
 

 

 

 

သ"ခချမ်းသာ ကတမ်ျား   
စတိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာလ-မ/ေရး စငတ်ာ 

 
ဤအကန်တ့ငွ ်လ,သားချငး်စာနာမ4 ဝနထ်မ်းများ၊ ေစတနာဝ့နထ်မ်းများ9:င့ ်စတိက်ျနး်မာေရး9:င့ ်စတိပိ်>ငး်ဆိ>ငရ်ာလ,မ4ေရး ပံပိ့>းမ4ဝနေ်ဆာငမ်4များကိ> လကခ်သံ,များအတကွ ်

ေလက့ျင့ခ်နး်များ ပါB:ိသည။် အမ:နတ်ကယ ်လိ>အပ်ချကမ်ျားအေပF အေြခခ၍ံ အလ>ပ်အဖဲွKများ၊ အသကအ်ရွယအ်ားလံ>း9:င့ ်တစဉ်းီချငး်စအီလိ>က ်မိမိကိ>ယက်ိ> 

ြပNစ>ေစာင့ေ်B:ာကမ်49:င့ ်သကတ်,ရွယတ်, ပံပိ့>းမ4များအတကွ ်၎ငး်တိ>က့ိ> အသံ>းြပN9ိ>ငပ်ါသည။် 

ေလက့ျင့ခ်နး်များကိ> ပံ>မ:နအ်သံ>းြပNြခငး်က စတိဖိ်စးီမ4ကိ> ေြပေပျာကေ်စPပီး ခ9ံိ>ငရ်ညအ်ားကိ> ြမQင့တ်ငေ်ပးပါသည။် 

လ,သားချငး်စာနာမ4 ဝနထ်မ်းများ9:င် ့က,ညမီ4 လ>ပ်ငနး်ခငွမ်ျားB:ိ လ,များသည ်ပငပ်နး်9မ်ွးနယ ်အားအငက်>နခ်မ်းသာွးြခငး်မြဖစေ်စရန9်:င့ ်၎ငး်တိ>၏့လ>ပ်ငနး်တငွ ်ထေိရာကမ်4 

B:ိေစရနအ်တကွ ်၎ငး်တိ>က့ိ>ယက်ိ> ဂT>စိ>ကရ်န ်လိ>အပ်ပါသည။် 

IFRC စတိပိ်>ငး်ဆိ>ငရ်ာလ,မ4ေရး စငတ်ာသည ်ကY9်>ပ်တိ>၏့ လ,မ4မီဒယီာချနန်ယမ်ျားေပFတငွ ်အပတတ်ိ>ငး် သ>ခချမ်းသာ ေလက့ျင့ခ်နး်အသစတ်စခ်>ကိ> တငဆ်ကသ်ည။် 

pscentre.org တငွ ်မိမိကိ>ယက်ိ> ဂT>စိ>ကသ်ည့ ်ေလက့ျင့ခ်နး် ဗီဒယီိ>များ အပါအဝင ်ေနာကထ်ပ် ေလက့ျင့ခ်နး်များကိ> B:ာေဖွပါ။ 
သငထ်န်ိးချ*ပ်,ိ-ငသ်ညမ်ျားကိ- အာ4ံ-စိ-ကရ်န် မိမိကိ-ယက်ိ- ခွန်အားယ:ြခငး်ြဖစ=်ပီး 

သင့က်ိ-ယသ်င ်ဂ4-စိ-ကြ်ခငး်ကိ- သငထ်န်ိးချ*ပ်,ိ-ငသ်ည ်



 

 

 

 

ကတမ်ျားကိ"အသံ"းြပ1ြခငး် 
 

 
 

စတိပိ်&ငး်ဆိ&ငရ်ာလ-မ/ေရး စငတ်ာ 
 

သငက်ိ>ယတ်ိ>င ်သိ>မ့ဟ>တ ်အြခားသ,များ9:င့ ်ေလက့ျင့ခ်နး်မြပNလ>ပ်မီ၊ ေလက့ျင့ခ်နး်တစခ်>စမီတိ>ငမီ်9:င့ ်အPပီးတငွ ်အေြခခ ံ'ချကအ်င ်(check in)' ကိ> အmကြံပNထားပါသည။် 

သင့ခ်စံားချကက်ိ> ေဖာ်ြပသည့ ်စကားလံ>းတစလ်ံ>း9:င့ ်လကေ်တွKအခိ>ကအ်တန ့တ်ငွ ်ခ9nာကိ>ယမ်:ခစံားရပံ>ကိ> ေဖာ်ြပသည့ ်စကားလံ>းတစလ်ံ>းကိ> စတိပိ်>ငး်ဆိ>ငရ်ာအရ 

မ:တသ်ားပါ သိ>မ့ဟ>တ ်ေြပာပါ။ ဤသတြိပNမ4သည ်မတ,ညေီသာေလက့ျင့ခ်နး်များ9:င့ ်ပိ>မိ>ေကာငး်မနွစ်ာွ ကYမ်းဝငလ်ာေစရန9်:င့ ်မညသ်ညက် အေကာငး်ဆံ>း 

လ>ပ်ေဆာငသ်ည9်:င့ ်မတ,ညေီသာအေြခအေနများတငွ ်မညသ်ညက် အေကာငး်ဆံ>းေရွးချယမ်4ြဖစေ်mကာငး် အကြဲဖတရ်န ်က,ညေီပးပါမည။် 

အဖဲွKများ9:င့ ်အလ>ပ်လ>ပ်ေသာအခါတငွ ်သငm်ကားေပးသ,သညလ်ညး် အေတွKအmကNံများကိ> မoေဝရန ်အချိနေ်ပး9ိ>ငသ်ည။် လ,တိ>ငး်ကိ> ယခ>အချိန ်ဘယလ်ိ>ခစံားေနရသည ်

ဆိ>သည9်:င်၊့ ၎ငး်တိ>အ့သံ>းဝငပ်ါက ဘယအ်ချိနအ်သံ>းြပN9ိ>ငသ်ညက်ိ> စကားအနညး်ငယေ်ြပာပါေစ။ ၎ငး်သည ်စတိဖိ်စးီမ4ေလoာခ့ျေရး9:င့ ်ခ9ံိ>ငရ်ည ်တညေ်ဆာကေ်ရး 

ေလက့ျင့ခ်နး်များဆိ>ငရ်ာ ေဝါဟာရ၊ အသပိညာ9:င့ ်ရငး်9:းီကYမ်းဝငမ်4ကိ> တညေ်ဆာကေ်ပးမညြ်ဖစသ်ည။် 

အြခားသ,များကိ> သငm်ကားြပသမ4မေပးမီ ေလက့ျင့ခ်နး်ကိ> စမ်းသပ်ပါ၊ သိ>မ့:သာ သငm်ကားြပသချကမ်ျားသည ်သဘာဝအတိ>ငး် ြဖစလ်ာမညြ်ဖစသ်ည-် သာမာနေ်လသြံဖင့ ်

ေြပာဆိ>ပါ၊ သင်တ့င်ေ့သာ ေခတr ရပ်နားမ4ေပးပါ၊ ေနာကပိ်>ငး်တငွ ်အကျိNးသကေ်ရာကမ်4များ9:င့ ်ထငဟ်ပ်ချကမ်ျားကိ> ေဆးွေ9းွရန ်အချိနေ်ပးပါ။ 

ေလက့ျင့ခ်န်းလ-ပ်ဖိ- ့ ဘယသ်:က့ိ-မD အတငး်အFကပ်မလ-ပ်ပါ,Dင် ့

မညသ်ည့်ကတတ်စခ်-ခ-ကိ-မဆိ- အFကြံပ*သည့အ်ခါ ေရွးချယခွ်င့က်ိ- ချန်လDပ်ထားခဲပ့ါ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

အလန်ွစတိပ်ငပ်န်းသည့်အခါ  

ေ;<းဦးသ>နာြပ1စ"ြခငး် 
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သင ်သိ>မ့ဟ>တ ်အြခားသ,များ၊ အေmကာငး်တစခ်>ခ>ေmကာင့ ်အလနွစ်တိမ်ေကာငး်ြဖစလ်oင ်သိ>မ့ဟ>တ ်အလနွစ်တိအ်ေ9:ာင်အ့ယ:ကြ်ဖစလ်oင ်

ေအာကပ်ါေလက့ျင့ခ်နး်များသည ်သင့အ်ား ချကခ်ျငး်သကသ်ာရာရေစရန ်က,ညေီပး9ိ>ငပ်ါသည။် အတတိက်ိ> ြပနသ်တရိြခငး်ြဖစေ်နလoင၊် ဒေီနရာ 

ယခ>အချိနက်ိ> အာTံ> ြပနဆ်ွယဲ,9ိ>ငရ်န ်လမ်းstနရ်ာတငွ ်တ,ညေီသာ ေလက့ျင်ခ့နး်ကိ> အသံ>းြပN9ိ>ငP်ပီး အတတိမ်: မ9:စP်မိNK ဖွယအ်မ:တတ်ရများကိ> 

ချနထ်ားခဲရ့ာတငွ ်အေထာကအ်က,ြဖစေ်စသည။် မတတ်ပ်ရပ်၊ ထိ>င၊် သိ>မ့ဟ>တ ်လ:ေဲလျာငး်Pပီး မျကလ်ံ>းများကိ> ဖွင့ထ်ားပါ။ 

• သငြ်မင,်ိ-ငသ်ည့ ်သင်အ့နးီပတဝ်နး်ကျငB်:ိ အရာငါးခ>ကိ> B:ာေဖွြခငး်ြဖင့ ်စတငပ်ါ။ ၎ငး်တိ>က့ ဘာေတလွဆဲိ>တာ အသကံျယက်ျယေ်ြပာPပီး 

သငြ်မငတ်ာကိ> ေဖာ်ြပရန ်အားေကာငး်သည်စ့ကားလံ>းများကိ> အသံ>းြပNပါ။ 

• ထိ>ေ့နာက၊် သငF်ကား,ိ-ငသ်ည့ ်သင်အ့နးီပတဝ်နး်ကျငB်:ိ အသေံလးခ>ကိ> B:ာေဖွြခငး်ြဖင့ ်စတငပ်ါ။ ၎ငး်တိ>က့ ဘာေတလွဆဲိ>တာ 

အသကံျယက်ျယေ်ြပာPပီး အသမံျားကိ> ေဖာ်ြပရန ်တတ9်ိ>ငသ်မo အားေကာငး်သည်စ့ကားလံ>းများကိ> အသံ>းြပNပါ။ 

• သငထ်ေိတွJ ,ိ-င/်ထမိိေနေသာ သင့အ်နးီပတဝ်နး်ကျငB်:ိ အရာသံ>းခ>ကိ> B:ာေဖွပါ။ ၎ငး်တိ>က့ ဘာေတလွဆဲိ>တာ အသကံျယက်ျယေ်ြပာPပီး 

ထေိတွK မ4ကိ> အားေကာငး်သည်စ့ကားလံ>းများကိ> အသံ>းြပNြခငး်ြဖင် ့ေဖာ်ြပပါ။ 

• သငအ်နံခံ့,ိ-ငသ်ည့ ်အနးီပတဝ်နး်ကျငB်:ိ အရာ9:စခ်>ကိ> B:ာေဖွြခငး်ြဖင့ ်စတငပ်ါ။ ၎ငး်တိ>က့ ဘာေတလွဆဲိ>တာ အသကံျယက်ျယေ်ြပာပါ။ 

• သငအ်ရသာခံ,ိ-ငသ်ည့ ်အနးီပတဝ်နး်ကျငB်:ိ အရာတစခ်>ကိ> B:ာေဖွြခငး်ြဖင့ ်စတငပ်ါ။ ၎ငး်က ဘာလဆဲိ>တာ အသကံျယက်ျယေ်ြပာပါ။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

စတိဖိ်စးီမAလန်ွကCဲပီး  

စတိပ်ငပ်န်းမA ခံစားရတဲအ့ခါ 
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သင့အ်ာTံ>ကိ> ဒေီနရာ9:င် ့ယခ>အချိနသ်ိ> ့ ြပနလ်ညေ်ရာကB်:ိေစ9ိ>ငြ်ခငး်သည ်စတိဖိ်စးီမ4လနွက်ေဲနချိနတ်ငွ ်အလနွအ်သံ>းဝငေ်သာ စမ်ွးရညတ်စခ်>ြဖစသ်ည။် 

ေတးွေခFတတသ်ည်စ့တိသ်ည ်ဖိစးီမ4ြဖစတ်တP်ပီး ြဖစပ်ျကခ်ဲသ့ညက်ိ> အဆံ>းမB:ိနးီပါး အလိ>အေလျာက ်ေကျာ်ြဖတသ်ာွးသလိ> သိ>မ့ဟ>တ ်အဆကမ်ြပတ ်

uကNိေတးွမ4ကိ> ြပNလ>ပ်ေနပါလမိ့်မည။် အြခားသ,များက မ:ားယငွး်သာွး9ိ>ငသ်ည့ ်အရာအားလံ>းကိ> အဆကမ်ြပတ ်အာTံ>စိ>ကေ်နmကမညြ်ဖစP်ပီး၊ 

၎ငး်သညစ်ိ>းရိမ်ပ,ပနမ်4များ တိ>းြမင့လ်ာကာ စတိလ်4ပ်B:ားမ4အဆင့က်ိ> ြမQင့တ်ငေ်ပးမညြ်ဖစသ်ည။် 

အာTံ>များကိ> အသံ>းချ၍ ဒေီနရာ9:င် ့ယခ>အချိနက်ိ> အာTံ>စိ>ကြ်ခငး်တငွ ်ေလက့ျင့ပ်ါ။ သငြ်မငေ်သာ၊ mကားေသာ၊ အနံရ့ေသာ၊ သင်ခ့9nာကိ>ယတ်ငွ ်

အာTံ>ခမိံေသာတိ>က့ိ> စတိပိ်>ငး်ဆိ>ငရ်ာ သင်က့ိ>ယသ်ငေ်ြပာြပပါ- “အခ> ကY9်>ပ်အေဝးက အသကံိ> သတထိားမိတယ…်” “ဒအီခိ>ကအ်တန ့မ်:ာ 

ကY9်>ပ်လကေ်တထွေိနတာကိ> သတထိားမိတယ…်”၊ “အခ>ေတာ့ အေရာငေ်တကွိ> သတထိားမိတာ … ” သိ>မ့ဟ>တ ်“ကY9်>ပ် အနံက့ိ> သတထိားမိေနPပီ…”။ 

အာTံ>ခမံ4ဆိ>ငရ်ာ အရာဝတy Nများ- ြမငက်ငွး်၊ အသ၊ံ အနံ ့၊ အရသာ၊ သင့အ်ေရြပား သိ>မ့ဟ>တ ်သင့ခ်9nာကိ>ယအ်တငွး် အာTံ>ခစံားမ4များကိ> သင ်

သတြိပNမိလာေသာအခါ ပစzNပ{နအ်ခိ>ကအ်တန ့ ်တစခ်>စတီိ>ငး်တငွ ်သငသ်တြိပNမိေသာအရာကိ> ဆကလ်ကသ်တြိပNပါ။ 

လမ်းေလoာကြ်ခငး်၊ မတတ်ပ်ရပ်ြခငး်၊ လ:ေဲလျာငး်ြခငး် သိ>မ့ဟ>တ ်ထိ>ငေ်နြခငး်ြဖစေ်စ ဒါကိ> လ>ပ်ေဆာငပ်ါ။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

စတိဖိ်စးီမAလန်ွကCဲပီး  
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စတိပိ်>ငး်ဆိ>ငရ်ာ ဖိစးီမ4ကိ> ေြဖေဖျာကရ်န ်လိ>အပ်လာေသာအခါတငွ၊် သင၏်လက9်:င့ ်လကေ်မာငး်များကိ> အသံ>းြပNကာ စ>စညး်Pပီး သင်က့ိ>ယသ်ငက်ိ>ငထ်ားရန ်

အချိနအ်နညး်ငယယ်,ပါ။ အများစ>က စတိဖိ်စးီမ4လနွက်ြဲခငး် အေြခအေန9:င် ့ရငဆ်ိ>ငရ်သည်အ့ခါ စတိတ်ညP်ငမ်ိေစသည် ့ေပွKဖကြ်ခငး်က အသံ>းဝငသ်ညက်ိ> 

ေတွKလာmကPပီး ဥပမာအားြဖင် ့တငဆ်ကမ်4တစခ်> မြပNလ>ပ်မီ သိ>မ့ဟ>တ ်ေခFဆိ>မ4 စငတ်ာ တစခ်>တငွ ်ဖ>နး်ကိ>ငြ်ခငး်မြပNမီြဖစသ်ည။် စတိဖီ်စးီမ4လနွက်ြဲခငး် 

အေြခအေနမတိ>ငမီ် သိ>မ့ဟ>တ ်အေတာအတငွး် သင့က်ိ>ယသ်ငက်,ညရီန ်ဤေလက့ျင့ခ်နး်ကိ>လ>ပ်ပါ။ 

• ေြမြပငေ်ပFတငွ ်ခိ>ငမ်ာစာွစိ>ကထ်,ထားေသာ သင၏်ေြခေထာကမ်ျားြဖင့ ်မတတ်ပ်ရပ် သိ>မ့ဟ>တ ်မတမ်တထ်ိ>ငပ်ါ။ 

• သင့ေ်ြခဖဝါးကိ> ေြမြပငမ်: ေထာကပံ်ထ့ားြခငး်ကိ> သတြိပNပါ။ 

• အသကြ်ပငး်ြပငး်B:}သငွး်Pပီး ြဖညး်ြဖညး်ချငး် သတBိ:ိB:ိြဖင် ့B:}ထ>တပ်ါ။ 

• ညာလကက်ိ> လကဖ်ဝါးကိ> အတငွး်ဘကလ်:ည့၍် ဘယဘ်ကခ်ျိNငး်mကားတငွ ်ထည်P့ပီး၊ ဘယဘ်ကလ်ကက်ိ> ပ>ခံ>းေအာကက် 

သင်လ့ကေ်မာငး်ေပFမ:ာ တငထ်ားပါ။ 

• လက9်:စဖ်ကလ်ံ>းြဖင့ ်အတငွး်ပိ>ငး်ကိ> ဖိထားPပီး စက~ န ့အ်နညး်ငယm်ကာေအာင ်သင်က့ိ>ယသ်င ်တငး်တငး်ကျပ်ကျပ် ေပွKဖကထ်ားပါ။ 

• ေပွKဖကမ်4ကိ> ငါးစက~ န ့m်ကာ လtတလ်ိ>ကP်ပီး 9:စu်ကမ်ိ ထပ်မံလ>ပ်ေဆာငပ်ါ။ 

• လကေ်မာငး်များကိ> သင့ခ်9nာကိ>ယ၏် ေဘးဘကမ်ျားသိ> ့ ချလိ>ကP်ပီး သင့ေ်နစ့�ဘဝကိ> ြဖတသ်နး်လိ>ကပ်ါ။ 
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ဤေြမစိ>ကေ်လက့ျင့ခ်နး်ကိ> အသံ>းြပNသည်အ့ခါ ဖိနပ်ပါးကိ> ဝတဆ်ငပ်ါ သိ>မ့ဟ>တ ်ဖိနပ်မပါဘ ဲလ>ပ်ေဆာငပ်ါ။ ကေလးများ9:င့ ်ြပNလ>ပ်ပါက၊ ေြခဖဝါးြပငမ်ျားမ: 

ေြမuကးီထသဲိ> ့ အြမစမ်ျားေပါကေ်နPပီဟ> စတိက်,းmကည့ခ်ိ>ငး်ပါ။ ြဖညး်ညQငး်စာွ ေB: Kေနာက ်ေရွKလျားေသာအခါတငွ၊် အြမစမ်ျား ကျိNးမသာွးေစရန ်

ေြခ9:စေ်ချာငး်လံ>းကိ> ေြမuကးီေပFတငွ ်ထားရန ်လိ>အပ်သည။် 

• မတမ်တရ်ပ်ပါ။ ေြခဖဝါးကိ> အနညး်ငယခ်ာွထားPပီး အPပိNငအ်ေနအထားတငွထ်ားပါ။ လက9်:စဖ်ကက်ိ> ေဘးတငွက်ပ်ထားပါ။ သင့ခ်9nာကိ>ယ9်:င့ ်

အသကT်4ပံ>တိ>က့ိ> သတြိပNမိရန ်အချိနခ်ဏယ,Pပီး၊ သင့ေ်ြခဖဝါးြပငမ်ျားဆသီိ> ့ သင့သ်တြိပNမ4ကိ> ေပးပိ>ပ့ါ။ 

• ေြခဖေနာင့က်ိ> ေြမြပငမ်: မေြမQာကဘ် ဲေြခချငး်ဝတမ်ျားမ: သင်ခ့9nာကိ>ယက်ိ> ေB: Kသိ> ့ ြဖညး်ြဖညး်ချငး် ညငသ်ာစာွ ေTtKပါ၊ ထိ>ေ့နာက ်

ေြခေချာငး်များကိ> ေြမြပငမ်: မေြမQာကဘ် ဲေြခချငး်ဝတမ်ျားမ: ေနာကသ်ိ> ့ ေTtKကာ ချိနသ်းီကဲသ့ိ> ့ လ>ပ်ေဆာငပ်ါ။ အေနအထား9:စခ်>mကားတငွ ်

သင့ခ်9nာကိ>ယက်ိ> ေB: Kေနာက ်ြဖညး်ြဖညး်ချငး် ေTtKပါ။ 

• ေနာကေ်ြခတစဖ်ကက်ိ> ေြမြပငမ်: မေြမQာကဘ် ဲတစဖ်ကသ်ိ> ့ မ:ီPပီး ေနာကတ်စဖ်ကသ်ိ> ့ မ:ီပါ။ အဆိ>ပါ ေဘးတိ>ကခ်ျိနသ်းီကဲသ့ိ> ့ လ4ပ်B:ားမ4များကိ> 

အuကမ်ိအနညး်ငယ ်ြပနလ်>ပ်ပါ။ 

• သကေ်တာင့သ်ကသ်ာြဖစေ်သာ မတမ်တအ်ေနအထားကိ>B:ာPပီး ေြမစိ>ကေ်လက့ျင့ခ်နး်လ>ပ်Pပီးေနာက ်သငခ်စံားရပံ>ကိ> သတြိပNပါ။ 
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စတိဖိ်စးီမ4လနွက်Pဲပီး စတိပ်ငပ်နး်မ4 ခစံားရတဲအ့ခါ အေတးွလနွက်ြဲခငး်က ြဖစေ်လြ့ဖစထ်B:ိပါသည။် 

တစေ်ယာကထ် ဲအထးီကျနခ်ျငေ်နရငပ်င၊် မဖိတေ်ခFထားေသာ ဧည့သ်ညမ်ျားကဲသ့ိ> ့ လနွက်ျ}းေသာ အေတးွများက စတိထ်သဲိ> ့ ဝငေ်ရာကလ်ာသည။် 

မလိ>လားအပ်ေသာ အေတးွများကိ> ေဘးဖယထ်ားရန ်သငယ်,ဖိ> ့ အေရးuကးီပါသည။် 

သင်ရဲ့စ့တိက်,းထမဲ:ာ လ:ပPပီး ခိ>ငခ်ံတ့ဲေ့သတr ာကိ> ဖနတ်းီလိ>ကပ်ါ။ သင9်:စသ်ကသ်လိ> လ:ပေသာအေရာငအ်ေသးွများ9:င့ ်အလ:ဆငမ်4များြဖင် ့

လ:ပေသာပစzညး်တစခ်>ြဖင့ ်ဤေသတr ာကိ> ြမငေ်ယာငြ်မငေ်ယာငရ်န ်သင့တ်ငွ ်လတွလ်ပ်စာွ ပံ>ေဖာ်ခငွ့B်:ိပါသည။် ေသတr ာကိ> ခိ>ငခ်ံေ့သာ 

ေသာခ့ေလာကြ်ဖင်ထ့ားပါ။ အေ9:ာကအ်ယ:ကြ်ဖစေ်စေသာ အေတးွအားလံ>းကိ> ေသတr ာထသဲိ>ထ့ည့က်ာ ေသတr ာကိ> လံ>ြခNံစာွေသာခ့တပ်ါ။ 

ေသတr ာကိ> ပံ>ေဖာ်ြခငး်သည ်ကY9်>ပ်တိ>၏့ေခါငး်ထမဲ: မဖိတေ်ခFထားေသာ အေတးွများကိ> လတွေ်ြမာကေ်စ9ိ>ငပ်ါသည။် ၎ငး်သည ်ဖTိ>ဖရဲြဖစေ်နချိနေ်တမွ:ာ 

စတိက်ိ>mကညလ်ငေ်စရန ်က,ညေီပးသည်အ့တကွ ်ကေလးများအတကွလ်ညး် Tိ>းB:ငး်ေသာ ေလက့ျင့ခ်နး်တစခ်> ြဖစသ်ည။် အပ်ိရာ မဝငခ်င ်ေသတr ာကိ> 

အပ်ိခနး်အြပငဘ်ကမ်:ာ ထားကာ ေနာကေ်နမ့နကအ်ထ ိအေတးွေတကွိ> ထားခဲဖိ့> ့ စတိက်,းယ�ရန ်ေရွးချယမ်4တစခ်>လညး် ြဖစသ်ည။် 
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ေဒါသသည ်ဆငြ်ခငတ်ံ>တရား9:င့ ်အြခားခစံားချကမ်ျားကိ> လtမ်းမိ>း9ိ>ငသ်ည့ ်ြဖစေ်လြ့ဖစထ်B:ိေသာ သဘာဝအြပင ်အားေကာငး်သည့ ်

စတိခ်စံားမ4တစခ်>ြဖစသ်ည။် 

စတိဆ်ိ>းPပီး စတိတ်ိ>လoင၊် စတိဆ်တလ်oင ်သိ>မ့ဟ>တ ်ေဒါသထကွလ်oင၊် လက9်:စဖ်ကက်ိ> လကသ်းီဆ>ပ်ထားေလB့:ိPပီး ထိ>မ:တဆင် ့လက9်:စဖ်ကစ်လံ>း၊ ပခံ>းနဲ ့ 

လညပ်ငး်ေတ ွတငး်မာလာတတပ်ါသည။် အသကT်4လညး်ြမနလ်ာပါသည။် ၎ငး်သည ်ေကျာ်ြဖတသ်ာွး9ိ>ငမ်ည် ့စတိခ်စံားချကြ်ဖစေ်mကာငး် 

အသအိမ:တြ်ပNြခငး်ြဖင် ့ေဒါသကိ> ေကျာ်ြဖတေ်စပါ။ လကမ်ျား ကိ> ဖွင့ပ်ါ ၊ လက9်:စဖ်ကြ်ဖန် ့Pပီး သင့ခ်9nာကိ>ယေ်ဘးတငွ ်တွေဲလာငး်ချထားြခငး်ြဖင် ့

ေြဖေလoာေ့ပးပါ။ 

ေဒါသစတိသ်ည ်ေကာငး်မနွစ်ာွအပ်ိစကမ်4ကိ> အတားအဆးီြဖစေ်စ9ိ>ငသ်ည။် လ,ေတာ်ေတာ်များများက အပ်ိေပျာ်သာွးတဲအ့ခါ လကေ်တကွိ> တငး်တငး်mကပ်mကပ် 

ဆ>ပ်ထားသည် ့အကျင့ဆ်ိ>းB:ိတတm်ကပါသည။် ၎ငး်က မနကခ်ငး်မ:ာ ခ9nာကိ>ယက်ိ> တငး်မာေစPပီး ပငပ်နး်9မ်ွးနယေ်နေစပါသည။် အပ်ိေပျာ်ရန ်

Tိ> းB:ငး်ေသာနညး်လမ်းမ:ာ လကဝ်ါးြဖန်အ့ပ်ိရနြ်ဖစသ်ည။် ၎ငး်သည ်သင့လ်ကမ်ျား၊ လကေ်မာငး်များ9:င့ ်ပခံ>းများကိ> ေြပေလျာေ့စPပီး ကျနး်မာေပျာ်ရtငစ်ာွ 

အပ်ိေပျာ်ေစမညြ်ဖစသ်ည။် 
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ြဖစေ်သာအခါ 
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စတိပ်ငပ်နး်ဆငး်ရဲသည်အ့ခါ၊ Tိ> းB:ငး်ေသာ အသကT်4ေလက့ျင့ခ်နး်က စတိက်ိ> သကေ်တာင့သ်ကသ်ာြဖစေ်စPပီး စတိက်ိ> ေအးချမ်းေစ9ိ>ငပ်ါသည။် 

ဆပ်ြပာပ,ေဖာငး်မ4တြ်ခငး်ကိ> စတိက်,းmကည့ြ်ခငး်သည ်အသကအ်ရွယတ်ိ>ငး် ကေလးများအတကွ ်အသကြ်ပငး်ြပငး်B:}နညး်ကိ> သငယ်,ရန ်အTိ>းB:ငး်ဆံ>း9:င့ ်

အလယွက်,ဆံ>းေသာနညး်ြဖစသ်ည။် ေကာငး်မနွေ်သာ ပ,ေဖာငး်uကးီကိ> မ4တလ်ိ>သည်အ့ခါ အဆ>တမ်ျားက လတွေ်နPပီး ေလြဖင် ့ြပည့ေ်နေစပါသည။် 

အစစအ်မ:န ်သိ>မ့ဟ>တ ်စတိက်,းယ� ဆပ်ြပာပ,ေဖာငး်အနညး်ငယက်ိ>မ4တပ်ါ။ ကေလးများအတကွ ်ပ,ေဖာငး်မ4တြ်ခငး်သည ်ေပျာ်ရtငမ်49:င့ ်ဆက9်ယွP်ပီး 

စိ>းရိမ်ပ,ပနမ်49:င့ ်မေသချာမေရရာမ4မ:လွ၍ဲ အြခားအရာများကိ> အာTံ>စိ>ကေ်စသည။် 
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ပီေကဝါးေသာအခါ သိ>မ့ဟ>တ ်ပီေကဝါးသညက်ိ> စတိက်,းmကည်သ့ည်အ့ခါ ပါးစပ်တငွ ်တေံတးွများ9:င် ့ြပည့လ်ာပါလမိ့်မည။် တေံတးွက ဦးေ9:ာက၏် 

ကျနး်မာမ4အေြခအေနတစခ်>ကိ> အချကြ်ပPပီး စတိလ်4ပ်B:ားမ4ကိ> ေလျာပ့ါးေစပါသည။် စတိလ်4ပ်B:ားမ4 သိ>မ့ဟ>တ ်စိ>းရိမ်မ4ြဖစတ်ဲအ့ခါ ပါးစပ်နဲ ့ လညေ်ချာငး်ေတ ွ

ေြခာကေ်သွKေနသလိ> ခစံားရပါတယ ်- ဒါေmကာင့ ်ဒေီလက့ျင့ခ်နး်က ခ9nာကိ>ယက်ိ> ေြပေလျာေ့စမယ့ ်မကေ်ဆခ့ျ်ေတကွိ> ဦးေ9:ာကဆ် ီပိ>ေ့ပးပါသည။် 

• ပီေကအစစ ်သိ>မ့ဟ>တ ်စတိက်,းယ� ပီေကကိ> ပါးစပ်ထထဲည့ပ်ါ။ 

• တကယ့အ်စစလ်ိ> ြဖညး်ညQငး်စာွ ေmကေmကညကည်က ်ဝါးပါ။ 

• တေံတးွသည ်သင့ပ်ါးစပ်တစခ်>လံ>း ပျံK 9:ံသ့ာွးပံ>ကိ> သတြိပNပါ။ 

• ပီေကက ပိ>uကးီလာတယ ်သိ>မ့ဟ>တ ်ပိ>မာလာတယလ်ိ> ့ ြမငေ်ယာငm်ကည့ပ်ါ။ ပီေကဝါးဖိ> ့ သင့ေ်မးTိ>းကိ> အလ>ပ်နညး်နညး်ပိ>လ>ပ်ပါ။ 

• ေလက့ျင့ခ်နး်လ>ပ်Pပီးရင ်ဘယလ်ိ>ခစံားရလ ဲသတြိပNပါ။ 
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ကေလးများ9:င့ ်လ,uကးီများ စိ>းရိမ်မ49:င် ့စတိလ်4ပ်B:ားမ4ြဖစေ်သာအခါ စတိတ်ညP်ငမ်ိေစရန ်လယွက်,ေသာနညး်လမ်းမ:ာ စတိT်>ပ်ပံ>လtာ9:င့ ်ေပါငး်စပ်၍ 

အသကT်4ေလက့ျင့ခ်နး်လ>ပ်ြခငး်ြဖစပ်ါသည။် ဤေလက့ျင်ခ့နး်သည ်9:စသ်ကဖွ်ယအ်ေရာငအ်ဆငး်B:ိေသာ ေလကိ> B:}သငွး်ြခငး်9:င် ့9:စလ်ိ>ဖွယမ်B:ိေသာ ေလကိ> 

B:}ထ>တြ်ခငး်၏ T>ပ်ပံ>လtာကိ> အသံ>းြပNသည။် 

• အသကက်ိ> ြပငး်ြပငး်T4သငွး်Pပီး B:}ထ>တြ်ခငး်ကိ> mကာmကာလ>ပ်ပါ။ အဆ>တ၏်ေအာကေ်ြခကိ> အသကB်:}သငွး်B:}ထ>တြ်ခငး်ြဖင် ့ြပည့သ်ာွး 

လတွသ်ာွးပါေစ။ 

• ထိ>ေ့နာက ်B:}သငွး်ေသာေလတငွ ်9:စသ်ကဖွ်ယ ်ေကာငး်ေသာ အေရာငက်ိ> T4သငွး်ြခငး်ကိ> စတိက်,းmကည့ပ်ါ။ သင9်:စသ်ကေ်သာ 

လ:ပေသာအေရာင9်:င် ့အဆ>တက်ိ> ြဖည့ပ်ါ။ 

• မ9:စသ်ကဆ်ံ>းအေရာင9်:င် ့B:}ထ>တလ်ိ>ကပ်ါ။ မ9:စသ်ကဆ်ံ>းအေရာငက် ခ9nာကိ>ယထ်မဲ: ထကွခ်ာွသာွးြခငး်ကိ> ေလကိ> စတိက်,းြဖင်ထ့>တလ်ိ>ကပ်ါ။ 

• သငu်ကNိကသ်ေလာက ်ဆကလ်>ပ်ပါ.... 

ေြခာက9်:စအ်ထကက်ေလးများသည ်ေလက့ျင့ခ်နး်ကိ> အသံ>းြပN9ိ>ငသ်ည။် ကေလးက အာTံ>စိ>က9်ိ>ငစ်မ်ွးB:ိေနသေရွKသာ ဆကလ်ကလ်>ပ်ေဆာငပ်ါ။ 

အသကB်:}ြခငး် အနညး်ငယမ်oြဖင့ ်စတငပ်ါ။ 
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ကမံေကာငး်စာွြဖင်၊့ ြပဿနာများကိ> ေတးွပ,Pပီး စ�းစားတတေ်သာ သေဘာထားသည ် ၎ငး်တိ>က့ိ> အာTံ>စိ>ကသ်ည်အ့ခါမ:သာ တိ>းလာလမိ့်မည။် 

စိ>းရိမ်ပ,ပနမ်4များတငွ ် အဆကမ်ြပတ ် နစေ်ြမေနေသာအခါတငွ ် စတိသ်ည ် ဆကလ်ကအ်လ>ပ်လ>ပ်ေနဆြဲဖစP်ပီး ယငး်က လကB်:ိ ြပဿနာများ သိ>မ့ဟ>တ ်

ကစိzရပ်များကိ> ေြဖB:ငး်ရန ်အြပNသေဘာေဆာငက်ာ တက�်ကစာွ တံ> ့ြပနရ်န ်ခကခ်ေဲစသည။် 

၎ငး်ကိ>ေြဖB:ငး်ရနန်ညး်လမ်းတစခ်>မ:ာ ေနဘ့ကတ်ငွ ်စိ>းရိမ်ပ,ပနမ်4များမ: ကငး်ေဝးေစရန ်စတိက်ိ> အာTံ>စ,းစိ>ကP်ပီး ၎ငး်တိ>က့ိ>သာ အာTံ>စိ>ကရ်န ်ေနဘ့ကတ်ငွ ်

သးီြခားအချိနက်ိ> ဖယထ်ားပါ။ သင၏်သးီသန ့အ်ချိနမ်ျားသည ်အပ်ိရာဝငခ်ျိနမ်တိ>ငမီ် မြဖစသ်င့ေ်mကာငး် သတြိပNပါ။ 

ေဖာ်ြပပါ ေလက့ျင့ခ်နး်သည ်မညသ်ိ>လ့>ပ်ေဆာငရ်မညက်ိ> အစအီစ�တကျB:ိေသာေmကာင် ့သင့အ်ာTံ>ကိ> stနရ်မည့ေ်နရာကိ> ဆံ>းြဖတရ်န9်:င့ ်လ4ပ်B:ားမ4ကိ> 

ဦးတညရ်န ်ေလက့ျင့ြ်ခငး်၏ အကျိNးေကျးဇ,းများ B:ိပါသည။် 

စိ>းရိမ်ပ,ပနမ်4တစခ်>စကီိ>မ:တသ်ားPပီး ၎ငး်တိ>တ့စဦ်းစအီတကွ ်လ>ပ်ေဆာငခ်ျက ်အစအီစ�တစခ်>ြပNလ>ပ်မည့ ်ေနစ့� 10 မိနစမ်: 30 မိနစခ်န် ့ စိ>းရိမ်မ4အချိနက်ိ> 

ဆံ>းြဖတပ်ါ။ 

တစေ်နတ့ာအတငွး် အြခားအချိနမ်ျားတငွ ်စိ>းရိမ်ပ,ပနမ်4များ ေပFလာပါက၊ သင့က်ိ>ယသ်င ်သတေိပးပါ၊ ၎ငး်တိ>က့ိ> ေနာကပိ်>ငး် စိ>းရိမ်မ4အချိနေ်ရာကလ်oင ်

သငေ်ြဖB:ငး်မညြ်ဖစေ်mကာငး် သင်က့ိ>ယသ်ငသ်တေိပးပါ။ စိ>းရိမ်မ4အချိနန်ညး်ပညာကိ> ရငး်9:းီလာေသာအခါ၊ လိ>အပ်သည့အ်ခါတငွ ်၎ငး်ကိ> အသံ>းြပNပါ။ 
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ရာသဦတ>ဆိ>ငရ်ာ စတိပ်,ပငမ်4သည ်မညသ်,မဆိ> စတိဓ်ာတက်ျြခငး်၊ အားအငမ်B:ိြခငး်9:င့ ်ဘာလ>ပ်ရမ:နး် မသြိခငး်များ ခစံားရေစ9ိ>ငသ်ည။် 

ရာသဦတ>အကျပ်အတညး်ကိ> စတိပ်,ပငရ်ေသာအခါတငွ ်ခစံားချကတ်စခ်>ကိ> ေဖာ်ထ>တအ်သအိမ:တြ်ပNြခငး်ြဖင့၊် ၎ငး်သည ်သင့တ်ငွြ်ဖစပ်ျကေ်နသည့ ်

အရာများကိ> နားလညရ်န9်:င့ ်တက�်ကေသာေအးဂျင့တ်စဦ်းြဖစလ်ာရန ်နညး်လမ်းများကိ>B:ာေဖွရန ်9:စခ်>လံ>းပိ>မိ>လယွက်,ေစေmကာငး် သတရိပါ။ ရာသဦတ>ဆိ>ငရ်ာ 

စတိပ်,ပငမ်4ကိ> သတြိပNမိေသာအခါ၊ ရာသဦတ>ေြပာငး်လမဲ4ကိ> ကာကယွတ်နွး်လ:နရ်န ်သငက်ိ>ယတ်ိ>င၊် သင်သ့,ငယခ်ျငး်များ၊ အလ>ပ်တငွ၊် ေကျာငး်တငွ၊် 9:င် ့

ေစတနာဝ့နထ်မ်းအြဖစ ်သငလ်>ပ်9ိ>ငသ်ည့အ်ရာတိ>ငး်ကိ> ခဏေလာကစ်�းစားပါ။ ဤသညမ်:ာ သင့သ်>ခချမ်းသာကိ> အေထာကအ်က,ြဖစေ်စေသာ 

နညး်လမ်းတစခ်>ြဖစသ်ည။် 

အေထာကအ်က,ြဖစေ်စေသာ ပတဝ်နး်ကျငတ်စခ်>ဖနတ်းီရန၊် ထကွခ်ာွရနအ်မ:တအ်ြဖစ ်ေအာကပ်ါေမးခနွး်များကိ> အသံ>းြပN၍ သင့ရွ်ယတ်,များ၊ 

လ>ပ်ေဖာ်ကိ>ငဖ်ကမ်ျား၊ မိသားစ>ဝငမ်ျား သိ>မ့ဟ>တ ်အြခားလ,မ4ေရးအသိ>ငး်အဝိ>ငး်များ9:င့ ်အ>ပ်စ>ဖဲွKေဆးွေ9းွပါ- 

• ရာသဦတ>ေြပာငး်လြဲခငး်ြပဿနာအေပF ကY9်>ပ်တိ>၏့ခစံားချကမ်ျား9:င့ ်တံ> ့ြပနမ်4များက မညသ်ိ>B့:ိသလ။ဲ 

• ရာသဦတ>ေြပာငး်လြဲခငး်အေပF ကY9်>ပ်တိ>၏့တံ> ့ြပနမ်4များကိ> စမံီခန ့ခ်ွရဲန ်တစဦ်းချငး်9:င့ ်အဖဲွKလိ>က ်မညသ်ိ>လ့>ပ်ေဆာင9်ိ>ငသ်နညး်။ 

• ရာသဦတ>ေြပာငး်လမဲ4၏ သကေ်ရာကမ်4များကိ> ေလျာပ့ါးေစရန ်သိ>မ့ဟ>တ ်ရပ်တန ့ရ်န ်တစဦ်းချငး်စ9ီ:င့ ်အဖဲွKလိ>က ်

မညသ်ည့လ်>ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား လ>ပ်ေဆာင9်ိ>ငမ်ညန်ညး်။ 
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စတိေ်အးချမ်းလိ#တဲအ့ခါ 



 

 

 

 

 

ကY9်>ပ်တိ>တ့စဦ်းစတီငွ ်မတ,ညေီသာတညေ်ဆာကပံ်>9:င့ ်ကY9်>ပ်တိ>၏့ သးီြခားအသကB်:}ပံ>နညး်လမ်းများ B:ိေသာေmကာင့ ်အသကB်:}ြခငး်သည ်

တစဦ်းချငး်ကစိzြဖစသ်ည။် အြခားသ,များ9:င့ ်အသကT်4ေလက့ျင့ခ်နး်လ>ပ်ပါက လ,တစဦ်းစကီိ> သတမ်:တ9်4နး်ြဖင့ ်အသကT်4ခိ>ငး်မည့အ်စား ၎ငး်တိ>၏့ 

ကိ>ယပိ်>ငသ်ဘာဝစညး်ချကက်ိ> လိ>ကခ်ငွ့ြ်ပNပါ။ 

ေယဘ,ယျအားြဖင့၊် ခ9nာကိ>ယ9်:င့ ်စတိသ်ည ်ေကာငး်မနွစ်ာွ ဟနခ်ျကည်ေီနေသာအခါတငွ ်တစမိ်နစလ်oင ်ကိ>းuကမ်ိမ: ဆယ့9်:စ ်အသကြ်ပငး်ြပငး်T4ြခငး်ကိ> 

လိ>အပ်ပါသည။် အသကြ်ပငး်ြပငး်B:}ြခငး်သည ်ခ9nာကိ>ယတ်စခ်>လံ>းအား စမ်ွးအငအ်သစမ်ျားေပး၍၊ ကိ>ယခ်စံမ်ွးအားကိ> လ4ံKေဆာ်ေပးPပီး 

ေသးွလ:ည်ပ့တမ်4စနစက်ိ> ဖွင်ေ့ပးသည။် နကT်4 ိငး်Pပီး လနး်ဆနး်ေသာ အသကT်4သသံည ်သဟဇာတြဖစမ်49:င် ့အတငွး်စတိP်ငမ်ိးချမ်းမ4ကိ>လညး် တိ>းေစသည။် 

သကေ်တာင့သ်ကသ်ာB:ိစာွ ပခံ>းများကိ> ေလoာခ့ျထားPပီး မတမ်တထ်ိ>ငပ်ါ၊ စားပွဲေပFတငွ ်သိ>မ့ဟ>တ ်သင့ေ်ပါငေ်ပFတငွ ်လက9်:စဖ်ကက်ိ> တငထ်ားပါ။ 

9:ာေခါငး်မ:တဆင့ ်အသကT်4သငွး်B:}ထ>တလ်>ပ်Pပီး 94တခ်မ်း9:င့ ်ေမးTိ>းများကိ> ေြဖေလoာထ့ားပါ။ ဤအချိနအ်ပိ>ငး်အြခားအတငွး် အသကT်4သငွး်B:}ထ>တစ်ကဝ်နး် 

အေရအတကွက်ိ> ေရတကွလ်ျက ်အနညး်ဆံ>း တစမိ်နစြ်ပည့ေ်အာင ်ဆကလ်ကလ်>ပ်ေဆာငပ်ါ။ 

ခဏေလာက ်Pငမ်ိသကစ်ာွထိ>ငP်ပီး တစမိ်နစ ်အသကT်4ြခငး်ကိ> ေရတကွလ်>ပ်ေဆာငပ်ါ။ 

သင့က်ျနး်မာသ>ခကိ> အချိန9်:င့အ်မo တိ>းတကေ်စလိ>ပါက တစပ်တလ်oင ်9:စu်ကမ်ိမ: သံ>းuကမ်ိအထ ိေလက့ျင့ခ်နး်ကိ> မmကာခဏ အသံ>းြပNပါ။ 
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တခါတရံတငွ ်ကY9်>ပ်တိ>၏့ အေတးွများ9:င့ ်ခစံားချကမ်ျားကိ> အထိ>ငက်ျရန ်တစမိ်နစခ်န ့ ်အB:ိနေ်လoာသ့ာွးရန ်လိ>အပ်သည။် 

စတိေ်အးချမ်းေနသည်အ့ခါ အသကT်4သသံည ်ပိ>နကT်4 ိငး်Pပီး ေ9:းေကးွလာပါသည။် ထိ>ေ့mကာင့ ်အသကြ်ပငး်ြပငး်T4ြခငး်သည ်စတိေ်အးချမ်းေစPပီး သင့က်ိ>ယသ်င ်

B:ာေဖွရန ်အချိနေ်ပး9ိ>ငသ်ည။် ဤအေြခစိ>ကေ်လက့ျင့ခ်နး်သည ်သင့အ်ာTံ>ကိ> အတငွး်ပိ>ငး်သိ>ေ့ြပာငး်ရန9်:င့ ်သင့က်ိ>ယသ်င ်နားေထာငရ်န ်

အေထာကအ်က,ြဖစေ်စရန ်ရညရွ်ယသ်ည။် 

စာရွကတ်စရွ်က၏်အလယတ်ငွ ်ခတဲတံစခ်>ထည့ပ်ါ။ ပငွ်ဖ့တB်:စခ်>ြဖင့ ်ပနး်တစပ်ငွ့ဆ်ွပဲါ။ အလယဗ်ဟိ>မ: ပငွ့ဖ်တမ်ျ�းတစေ်mကာငး်ဆွခဲျိန ်အသကB်:}သငွး်Pပီး 

ပငွ့ဖ်တထ်ပ်ိတငွ ်ေခတr ရပ်ပါ။ ပငွ့ဖ်တ၏် ေနာကတ်စဖ်ကက်ိ>ဆွခဲျိန ်အသကB်:}ထ>တရ်ငး် အလယထ်ြိပနဆ်ွပဲါ။ 

ပနး်ပငွ့ဆ်ွPဲပီးတဲအ့ခါ သငဘ်ယလ်ိ>ခစံားရလလဲိ> ့ ကိ>ယ့က်ိ>ယက်ိ>ေမးmကည့ပ်ါ။ ပနး်ပငွ်က့ိ> စဆွတဲ>နး်က9:င် ့မတ,ဘ,းလိ> ့ ခစံားရသလား။ 
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စိ>းရိမ်ပ,ပနမ်4၊ ေmကာကရံွ်K မ49:င့ ်မေသချာမေရရာမ4ခစံားချကမ်ျားသည ်ဆိ>းရွားေသာအေြခအေနများတငွ ်သဘာဝြဖစသ်ည။် 

မိမိကိ>ယက်ိ> ဂT>စိ>ကမ်4ကိ> ဦးစားေပးြခငး်သည ် ကY9်>ပ်တိ>၏့ စတိက်ျနး်မာေရး9:င့ ် သ>ခချမ်းသာကိ> ထနိး်သမ်ိးရာတငွ ် အေရးuကးီေသာ အစတိအ်ပိ>ငး်တစခ်> 

ြဖစသ်ည။် ကမ�ာေပFတငွြ်ဖစပ်ျကေ်နေသာ ြပငပ်စတိဖိ်စးီမ4များြဖင့၊် လိ>အပ်လာေသာအခါတငွ ် ကY9်>ပ်တိ>သ့ည ် မိမိကိ>ယက်ိ> အB:ိနေ်လoာလ့ိ>ကP်ပီး ဂT>စိ>ကဖိ်> ့ 

မေမရ့န ်အေရးuကးီပါသည။် 

Tိ>းB:ငး်ေသာ မိမိကိ>ယက်ိ> ဂT>စိ>ကသ်ည့ ်အမ,အရာသည ်အသကB်:}သငွး်B:}ထ>တခ်ျိနတ်ငွ ်သင့လ်ကမ်ျားကိ> 9:လံ>းေပFတငြ်ခငး် သိ>မ့ဟ>တ ်94တဆ်ကြ်ခငး် 

သိ>မ့ဟ>တ ်ဆ>ေတာငး်ြခငး်ကဲသ့ိ> ့ သင့လ်ကဖ်ဝါးများကိ> ရငဘ်တေ်B: Kတငွ ်တငထ်ားြခငး် ြဖစသ်ည။် ထိ>သိ> ့ြပNလ>ပ်ေနစ� ပခံ>းများကိ> ေြပေလျာေ့စကာ၊ သင၏် 

ကိ>ယပိ်>ငစ်တိတ်ငွး် နစြ်မNပ်လိ>ကပ်ါ။ 
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• လကတ်စဖ်ကတ်ငွ ်ခတဲ ံသိ>မ့ဟ>တ ်တ>တေ်ချာငး်တစခ်> ယ,ပါ။ 

• အလနွြ်ဖညး်ညQငး်စာွ9:င့ ်အေသးစတိ၊် အြခားလက၏် ေကာကေ်mကာငး်ကိ> ထေိတွK Pပီး T>ပ်ပိ>ငး်ဆိ>ငရ်ာအရ ေြခရာခပံါ။ ခတဲ ံသိ>မ့ဟ>တ ်

တ>တေ်ချာငး်များကိ> သင့လ်ကေ်ချာငး်များ၊ လကဖ်ဝါး၊ လကတ်စဘ်ကစ်အီေပF၊ လက၏် အတငွး်အြပင ်လကေ်ကာကဝ်တတ်စဝိ်>ကတ်ငွ ်

အ9:ံအ့ြပားတငွ ်ပတွတ်ိ>ကပ်ါ။ 

• သင့လ်က9်:င့ ်လကေ်ကာကဝ်တ ်ဧရိယာများB:ိလoင ်အာTံ>စိ>ကမ်4 ပိ>မိ>လိ>အပ်Pပီး၊ ဧရိယာကိ> ညငသ်ာစာွထ၍ိ ြဖညး်ညQငး်စာွ 9:ပ်ိနယရ်န ်

လိ>အပ်သညက်ိ> သတြိပNပါ။ 

• မိနစအ်နညး်ငယm်ကာPပီးေနာက ်ခတဲ ံသိ>မ့ဟ>တ ်တ>တေ်ချာငး်ကိ>ချလိ>ကပ်ါ။ သင်လ့ကက် ယခ>ဘယလ်ိ>ခစံားရလ ဲသတြိပNပါ။ 

တြခားလကတ်စဖ်ကန်ဲ ့ ယ:�ရင ်သငဘ်ယလ်ိ>ခစံားရလ။ဲ 

• ယခ> လကေ်ြပာငး်Pပီး ခတဲ ံသိ>မ့ဟ>တ ်တ>တေ်ချာငး်ကိ> အြခားလကတ်ငွ ်ကိ>ငထ်ားပါ။ 

• ယခ>အခါ အြခားလကတ်စဖ်က၏် ေကာကေ်mကာငး်ကိ> ယခငက်ဲသ့ိ> ့ ြဖညး်ညQငး်စာွထ၍ိ 9:ပ်ိနယပ်ါ။ ပထမလက9်:င် ့လ>ပ်ခဲသ့လိ>ပင ်တ,ညေီသာ 

အာTံ>စိ>ကမ်49:င် ့အချိနေ်ပးပါ။ 

• ေလက့ျင့ခ်နး်ကိ> အဆံ>းသတP်ပီး သင့အ်ေပF အကျိNးသကေ်ရာကမ်4ကိ> သတြိပNပါ။ သင်လ့ကထ်တဲငွ ်ကျငစ်,းစ,းခစံားမ4တစခ်>ကိ> ခစံားရ9ိ>ငP်ပီး၊ 

ပခံ>းများ နမိ့်ဆငး်သာွးပံ>9:င် ့သကြ်ပငး်တစခ်ျကက်ိ>ပင ်လtတခ်ျမိပံ>ကိ> သတြိပNပါ။ 
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သာယာေပျာ်ရtငမ်49:င် ့စတိေ်အးေဆးမ4တစခ်>ခ>ကိ> စတိက်,းယ�ြခငး်၏ အကျိNးသကေ်ရာကမ်4က သင့အ်ေပF  စတိေ်အးချမ်းေစသည် ့အကျိNးသကေ်ရာကမ်4ကိ> 

ြဖစေ်စသလိ> မ9:စလ်ိ>စရာ သိ>မ့ဟ>တ ်ေmကာကစ်ရာအရာတစခ်>ခ>ကိ> ေတးွေတာြခငး်ကလညး် စတိဆ်ငး်ရဲေစသည် ့အကျိNးသကေ်ရာကမ်4ကိ>ြဖစေ်စပါသည။် 

ဤေလက့ျင့ခ်နး်သည ်လ,သားများအေန9:င့ ်ကY9်>ပ်တိ>သ့ည ်အြခားသ,များ9:င့ ်ချိတဆ်ကရ်န ်uကNိးချိတဆ်ကထ်ားသည့အ်ချကက်ိ>လညး် အေြခခထံားသည။် 

ထေိတွK မ4သည ်ကY9်>ပ်တိ>အ့တကွ ်ဆကစ်ပ်ရန ်အားေကာငး်ေသာနညး်လမ်းြဖစသ်ည။် 

စတိက်,းယ�ြခငး်ကိ>အသံ>းြပN၍ Tိ>းB:ငး်ေသာေလက့ျင့ခ်နး်သည ်အြပNသေဘာေဆာငေ်သာ ဓာတ>ပစzညး်များ၊ အာTံ>ေmကာဓာတ9်:င့ ်ေဟာ်မ>နး်များကိ> 

ထ>တလ်tတP်ပီး အြပNသေဘာေဆာငေ်သာခစံားချကမ်ျားကိ> ြမQင့တ်ငေ်ပးကာ ယံ>mကညမ်4ကိ> အားေကာငး်ေစကာ သင၏် အလံ>းစံ> သ>ခချမ်းသာကိ> 

ြမQင့တ်ငေ်ပးပါသည။် လ,မ4ဆကဆ်ေံရး အဆကအ်သယွမ်ျားကိ> ေပျာကဆ်ံ>းသာွးသည့ ်အေြခအေနများတငွပ်င ်ြပနက်ာမိေစရန ်က,ညေီပး9ိ>ငပ်ါသည။် 

သငခ်ျစရ်သ,တစဦ်း၏လကက်ိ> ဆ>ပ်ကိ>ငထ်ားြခငး်ကိ> စတိက်,းmကည့ပ်ါ သိ>မ့ဟ>တ ်သငအ်လနွဂ်T>စိ>ကေ်သာသ,တစဦ်းကိ> ေပွKဖကထ်ားြခငး်ကိ> စတိက်,းmကည့ပ်ါ။ 

အေရြပားေပF B:ိ ခစံားချက9်:င့ ်ချစရ်သ,ကိ> ေတးွေတာြခငး်9:င် ့ဖကထ်ားြခငး် သိ>မ့ဟ>တ ်ေပွKဖကြ်ခငး်၏ အကျိNးသကေ်ရာကမ်4ကိ> သတြိပNပါ။ သ,အ့လိ>လိ> 

မြဖစေ်ပFလာပါက အတငွး်စတိအ်ြပံNးကိ> ေပါငး်ထည့လ်ိ>ကပ်ါ။ ထေိတွK မ4 9:င့ ်လ,သားထေိတွK ြခငး်၏ အကျိNးေကျးဇ,းများကိ> ခစံားရေစရန ်စက~ န ့ ်20 ထကပိ်>၍ 

လကမ်ျားကိ>ကိ>ငထ်ားပါ သိ>မ့ဟ>တ ်ေပွKဖကထ်ားပါ။ 
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ကEF်"ပ်၏အတငွး်စတိအ်ရငး်အြမစမ်ျားကိ"  

အားေကာငး်ေစြခငး် 



 

 

 

 

 
အေကာငး်ြမငစ်တိြ်ဖင် ့ေတးွေခF ြခငး်သည ်ြမင့မ်ားေသာ စတိဒ်>က�များကိ> တားဆးီ9ိ>ငP်ပီး သင၏်အတငွး်စတိ ်ခ9ံိ>ငရ်ညအ်ား ြမQင့တ်ငေ်ပး9ိ>ငပ်ါသည။် 

ဖိအားေတ ွmကNံလာရတဲအ့ခါ၊ စတိပ်ျကအ်ားငယမ်4၊ စတိအ်ေ9:ာင့အ်ယ:ကြ်ဖစမ်4၊ 9:င် ့စတိT်4ပ်ေထးွမ4ကဲသ့ိ> ့ အက,အညမီြဖစေ်သာ ခစံားချကမ်ျား9:င် ့တံ> ့ြပနရ်န ်

လယွက်,သည။် အေကာငး်ြမငဝ်ါဒကိ> ေလက့ျင့ြ်ခငး်ြဖင့ ်သင၏်အတငွး်စတိခ်9ံိ>ငရ်ညက်ိ> တိ>းပာွးလာေစမညြ်ဖစP်ပီး ေနစ့�စတိဖိ်စးီမ4များကိ> ထေိရာကစ်ာွ 

တံ> ့ြပနရ်န၊် ကိ>ငတ်ယွေ်ြဖB:ငး်ရန ်အသင့ြ်ပငဆ်ငေ်ပးမညြ်ဖစသ်ည။် 

အေကာငး်ြမငစ်တိေ်တးွေခF ြခငး်ကိ> သငယ်,ရန ်နညး်လမ်းတစခ်>မ:ာ သင၏်ခ9ံိ>ငရ်ညအ်ား တညP်ငမ်ိေစPပီး အေကာငး်ြမငစ်တိေ်တးွေခFမ4အတကွ ်

လမ်းstနေ်ပးမည့ ်ဝါကျတစစ်ံ>ကိ> သတမ်:တရ်နြ်ဖစသ်ည။် ေနာကအ်ဆင့မ်ျားသည ်ရကေ်ရာစာွ အသံ>းြပNရနြ်ဖစသ်ည။် 

ဥပမာများ ြဖစ9်ိ>ငသ်ညမ်:ာ- 

ဒါက ြဖစ9်ိ>ငP်ပီး စမံီထနိး်ချNပ်လိ>ရ့တယ ်.... ငါ လ>ပ်လိ>ရ့Pပီ……… 

ငါ စတိမံ်ထနိး်ချNပ်9ိ>ငတ်ယ ်……… 

ငါ အက,အညေီတာငး်မယ…်…… 

ငါစ့တိက်ိ> ေအးချမ်းေအာင ်ဘယလ်ိ>လ>ပ်ရမလ ဲသတိယ ်...... 

ငါရဲ့ ့ အတငွး်စတိအ်ရငး်ြမစေ်တကွိ> ငါသတိယ…်…… 
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mကငန်ာမ4ြပသြခငး်သည ်မ9:စP်မိNK ဖွယစ်တိဖိ်စးီမ4၏ အကျိNးသကေ်ရာကမ်4ကိ> ေြပာငး်ြပနြ်ဖစေ်စ9ိ>ငသ်ည။် ခ9nာကိ>ယသ်ည ်စတိဖိ်စးီမ49:င့ ်mကငန်ာမ4တိ>က့ိ> 

လံ>းဝဆန ့က်ျငဘ်ကန်ညး်လမ်းများြဖင့ ်တံ> ့ြပနသ်ည။် စတိဖိ်စးီမ4များသည်အ့ခါ 9:လံ>းခ>နြ်မနြ်ခငး်၊ ေသးွေပါငခ်ျိနတ်ကြ်ခငး်၊ အစာမေmကြခငး်နဲ ့ ကိ>ယခ်အံားစနစက်ိ> 

ထခိိ>ကေ်စPပီး အေအးမိြခငး်နဲ ့ တြခားေရာငရ်မ်းြခငး်များကိ> ြဖစလ်ယွေ်စပါသည။် 

mကငန်ာမ4သည ်ေသးွဖိအားကိ> ေလျာက့ျေစြခငး်၊ 9:လံ>းခ>န9်4နး်ကိ> ေ9:းေကးွေစြခငး်၊ အစာေချဖျကမ်4 လယွက်,ေစြခငး်9:က် ့အေအးမိြခငး်ြဖစ9်ိ>ငေ်ြခကိ> 

ေလျာက့ျေစြခငး် အစB:ိေသာ အကျိNးေကျးဇ,းများ B:ိေစပါသည။် အြခားသ,တစဦ်းအား က,ညြီခငး်ကဲသ့ိ> ့ mကငန်ာမ4သည ်ကY9်>ပ်တိ>အ့ား အြခားသ,များအား 

ပိ>မိ>ပငွ့လ်ငး်ေစPပီး စတိဆ်ငး်ရဲစရာြဖစရ်ပ်တစခ်>Pပီးေနာက ်ကY9်>ပ်တိ>အ့ား ြပနလ်ညေ်ကာငး်မနွလ်ာေစရန ်က,ညေီပးပါသည။် 

ကY9်>ပ်တိ>သ့ည ် ကY9်>ပ်တိ>ပ့တဝ်နး်ကျငB်:ိ လ,များကိ> mကငန်ာရန ် ဖိစးီမ4အလနွြ်ဖစ9်ိ>ငP်ပီး၊ ကY9်>ပ်တိ>က့ိ>ယတ်ိ>ငအ်တကွပ်င ် mကငန်ာသနားစတိB်:ိရန ်

ပိ>မိ>ခကခ်ေဲလB့:ိတတပ်ါသည။် ဤေလက့ျင့ခ်နး်သည ်mကငန်ာမ4ကိ> uကNိဆိ>ရန9်:င့ ်သင့က်ိ>ယသ်င ်သနားစတိB်:ိရန ်ေအာကပ်ါေမးခနွး်များကိ> ေမးပါသည။် 

• ဘယလ်ိ> အြပNအမ,မျိNးကိ> ဒေီနလ့>ပ်ရန ်သင်က့ိ>လ4ံKေဆာ်ေပး9ိ>ငသ်လ။ဲ 

• သင့ဘ်ဝရဲ ့ ဘယေ်နရာမ:ာမဆိ> သင့က်ိ>ယသ်င ်ေခF 9ိ>ငမ်ယဆ်ိ>ရင ်ဘယအ်ချိနေ်ခFမလ၊ဲ သင့က်ိ>ယသ်င ်ဘယလ်ိ> mကငန်ာသနားတဲစ့ကားမျိNး 

ေြပာမလ။ဲ 

• သင့က်ိ>ယပိ်>ငေ်အာင9်ိ>ငမ်4များ9:င့ ်ေအာငြ်မငမ်4များကိ> သငဘ်ယလ်ိ>အသအိမ:တြ်ပN9ိ>ငမ်ညလ်။ဲ 
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သင၏် အတငွး်9:င့ ်အြပင ်စတိအ်ရငး်အြမစမ်ျားအေmကာငး် သBိ:ိြခငး်သည ်လိ>အပ်ေသာအခါတငွ ်၎ငး်တိ>က့ိ> ဆွထဲ>တ9်ိ>ငေ်စရန ်အလနွအ်ေရးuကးီပါသည။် 

အခကအ်ခမဲျား mကNံေတွKေသာအခါ မညသ်ည်အ့တငွး်9:င် ့အြပင ်အရငး်အြမစက် သင်က့ိ> ပိ>ခ9ံိ>ငရ်ညB်:ိေအာင ်က,ညေီပး9ိ>ငသ်ညက်ိ> ချကခ်ျငး်ေတးွရန ်

သင်က့ိ>ယသ်င ်ေလက့ျင့ပ်ါ။ 

ပငွ်ဖ့တခ်>နစခ်>ပါေသာ ပနး်တစပ်ငွ့ဆ်ွြဲခငး်ြဖင့ ်သင၏်ကိ>ယပိ်>င ်ကျနး်မာေရးအရငး်အြမစမ်ျားကိ> ေြမပံ>ဆွပဲါ။ ပငွ်ဖ့တတ်စခ်>စကီိ> သင9်:စသ်ကရ်ာ အေရာင ်(များ) 

ြခယပ်ါ။ ထိ>ေ့နာက၊် ပငွ်ဖ့တတ်စခ်>စကီိ> ေဖာ်ြပပါ ဒိ>မိနး်များြဖင် ့အstနး်တပ်ပါ- 
 

• ပစzညး်များ 

• လ,မ4ေရး 

• စတိဝိ်ဉာဥ်ဆိ>ငရ်ာ 

• ယ�ေကျးမ4ဆိ>ငရ်ာ 

• စတိပိ်>ငး်ဆိ>ငရ်ာ 

• စတိခ်စံားမ4ဆိ>ငရ်ာ 

• ဇီဝT>ပ်ြဖစပ်ျကမ်4ဆိ>ငရ်ာ 

 

ပနး်ပငွ့ခ်ျပ်တစခ်>စသီည ်သင၏်တစက်ိ>ယရ်ညက်ျနး်မာချမ်းသာမ4၏ နယပ်ယတ်စခ်>စကီိ> ကိ>ယစ်ားြပNသည။် ၎ငး်တိ>သ့ည ်ကY9်>ပ်တိ> ့ ကျနး်မာေပျာ်ရtငP်ပီး စတိေ်ကျနပ် 

မ4ရရန ်လိ>အပ်သည့ ်ဘဝက�များကိ> ကိ>ယစ်ားြပNပါသည။် သင့အ်ား ကျနး်မာေစPပီး ေကာငး်မနွေ်သာခစံားချကက်ိ>ေပးသည့ ်နယပ်ယခ်>နစခ်> တစခ်>စ ီေအာကတ်ငွ ်

အရာဝတy Nများ၊ လ,များ သိ>မ့ဟ>တ ်လ>ပ်ေဆာငမ်4များ၏ နမ,နာများကိ> ေတးွေတာဆငြ်ခငP်ပီး ချေရးပါ။ ဒါသည် ့သင၏် ကိ>ယပိ်>င ်သ>ခချမ်းသာ ပနး်ပငွ်ြ့ဖစသ်ည။် 
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အခါအားေလျာ်စာွ၊ သင၏်အရငး်အြမစမ်ျားကိ> ြပနလ်ညသ်ံ>းသပ်ရန ်အသံ>းဝငသ်ည။် 

ထိ>သိ> ့ြပNလ>ပ်ရနမ်:ာ သင၏်ခ9ံိ>ငရ်ညအ်ားကိ> သတေိပးရန9်:င် ့သတြိပNမိရနြ်ဖစသ်ည။် စတိပိ်>ငး်ဆိ>ငရ်ာ ြမQင့တ်ငရ်န9်:င့ ်သင့ေ်နစ့�ဘဝတငွ ်သင့အ်ား 

လ4ံKေဆာ်ေပးသည့အ်ရာများကိ> သတေိပးသည့အ်ချိနတ်ငွ ်ဤေလက့ျင့ခ်နး်သည ်အသံ>းဝငပ်ါသည။် ေလက့ျင့ခ်နး်လ>ပ်ရန ်စာရွကန်ဲ ့ ေဘာပငန် ်လိ>အပ်ပါသည။် 

• ပထမဦးစာွ လကဖ်ဝါး9:င့ ်လကေ်ချာငး်များကိ> ကျယက်ျယဖွ်င့ပ်ါ။ သင့လ်ကက်ိ> စာရွကတ်စရွ်ကေ်ပFတငP်ပီး သင့လ်ကတ်စဝိ်>ကက်ိ> ဆွပဲါ။ 

• ငါLDိတယ ်ကိ> လကေ်ချာငး်တစေ်ချာငး်တငွ ်ေရးPပီး သင်အ့ေထာကအ်က,အတကွ ်အားကိ>း9ိ>ငသ်ည် ့နာမညမ်ျား၊ လ,များ၊ T>ပ်ပံ>များ၊ ေနရာများ၊ 

တရိစ�ာနမ်ျားကိ> စာရငး်လ>ပ်ပါ။ 

• ငါြဖစတ်ယ ်ကိ> အြခားလကေ်ချာငး်ေပFတငွ ်ေရးPပီး သငဂ်>ဏယ်,ရတဲ ့အရာေတကွိ> ေရးပါ။ 

• ငါလ-ပ်,ိ-ငတ်ယ ်ကိ> အြခားလကေ်ချာငး်ေပFတငွ ်ေရးPပီး ကYမ်းကျငမ်4၊ စမ်ွးရညမ်ျား၊ သငပ်ါဝငသ်ည် ့လ4ပ်B:ားမ4များကိ> ေရးပါ။ 

• ငါလ-ပ်မယ ်ကိ> အြခားလကေ်ချာငး်ေပFတငွ ်ေရးPပီး ခကခ်ေဲသာအချိနမ်ျားမ:ာ ကိ>ယ့က်ိ>ကိ>ယ ်9:စသ်မိ့်ေပးမည်အ့ရာများကိ> ေရးပါ။ 

• ေလက့ျင့ခ်နး်အPပီးတငွ ်သင့က်ိ>ယသ်င ်လကမ်ေထာငေ်ပးပါ။ 
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ခကခ်ေဲသာ အခိ>ကအ်တန်တ့စခ်>ကိ> mကNံေတွKရေသာအခါ မညသ်,က့ိ>မဆိ> စတိဖိ်အား9:င် ့စတိလ်4ပ်B:ားမ4ကိ> ြဖစေ်စ9ိ>ငသ်ည။် ၎ငး်သည ်စနိေ်ခFမ4B:ိေသာ ြဖစရ်ပ်၊ 

တာဝနတ်စခ်> သိ>မ့ဟ>တ ်ေြပာငး်ြပနအ်ေြခအေနတစခ်> ြဖစ9်ိ>ငသ်ည။် 

သင့ဘ်ဝမ:ာ ေစာေစာက mကNံေတွK ခဲရ့တဲ ့ခကခ်တဲဲ ့အေြခအေနေတနွဲ ့ အဒဲါေတကွိ> ေအာငြ်မငစ်ာွ ေတွK mကNံခဲရ့ပံ>ကိ> သင့က်ိ>ယသ်င ်သတေိပးပါ။ 

အခကအ်ခမဲျားကိ> ရငဆ်ိ>ငရ်သည်အ့ခါ ကY9်>ပ်တိ>သ့ည ်ေစာေစာက ေအာငြ်မငမ်4များကိ> ပိတဆ်ိ>ထ့ားmက သိ>မ့ဟ>တ ်မmကာခဏ ေမထ့ားတတm်ကသည။် 

သင့က်ိ>ယပိ်>ငအ်ားသာချကမ်ျား9:င့ ်အရငး်အြမစမ်ျားကိ> သငမ်ညသ်ိ>သ့တေိပး9ိ>ငေ်mကာငး်9:င့ ်၎ငး်တိ>က့ိ> လကB်:ိတငွ ်မညသ်ိ>အ့သံ>းချရမညက်ိ> 

ြပနလ်ညသ်ံ>းသပ်ရန ်ေအာကပ်ါပံ>စကံိ> အသံ>းြပNပါ- 

ေB:းဦးစာွ အတတိက် ခကခ်ေဲသာ အခိ>ကအ်တန ့ ်သိ>မ့ဟ>တ ်အြဖစအ်ပျကတ်စခ်>ကိ> စ�းစားပါ။ ထိ>ေ့နာက ်သင့က်ိ>ယသ်င ်ေအာကပ်ါေမးခနွး်များကိ> ေမးပါ- 

• ကY9်>ပ်အေနနဲ ့ အခကအ်ခေဲတကွိ> ဘယလ်ိ>ရငဆ်ိ>ငေ်ကျာ်ြဖတခ်ဲလ့။ဲ 

• ဤအေတွKအmကNံသည ်ကY9်>ပ်၏လကB်:ိအခကအ်ခမဲျားကိ> ေကျာ်လtား9ိ>ငရ်န ်မညသ်ိ>က့,ညေီပး9ိ>ငမ်ညလ်။ဲ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

အပ်ိရန် =က?ိးစားတဲအ့ခါ 



 

 

 

 

 

 

 

သမ်းေဝြခငး်သည ်အာTံ>ေmကာစနစက်ိ> ေြပေလျာေ့စသည့ ်အချကြ်ပမ4များ ေပးပိ>သ့ည့ ်ထေိရာကP်ပီး က,းစကတ်တေ်သာ ြပငး်ထနတ်ံ> ့ြပနမ်4တစခ်>ြဖစသ်ည။် 

သင့ပ်ါးစပ်ကိ>ဖွင့က်ာ ေအာကေ်မးTိ>း9:င့ ်လoာတိ>တ့ငွ ်တငး်မာမ4များကိ> ေြဖေလoာြ့ခငး်ြဖင့ ်ဤေလက့ျင့ခ်နး်ကိ> စတငပ်ါ။ ထိ>ေ့နာက ်

သင့ပ်ါးစပ်၏ေနာကဘ်ကတ်ငွ ်'O' ပံ>သ�ာနြ်ဖစလ်ာေစရန ်သင၏်အာေခါငက်ိ> �ကလိ>ကပ်ါ။ ေအာကေ်မးTိ>းကိ> ေဘးဘယည်ာ စတငေ်TtK Pပီး သင့ပ်ခံ>းများကိ> 

ေြဖေလoာထ့ားလျက ်ေနာကတ်စu်ကမ်ိ အသကB်:}သငွး်ရာတငွ ်သမ်းေဝြခငး်ကိ> ဖိတေ်ခFလိ>ကပ်ါ။ 

အuကမ်ိအနညး်ငယေ်လာက ်သမ်းေဝPပီး ေနရသကသ်ာလာပါက ေခါငး်ေပF လက9်:စဖ်ကက်ိ> ညငသ်ာစာွ ဆန ့တ်နး်လိ>ကပ်ါ။ ဒေီလက့ျင့ခ်နး်မလ>ပ်ခငမ်:ာ 

သင့စ်တိန်ဲ ့ ခ9nာကိ>ယက် ထ,းြခားကွြဲပားမ4B:ိမB:ိ mကည့ဖိ်> ့ ခဏေလာက ်အချိနေ်ပးပါ။ 
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ဦးေခါငး်B:ိ �ကကသ်ားများ တငး်မာမ4သည ်ေတးွေခFမ4 လ4ပ်B:ားမ4 တစခ်>ခ> 9:င့အ်တ, စတိဆ်ိ>ငရ်ာ လ4ပ်B:ားမ4ကိ> ေ9:းေကးွေစရန ်ဤေလက့ျင့ခ်နး်ကိ> ေလလ့ာပါ။ 

ေလက့ျင့ခ်နး်သည ်ဖိအားေmကာင့ြ်ဖစေ်သာ ေခါငး်ကိ>ကြ်ခငး်ကိ> သကသ်ာေစရန ်အလနွထ်ေိရာကသ်ည။် 

• ဦးေခါငး်ထပ်ိ၊ ေခါငး်ေနာကဘ်က9်:င့ ်ဦးေရြပား9:စဖ်ကm်ကားတငွ ်ဆပံငတ်စေ်ချာငး်ချငး်စmီကား ေနရာပိ>ကျယလ်ာေစရန ်စတိက်,းmကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်

သင့ဦ်းေခါငး်B:ိ �ကကသ်ားများကိ> ေြဖေလoာပ့ါ။ 

• အေရးအေmကာငး်ကငး်Pပီး ေချာေမွKေနေသာ နဖ,းကိ> စတိက်,းmကည်P့ပီး မျကခ်ံ>းmကားB:ိ ေနရာလတွက်ိ> ချဲKပါ။ မျကလ်ံ>းများကိ> 

မျကလ်ံ>းအမ်ိများတငွ ်ြပနလ်ညန်စြ်မNပ်ေစပါ။ 

• မျကလ်ံ>းတဝိ>က9်:င့ ်အေနာကဘ်ကB်:ိ �ကကသ်ားများကိ> ေြဖေလoာပ့ါ။ ပါးြပငမ်ျားကိ> အမ,အယာမB:ိ ေြဖေလoာပ့ါ။ ေမးTိ>းများကိ> 

ေြဖေလoာေ့ပးြခငး်ြဖင့ ်သင့9် 4တခ်မ်း9:င့ ်သာွးများကိ> ထTံိ>ေလးသာထားပါ။ 

• လoာသည ်သာွး၏အတငွး်ပိ>ငး်ကိ>ထ၍ိ လoာဖျားြဖင့ ်ေလ:ကဲသ့ိ> ့ ေြပေလျာေ့နေစပါ။ 

• 9:ာေခါငး်မ:တဆင့ ်အသကB်:}သငွး်လိ>ကေ်သာအခါတငွ ်သင့လ်ညေ်ချာငး်အတငွး်B:ိ ေနရာလတွသ်ည ်ကျယြ်ပန ့လ်ာမညက်ိ> ြမငေ်ယာငm်ကည့ပ်ါ။ 

• သင့ဦ်းေခါငး်အတငွး် အနညး်ငယတ်ငး်ေသာ ခစံားချကတ်စခ်>B:ိေနပါက၊ ၎ငး်သည ်ေဆးလံ>းတစလ်ံ>းကဲသ့ိ> ့ ေရတငွ ်

ြဖညး်ညQငး်စာွေပျာ်သာွးသညက်ိ> ြမငေ်ယာငm်ကည့ပ်ါ။ 
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မျကလ်ံ>း၊ လညပ်ငး်9:င် ့ပခံ>းများ တငး်မာေနေသာေmကာင့ ်အပ်ိေပျာ်လိ>သည်အ့ခါ အနားယ,ရန ်ခကခ်ပဲါလမိ့်မည။် 

သင့ေ်ခါငး်ေနာကဘ်ကြ်ဖင် ့ပံ>ဆွြဲခငး်ြဖင့ ်သင့ခ်9nာကိ>ယအ်ေပF ပိ>ငး်B:ိ တငး်မာမ4များကိ> ေြဖေလoာေ့ပး9ိ>ငသ်ည။် သင်က့ိ>ယသ်င ်

သကေ်တာင့သ်ကသ်ာြဖစေ်အာင ်အပ်ိရာေပFမ:ာ ပကလ်ကလ်:အဲပ်ိပါ။ သင်မ့ျက9်:ာကိ> မျက9်:ာကျကက်ိ> မျက9်:ာမ,ေသာ ပံ>ေသအေနအထားတငွထ်ားပါ။ 

သင၏်ေမးေစသ့ည ်ေမွKရာ9:င့အ်PပိNင ်ြဖစသ်င့သ်ည။် လညပ်ငး် တငး်မာေနပါက လညပ်ငး်ကိ> အနညး်ငယဆ်န ့ရ်န ်လိ>အပ်ပါသည။် 

မျကလ်ံ>းကိ> ညငသ်ာစာွမ:ိတP်ပီး ေမးTိ>းကိ> ေြဖေလoာလ့ိ>ကပ်ါ။ ထိ>ေ့နာက၊် စာရွကတ်စရွ်ကေ်ပFတငွ ်ပံ>mကမ်းေရးဆွသဲကဲသ့ိ> ့ သင၏်ဦးေခါငး်ေနာကက်ိ> 

ေ9:းေစPပီး ကျပနး်ပံ>စြံဖင့ ်လ:မိ့်ပါ။ ဦးေခါငး်ကိ>ေTtKရန ်သတBိ:ိB:ိ အားထ>တြ်ခငး်မB:ိဘ ဲကျပနး်ပံ>များကိ> ေသးေသးuကးီuကးီြပNလ>ပ်ရန ်

မိနစအ်နညး်ငယm်ကာေအာငထ်ားပါ။ 

ဦးေခါငး်လ4ပ်B:ားမ4ကိ>အဆံ>းသတP်ပီး သင့လ်ညပ်ငး်၊ ပခံ>း9:င့ ်မျက9်:ာတိ> ့ ယခ>အချိနတ်ငွ ်မညသ်ိ>ခ့စံားရသညက်ိ> သတြိပNမိေစရန ်ခဏလ:ေဲနပါ။ 
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ေကျးဇ,းသတိတြ်ခငး်သည ်သင့အ်ား ခ9ံိ>ငရ်ညB်:ိေအာင ်တညေ်ဆာကရ်ာတငွလ်ညး် က,ညေီပးမည့ ်အစမ်ွးထကေ်သာခစံားမ4တစခ်>ြဖစသ်ည။် 

သငေ်ကျးဇ,းတငေ်သာအရာကိ> အာTံ>စိ>ကြ်ခငး်သည ်သင့T်>ပ်ပိ>ငး်ဆိ>ငရ်ာ9:င့ ်စတိပိ်>ငး်ဆိ>ငရ်ာကျနး်မာေရးအေပF အြပNသေဘာေဆာငေ်သာ 

သကေ်ရာကမ်4B:ိသည။် ၎ငး်သည ်Tိ>းB:ငး်ေသာ်လညး် အစမ်ွးထကေ်သာ ေလက့ျင့ခ်နး်တစခ်>ြဖစP်ပီး ဘဝတငွ ်အြပNသေဘာေဆာငသ်ည့အ်ရာများကိ> 

ဂ>ဏြ်ပNေပးသည။် ဘဝတငွ ်စနိေ်ခFမ4များmကNံေနရေသာ်လညး် သင်မ့:ာB:ိေသာ အရာများအတကွ ်ြပံNးရန ်အေရးuကးီေသာ သတေိပးချကတ်စခ်>ြဖစသ်ည။် 

ဤေလက့ျင့ခ်နး်သည ်ကေလးများအတကွလ်ညး် သင့ေ်လျာ်ပါသည။် 

ေကျးဇ,းတရားကိ> အာTံ>စိ>ကြ်ခငး်က အပ်ိေပျာ်ရန ်ပိ>မိ>လယွက်,ေစPပီး စတိက်ျနး်မာေရးကိ>လညး် တိ>းတကေ်စေmကာငး် ြပသထားပါသည။် 

တစေ်နတ့ာက>နဆ်ံ>းချိနတ်ငွ ်စတိပိ်>ငး်ဆိ>ငရ်ာ သန်စ့ငြ်ခငး်လ>ပ်ရန9်:င့ ်အချိနm်ကာလာသည9်:င့အ်မo စတိခ်စံားချကက်ိ> ြမQင့တ်ငရ်န ်နညး်လမ်းမ:ာ 

ေကျးဇ,းသတိတသ်ည့ခ်စံားချကမ်ျားကိ> ေတာငး်ဆိ>ေလက့ျင့ရ်နြ်ဖစသ်ည။် 

အပ်ိရာမဝငခ်င၊် က>နဆ်ံ>းသာွးသည် ့တစေ်နတ့ာကိ> ခဏေလာကစ်�းစားရန ်အချိနယ်,ပါ။ တစေ်နတ့ာအတငွး် uကးီသညြ်ဖစေ်စ ငယသ်ညြ်ဖစေ်စ သင့က်ိ> 

ေကျးဇ,းတငေ်စေသာ အပိ>ငး်သံ>းပိ>ငး်ကိ> ေရွးပါ။ ဤအမ:တတ်ရေကာငး်များကိ> မ:တသ်ားထားPပီး ေကျးဇ,းသတိတြ်ခငး်၏ သာယာေသာခစံားချကမ်ျားြဖင့ ်

သင့အ်ား မညသ်ိ> ့ြဖည့ဆ်ညး်ေပးသညက်ိ> သတြိပNပါ။ 

သင့တ်စက်ိ>ယလ်ံ>းကိ> ေကျးဇ,းသတိတစ်တိ ်ခစံားချကမ်ျား ြပည့9်:ကေ်နပါေစ။ 
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ြပငပ်အရာဝတy Nတစခ်>ကိ> အာTံ>စိ>ကြ်ခငး်သည ်အာTံ>စ,းစိ>က9်ိ>ငစ်မ်ွး9:င့ ်အြပည့အ်ဝတငြ်ပ9ိ>ငြ်ခငး်ကိ> ေလက့ျင့ေ်ပးသည။် တစခ်ျိနတ်ညး်မ:ာပင၊် 

အရာဝတy Nတစခ်>အား အာTံ>စိ>က ်ေလက့ျင့ြ်ခငး်သည ်ပိ>မိ>လယွက်,စာွ အပ်ိေပျာ်ေစရန ်ပျံKလငွ့မ်4ကိ> အသံ>းြပN9ိ>ငသ်ည။် ၎ငး်သည ်သင့အ်ား အာTံ>စ,းစိ>က9်ိ>ငေ်စရန ်

က,ညေီပးပါက၊ ဥပမာ ေကျာကတ်ံ>းငယ ်သိ>မ့ဟ>တ ်လကတ်စဘ်က ်သိ>မ့ဟ>တ ်လက9်:စဖ်ကm်ကားတငွ ်ကိ>ငထ်ားရန ်ေဘာလံ>းငယတ်စခ်>ကိ> ေရွးချယပ်ါ။ 

သကေ်တာင့သ်ကသ်ာB:ိေသာ အေနအထားြဖင့ ်အပ်ိရာေပFတငွ ်လ:ေဲလျာငး်ပါ။ မျကလ်ံ>းကိ> ြဖညး်ညQငး်စာွမ:ိတထ်ားPပီး အသကက်ိ> B:}သငွး်ပါ..... B:}ထ>တပ်ါ။ 

ယခ> သင့အ်ာTံ>ကိ> သင့ခ်9nာကိ>ယအ်9:ံ ့ ေရွKလျားေစြခငး်ြဖင့ ်သင့က်ိ>ယသ်င ်စကနဖ်တပ်ါ။ နယပ်ယတ်စခ်>Pပီးတစခ်> သင့အ်ာTံ>စိ>ကလ်ာပံ>ကိ> သတြိပNပါ။ ထိ>ေ့နာက ်

သင ်ကိ>ငေ်ဆာငထ်ားေသာ အရာအား အာTံ>စိ>ကပ်ါ။ သင့လ်ကထ်တဲငွ ်သိ>မ့ဟ>တ ်လက9်:စဖ်ကစ်လံ>းတငွ ်အရာဝတr Nကိ> ကိ>ငထ်ားသည့ ်ခစံားချကမ်ျားအေပF 

အာTံ>စိ>ကပ်ါ။  

အေလးချိန၊် မျက9်:ာြပင၊် အသငွအ်ြပင9်:င့ ်အရာဝတy Nကိ> ထေိသာ လကဖ်ဝါး9:င့ ်လကေ်ချာငး်များ၏ ဧရိယာများကိ> သတြိပNပါ။ သငu်ကNိကသ်ေလာက ်
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