
 

 

ကြြခ်ခြေနီနငှ လ်ခြေမ််းနီအသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအတြွ ်

စတိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်  ခ ှ်းဦ်းခပြုစိုမှု 

သငတ်န််း 

 

သငရိ်ို ်း (၂) 

အခခြေြေ ံPFA  

လမူှုနှ်ီးန ွှယစ်တိပိ်ိုင််းဆိိုငရ် စငတ်  

ကြြ်ခခြေနနီငှ လ်ခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်း၏ 



 

 

                                                                               အခြည်ခြည်ဆ ိုငရ် ဖယ်ဒခရ်းရှင ်

  



 

 

မ တြိ 

 

မိတဆ်ြ ်------------------------------------------------------------------------------------ ၅ 

မ တ်ဆြ ်--------------------------------------------------------------------------------------------------------------  ၆ 

ဤလြ်စ  အ ်းအသ ို်းခြြုြ ို -----------------------------------------------------------------------------------------------  ၇ 

သငတ်န််းခြ်းရနအ်တ ြ် ခြငဆ်ငခ်ြေင််း ------------------------------------------------------------------------------------ ၈ 

ခနရ  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------  ၈ 

အြေန််းအ ်း ခြငဆ်ငခ်ြေင််း ---------------------------------------------------------------------------------------  ၈ 

ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း --------------------------------------------------------------------------------------------  ၉ 

အခြေ ်းအရ မ  ်း -----------------------------------------------------------------------------------------------  ၉ 

ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််း အစီအစဉ် -------------------------------------------------------------------------- ၉ 

 

ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခပ်းခြေင််း အစအီစဉ် -------------------------------------------------------- ၁၁ 

ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််း အစီအစဉ် ---------------------------------------------------------------------------------- ၁၂ 

 ခလ ြ င ခ်ရ်း အြေန််းြဏ္ဍမ  ်း ---------------------------------------------------------------------------------------- ၁၃ 

၁။ မ တ်ဆြ ်---------------------------------------------------------------------------------------------------------  ၁၃ 

၂။ PFA ဆ ိုတ  ဘ လ ? ------------------------------------------------------------------------------------------------ ၁၈ 

၃။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်း --------------------------------------------------------------------------------- ၁၉ 

၄။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ် ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ်တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း ------------------------------------------------------------ ၂၁ 

၅။ ခလ လ ရန ်ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းြ ို ခြြုစိုခြေင််း ------------------------------------------------------------------------------- ၂၃ 

၆။ ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ ------------------------------------------------------------------------------- ၂၄ 

၇။ PFA သရိုြ်ခဖ ်မှု -------------------------------------------------------------------------------------------------- ၃၃ 

၈။ ရှုြ်ခ  ်းခသ အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း ---------------------------------------------------------------------   ၃၅ 



 

 

၉။ မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း ------------------------------------------------------------------------------------------ ၄၁ 

၁၀။ အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ   ြ တ်သ မ််းခြေင််း ------------------------------------------------------------------------------- ၄၃  

 

ခန ြဆ်ြတ်ွ  ------------------------------------------------------------------------------၄၅ 

အြေ ြ်ြ ို (ြ) - ရင််းနှ်ီးမှုတ ို်းခစရနန်ငှ  ်ရွှငလ်န််းလ ခစရန ်တြ်ကြလှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်း ------------------------------------------- ၄၆ 

အြေ ြ်ြ ို (ြေ) - နမူန  ခလ ြ င ခ်ရ်းအြေ  နဇ်ယ ်းမ  ်း ---------------------------------------------------------------------- ၄၈ 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ) - ခလ ြ င သ်ငက်ြ ်းခရ်း အရင််းအခမစ်မ  ်း ------------------------------------------------------------------ ၅၂ 

၁။ ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ ြတ်မ  ်း ------------------------------------------------------------ ၅၂ 

၂။ ခလ လ ရနခ်ဖစ်စဉ်ခြမ  ်း ခြြုစိုခြေင််း ------------------------------------------------------------------------- ၅၅ 

၃။ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ြေ  ခြေ ်းသတ်မှတ်ခြေင််း - ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ်ခဖစ်စဉ်ခြခလ လ မှု ----------------------------------- ၅၆ 

၄။ သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု  ငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ လွှ  --------------------------------------------------------------------- ၅၇ 

၅။ ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ ဇ် တ်ညွှန််းနစှ်ြေို ---------------------------------------------------------------------------- ၅၉ 

အြေ ြ်ြ ို (ဃ) - ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််း အြ ခဖတ်လွှ  --------------------------------------------------------------- ၆၁  

 

  



 

 

မိတဆ်ြ ်
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မိတဆ်ြ် 

ဤသငတ်န််းသည် တြ်ခရ ြ်သူမ  ်းအ ်း အခခြေြေ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှု (PFA) အခကြ င််း မ တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််း 

ခဖစ်သည်။ (၈) န ရီမှ (၉) န ရီအ   ကြ ခသ  လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းြ ို တစ်ရြ်အတ င််း သ ို  မဟိုတ် တစ်ရြ်နငှ  ်

ခန  တစ်ဝြ်အတ င််း လိုြ်ခဆ ငန် ိုငသ်ည်။ ရှုြ်ခ  ်းခသ အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ခခဖရှင််းခြ်းခြေင််းမ  ်း ြါဝငပ်ြီ်း 

ြူညီသူမ  ်းြ ိုလည််း မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်န ိုငခ်ရ်းအတ ြ် လမ််းညွှနခ်ြ်းသည်။ ၎င််းသည် 

လူမှုနှ်ီးန ယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခ  ြ်ြ  ဝန ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းနငှ  ် တ ိုြ်ရ ိုြ်ခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းခသ  

အခြေ ်းသူမ  ်းအ ်းလ ို်းအတ ြ် သင ခ်တ ်ပြီ်း စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းြ ို အခ  ြ်အြ  ခြ်းန ိုငသ်ည်။ ၎င််းသည်  

 

• သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်းစ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနြေ  န ်ခဖစ်တတ်ခသ  တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်းအခကြ င််း ြ ိုမ ိုသ ရှ န ိုငရ်န ်

• မည်သည်ြ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုခဖစ်ပြီ်း မည်သည်ြ မဟိုတ်သည်ြ ို သ န ိုငရ်န ်

• လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒ (၃)ရြ်ခဖစ်သည ် ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ နငှ  ် ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ တ ို  ြ ို 

န ်းလည်သခဘ ခြါြ်ခစရန ်

• စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ဦ်းအ ်း PFA ခြ်းခြေင််းြ ို ခလ ြ င န် ိုငခ်စရန ်

• ရှုြ်ခ  ်းခသ  တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်းနငှ  ်အခခြေအခနမ  ်းြ ို စဉ််းစ ်းတတ်ရန ်

• အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ြူညီခြ်းရ တ င ် မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း၏ အခရ်းြါြ ိုြ ို သတ ြေ ြ်မ ခစရန ် စသည်တ ို  ြ ို 

ရည်ရ ယ်သည်။ 

 

ဤခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်းသည် PFA တ င ်အစ ိုလ ိုြ်ခဖစ်သည ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှု သငရ် ို်းခလ်းြေို  မှ တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ 

‘ကြြ်ခခြေနနီငှ  ် လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှု လမ််းညွှန’် ဟိုခြေေါ်ခသ  

မ တ်ဆြ်စ အိုြ်တစ်အိုြ် နငှ  ် ‘ကြြ်ခခြေနနီငှ  ် လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခြြုစိုခြေင််းအတ ြ် 

မ တ်ဆြ်အြ ဉ််း’ ဟူခသ  စ အိုြ်ငယ်ခလ်းတစ်အိုြ် ြါဝငသ်ည်။  

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်း (၄) ြေိုမှ  ခအ ြ်ြါအတ ိုင််းခဖစ်သည်။ 

 

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရိ်ို ်းမ  ်း 

 (၁) PFA မိတဆ်ြ် (၂) အခခြေြံေ PFA (၃) 

ြခလ်းမ  ်းအတြွ ်

PFA 

(၄) အိုပ်စိုတငွ််း PFA 

-အသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းြိို 

ခ  ြပံ် ခြေင််း 

ဘယခ်လ ြ်

ကြ မလ ? 

၄-၅ န ရီ ၈.၅ န ရီ ၈.၅ န ရီ ၂၁ န ရီ (၃ ရြ်) 
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ဘယသ်ခူတွ

ြိို 

ခလ ြ င ခ်ပ်း

မှ လ ? 

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းနလီှုြ်ရှ ်းမှု 

ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှ

ငမ်  ်းအ ်းလ ို်း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

အခ  ြ်အြူခြ်းခြေင််းနငှ ြ်တ်

သတ်ပြီ်း ဗဟိုသိုတနငှ  ်

အခတ ွဲ့အကြ ြုရှ   ်းခသ  

ဝန ်မ််းမ  ်း၊ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း 

ြခလ်းမ  ်း၊ 

သူတ ို  ၏ခြြုစိုခစ င ်

ခရှ ြ်သူမ  ်းနငှ  ်

  ခတ ွဲ့ဆြ်ဆ ရသည ်

ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှင်

မ  ်း 

ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှင်

မ  ်းြ ို ဂရိုစ ိုြ် 

ခစ င ခ်ရှ ြ်ခြ်းရသ

ည ် မနခ်နဂ  နငှ  ်

အခြေ ်းသူမ  ်း 

ဘ အခကြ 

င််းအရ လ ? 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခြြုစိုခြေင််းအ

ခကြ င််း အခခြေြေ ြ ို 

မ တ်ဆြ်ခြ်း  ်း

သည်။ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခြြုစိုခြေင််း

အခခြေြေ စ မ််းရည်မ  ်းြ ို 

မ တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််း၊ 

အရ ယ်ခရ ြ်ပြီ်းသူမ  ်း 

ရငဆ် ိုငရ်တတ်ခသ  

အခခြေအခန အမ  ြု်းမ  ြု်းြ ို 

တငခ်ြခြေင််း၊ 

အြ ြ်အတည််းအြေြ်အြေ ြ ို 

သူတ ို  ၏တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်း နငှ  ်

အြူအညီခြ်းသူမ  ်းြ 

ခလ  ်ြနစ်   

ြူညီခခဖရှင််းခြ်းန ိုငမ်ည ်နည််းလ

မ််းမ  ်းအခကြ င််း 

မ တ်ဆြ်  ်းသည်။ 

ြခလ်းမ  ်း၏ 

စ တ်ဖ စီ်းမှုြ ိုတ ို  ခြနြ် ို

မ  ်း၊ ြခလ်းမ  ်း၊ 

မ ဘမ  ်း၊ 

ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူ

မ  ်းနငှ  ်

မည်သ ို  ခခြ ဆ ိုဆြ်

သ ယ်ရမည်ြ ို အဓ ြ 

တငခ်ြ  ်းသည်။ 

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းနဝီန ်မ််းမ  ်း

၊ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှင်

မ  ်းြ  သ ို  ခသ  

စ တ်  ြေ ိုြ်စရ အ

ခခြေအခနမ  ်းြ ို 

အတူတြ  

ကြ ြုခတ ွဲ့ရန ိုငခ်သ  

လူအိုြ်စိုမ  ်းအတ ြ် 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခြြုစိုခြ်းြ ိုြ ို 

ခဖ ်ခြ  ်းသည်။ 

 

သငရ် ို်း (၂) အခခြေြေ  PFA မှ အကြ ြုြါဝငမ်ှုြ ိုလ ိုအြ်ခသ  သငရ် ို်း (၄) အိုြ်စိုတ င််း PFA - အသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းြ ို ခ  ြ်ြ  ခြေင််း 

မှလ  ၍ ြ နသ်ည ်ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်းတစ်ြေိုစီသည် တစ်ြေိုနငှ တ်စ်ြေို မီှြေ ိုခြေင််းမရှ ခြ။ 

 

ဤလြစ်ွ အ ်း အသံို်းခပြုပံို 

ဤသငရ် ို်းသည် ၈န ရီ ၃၀ မ နစ် အတ င််း အပြီ်းသတ်တငခ်ြန ိုငခ်သ  အခခြေြေ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှု 

ခလ ြ င ခ်ရ်းအစီအစဉ်တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ၎င််းတ င ် တငခ်ြြေ ြ်မ  ်း၊ စ တ်ဝငတ်စ ်း ခဆ ်းခန ်းခြေင််းမ  ်း၊ သရိုြ်ခဖ ်မှုမ  ်း၊ 

အိုြ်စိုလ ိုြ် သ ို  မဟိုတ် တစ်ဦ်းြေ င််း လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းစသည ် ြ ယ်ခြန  ခ်သ  ခလ ြ င ခ်ရ်းနည််းလမ််းမ  ်းြါဝငသ်ည်။  

 

သငတ်န််းြ  ြ ို်းသူအခနခဖင  ် သငခ်လ ြ င ခ်ြ်းခနခသ  သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏ လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းခြည ်မီရန် သငတ်န််းအ ်း 

အလ ိုြ်သင ြ်ေ  နည်  ရ တ င ် သင ခ်တ ်သလ ိုဆ ို်းခဖတ်ခြ်းြါ။ ဥြမ အ ်းခဖင  ် သငတ်န််းအစီအစဉ် (‘မည်သည ်အြေ  န’်) ြ ို 
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အ ဝငြ်ေ ငြ် ခဖစ်ခအ င ် စီစဉ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် မတူညီခသ  လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းအတ ြ် အကြ ခြြု  ်းခသ  

သငတ်န််းခြ်းနည််းမ  ်းမှ (‘မည်သ ို  ’) အြေ  ြုွဲ့ြ ို အသ ို်းခြြုခြေင််းတ ို  ြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ မည်သ ို  ြငခ်ဖစ်ခစ အမ  ြု်းမ  ြု်းခသ  

သငယ်ူသူမ  ်းအတ ြ် လ ိုြ်ဖြ်ခသ နည််းလမ််းအမ  ြု်းမ  ြု်းခဖင  ် ြ  ြ ို်းခဖည ်ဆည််းခြ်းရနန်ငှ  ် သငတ်န််းအ ်း 

သ ြ်လြ်တြ်ကြပြီ်း စ တ်ဝငစ် ်းဖ ယ်ခြ င််းခအ င ် လိုြ်ခဆ ငရ်န ် အကြ ခြြုလ ိုသည်။ အ ်ူးသခဖင  ်

သရိုြ်ခဖ ်ခြေင််းြ  သ ို  ခသ  ြ ိုမ ို  ခရ ြ်ခစသည ် သငက်ြ ်းမှုြ ိုစ မ  ်းခဖင  ် ြ  ြ ို်းခြ်းန ိုငသ်ည ် ြ ိုမ ိုတြ်ကြခသ  

သငတ်န််းြ ိုစ မ  ်းြ ို အသ ို်းခြြုရန ်အကြ ခြြုသည်။  

 

လြ်စ  တ င ်အသ ို်းခြြု  ်းခသ  သခြေတမ  ်း၏ အဓ ြပါယ်မှ  ခအ ြ်ြါအတ ိုင််းခဖစ်သည်။ 

 

သခြေတ  

 

အဓိပပါယ် 

လှုြ်ရှ ်းမှုအတ ြ် ကြ ြေ  န ်

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် 

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းမ  ်း 

ြ  ြ ို်းသူ၏ ခခြ စြ ်း 

ြ  ြ ို်းသူ၏ မှတ်စို 

ြါဝါြ  င ဆ်လ ိုြ် 

 

သငတ်န််းခပ်းရန်အတြွ ်ခပငဆ်ငခ်ြေင််း 

သငတ်န််းအ ်းခြေ  ခမ ွဲ့ စ   လည်ြတ်န ိုငရ်နအ်တ ြ် ခ  င ခ်စ စ  ခြငဆ်င ် ်းရန ် အခရ်းကြီ်းသည်။ ခအ ြ်ြါတ ို  သည် 

ခြငဆ်ငရ် တ င ် ည ်သ င််းစဉ််းစ ်းရမည ်အရ မ  ်း၏ စ ရင််းခဖစ်သည်။ 

 

ခနရ  

- ြ ်းမှတ်တ ိုင ်သ ို  မဟိုတ် ရ  ်းဘူတ ၊ ြ ်းြါြင၊် သန  စ်ငြ်ေန််းစသည်တ ို   အန်ီးအန ်းတ ငရ်ှ ခသ  တည်ခနရ ြ ို 

ရယူြါ။ 

- သင ခ်တ ်ခသ  အြေန််းအြူြေ  နရ်ှ ပြီ်း၊ ြရ ိုဂ ြ်တ  သ ို  မဟိုတ် စြေရငခ်ဖင ခ်ြမည်ဆ ိုလျှင ် ခမှ ငသ်  ်းခအ င ်

လိုြ်န ိုငသ်ည ် အလင််းြေ  နည်  မှု ရန ိုငခ်သ အြေန််းမ  ြု်းခဖစ်ရန ်လ ိုသည်။ 

 

အြေန််းအ ်း ခပငဆ်ငခ်ြေင််း 

- သငတ်န််းသ ်းတြ်ခရ ြ်ခြေင််းြ ို အ ်းခြ်းမှုခြြုရနန်ငှ  ်နစ်ှသ မ ်မှုရခစရန ်အြေန််းြ ို မည်သ ို  ခြငဆ်ငရ်မည်ြ ို  

             စဉ််းစ ်းြါ။ 

- တစ်ြေ  နတ်ည််းတ င ်သရိုြ်ခြမှုမ  ်းစ  လိုြ်န ိုငရ်န ်(ဥြမ  - သငတ်န််းသ ်းအဖ  ွဲ့ငယ်မ  ်း) အတ ြ်  

             ခနရ အလ ိုအခလ ြ်ရှ ခစရနန်ငှ  ်လူမ  ်းစ   အသ ို်းခြြုန ိုငသ်ည ် အြေန််းအြ ိုမ  ်းရှ ခစရန ်ခသြေ  ခအ င ် 

             လိုြ်ခဆ ငြ်ါ။ 
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- လူအ ်းလ ို်းခမငန် ိုငခ်သ  န ရီတစ်လ ို်း   ်းခြ်းြါ။ 

 

ပစစည််းြရိိယ မ  ်း 

- သငတ်န််းအတ ြ် လြ်ြမ််းစ ခစ ငမ်  ်းနငှ  ်လြ်စ  စ အိုြ်မ တတ ူမ  ်း 

- ခဘ ြင ်သ ို  မဟိုတ ်ြေ တ မ  ်း 

- ဝှု ြ်ဘိုတ် သ ို  မဟိုတ် ခ  င၍်ရခသ  နစ်ှဖြ်လှနန် ိုငသ်ည ် ြ ်းြေ ြ်အရှငမ်  ်း 

- အမှတ်အသ ်းခြြုလိုြ်၍ရခသ  ြစစည််းမ  ်း 

- ြါဝါြ  ြုင ဆ်လ ိုြ်မ  ်း နငှ  ်ဗီဒယီ ိုမ  ်း အသ ို်းခြြုမည်ဆ ိုြါြ ြ နြ် ူတ နငှ  ်ြခရ ်ဂ ြ်တ မ  ်း 

 

အခြေ ်းအရ မ  ်း 

- ခဖစ်န ိုငြ်ါြ သခရစ မိုန  ၊် ခရ၊ လြ်ဖြ်ရည်၊ ခြ ်ဖီနငှ  ်အစ ်းအခသ ြ်မ  ်း စီစဉ်ခြ်းြါ။ 

- အြေ  နစီ်မ ြေန  ြ်ေ  မှု၊ အစ ်းစ ်းြေ  န ်စီမ ခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် ဝှု ြ်ဘိုတ် သ ို  မဟိုတ် နစ်ှဖြ်လှန ်ဇယ ်းခြေါ်တ င ် 

             အိုြ်စိုအလ ိုြ်ခဆ ်းခန ်းမှုမ  ်းမှ အဓ ြအြေ ြ်မ  ်းြ ို လ ိုြ်မှတ်ရနအ်တ ြ် တ  ဖြ်  

             ြ  ြ ို်းမည ်သူတစ်ခယ ြ်လ ိုမလ ို စဉ််းစ ်းြါ။ 

- အဓ ြြ  ြ ို်းသူ နငှ  ်တ  ဖြ်ြ  ြ ို်းသူတ ို  ၏ ြ  ြ ို်းမှုစ မ််းရည်၊ ခြ င််းမ နခ်သ ဆြ်သ ယ်မှုမ  ်းသည်  

              သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏သငယ်ူမှုတ င ်အြ  ြု်းရှ ခစမည်ခဖစ်သည်။ 

 
ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခပ်းခြေင််း အစအီစဉ် 

ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််းအစီအစဉ်တ င ် လ ိုအြ်ခသ ြစစည််းမ  ်း၊ လှုြ်ရှ ်းမှုအ ်းလ ို်းအတ ြ် 

အြေ  နသ်တ်မှတ်မှုမ  ်းနငှ အ်တူ လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းြ ို စ ရင််းခြြုစို  ်းသည်။ န ်းြေ  နမ်  ်း၊ အစ ်းစ ်းြေ  နမ်  ်း သ ို  မဟိုတ် 

အငအ် ်းတြ်ကြရနလ်ိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းအ ်း  ည ်သ င််းခဖ ်ခြ  ်းခြေင််း မရှ ြါ။ မ မ ၏အစီအစဉ်ြ ို လ ိုြ်ပြီ်း 

လ ိုအြ်သည်မ  ်းနငှ  ် ြ ိုြ်ညီခစရန ် ြ ိုယ်ြ ိုငအ်ြေ  နဇ်ယ ်းနငှ  ် အစီအစဉ်ြ ို ဖနတ်ီ်းခရ်းဆ    ်းြါ။ 

အငအ် ်းတြ်ကြရနလ်ိုြ်ခဆ ငမ်ှုဥြမ မ  ်းြ ို အြေ ြ်ြ ို (ြ) တ ငက်ြည ်ပြီ်း နမူန သငတ်န််းအြေ  နဇ်ယ ်းြ ို အြေ ြ်ြ ို (ြေ) 

တ င ်ကြည ်ရှုန ိုငသ်ည်။ 

 

သရိုပ်ခဖ ်ခြေင််း 

သရိုြ်ခဖ ်ခြေင််းနစ်ှမ  ြု်းရှ သည်။ ြ မတစ်ြေိုမှ  “သရိုြ်ခြခြေင််း” ခဖစ်ပြီ်း PFA ြူညီသူမ  ်းြ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသည ် တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အ ်း အြူအညီခြ်းခနသည ်ဟနြ် ို ြ  ြ ို်းသူမ  ်းြ ိုယ်တ ိုင ်

သရိုြ်ခဆ ငခ်ြခြေင််း ခဖစ်သည်။ ဒိုတ ယတစ်ြေိုမှ  “န ို်းကြ ်းတြ်ကြ သရိုြ်ခဖ ်မှု” ခဖစ်ပြီ်း 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ဦ်းအ ်း PFA ခြ်းြ ိုြ ို သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ြါဝငခ်လ ြ င ရ်ခြေင််း ခဖစ်သည်။ 

သရိုြ်ခဖ ်ခြေင််းနစ်ှမ  ြု်းစလ ို်းြ ို အသ ို်းခြြုန ိုငရ်န ်ကြ ြု်းစ ်းသင သ်ည်။ 

 

သရိုပ်ခပခြေင််း - တူညီခသ အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို နမူန အခဖစ်  ်းပြီ်း နစ်ှကြ မ်သရိုြ်ခြခြ်းခြေင််းသည် 
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အြူအညီခဖစ်န ိုငသ်ည်။ ြ မအကြ မ်တ င ် PFA စ မ််းရည်မ  ်းအသ ို်းခြြုရ တ င ် ခဖစ်ခလ ရှ ခသ  အ ်းနည််းြေ ြ်မ  ်း၊ 

လိုြ်ခလ ရှ ခသ အမှ ်းမ  ်းြ ို သရိုြ်ခြန ိုငပ်ြီ်း ဒိုတ ယအကြ မ်တ င ် PFA စ မ််းရည်မ  ်းြ ို ြ ို၍ခြ င််းမ နစ်   

အသ ို်းြေ န ိုငမ်ှုြ ို သရိုြ်ခြန ိုငသ်ည်။ ဤအရ သည် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း PFA ခြ်းသည ်အြေ  န၌် လိုြ်သင သ်ည ်အရ ၊ 

ခရှ ငသ်င သ်ည ်အရ တ ို  ြ ို သငယ်ူရန ်ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည်။ 

 

နမူန ခဖ ်ခပြေ ြမ်  ်းြ ို န ို်းကြ ်းတြ်ကြသရိုြ်ခဖ ်မှုတ င် အသ ို်းခြြုရနအ်တ ြ် အြေ ြ်ြ ို (ဂ) ၌ 

 ည ်သ င််းခဖ ်ခြ  ်းသည်။ ၎င််းတ ို  တ င ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  လူ/လူမ  ်း၏ ခန ြ်ြေ အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို 

ခြ်း  ်းခသ ်လည််း အတ အြ  သတ်မှတ်  ်းခြေင််းမရှ ခြ။ ဆ ိုလ ိုသည်မှ  ၎င််းတ င ် ြါဝငသ်ူမ  ်း မည်သ ို  တ ို  ခြနသ်ည်၊ 

ခခဖကြ ်းသည်မ  ်းနငှ  ် ြတ်သတ်၍ အတ အြ  အခသ်းစ တ် ခဖ ်ခြ  ်းခြေင််း မရှ ခြ။ နမူန ခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်းြ ို 

သငအ်လိုြ်လိုြ်ခနခသ  ယဉ်ခြ ်းမှုဓခလ မ  ်း၊ လူမှုခရ်း  ို်းတမ််းမ  ်းနငှ  ်ြ ိုြ်ညီခစရန ်ြေ  နည်  န ိုငသ်ည်။ 

 

နိို်းကြ ်းတြက်ြ သရိုပ်ခဖ ်မှုအတြွ ် လမ််းညွှန်ြေ ြ်မ  ်း - သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  သည် နမူန မ  ်းအခဖစ် 

ခဖ ်ခြ  ်းခသ  အခခြေအခနအတ ိုင််း ကြ ြုခနရပြီ်း   ိုသ ို  တ ို  ခြနခ်နသည်ဟို စ တ်ြူ်းရန ် တ ိုြ်တ န််းြါ။   ိုမှသ  

သူတ ို  သည် ြူညီခြ်းမည ်သူ၏ ခမ်းြေ န််းမ  ်းြ ို တ ို  ခြနန် ိုငပ်ြီ်း လြ်ခတ ွဲ့ြ ြ သရိုြ်ခဆ ငန် ိုငမ်ည်ခဖစ်သည်။ 

စ တ်  ြေ ိုြ်ခနသူခနရ မှ သရိုြ်ခဆ ငရ်သည ်သူမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏ PFA အသ ြ ို ခမ   ်းရန၊် ခမ ခနဟနခ်ဆ ငရ်န ်

သငက်ြ ်းခြ်းြါ။ သူတ ို  သည် ြူညီမည ်သူမ  ်းအတ ြ် အလ နြ်ေြ်ြေ ခစရနလ်ည််း မလိုြ်သင ခ်ြ။ ဤသ ို  ခြြုလိုြ်ခြေင််းသည် 

အဆငမ်ခခြခစဘ  သငက်ြ ်းခရ်းြ ို ခန ှင ယ်ှြ်ရ ြ သည်။ 
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ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခပ်းခြေင််းအစအီစဉ် 
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ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််းအစီအစဉ် 

သငရိ်ို ်း ၂။ အခခြေြေ ံ PFA 

လှုပ် ှ ်းမှု အြေ ိန ်

(မိနစ်ခဖင )် 

ပစစည််းြရိိယ မ  ်း 

၁။ မိတဆ်ြ် ၄၅ အြေ ြ်ြ ို (ဂ) ၁။ ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ြတ်မ  ်း၊ 

၁-၁။ သငတ်န််းမ တ်ဆြ် ၁၀ ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းအစီအစဉ်မ  ်း ခဖ ်ခြခရ်းသ ်း  ်းသည ် 

ြ ်းြေ ြ်မ  ်း (သ ို  မဟိုတ် သငတ်န််းသ ်းတစ်ဦ်းစီအတ ြ် မ တတ ူမ  ်း) 

စ ရ ြ်၊ ခဘ ြငမ်  ်း၊  

ြ ်းြေ ြ်နငှ  ် အမှတ်အသ ်းခြြုရန ် ြစစည််းမ  ်း၊ တ ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

ြငအ်ြ်မ  ်း။ 

၁-၂။ မ တ်ဆြ်ဂ မ််း ၂၅ 

၁-၃။ ခလ ြ င ခ်ရ်း အစီအစဉ် ၅ 

၁-၄။ အခခြေြေ စည််းမ ဉ််းမ  ်း ၅ 

၂။ PFA ဆိိုတ  ဘ လ ။ ၂၀ မည်သည်ြ PFA ခဖစ်သည်၊ မည်သည်ြ PFA မဟိုတ်ဟို 

စ ရင််းခြြုစို  ်းခသ  ြ ်းြေ ြ်မ  ်း 

၃။ စိတခ်သ ြခရ ြ်စရ  ခဖစ်ရပ်မ  ်း ၁၅ ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်း၊ ြြ်ြေ  မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်မ  ်းနငှ  ်

အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

၄။ စိတခ်သ ြခရ ြ်စရ  

ခဖစ်ရပ်မ  ်းအခပေါ် တံို  ခပန်မှုမ  ်း 

၂၀ ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

‘အခြြုအမူြ ိုင််းဆ ိုငရ် ’ ၊‘စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ’ ၊ ‘ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ’ နငှ  ်

‘အခတ ်းမ  ်း’ ဟိုခြေါင််းစဉ် (၄)  ြေိုြေ    ်းပြီ်း ခြငဆ်င ် ်းခသ  

ြ ်းြေ ြ်မ  ်း 

၅။ ခလ လ ရန် ခဖစ်စဉ်ခပမ  ်းြိို 

ခပြုစိုခြေင််း 

၁၅ အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၁) ‘ကြည ်ြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ြတ်မ တတ ူမ  ်း 

စ ရ ြ်နငှ  ်ခဘ ြငမ်  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၂) ခလ လ ရန ်ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းအ ်း ခြြုစိုခြေင််း မ တတ ူမ  ်း 

၆။ ကြည ်ရှုပါ၊ န ်းခ  ငပ်ါ၊ 

ြေ ိတဆ်ြ်ပါ 

၁၃၅  

၆-၁။ လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ် 

မူဝါဒမ  ်းအခကြ င််း ခဆ ်းခန ်းခြေင််း 

၂၀ အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၁) ‘ကြည ရ်ှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ြတ်မ တတ ူမ  ်း 

LLL အိုြ်စိုလ ိုြ်တငခ်ြြေ ြ်မ  ်းအတ ြ် ရရှ န ိုငခ်သ  အရင််းအခမစ်မ  ်း 

(ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ် အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း၊ ခဘ ြငန်ငှ  ်

စ ရ ြ်မ  ်း စသည်ခဖင )် 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၃) တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ြေ  ခြေ ်းသတ်မှတ်ခြေင််း - ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ်

ခဖစ်စဉ်ခြတစ်ြေို၏ မ တတ ူမ  ်း 

မတူညီခသ အခရ ငန်စ်ှမ  ြု်းနငှ  ် ြြ်ြေ  မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်မ  ်း နငှ  ်

ခဘ ြငမ်  ်း 

ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

၆-၂။ ‘ကြည ်ရှုြါ’ ၁၅ 

၆-၃။ ဘယ်သူြ 

အြူအညီလ ိုအြ်ခနသလ ဆ ိုသည်ြ ို 

ြေ  ခြေ ်းသတ်မှတ်ခြေင််းနငှ  ်

စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ်  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို 

အသ အမှတ်ခြြုခြ်းခြေင််း 

၂၀ 

၆-၄။ န ်းခ  ငြ်ါ ၁၅ 

၆-၅။ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ဦ်းအ ်း 

စ တ်တည်ပင မ်ခစရန ်လိုြ်ခဆ ငခ်ြေင််း 

၁၀ 



13 

 

၆-၆။ ဂရိုတစ ိုြ ်န ်းခ  ငခ်ြေင််း ၂၅ 

၆-၇။ ြေ  တ်ဆြ်ြါ ၁၅ 

၆-၈။ တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အ ်း အြအူညီ၊ 

အခ  ြ်အြ  နငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််း 

၁၅ 

၇။ PFA သရိုပ်ခဖ ်မှု ၆၀ အြေန််း (၅) တ င ်အိုြ်စိုလ ိုြ်ခြြုစိုြေ  ခသ  ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်း နငှ  ်အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၄) 

သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု  ငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ လွှ မ  ်း၏ မ တတ ူမ  ်း 

၈။ ရှုပ်ခ ်ွးခသ  အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်

တံို  ခပန်မှုမ  ်း 

၁၂၀  

၈-၁။ ရှုြ်ခ  ်းခသ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ  ်

အခခြေအခနမ  ်း၏ နမူန မ  ်း 

၆၀ ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ် လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုလမ််းညွှန ် မ တ်ဆြ်စ အိုြ်၏ မ တတ ူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

  ိုစ အိုြ်  မှ ရှုြ်ခ  ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းအခကြ င််းအြေန််း၏ မ တတ ူမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၅) မ တတ ူမ  ်း၊ ရန ိုငြ်ါြ ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ် ဇ တ်ညွှန််းနစ်ှြေို၊ 

လြ်ရှ  နယ်ခခမတ င််းလွှ ခခြ င််းမှု သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

၈-၂။ စ တ်လူမှု ြနဦ်းစမ််းစစ်မှု ၃၀ 

၈-၃။ ြျွမ််းြ ငသူ်မ  ်း၏ 

အြူအညီရရန ်လွှ ခခြ င််းခြ်းခြေင််း 

၅ 

၈-၄။ PFA ခြ်းရ တ င ်ခဖစ်န ိုငခ်ခြေရှ ခသ  

စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်း 

၂၅ 

၉။ မိမိြိိုယမိ်မိ ဂရိုစိိုြ်ခြေင််း ၄၅  

၉-၁။ PFA မခြ်းမီနငှ  ်ခြ်းပြီ်းြေ  နတ် င ်

မ မ ြ ိုယ်မ မ  ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း 

၃၅ ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

၉-၂။ အသြ်ရှုခလ ြ င ြ်ေန််းမ  ်း ၁၀ 

၁၀။ အလိုပ်ရံိုခဆ်ွးခန်ွးပွ  ပိတသ်မ်ိ်းခြေင််း ၁၅ အြေ ြ်ြ ို (ဃ) ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း အြ ခဖတ်လွှ ၏ မ တတ ူမ  ်း 

 

ခလ ြ င ခ်ရ်းအြေန််းြဏ္ဍမ  ်း 

ပံ ပိို်းသ၏ူ မှတစ်ို - ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း မစတငမီ် ‘ကြည ်ရှုပါ၊ န ်းခ  ငပ်ါ သိို  မဟိုတ ် ြေ ိတဆ်ြပ်ါ’ ြတမ်  ်းြိို 

ခပြုလိုပ်  ်းပါ။ သငတ်န််းသ ်းတစ်ဦ်းခရ ြလ်ျှင ် တစ်ြတခ်ပ်းခေပါ။  ိိုြတမ်  ်းြိို ခန ြပိ်ိုင််းတငွ ်

အသံို်းခပြုရမည်ခဖစ်ခကြ င််း အသခိပ်း  ်းပါ။ 

 

၁။ မိတဆ်ြ ်     ဆလိိုြ ် (၁)  ကြ ြေ ိန် (၄၅) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ကြ ြုဆ ိုရနန်ငှ  ်ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို  

သခဘ ခြါြ်န ်းလည်ခစရန။် 

အခြြုသခဘ ခဖစ်ပြီ်း ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုခသ  သငက်ြ ်းခရ်းြတ်ဝန််းြ ငတ်စ်ြေိုြ ို ဖနတ်ီ်းရန။် 

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၁) ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ြတ်မ  ်း၊  

          ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်း အစီအစဉ်မ  ်း ခဖ ်ခြခရ်းသ ်း  ်းသည ် ြ ်းြေ ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ်    

          သငတ်န််းသ ်းတစ်ဦ်းစီအတ ြ် မ တတ ူမ  ်း၊ စ ရ ြ်၊ ခဘ ြငမ်  ်း၊ ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်  

          အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း၊ တ ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ြငအ်ြ်မ  ်း။ 
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၁-၁။ ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း မိတဆ်ြ ်      ကြ ြေ ိန် (၁၀) မိနစ် 

၁။ သငတ်န််းသ ို  လ ခရ ြ်သူအ ်းလ ို်းြ ို ကြ ြုဆ ိုနှုတ်ဆြ်ပြီ်း သငတ်န််းြ  ြ ို်းသူမ  ်းနငှ  ် မ တ်ဆြ်ခြ်းြါ။ 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို သူတ ို  မသ ခသ  အခြေ ်းသငတ်န််းသ ်းတစ်ဦ်းစီနငှ  ် တ  ဖြ်ရန ် ဖ တ်ခြေေါ် ပြီ်း 

တစ်ခယ ြ်နငှ တ်စ်ခယ ြ် မ တ်ဆြ်ြေ ိုင််းြါ။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှု (PFA) နငှ ြ်တ်သတ်၍ 

သူတ ို  ၏ ငခ်မငမ်ှုမ  ်းြ ို ခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။ 

၂။ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းခန ြ် နစ်ှခယ ြ်တစ်တ  စီအ ်း အိုြ်စိုအခသ်းခလ်းမ  ်းအခဖစ် ြေ  တ်ဆြ်ခစပြီ်း 

သငတ်န််းသ ်းအခရအတ ြ်အခြေါ်မူတည်၍ (၄) ခယ ြ်တစ်အိုြ်စို၊ (၆) ခယ ြ်တစ်အိုြ်စို ခဖစ်သ  ်းမည် ခဖစ်သည်။  

၃။ အိုြ်စိုတစ်ြေိုစီအ ်း စ ရ ြ်နငှ  ် ခဘ ြငမ်  ်းခြ်းပြီ်း တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း မ တ်ဆြ်ြေ ိုင််းြါ။ ပြီ်းလျှင ် PFA သည် 

မည်သည ်အရ ခဖစ်ခကြ င််းြ ို သူတ ို  ၏မတူညီခသ  အခတ ်းအခမငမ်  ်းခဖင  ် ခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။ ြ ိုကြီ်းခသ အိုြ်စို   

တငခ်ြရနအ်တ ြ် အဓ ြပါယ်သတ်မှတ်ြေ ြ်တစ်ြေိုြ ို သခဘ တူ  ်းရမည် ခဖစ်သည်။ 

၄။ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းခန ြ် PFA ြ ို မည်သည ်အရ ဟို ငခ်ကြ င််း သူတ ို  ၏အနစ်ှြေ ြုြ်မ  ်းြ ို မျှခဝရန ်ခခြ ြါ။ 

၅။ သူတ ို  ၏တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ဤသ ို  ခခြ ပြီ်း န ဂ ို်းြေ ြုြ်န ိုငသ်ည်။ 

 စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုခြေင််းဆ ိုတ  စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနတ  သူခတ ြ ို ြူညီတ  အြေါမှ  

သူတ ို  ရ  အခခြေအခနြ ို ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းဖ ို  ၊ ရိုတ်တရြ်ခဖစ်ခြေါ်လ တ   စ နခ်ြေေါ်မှုခတ ြ ို ခဖတ်ခြ  ်ဖ ို  အတ ြ် ရှ သင တ်   

စ မ််းရည်ခတ    ်းသင တ်  သခဘ   ်းခတ ြ ို ခခြ တ ခဖစ်တယ်။ ဒစီ မ််းရည်ခတ ြ ို ြေငဗ်  ်းတ ို  သငပ်ြီ်းသ  ်းတ န   

အ ဒီ စ မ််းရည်ခတ ြ ို မ မ ဘဝမှ ြ ခဖစ်ခဖစ်၊ လိုြ်ငန််းြေ ငမှ် ြ ခဖစ်ခဖစ် အြ ြ်အတည််းတစ်ြေိုြေိုကြ ြုရတ  အြေါ 

အသ ို်းြေ န ိုငမှ် ခဖစ်တယ်။  

၆။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း မည်သည ်အခခြေအခနမ  ြု်းြ လူတစ်ခယ ြ်ြ ို စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှု လ ိုအြ်လ ခအ င ်

တ န််းြ ို  န ိုငသ်လ ဟူခသ  ဥြမ မ  ်းြ ို ခြ်းကြည ်ြေ ိုင််းြါ။ 

ဥြမ အခခြေအခနမ  ်းမှ  တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်သည် 

• မ မ တ င ်ခြင််း နခ်သ ခရ ဂါခဝဒန တစ်ြေို ရှ ခနသည်ြ ို ရှ ခတ ွဲ့သ  ်းသည ်အြေါ 

• ြ ်းအြ်စီ်းဒင ခ်ဖစ်သည ်အြေါ 

• ခစ ်ြ ်းြေ ရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းခသ  အကြမ််းဖြ်မှုြ ိုစ မ  ်းနငှ  ်ကြ ြုခတ ွဲ့ရသည ်အြေါ 

• ခကြ ြ်လန  စ်ရ ခြ င််းခသ  သ ို  မဟိုတ ်စ တ်ဒဏရ် ရဖ ယ်ရ ခဖစ်ခသ  တစ်စ ိုတစ်ြေိုြ ို  

မ ြ်ခမငခ်တ ွဲ့ ကြ ြုရသည ်အြေါ  

• ခခမငလျှင ်သ ို  မဟိုတ် ခရကြီ်းခြေင််းြ  သ ို  ခသ  သဘ ဝခဘ်းအနတရ ယ်တစ်ြေိုြေိုနငှ  ်ခတ ွဲ့ ကြ ြုရသည ်အြေါ 

• ြေ စ်ြေငရ်သူြ ို ဆ ို်းရှု  ်းရသည ်အြေါ စသည ် အခခြေအခနမ  ်းခဖစ်သည်။ 

၇။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းသည် တစ်ဦ်းြေ င််းအလ ိုြ်ခဖစ်န ိုငသ်လ ို ြိုဂ္ ြုလ်ခရ်းဆနန် ိုငခ်ကြ င််းလည််း 

ခမငသ် ခအ ငခ်ခြ ခြြါ။ ဥြမ အ ်းခဖင  ် တစ်စ ိုတစ်ဦ်းသည် အ မ်ခ  ငခ်ရ်းြ  ရှင််းခြေင််းခဖစ်စဉ်ြ ို ခဖတ်သန််းခနရခြေင််း 

သ ို  မဟိုတ ် ြေ စ်ရသူတစ်ဦ်းအ ်း ဆ ို်းရှု  ်းလ ိုြ်ရခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ သဘ ဝအခလ  ြ်ခဖစ်ခသ  သ ို  မဟိုတ် 

လူနငှ ဆ်ြ်စြ်ခသ  ခဘ်းအနတရ ယ်မ  ်းြ  သ ို  ခသ  အမ  ်းခမငသ် သည ်အခခြေအခနမ  ြု်းခဖစ်န ိုငပ်ြီ်း လူမ  ်းစ  ြ ို 

အြ  ြု်းသြ်ခရ ြ်မှု ရှ ခစန ိုငခ်သ  ခြဿန မ  ်းလည််း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

၈။ ဆြ်လြ်၍ ရှင််းခြြါ။ 
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ြေိုနြ ြေငဗ်  ်းတ ို  ခခြ ြေ  တ   ခကြ ြ်လန  စ်ရ ၊ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  ခဖစ်ရြ်မ  ြု်းခတ ြ ို ကြ ြုရတ  အြေါ 

ြျွနခ်တ ်တ ို  ဟ  ြျွနခ်တ ်တ ို  ရ   ြေနဓ ြ ိုယ်ခတ ၊ အခတ ်းခတ ၊ ပြီ်းရင ် ြေ စ ်းြေ ြ်ခတ န   တ ို  ခြနက်ြတယ်။ အ ဒါြ 

ြ ိုမှနြ် ဆ ိုတ ြ ို န ်းလည်ဖ ို   အခရ်းကြီ်းတယ်။ ဘယ်သူမဆ ို စ တ်ဖ စီ်းစရ  ြေြ်ြေ တ  အခခြေအခနြ ို ခဖတ်သန််းရတ  အြေ  န ်

တ ို  ခြနတ်တ်ကြတယ်။ လူအမ  ်းစိုြ ြေြ်ြေ တ  အခတ ွဲ့အကြ ြုခတ ြ ို သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငရ်  အ ်းန  ြ ခဖစ်ခဖစ်၊ သူတ ို  မ တ်ခဆ ၊ 

မ သ ်းစို၊ သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းသူခတ ရ  အြူအညီန  ခဖစ်ခဖစ် န လန ်နူ ိုငက်ြတယ်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုမှ  

စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  အခဖစ်အြ ြ်ခတ ြ ို ြ ိုမှနအ် ်းခဖင  ် ဘယ်လ ိုမ  ြု်းတ ို  ခြနက်ြသလ ၊ အ လ ိုတ ို  ခြနတ်  အြေါ လူခတ ြ ို 

ခဖတ်ခြ  ်န ိုငခ်အ ငလ် ို   ဘယ်လ ိုြူညီခြ်းမလ ဆ ိုတ ခတ  ြါဝငတ်ယ်။ 

 

 စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုြ စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနတ  သူခတ ြ ို စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ ၊ လြ်ခတ ွဲ့ မှ ခရ  

ြ ိုပြီ်းခြ င််းခြ င််းမ နမ် န ်ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်န ိုငခ်အ င ်ြူညီခြ်းန ိုငတ်ယ်။ ဒနီည််းန   စ တ်  ြေ ိုြ်ခစြေ  တ   ခဖစ်ရြ်ခတ ခကြ င  ်

ခဖစ်လ တ   ဆ ို်းြ  ြု်းခတ ြ ို ခလျှ  ြေ ခြ်းန ိုငတ်ယ်။ ဒခီန  ြေငဗ်  ်းတ ို   စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ အခဖစ်အြ ြ်ခတ ြ ို 

တ ို  ခြနရ် မှ  အခတ ွဲ့ရမ  ်းတ  တ ို  ခြနမ်ှုအခကြ င််းခတ ြ ို ခလ လ ကြရမယ်။ ြေငဗ်  ်းတ ို   “ကြည ်ြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ

” ဆ ိုတ   လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒ (၃) ရြ်ြ ိုလည််း ခလ လ ရလ မ ်မယ်။  ပြီ်းခတ   

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ  သူတစ်ခယ ြ်ြ ို အ ရ ိုစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြ်းပြီ်း သူ  ြ ို စ တ်ပင မ်သ  ်းခအ ငဘ်ယ်လ ိုလိုြ်မလ ဆ ိုတ   

PFA ခြ်းတ  အြေါ အသ ို်းဝငတ်  လ ိုအြ်တ  ြျွမ််းြ ငမ်ှုအြေ  ြုွဲ့ြ ိုလည််း လြ်ခတ ွဲ့ခလ ြ င ဖ် ို    အြေ င အ်ခရ်းရမှ  ခဖစ်တယ်။ 

လ ိုအြ်တ  အြူအညီရဖ ို   အခြေ ်းခနရ တစ်ြေိုြေိုြ ို ဘယ်လ ိုန  ဘယ်အြေ  နမှ်  လွှ ခခြ င််းရမလ ဆ ိုတ ြ ိုလည််း 

ခလ လ ကြရမှ ခဖစ်တယ်။ 

 

တစ်ြေ  ြုွဲ့လူခတ ြ ခတ   ခြ်းန ိုငတ်   စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှု ြ်ြ ိုတ  အြူအညီြ ို လ ိုအြ်တ မ  ြု်းခတ  ရှ တယ်။ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုြ ို သငရ်တ  တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းြ လူတစ်ခယ ြ် တခြေ ်းအြူအညီခတ လ ိုအြ်ခနတ  အြေါ 

ဘယ်လ ိုသ န ိုငမ်လ ၊ သူ  ြ ို လွှ ခခြ င််းခြ်းရမယ်ဆ ိုရင ် ဘယ်သူ  ဆြီ ို လွှ ခခြ င််းရမလ ဆ ိုတ ခတ ြ ို သ ဖ ို  ခဖစ်တယ်။ 

ြျွနခ်တ ်တ ို   ဒါခတ ြ ို သငတ်န််းတြ်ရင််းန    ြ်ပြီ်းခခြ ကြတ ခြါ  ။ 

 

၁-၂။ မိတဆ်ြဂိ်မ််း                    ကြ ြေ ိန် (၂၅) မိနစ် 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်း တစ်ခယ ြ်အခကြ င််း တစ်ခယ ြ် အနည််းငယ်ြ ိုပြီ်း သ လ န ိုငခ်စရန ် ဂ မ််းခလ်းတစ်ြေို 

ြစ ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

၂။ လူတ ိုင််းြ ို အြေန််း  လမ််းြတ်ခလျှ ြ်ခစပြီ်း သူတ ို  နငှ တ်ူညီမှုတစ်ြေိုြေိုရှ သည ် လူနစ်ှဦ်းြ ို ရှ ြေ ိုင််းြါ။ ဥြမ  

ဝတ်  ်းခသ  တီရှြ်အခရ င ်သ ို  မဟိုတ် ဆ ြငအ်ခရ င၊် မ ြ်လ ို်းအခရ ငမ်  ်း တူညီခြေင််း စသည်ခဖင ။် 

၃။ လူ (၃) ခယ ြ် (သ ို  မဟိုတ် (၄) ခယ ြ်)အိုြ်စိုမ  ်း ဖ  ွဲ့ ပြီ်းြါြ သူတ ို  ြ ို စြ ်းခခြ ခြေင််းခဖင  ်အြေ င််းြေ င််းသ ြျွမ််းခစရန ်

မ နစ်အနည််းငယ် အြေ  နခ်ြ်းြါ။ ယြေို သူတ ို    မှ ြ ိုယ်စ ်းလှယ်တစ်ခယ ြ်ြ ို ခရ ်းပြီ်း ြ ိုကြီ်းခသ  အိုြ်စိုဆတီ င ်

သူတ ို  အိုြ်စို  မှ လူအ ်းလ ို်းအခကြ င််း မ တ်ဆြ်ခြ်းြေ ိုင််းြါ။ သူတ ို  ြ ို မ တ်ဆြ်ခြ်းမည ်လူနငှ  ် သူတ ို  အခကြ င််း 

မည်သည ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်း မျှခဝမည်ြ ို သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ်ဆ ို်းခဖတ်ရမည် ခဖစ်သည်။  

၄။ အိုြ်စိုမ  ်းြ ို စြ်ဝ ိုင််း  သ ို   ခြနခ်ြေေါ် ပြီ်း ခရ ်းြေ ယ်  ်းခသ လူအ ်း ြ ိုကြီ်းခသ  လူအိုြ်စို  တ င ် သူအြါအဝင ်

သူ၏အဖ  ွဲ့ဝငအ် ်းလ ို်းအခကြ င််း မ တ်ဆြ်ခြ်းရန ်ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။ 
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၅။ သူတ ို  ၏ခန ြ်ဆ ို်းတ ဝနမှ်  တူညီခသ စ တ်ဝငစ် ်းမှုမ  ်းြါဝငသ်ည ် စြ်ဝ ိုင််းတစ်ြေိုြ ို ဖနတ်ီ်းရနခ်ဖစ်သည်။ 

ြ မဆ ို်းလူြ ခဘ်းလူဘြ်သ ို  လှည ်ပြီ်း သူသခဘ ြ သည ်အရ အခကြ င််းြ ို မျှခဝခြ်းရမည်။ န ်းခ  ငသ်ူြ 

“ငါတ ို  မှ  အ ဒီ ဟ  တူညီမှုရှ တယ်” ဟို မခခြ မြေ င််း ဆြ်တ ိုြ် သူတ ို  မျှခဝခြ်းခနရန ်လ ိုသည်။  

၆။ ဥြမ  ဂ  ြု်းြ ဘနြ် ို “ငါ စ ဖတ်ရတ ြ ို သခဘ ြ တယ်” ဟို ခခြ ပြီ်း ဘနြ် “ငါတ ို  မှ  အ ဒီ အရ  တူညီတယ်” ဟို 

ခြနခ်ခြ သည်။ သူြ ဂ  န််းဘြ်ြ ိုလှည ်၍ “ငါ လမ််းခလျှ ြ်ရတ ြ ို ကြ ြုြ်တယ်” ဟို ခခြ လျှင ် ဂ  န််းြ “ငါတ ို  မှ  

အ ဒီ အရ  တူညီတယ်” ဟို ခြနခ်ခြ သည်။ သူမြ ဆူဆနဘ်ြ်လှည ်ပြီ်း “ငါ တီဗ ီကြည ်ရတ ြ ို ကြ ြုြ်တယ်” ဟို 

ခခြ ရ  ဆူဆနြ် “ငါြ တီဗ ီကြည ်ရတ ြ ို မကြ ြုြ်ဘူ်း” ဟို ခြနခ်ခြ ြါြ ဂ  န််းြ ခန ြ်တစ်ြေါခြနပ်ြီ်း “ငါြ 

သြီေ င််းန ်းခ  ငရ်တ ြ ို သခဘ ြ တယ်” ဟို  ြ်ခခြ ကြည ်ြါြ ဆူဆနြ် “ငါတ ို  မှ  အ ဒီ အရ  တူညီတယ်”ဟို 

ခခြ လ သည်။ ဆူဆနြ် တ မ်ဘြ်ြ ိုလှည ်၍ “ငါြ ... ခတ ြ ို သခဘ ြ တယ်”ဟို ခခြ သည်။ 

၇။ စ တ်ဝငစ် ်းမှုတူညီခြေင််းစြ်ဝ ိုင််း ပြီ်းခခမ ြ်သ  ်းြါြ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှု အဓ ြ လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒ 

(၃)ရြ်ခဖစ်ခသ  ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါနငှ  ် ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ တ ို  ြ ို သူတ ို   အြေိုတင ် ခလ ြ င ပ်ြီ်းသ  ်းပြီခဖစ်ခကြ င််း 

ရှင််းခြခြေင််းခဖင  ်လှုြ်ရှ ်းမှုြ ို အဆ ို်းသတ်ြါ။ ြ မဆ ို်း သူတ ို  သည် သူတ ို  နငှ  ်တူညီခသ တစ်စ ိုတစ်ြေိုရှ သည ် အခြေ ်းလူမ  ်းြ ို 

ရှ ခဖ ရန ် ‘ကြည ်’ ရမည်ခဖစ်သည်။ သူတ ို  သည် မည်သူြ သူတ ို  ြ ို မ တ်ဆြ်ခြ်းမည်၊ သူတ ို  ဘ အခကြ င််းြ ို 

ခခြ ခြမည်စသည်ခဖင  ် သခဘ တူရမည်ခဖစ်ခသ ခကြ င  ် တစ်ဦ်းခခြ သည်ြ ိုတစ်ဦ်းြ ‘န ်းခ  င’် ရမည်ခဖစ်သည်။ 

ခန ြ်ဆ ို်းတ ငခ်တ   သူတ ို  အ ်းလ ို်း အတူတြ  ‘ြေ  တ်ဆြ်’   ်းသည ် စ တ်ဝငစ် ်းမှုတူညီခြေင််းစြ်ဝ ိုင််းြ ို 

ဖနတ်ီ်းန ိုငြ်ေ  သည်။ 

 

၁-၃။ ခလ ြ င ခ်ရ်းအစအီစဉ်         ကြ ြေ ိန် (၅) မိနစ်  

၁။ တစ်ခန  တ အတ ြ ် ခလ ြ င ခ်ရ်းအစီအစဉ်ြ ို ခခြ ခြပြီ်း သငတ်န််းြဏ္ဍမ  ်းြ ို အတ ိုြေ  ြု်းရှင််းခြြါ။ သငတ်န််းစြေ  န၊် 

ပြီ်းဆ ို်းြေ  န၊် အစ ်းစ ်းြေ  န၊် သန  စ်ငြ်ေန််းတည်ခနရ စသည်ခဖင  ်လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို မျှခဝ  ်းြါ။ 

၂။ ဤသငတ်န််းသည် အခခြေြေ  PFA အတ ြ်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ ၎င််းတ င ် ရှုြ်ခ  ်းခသ  အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းြ ိုမ  ်းအခကြ င််းြါဝငပ်ြီ်း ြူညီသူမ  ်း မ မ ြ ိုယ်မ မ ခစ င ခ်ရှ ြ်န ိုငခ်စရန ်

နည််းဗ ူဟ မ  ်းြ ို လမ််းညွှနခ်ြ်း  ်းသည်။ ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA တစ်ြေို၊ အိုြ်စိုတ င််း PFA - အသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအ ်း 

ခ  ြ်ြ  ခြေင််းတစ်ြေို အြါအဝင ် အခြေ ်းခသ  PFA ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်းမ  ်း ရှ ခသ်းခကြ င််း 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်းခခြ ခြြါ။ ဤသငရ် ို်းမ  ်းြ ို သငတ်န််းခြ်းခြေင််းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း ခဖစ်န ိုငခ်ခြေရှ သည ် အစီအစဉ်မ  ်းြ ို 

ရှင််းခြခြ်းြါ။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ရှင််းခြခြ်းရနမှ်  သငရ် ို ်း (၄)ခဖစ်သည ် အိုြ်စိုတ င််း PFA - အသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအ ်း 

ခ  ြ်ြ  ခြေင််းသည် ဤသငရ် ို်း (၂) ပြီ်းခခမ ြ်ခအ ငခ်မငသ်  ်းသည ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ိုသ  သငတ်န််းခြ်းခြေင််းခဖစ်ခကြ င််း 

ခခြ ခြြါ။ 

 
၁-၄။ အခခြေြေံစည််းမ ဉ််းမ  ်း        ကြ ြေ ိန် (၅) မိနစ် 

၁။ အိုြ်စိုအခနခဖင  ် အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ  တ င ် လူတ ိုင််းြါဝငမ်ျှခဝလ ြ် သြ်ခတ င သ်ြ်သ ခဖစ်သည်ဟို ြေ စ ်းရသည ် 

လ ိုခြေ ြုခသ ြတ်ဝန််းြ ငတ်စ်ြေိုြ ို ဖနတ်ီ်းန ိုငရ်နအ်တ ြ် အခခြေြေ စည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို သခဘ တူခြေင််းသည် အခရ်းကြီ်းခကြ င််း 

ရှင််းခြြါ။ 
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၂။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း အိုြ်စို (၄) စိုဖ  ွဲ့ခစပြီ်း အိုြ်စိုတစ်စိုစီြ ို စ ရ ြ်နငှ  ် ခဘ ြငမ်  ်းခြ်းြါ။ သူတ ို  ြ ို စြက န   ် (၃၀) 

အြေ  နခ်ြ်းပြီ်း ဤသငတ်န််းအတ ြ် အခရ်းကြီ်းသညဟို ငသ်ည ်စည််းမ ဉ််းမ  ်းအ ်း ခရ်းြေ ြေ ိုင််းြါ။ 

၃။ စြက န   ် (၃၀) အြေ  နက်ြ ပြီ်းခန ြ် နစ်ှခယ ြ်သ ြေ နပ်ြီ်း ြ နသ်ည ်အိုြ်စိုဝငမ်  ်းြ ို အခြေ ်းအိုြ်စိုဆ ီ ခခြ င််းြေ ိုင််းြါ။ 

အခခြေြေ စည််းမ ဉ််းမ  ်း ခရ်း  ်းသည ်စ ရ ြ်ြ ို စ ်းြ  ခြေါ်တ င ်  ်းြေ  ြေ ိုင််းြါ။ 

၄။ အိုြ်စိုအသစ်အ ်း စြက န   ် (၂၀) အြေ  နခ်ြ်းပြီ်း စည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို ကြည ်ြေ ိုင််းပြီ်း ြ နခ်နသည်ဟို ငသ်ည ်အြေ ြ်မ  ်းြ ို 

 ြ်ခဖည ်ြေ ိုင််းြါ။ 

၅။ အိုြ်စိုခရွှွဲ့ ခြေင််းြ ို  ြ်မ ခြြုလိုြ်ြါ - အိုြ်စိုတစ်စိုတ င ်အဖ  ွဲ့ဝငန်စ်ှခယ ြ်သ ြေ နြ်ေ  ပြီ်း ခန ြ်ဆ ို်းအိုြ်စိုြ ို အြေ  န ် (၁၅) 

စြက န  ခ်ြ်းပြီ်း စည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို ခြနက်ြည ်ခြေင််း၊  ြ်ခဖည ်ခြေင််းမ  ်း ခြြုလိုြ်ြေ ိုင််းြါ။ 

၆။ ယြေို အိုြ်စိုမ  ်း  မှ  ည ်သ င််းရနအ်ြေ ြ်မ  ်းြ ိုခတ င််းြါ။ သူတ ို  သည် အိုြ်စိုမ  ်းတ င ် အတူတြ  

ြါဝငြ်ေ  ပြီ်းခဖစ်ခသ ခကြ င  ် သူတ ို  ၏စ ရင််းမ  ်းသည် တူညီလိုန်ီးန်ီးခဖစ်ခနမည်ခဖစ်သည်။ အ ်းလ ို်းသခဘ တူညီ  ်းခသ  

စည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို ြ ်းြေ ြ်ခြေါ်တ င ်စ ရင််းခြြုစိုခြ်းြါ။ 

ခြ င််းမ နခ်သ  စည််းမ ဉ််းနမူန မ  ်းမှ - 

- သငတ်န််းြေ  နအ်ခတ အတ င််း လြ်ြ ိုငဖ်ိုန််းမ  ်းြ ို ြ တ်  ်းြါ။ 

- အြေ  နြ် ို ခလ်းစ ်းမှုရှ ြါ၊ စြေ  နန်   ပြီ်းြေ  န ်တ ြ စ   ရှ ြါခစ၊ န ်းြေ  နပ်ြီ်းသည်နငှ  ်ြေ ြ်ခြေင််းခြနလ် ြါ။ 

- အခန ှြ်အယှြ်မခြြုရ။ 

- ြိုဂ္ ြုလ်ခရ်းစည််းခဘ ငမ်  ်းခဖင  ်တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း ခလ်းစ ်းမှု  ်းြါ။ 

- လူတ ိုင််းအ ်း မ မ ြ ိုယ်ြ ိုငအ်ခမငြ် ို မျှခဝရန ် ဖ တ်ခြေေါ်  ်းသည်၊ သ ို  ခသ ် မည်သူ  ြ ိုမှ စြ ်းခခြ လ ရန ်

ဖ အ ်းခြ်းခြေင််းမ  ြု်း မခြြုလိုြ်ရ။ 

- အ ရ ိုစ ိုြ်မှုအခြည ်ခဖင  ်န ်းခ  ငြ်ါ။ 

- အခြေ ်းသူမ  ်းြ အခတ ွဲ့အကြ ြုြ ို မျှခဝခနြေ  နတ် င ်ခဝဖနမ်ှုမခြြုလိုြ်ြါနငှ ။် 

- အြေြ်အြေ ရှ ြါြ ြ  ြ ို်းသူမ  ်းြ ို အသ ခြ်းြါ။ 

- ခမ်းြေ န််းခမ်းခြေင််းြ ို အ ်းခြ်းြါသည်။ 

- အိုြ်စိုတ င််း ခဖ ်ခြြေ  ခသ  အခကြ င််းအရ အ ်းလ ို်းအ ်း လျှ ြုွဲ့ ဝှြ်  ်းခြ်းြါ။ 

၇။ သငတ်န််းအြေ  နတ် င် အိုြ်စိုတ င််းမျှခဝြေ  ခသ  ြ ိုယ်ခရ်းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းအ ်း လျှ ြုွဲ့ ဝှြ်  ်းရနန်ငှ  ်

ြိုဂ္ ြုလ်ခရ်းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းအ ်း   န််းသ မ််းခြေင််း၏ အခရ်းြါြ ိုြ ို ခမငသ် ခအ ငရ်ှင််းခြြါ။ ဤသ ို  ခြြုခြေင််းသည် 

ယ ိုကြည်မှုြ ိုအ ်းခြ်းခသ ြတ်ဝန််းြ ငတ်စ်ြေို ခဖစ်ခစပြီ်း သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအတ ြ် 

ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ ဇ တ်ခကြ င််းမ  ်း၊ ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မျှခဝရန ် သြ်ခတ င သ်ြ်သ ခဖစ်ပြီ်း လ ိုခြေ ြုမှုြ ို 

ြေ စ ်းရခစမည်ခဖစ်သည်။  

၈။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း လှုြ်ရှ ်းမှုအ ်းလ ို်းတ င ် ြါဝငရ်နမ်လ ိုခကြ င််း ခခြ ခြြါ။ လှုြ်ရှ ်းမှုတစ်ြေိုတ င ် ြါဝငရ်န ်

အဆငမ်ခခြြါြ မြါဝငဘ်  ကြည ်ရှုခလ လ ခနန ိုငသ်ည်။ 

၉။ အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ  အတ င််း လူအ ်းလ ို်းရှင််းရှင််းလင််းလင််း ခမငန် ိုငခ်သ ခနရ တ င ် သခဘ တူ  ်းခသ  

အခခြေြေ စည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို ခြသ  ်းြါ။ 
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၂။ PFA ဆိိုတ ဘ လ          ဆလိိုြ ်၂-၄     ကြ ြေ ိန် (၂၀) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - မည်သည ်အရ ြ PFA ခဖစ်သည်၊ မည်သည ်အရ ြ PFA မဟိုတ်ခကြ င််းြ ို ခမငသ် ခစရန။်  

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - မည်သည ်အရ ြ PFA ခဖစ်သည်၊ မည်သည ်အရ ြ PFA မဟိုတ်သည်ြ ို  

စ ရင််းခြြုစို  ်းသည ် ြ ်းြေ ြ်မ  ်း 

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ယြေိုဖတ်ခြမည ် ခဖ ်ခြြေ ြ်အမ  ြု်းမ  ြု်းတ င ် PFA ဟိုတ်သည ်အြေ ြ်သ မြ PFA မဟိုတ်သည ် 

အြေ ြ်မ  ်းြါ ြါဝငမ်ည်ခဖစ်ခကြ င််း အသ ခြ်း  ်းြါ။ သူတ ို  သည် PFA ဟိုတ်သည်ဟို  ငြ်ါြ မတ်တြ်ရြ်ပြီ်း 

မဟိုတ်ဘူ်းဟို  ငြ်ါြ   ိုငရ်မည်ခဖစ်သည်။ 

၂။ စ ရင််း  မှ ခဖ ်ခြြေ ြ်စ ခကြ င််းမ  ်းြ ို (PFA မဟိုတ်သည်မ  ်းြ ိုြင)် ‘PFA ြ..’ ဟို အစခြြုခြေင််းခဖင  ် ဖတ်ခြြါ။ 

ဖတ်ခြသည ်အ  တ င ် အမှနန်ငှ အ်မှ ်းမ  ်း ခရ ခ  ်းခနခအ င ် လိုြ်  ်းြါ။ သင ် ခဖ ်ခြြေ ြ်ြ ို ဖတ်လ ိုြ်သည ်အြေါ 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းသည် သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ်  ိုငရ်န ်သ ို  မဟိုတ်  ရနြ် ို ခရ ်းြေ ယ်မှုခြြုလိုြ်ရမည်။   ို  ခြင ်ဘ  ခကြ င  ်  ိုငရ်န၊် 

 ရန ် ခရ ်းြေ ယ်ရသည ်အခကြ င််းအရင််းြ ို ခခြ ခြရန ် ဆနဒရှ သူမ  ်းြ ို ဖ တ်ခြေေါ်ရှင််းခြြေ ိုင််းြါ။ ခဖ ်ခြြေ ြ်တစ်ြေ ြ်မှ 

ခန ြ်တစ်ြေ ြ်သ ို   မြူ်းမီ   ိုအြေ ြ်နငှ ြ်တ်သြ်၍ခမ်းြေ န််းခမ်းစရ မ  ်းရှ ၊မရှ  သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ခမ်းခမန််းြါ။ 

ခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်းသည် ဘ  ခကြ င  ်မှ ်းသည်၊ မှနသ်ည်ြ ို လူတ ိုင််းန ်းလည်ရန ်ခသြေ  ခအ င ်ခြြုလိုြ်ြါ။ 

၃။ PFA ခဖစ်သည ်အရ မ  ်း နငှ  ် PFA မဟိုတ်သည ်အရ မ  ်းြ ို ြေ  ၍ စ ရင််းခြြုစို  ်းခသ  ြ ်းြေ ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

ြါဝါြ  ြုင ဆ်လ ိုြ်မ  ်းြ ို ခြသြါ။ 

PFA ဆိိုတ … (အမှန်) 

- စိတခ်သ ြခရ ြ်ခနခသ  လတူစ်ခယ ြ်အ ်း နစှ်သမိ ်ခပ်းခြေင််းနငှ  ် သတူိို  အ ်း ခဘ်းြင််းလံိုခြံေြုပပီ်း 

စိတတ်ည်ပငမ်ိမှုြိို ြံေစ ်းရခစရန် ြညူီခပ်းခြေင််း 

- လိိုအပ်ြေ ြမ်  ်းနငှ  ်စိို်းရိမ်ပူပန်မှုမ  ်းအ ်း အြ ခဖတခ်ြေင််း 

- အခြေ ်းခသ  ြ်တ ို်းအနတရ ယ်မ  ်းမခဖစ်ခစရန ်ြ ြ ယ်ခြ်းခြေင််း 

- စိတြံ်ေစ ်းြေ ြဆ်ိိုငရ်  အခ  ြအ်ပံ မ  ်း ခပ်းခြေင််း 

- လြင်င််း အခခြေြံေလိိုအပ်ြေ ြ်မ  ်းခဖစ်သည ် ခရနငှ အ်စ ်းအခသ ြ၊် ခစ င ် သိို  မဟိုတ ် ယ ယခီန ိိုငရ်န် 

ခနရ စသည်တိို  ြိို ရနိိုငရ်န် ြူညီခပ်းခြေင််း 

- သတင််းအြေ ြ်အလြ၊် ေန်ခဆ ငမ်ှုနငှ  ်လမူှုအခ  ြအ်ပံ မ  ်း ရယနူိိုငရ်န် ြညူီခပ်းခြေင််း 

 

PFA မဟိုတသ်ညမှ် … (အမှ ်း) 

- ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်းသ  လိုြ်သည ်အရ  

- ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်းနငှ ခ်ဆ ်းခန ်းမှုခြြုလိုြ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြို  ို်း 

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခစသည ် ခဖစ်ရြ်နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း အခသ်းစ တ်ခဆ ်းခန ်းမှုလိုြ်ရန ်တ ိုြ်တ န််းခြေင််း 

- ခဖစ်ြေ  သည ်အခဖစ်အြ ြ်ြ ို ြေ  ခြေမ််းစ တ်ခဖ ရန ်တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အ ်း ခတ င််းဆ ိုခြေင််း 

- ခဖစ်ြေ  သည ြ် စစ၏ အခသ်းစ တ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ခခြ ခြရန ်တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အ ်း ဖ အ ်းခြ်းခြေင််း 
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- လူမ  ်းအ ်း အခဖစ်အြ ြ်တစ်ြေိုအခြေါ် သူတ ို  ၏ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို မျှခဝရန ်ဖ အ ်းခြ်းခြေင််း 

 

၄။ တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ို PFA ခြ်းရ တ င ်   ိုသူတ ို  ၏ ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှု၊ ဂိုဏသ် ြခ နငှ  ် အြေ င အ်ခရ်းမ  ်းြ ို 

ခလ်းစ ်းသမှုခဖင  ်ခြြုမူရန ်အခရ်းကြီ်းခကြ င််းြ ို အခလ်းခြ်းခခြ ကြ ်းြါ။ 

၅။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှု၊ ဂိုဏသ် ြခ နငှ  ် အြေ င အ်ခရ်းမ  ်းြ ို ခလ်းစ ်းသမှုခဖင  ် ခြြုမူြ ိုနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း 

ဥြမ မ  ်း ခြ်းကြည ်ရန ်ခခြ ြါ။ ခအ ြ်ြါတစ်ြေိုစီတ င ်စ ရင််းခြြုစို  ်းခသ  မတူညီသည ်အြေ ြ်မ  ်းြ ို ခဖ ်ခြြါ။ 

 

ခဘ်းြင််းလံိုခြေံြုမှု 

သင၏်လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်း၏ ခန ြ်ဆြ်တ  ခကြ င  ်အခြေ ်းခသ  ခဘ်းအနတရ ယ်ခဖစ်ခစခြေင််းမှ ခရှ ငြ်ါ။  

သငြ်ူညီခြ်းခသ  လူမ  ်းြ ို ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုခစရနန်ငှ  ်သူတ ို  ြ ို ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ၊ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  အနတရ ယ်ခဖစ်ခစခြေင််းမှ 

ြ ြ ယ်န ိုငရ်န ်သင၏်အခြ င််းဆ ို်းအခနအ  ်းခဖင  ်လိုြ်ခဆ ငြ်ါ။ 

 

ဂိုဏ်သြိခ  

လူမ  ်းြ ို ခလ်းစ ်းမှု  ်းပြီ်း သူတ ို  ၏ ယဉ်ခြ ်းမှု ဓခလ   ို်းတမ််းမ  ်း၊ လူမှုခရ်းစ နှုန််းမ  ်းနငှ အ်ညီ ဆြ်ဆ ခြ်းြါ။ 

 

အြေွင အ်ခရ်းမ  ်း 

လူမ  ်းြ ို ြေ  ခြေ ်းဆြ်ဆ ြေ ရမှုမရှ ဘ  မျှမျှတတခဖင  ်အြူအညီရယူရန ိုငခ်စရန ်ခသြေ  ခအ င ်လိုြ်ြါ။ 

လူမ  ်းြ ို သူတ ို  ၏ရြ ိုငြ်ေ င မ်  ်းနငှ  ်ရရှ န ိုငခ်သ  အခ  ြ်အြ  မ  ်းြ ို ရယူန ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းြါ။ 

သငခ်တ ွဲ့ ကြ ြုရသည ် မည်သူ  ြ ိုမဆ ို အခြ င််းဆ ို်းအြ  ြု်းရရှ ခစရနသ်  ခဆ ငရ် ြ်ြါ။ 

 
၃။ စတိခ်သ ြခရ ြစ်ရ  ခဖစရ်ပ်မ  ်း            ကြ ြေ ိန် (၁၅) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - မည်သည ်ခဖစ်ရြ်မ  ်းြ တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အ ်း PFA လ ိုအြ်ခြေင််းြ ို ဦ်းတည်ခစန ိုငခ်ကြ င််း  

 ခဆ ်းခန ်းရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - ြ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ ြြ်ြေ  မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်မ  ်း နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - သငတ်န််းတငွ ် ခန ြပိ်ိုင််းခပြုလိုပ်မည ် သရိုပ်ခဖ ်ခြေင််းအတြွ ် ြပ်ြွေ မှတစ်ိုတိိုစ ရွြမ်  ်းြိို 

အသံို်းခပြုရန်ခဖစ်သည်။ 

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း အခြေ ်းသူမ  ်း  မှ အြူအညီလ ိုအြ်ခသ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရပြီ်း 

ြေြ်ြေ ခသ အခခြေအခနတစ်ြေို သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  အခနခဖင  ် တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အ ်း ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်ရန ် ြူညီခြ်းရသည ် 

အခခြေအခနတစ်ြေိုအခကြ င််း တ တ်ဆ တ်စ   ခြနလ်ည်ခတ ်းခတ ရန ်ခခြ ြါ။ 

၂။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း အခြေ ်းသူမ  ်း  မှ အြူအညီလ ိုအြ်န ိုငသ်ည ် စ ို်းရ မ်ဖ ယ်ရ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ်  

ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းခဖစ်ခစရန ်  မည်သည ်အခခြေအခနမ  ်းြ ဦ်းတည်ခစန ိုငခ်ကြ င််း ခသြေ  ခတ ်း၍အခခဖရှ ရန ် ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။ 

ြူညီရနဆ်နဒရှ သူမ  ်းြ ိုခြေေါ်၍ အကြ ခြြုြေ ြ်အ ်းလ ို်းြ ို မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်ခြေါ်တ င ် ခရ်းြေ ခစြါ။ ဥြမ တစ်ြေိုြ ို 
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မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်တစ်ြေိုခဖင  ် ခရ်းန ိုငသ်ည်။ မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်မ  ်းခြေါ်တ င ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းခခြ   ်းသည ်အရ မ  ်းြ ို 

စြ ်းလ ို်းတစ်လ ို်း သ ို  မဟိုတ ်စြ ်းစိုတစ်စိုအခနခဖင  ်အနစ်ှြေ ြုြ်ရန ်ခခြ ြါ။ အနည််းဆ ို်း ဥြမ  (၁၀) ြေိုြေန   ်ရရန ်ကြ ြု်းစ ်းြါ။ 

ခအ ြ်ြါတ ို  မှ  ဥြမ အြေ  ြုွဲ့ ခဖစ်သည်။ 

• ြ  ရှင််းခြေင််း 

• အလိုြ်အြ ိုင ်ဆ ို်းရှု  ်းရခြေင််း 

• အကြမ််းဖြ်ြေ ရခြေင််း 

• မ သ ်းစိုအတ င််း ခသဆ ို်းမှုခဖစ်ခြေင််း 

• ြငဆ် ခဖစ်ခနကြ င််း စစ်ခဆ်းခတ ွဲ့ ရှ ခြေင််း 

• သဘ ဝခဘ်းအနတရ ယ်ခဖစ်ခြေင််း 

• ြ ်းအြ်စီ်းဒင ခ်ဖစ်ခြေင််း 

၃။ ြ ်းြေ ြ်တစ်ြေို သ ို  မဟိုတ် န ရ ၏အြန  တ်စ်ြေိုတ င ်ြြ်ြေ  မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်မ  ်းြ ို ြြ်  ်းပြီ်း ‘စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  

ခဖစ်ရြ်မ  ်း’ ဟို ခြေါင််းစဉ်တြ်ြါ။ 

၄။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းသည် တစ်ဦ်းြေ င််းသ်ီးသန  ခ်ဖစ်ပြီ်း ြိုဂ္ ြုလ်ခရ်းဆနန် ိုငခ်ကြ င််း ခမငသ် ခအ င ်

ခခြ ခြြါ။ ဥြမ  ြ  ရှင််းခြတ်စ သည ်အခခြေအခနတစ်ြေိုြ ို ခဖတ်သန််းရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြေ စ်ရသူတစ်ဦ်းြ ို ဆ ို်းရှု  ်းရခြေင််း 

သ ို  မဟိုတ ် ြ ်းအြ်စီ်းဒင ြ်  သ ို  ခသ  ခဖစ်ရြ်တစ်ြေိုြ ို မ ြ်ခမငက်ြ ြုခတ ွဲ့ရခြေင််းစသည်တ ို  ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ သ ို  မဟိုတ်လျှင ်

၎င််းတ ို  သည် ြ ိုကြီ်းသည ် ြ စစမ  ်းလည််း ခဖစ်န ိုငပ်ြီ်း လူမ  ်းစ  ြ ို   ြေ ိုြ်ခစသည ် လူအမ  ်းနငှ ဆ် ိုငခ်သ ခဖစ်ရြ်မ  ်းလည််း 

ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ ဥြမ  သဘ ဝ သ ို  မဟိုတ် လူနငှ ဆ်ြ်စြ်ခသ  ခဘ်းအနတရ ယ်မ  ်း ခဖစ်သည်။ 

၅။ ဤသ ို  ခခြ ခြေင််းခဖင  ်ခရှ ွဲ့ဆြ်ြါ။ 

စ တ်ဖ စီ်းစရ ခဖစ်ရြ်ခတ ြ ိုတ ို  ခြနရ် မှ  တခြေ ်းအရ ခတ  ြ်ြ ိုပြီ်း အြူအညီခြြုန ိုငတ်   တ ို  ခြနြ် ိုတြေ  ြု ွဲ့ ရှ တယ်။ 

တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ြေငဗ်  ်းတ ို  ြ ို ြူညီြေ  တ  ဒါမှမဟိုတ် ြေငဗ်  ်းတ ို  ြ တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ို ြူညီခြ်းြေ  တ  အြေ  နတ်ိုန််းြ 

နမူန ခတ ြ ို စဉ််းစ ်းကြည ်န ိုငမ်လ ်း။  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူအတ ြ် ဘယ်လ ိုအခြြုအမူမ  ြု်း ဒါမှမဟိုတ် ဘယ်လ ို 

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ြု်းြ အြူအညီခဖစ်ခစြေ  သလ ။ 

၆။ ဤမှ  ခဖ ်ခြ  ်းသြ  သ ို   ခြေါင််းစဉ်နစ်ှြေိုြေ    ်းခသ  ြ ်းြေ ြ်တစ်ြေိုတ င ် သူတ ို  ၏ တ ို  ခြနြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို ခရ်းြေ ြါ။ 

အြူအညီခဖစ်ခသ  အခြြုအမူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် တ ို  ခြနမ်ှု နမူန မ  ်းြ ို စ ရင််းခြြုစိုပြီ်းလျှင ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း 

အြူအညီမခဖစ်ဟို သူတ ို   ငခ်သ  အခြြုအမူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ြ ို ခတ ်းကြည ်ြေ ိုင််းြါ။ 

၇။ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို အသ ို်းခြြုပြီ်း မတူညီသည ် အခခြေအခန၊ မတူညီသည ် လူမ  ်းအတ ြ် မတူညီသည ်အရ မ  ်းသည် မည်သ ို   

အြူအညီခြြုန ိုငသ်ည်ြ ို ခဆ ်းခန ်းြါ။ လူတစ်ခယ ြ်သည် ခသ ်းလန  ခ်နသည ်အခခြေအခနတ င ်သူငယ်ြေ င််းတစ်ခယ ြ်ြ 

  ိုအခခြေအခနြ ို   န််းခြ်းပြီ်း လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် ခြဿန မ  ်းြ ို ခခဖရှင််းခြ်းခြေင််းသည် အြူအညီခဖစ်သည်ဟို 

ြေ စ ်းမ န ိုငသ်ည်။ သ ို  ခသ ် အခြေ ်းလူတစ်ခယ ြ်အခနနငှ  ်၎င််းတူညီသည ်အခြြုအမူြ ို အြူအညီမခဖစ်ဟို ြေ စ ်းရန ိုငသ်ည်။ 

အခကြ င််းမှ  ၎င််းအခြြုအမူသည် သူတ ို  ြ ို လိုြ်န ိုငစ် မ််းမ  သည်၊ မခဖတ်ခြ  ်န ိုငဟ်ို ြေ စ ်းရခစခသ ခကြ င ခ်ဖစ်သည်။ 

 

အြူအညီခြြုသည် 

 

တည်ပင မ်စ   န ်းခ  ငခ်ြ်းခြေင််း၊ မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းြ ို 

ခြေေါ်ခြ်းခြေင််း၊ ခရတစ်ြေ ြ် သ  ်းယူခြ်းခြေင််း၊ အခခြေအခနြ ို 

အြူအညီ မခြြုြါ 

 

အခခြေအခနြ ို   န််းသ မ််းခြ်းခြေင််း၊ တစ်ြေ  နလ် ို်း 

ကြ ်းခဖတ်ဝငခ်နခြေင််း၊ သူတ ို  အခကြ င််း ခခြ ခြခနခြေင််း 
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  န််းသ မ််းခြ်းခြေင််း 

 

 

၄။ စတိခ်သ ြခရ ြရ်သည ခ်ဖစရ်ပ်မ  ်းအခပေါ် တံို  ခပန်မှုမ  ်း ပါေါပိွြုင ဆ်လိိုြ် ၅ 

ကြ ြေ ိန် (၂၀) မိနစ် 

 
လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - လူမ  ်းသည် စ တ်ဖ စီ်းစရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် မည်သ ို  တ ို  ခြနတ်တ်ကြခကြ င််း ခဆ ်းခန ်းရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - ြ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

          ‘အခြြုအမူြ ိုင််းဆ ိုငရ် ’ ၊ ‘စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ’၊ ‘ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ’ နငှ  ်   

          ‘အခတ ်းမ  ်း’ ဟို ခြေါင််းစဉ် (၄) ြေိုြေ    ်းပြီ်း ခြငဆ်င ် ်းခသ ြ ်းြေ ြ်   

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို အိုြ်စို (၃) စိုြေ  ပြီ်း တစ်ဖ  ွဲ့စီမှ သရိုြ်ခြရနဆ်နဒရှ သူတစ်ခယ ြ်ြ ို ခြေေါ်ြါ။  

၂။   ိုလူ (၃) ဦ်းြ ို မတူညီခသ  ြ ိုယ်ခရ်းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းခြ်းြါ။ ဥြမ  လူတစ်ခယ ြ်သည် ငါ်းနစ်ှအရ ယ် 

ြခလ်းမခလ်းတစ်ခယ ြ် (X) ခဖစ်ပြီ်း၊ အခြေ ်းတစ်ခယ ြ်သည် (၂၅) နစ်ှအရ ယ် အမ  ြု်းသ ်းတစ်ဦ်း (Y) ခဖစ်၍ 

ခန ြ်တစ်ခယ ြ်သည် အသြ် (၇၀) အရ ယ် အမ  ြု်းသမီ်းကြီ်းတစ်ဦ်း (Z) ခဖစ်သည်။ ခဒသနငှ ြ် ိုြ်ညီခသ  

န မည်မ  ်းခြ်းြါ။  

၃။   ိုအိုြ်စိုအခနခဖင  ်လ ယ်ြူစ  ဆြ်န ွှယ်န ိုငသ်ည ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်နမူန တစ်ြေိုြ ို ခတ ်းြါ။  

ဥြမ  သူတ ို  သည် ြ ်းအြ်စီ်းဒင တ်စ်ြေိုြ ို ကြ ြုရသူမ  ်းခဖစ်ကြသည်။ 

သင အ်ခနခဖင  ်ဤသ ို   ခခြ န ိုငသ်ည်။ 

ဒမှီ  သငတ်န််းသ ်းတ ို   ခမငတ်  အတ ိုင််း ဖရြ်ဒရစ်ြ ြ ငါ်းနစ်ှ၊ သူမရ  အခဖခဖစ်သူ အနတ် မ်ြ (၂၅)နစ်ှ၊ သူမရ   

အဖ  ်း ဒ ိုငယ် ခနြ အသြ် (၇၀) ခဖစ်တယ်။ သူတ ို  ခတ ြ ြ ်းအြ်စီ်းဒင တ်စ်ြေို ခဖစ်ြေ  ကြပြီ်း အ ဒီ မှ  ဖရြ်ဒရစ်ြ ရ   

အခမခဖစ်သူ ဆ ို်းြါ်းသ  ်းြေ  တယ်။  

၄။ ဇယ ်း  တ င ်လမ််းညွှနြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို ကြည ်ြါ။ 

 

လ ူ(၃) ဦ်းနငှ ပ်တသ်တ၍် ခအ ြပ်ါခမ်းြေွန််းမ  ်းြိို အိုပ်စိုတစ်စိုစီအ ်း ခမ်းခမန််းခြေင််းခဖင  ်ခဆ်ွးခန်ွးပါ။ 

• ဒအီခခြေအခနမှ  ဒလီူ(၃)ခယ ြ်ြ ဘယ်လ ိုတ ို  ခြနမ်ယ်လ ို    ငသ်လ ? 

• လူခတ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်တ  အြေါ မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်ဘယ်လ ို တ ို  ခြနတ်တ်ကြလ ? 

• လူအ ်းလ ို်းြ တစ်ြ ိုစ တည််း တ ို  ခြနတ်တ်ကြလ ်း? 

• ဖရြ်ဒရစ်ြ ြ အနတ် မ် ဒါမှမဟိုတ် ဒ ိုငယ် ခနတ ို  န  ယှဉ်ရင ်ဘယ်လ ို တ ို  ခြနလ် မ ်မလ ? 

 

 

အခြြုအမူြ ိုင််းဆ ိုငရ်   

 

 

စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

 

 



22 

 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

 

 

အခတ ်းမ  ်း 

 

၅။ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းခန ြ်  ငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်း ခြ်းြေ ိုင််းြါ။ ခြငဆ်င ် ်းခသ  ြ ်းြေ ြ်၏ သင ခ်တ ်မည ် 

ခြေါင််းစဉ်ခအ ြ်တ င ်တ ို  ခြနြ်ေ ြ်နမူန မ  ်းြ ို ခရ်းြေ ိုင််းြါ။  

သူတ ို  ၏ အခခဖမ  ်းြ ို အသ ို်းခြြုပြီ်း စ တ်ဖ စီ်းမှုခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် လူတ ို  ၏ တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်းြ ို သရိုြ်ခဖ ်ခြသြါ။ 

လတူစ်ခယ ြန်ငှ တ်စ်ခယ ြ ်ြွ ခပ ်းသည် - ဥြမ  တူညီခသ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ဖ ယ်ခဖစ်ရြ်တစ်ြေိုြ ို ကြ ြုခတ ွဲ့ရသည ် 

လူနစ်ှခယ ြ်သည် ြ  ခြ ်းစ   တ ို  ခြနန် ိုငသ်ည်။ လူတစ်ခယ ြ်ြ ပြ ြုလ ပြီ်း ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်ရန ် ြေြ်ြေ ခနြေ  နတ် င ်

အခြေ ်းတစ်ခယ ြ်ြ အလ နြ်င ်လြ်ခတ ွဲ့ြ ပြီ်း စနစ်တြ ခသသြ်စ   စတငလ်ိုြ်ခဆ ငခ်နန ိုငသ်ည်။ 

အြေ ိန်နငှ အ်မျှ ခခပ င််းလ လ သည် - ဥြမ  အြေ  ြုွဲ့ခသ လူမ  ်းသည် ခဖစ်ရြ်တစ်ြေိုခဖစ်အပြီ်းတ င ် အလ နခ်ြင််း နခ်သ  

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းရှ ခသ ်လည််း အြေ  နက်ြ လ သည်နငှ အ်မျှ ၎င််းတ ို  သည် တခဖည််းခဖည််းနည််းလ ပြီ်း ခြင််း နမ်ှုလည််း 

ခလ   လ သည်။ အြေ  ြုွဲ့သည် ခဖစ်ရြ်ပြီ်းပြီ်းြေ င််းအြေ  နတ် င ် မတ ို  ခြနတ်တ်ကြခသ ်လည််း ရြ်အနည််းငယ် သ ို  မဟိုတ် 

ရြ်သတတ ြတ်အနည််းငယ်အကြ တ င ်စတငတ် ို  ခြနလ် ကြသည်။ 

ြျွန်ိုပ်တိို   ခမျှ ်လင  ် ်းသည ်အတိိုင််း အပမ မခဖစ်ပါ - ဥြမ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ဖ ယ်ခဖစ်ရြ်တစ်ြေိုအပြီ်းတ င် 

အခြေ ်းသူမ  ်းြ သူတ ို  ြ ို ခြင််း နသ်ည ်တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းခြမည်ဟို ခမျှ ်လင  ် ်းခသ ်လည််း ဆန  ြ် ငဘ်ြ်အခနခဖင  ်

အြေ  ြုွဲ့သည် အလ နတ်ည်ပင မ်ကြသည်။ အခြေ ်းသူမ  ်းြ သူတ ို  ြ ို ဝမ််းနည််းခနမည်ဟို ခမျှ ်လင  ် ်းခသ ်လည််း 

အလ နအ်မင််း ခဒါသခဖင  ်တ ို  ခြနတ်တ်သည ်လူမ  ြု်းလည််း ရှ န ိုငသ်ည်။ 

၆။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း လူမ  ်း၏ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို မည်သည ်အရ ြ လွှမ််းမ ို်းသည်ဟို  ငသ်လ ဟို ခမ်းြါ။ 

‘မည်သည ်လွှမ််းမ ို်းမှုမ  ်းြ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ြ  ခြ ်းခစသလ ’ဟို ခြေါင််းစဉ်တြ်  ်းသ  ြ ်းြေ ြ်ခြေါ်တ င ် ခဖ ်ခြြေ  သည ် 

မတူညီသည ်အြေ ြ်မ  ်းြ ို စ ရင််းခြြုစိုြါ။  

ခအ ြ်ြါအြေ ြ်မ  ်း အ ်းလ ို်းြါဝငခ်စရန ်ခသြေ  ခအ ငလ်ိုြ်ြါ။ 

• သူတ ို  ၏အသြ်အရ ယ် 

• ခဖစ်ရြ်ခဖစ်ြေ  သည ်အြေ  န ်(ြေ ြ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ခန ြ်မှ တ ို  ခြနမ်ှုခြခြေင််း) 

• ဘ ခဖစ်ြေ  သလ  - ခဖစ်ရြ်၏ သခဘ သဘ ဝနငှ  ်ခြင််း နမ်ှု 

• ခဖစ်ရြ်သည် ဘယ်ခလ ြ်ကြ ကြ  ခဖစ်ြ ြ်ြေ  သလ  

• ယြေငြ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်နငှ  ်ကြ ြုခတ ွဲ့ ြေ  ရဖူ်းသည ် အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်း 

• သူတ ို  တ ငရ်ှ သည ် အခ  ြ်အြ  မ  ်း 

• သူတ ို  ၏ ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ြ န််းမ မှု 

• စ တ်ြ န််းမ ခရ်း ခြဿန မ  ်းနငှ  ်ြတ်သတ်၍ သူတ ို  ၏ ြိုဂ္ ြုလ်ခရ်းနငှ  ်မ သ ်းစို ခဖစ်စဉ်သမ ိုင််းခကြ င််းမ  ်း 

• သူတ ို  ၏ယဉ်ခြ ်းမှုဓခလ ခန ြ်ြေ မ  ်းနငှ  ်ရ ို်းရ   ို်းတမ််းမ  ်း 

၇။ စ တ်ဒဏရ် ရခစခသ  သ ို  မဟိုတ ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရခသ  အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်းအတ ြ် တ ို  ခြနရ် တ င ်

စ သတ်မှတ်  ်းသည ် တ ို  ခြနြ် ိုဟူ၍ မရှ ခကြ င််း ခမငသ် ခအ ငခ်ခြ ခြြါ။ 

၈။ ဤသ ို  ခခြ ခြေင််းခဖင  ်န ဂ ို်းြေ ြုြ်ြါ။ 
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အြ ြ်အတည််းခြဿန ခတ  ဒါမှမဟိုတ် စ တ်  ြေ ိုြ်ခစတ   ခဖစ်ရြခတ န   ခတ ွဲ့ ကြ ြုြေ  ရတ   လူအမ  ်းစိုမှ  ‘ 

မူမမှနတ်  ခဖစ်ရြ်မ  ်းအတ ြ် အခဖစ်မ  ်းတ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း’ လ ို  ခြေေါ်တ  အရ ြ ို ခဖတ်သန််းကြရပြီ်း အ ်ူးသခဖင  ်

သူတ ို  ရ  အခခြေြေ လ ိုအြ်ြေ ြ်ခတ ြ ို ခြနခ်ဖည ်တင််းန ိုငတ်  အြေါ၊ သူတ ို  ရ  အန်ီးအန ်းမှ ရှ တ  လူခတ ဆြီ အခ  ြ်အြ  ခတ  

ရတ  အြေါ ခြ င််းမ နစ်   န လန ်နူ ိုငလ် ကြတယ်။ တြေ  ြုွဲ့သူခတ ြ ခတ   အလ နအ်မင််း ခြင််း နတ်   တ ို  ခြနမ်ှုြ ိုစ ခတ  

ရှ ကြပြီ်းခတ   ြ ိုပြီ်း အ ်ူးခြြု  ်းတ   အြူအညီြ ို လ ိုအြ်ကြတယ်။ ြျွနခ်တ ်တ ို  ြ အခဖစ်မ  ်းတ   တ ို  ခြနြ် ိုခတ န   

ြ ိုပြီ်းခြင််း နလ် တ  တ ို  ခြနမ်ှုခတ ြ ို ဘယ်လ ိုသ ခမငန် ိုငခ်အ ငလ်ိုြ်မလ ဆ ိုတ  အခကြ င််းြ ို ခန ြ်ြ ိုင််းမှ ခဆ ်းခန ်းရခအ င။် 

 

၅။ ခလ လ ရန် ခဖစစ်ဉ်ခပမ  ်းြိို ခပြုစိုခြေင််း ဆလိိုြ ်- ၆               ကြ ြေ ိန် (၁၅) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - ယခန  ခန ြ်ြ ိုင််းတ ငခ်ြြုလိုြ်မည ် PFA သရိုြ်ခဖ ်မှုအတ ြ် အခခြေြေ အခနခဖင  ်ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းြ ို  

ခြြုစိုရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၁) ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ြတ်မ  ်း၏ မ တတ ူမ  ်း 

စ ရ ြ်မ  ်းနငှ  ်ခဘ ြငမ်  ်း  

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၂) ခလ လ ရန ်ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းြ ို ခြြုစိုခြေင််း 

 

၁။ ဤလှုြ်ရှ ်းမှုသည် ခသ်းငယ်သည ်အိုြ်စိုမ  ်းအခြေါ်တ င် အခခြေြေ   ်းခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  ြ ို 

သငတ်န််းအစတ ငခ်ြ်း  ်းခသ  ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ သ ို  မဟိုတ် ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ြတ်မ  ်းြ ို  ိုတ်ရနခ်ခြ ြါ။ 

ြတ်တစ်ြတ်ြေ င််းစီတ င ် န ြါတ်တစ်ြေိုစီ ရှ သည်။ လူတ ိုင််းြ ို မတ်တြ်ရြ်ခစပြီ်း ဘ စြ ်းမှမခခြ ဘ  

တူညီခသ န ြါတ်ရှ သည ် အခြေ ်းလူနစ်ှဦ်းြ ို လ ိုြ်ရှ ရန ် ခခြ ြါ။   ိုအြေါ ဤလှုြ်ရှ ်းမှုအတ ြ် (၃) 

ခယ ြ်တစ်အိုြ်စိုခဖစ်သည ် အိုြ်စိုငယ်မ  ်း ခြေါ်လ မည်ခဖစ်သည်။ 

၂။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို သူတ ို  ၏အိုြ်စိုမ  ်း  တ င ်   ိုငရ်နခ်ခြ ြါ။ န ြါတ် (၁) မ  ်းြ အတူ  ိုငပ်ြီ်း   ို  အတူ န ြါတ် (၂)၊ 

န ြါတ် (၃) မ  ်း စသည်ခဖင  ် အတူ  ိုငရ်မည်ခဖစ်သည်။ ဤအိုြ်စိုမ  ်းြ ို သငတ်န််းခန ြ်ြ ိုင််းတ င ် သူတ ို  ၏ 

န ြါတ်မ  ်းအလ ိုြ် ‘န ြါတ်အိုြ်စိုမ  ်း’ အခဖစ်ညွှန််းဆ ိုမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြ  ်းြါ။ 

၃။ သူတ ို  တ င ် ခဖစ်စဉ်ခြတစ်ြေိုခြြုစိုရန ် အြေ  န ် (၁၀) မ နစ်ရမည်ခဖစ်ပြီ်း ၎င််းြ ို ခန ြ်ြ ိုင််းတ င ် အခြေ ်းအိုြ်စိုတစ်ြေိုြ 

သရိုြ်ခဖ ်မှုအတ ြ် အသ ို်းခြြုမည်ခဖစ်သည်။ သူတ ို  မစတငြ်ေင ် အိုြ်စိုတစ်စိုစီအ ်း ခဖစ်စဉ်ခြခြြုစိုရနအ်တ ြ် 

နမူန ြ ိုစ မ တတ ူမ  ်းြ ို ခြ်း  ်းြါ။ 

၄။ နမူန ြ ိုစ မ  ်းအတ ိုင််းသ  ်းပြီ်း ခဖစ်စဉ်ခြတစ်ြေိုြ ို ဖနတ်ီ်းရန ်အဆင မ်  ်းြ ို ရှင််းခြြါ။ 

၅။ အိုြ်စိုမ  ်းသည် သူတ ို  ၏တ ဝနမ်  ်းြ ို ပြီ်းခခမ ြ်သ  ်းြါြ သူတ ို  ၏ ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းြ ို သ မ််းယူပြီ်း ခန ြ်ြ ိုင််း 

သရိုြ်ခဖ ်မှုလိုြ်ရနအ်တ ြ်   န််းသ မ််း  ်းြါ။ သူတ ို  ၏စ ရ ြ်ခြေါ်တ င ်အဖ  ွဲ့န ြါတ်ခရ်း  ်းခြေင််း ရှ ၊မရှ ြ ို စစ်ခဆ်းြါ။ 

 

ခဖစစ်ဉ်ခပတစြ်ေိုဖန်တ်ီးရန် အဆင မ်  ်း 

၁။ လှုြ်ရှ ်းမှု (၃) စ တ်ခသ ြခရ ြ်ဖ ယ်ခဖစ်ရြ်မ  ်းတ င ် ခရ်းသ ်း  ်းြေ  ခသ  ြြ်ြေ  မှတ်စိုတ ိုမ  ်း  မှတစ်ြေိုြ ို 

ခရ ်းြါ။   ိုမှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်ြ ို သင၏်အိုြ်စိုငယ်ဆသီ ို   ယူသ  ်းြါ။ 

၂။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူခနရ တ င ် မည်သူ  ြ ို  ်းမည်ြ ို ဆ ို်းခဖတ်ြါ။   ိုခနရ သည် ြခလ်းလည််းခဖစ်န ိုငသ်လ ို 

လူကြီ်းလည််းခဖစ်န ိုငသ်ည်။ သူတ ို  ြ ို န မည်တစ်ြေိုခြ်းပြီ်း PFA ြူညီသူတစ်ခယ ြ်အခနနငှ  ် သ သင သ်   ိုြ်သည်ဟို 
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 ငခ်သ  ြ  ်း/မ၊ အသြ်အရ ယ်စသည်ခဖင  ်အြေ ြ်အလြ်အြေ  ြုွဲ့ြ ို ဖနတ်ီ်းြါ။  

၃။ သရိုြ်ခဖ ်မှုအတ ြ် ခြြ ြ်ြ ို တည်ခဆ ြ်ရမည ် အခကြ င််းအရ နငှ ြ်တ်သတ်ခသ  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ခြ်းြါ။ ဥြမ  ခြ ်းလြ်ခဒသခန ြ်ြေ  သ ို  မဟိုတ် ပမ ြုွဲ့ ခြခန ြ်ြေ တ င ် ခဖစ်ြ ြ်သလ ်း၊ 

ခန  တစ်ခန  ၏ မည်သည ်အြေ  နတ် င ် ခဖစ်ြ ြ်သလ ၊ အန်ီးအန ်းမှ  အခြေ ်းလူခတ  ရှ ခနသလ ်း၊   ိုသူသည် 

တစ်ဦ်းတည််းလ ်း သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းလူမ  ်းနငှ အ်တူ ရှ ြေ  သလ ်းစသည်တ ို  ခဖစ်သည်။ 

၄။ သင၏်အိုြ်စိုငယ်မ  ်းအတ ြ် အြေ  နအ်နည််းငယ်ယူပြီ်း စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတ င ် ရှ န ိုငသ်ည ် 

တ ို  ခြနြ် ိုအမ  ြု်းစ ်းမ  ်းြ ို ခဆ ်းခန ်းြါ။ တတ်န ိုငသ်မျှ တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်းမ  ်း   ြ်လ ခစရန ် ခသြေ  စဉ််းစ ်းပြီ်း 

သ်ီးခြေ ်းစ ရ ြ်တစ်ရ ြ်တ င ် မှတ်စိုခရ်း  ်းြါ။   ို  ခန ြ် အဖ  ွဲ့အလ ိုြ် ဤတ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း  မှ (၄)ြေိုြ ို ခရ ်းပြီ်း 

နမူန ြ ိုစ   သ ို    ည ်သ င််းြါ။ 

၅။ အခသ်းစ တ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို စီစစ်ရန ် မ နစ်အနည််းငယ် ြ်ယူြါ။ အစစ်အမှန ် သရိုြ်ခဖ ်မှုတစ်ြေိုတ င ်

အသ ို်းခြြုမည ် ခဖစ်စဉ်ခြခလ လ မှုတစ်ြေို ခဖစ်န ိုငရ်န ် လ ိုအြ်သည ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်အ ်းလ ို်းခြ်းပြီ်းခဖစ်ရန် 

ခသြေ  ခအ ငလ်ိုြ်ြါ။ 

 
 

၆။ ‘ကြည ရ်ှုပါ၊ န ်းခ  ငပ်ါ၊ ြေ ိတဆ်ြပ်ါ’ ဆလိိုြ ်၇-၁၀              ကြ ြေ ိန် (၁၃၀) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒ (၃) ရြ်ခဖစ်ခသ  ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါတ ို  ြ ို  

ခလ လ ရန။်  

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၁) ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ြတ်မ  ်း၏ မ တတ ူမ  ်း 

န ြါတ်အိုြ်စိုအလ ိုြ်တငခ်ြြေ ြ်မ  ်းခြြုလိုြ်ရနအ်တ ြ် ရရှ န ိုငခ်သ           

အရင််းအခမစ်မ  ်းအ ်းလ ို်း (ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်း၊ အမှတ်အသ ်းခြြုလိုြ်သည ် ြစစည််းမ  ်း၊ 

ခဘ ြငမ်  ်း၊ စ ရ ြ်မ  ်း စသည်ခဖင )် 

        အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၃) တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းအ ်း ြေ  ခြေ ်းသတ်မှတ်ခြေင််း - ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ် 

       ခဖစ်စဉ်ခြခလ လ ခြေင််း ၏ မ တတ ူမ  ်း 

       အခရ ငန်စ်ှမ  ြု်းနငှ  ်ြြ်ြေ  မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်မ  ်း၊ ခဘ ြငမ်  ်း 

       ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုလိုြ်သည ် ြစစည််းမ  ်း 

 

ပံ ပိို်းသ၏ူ မှတစ်ို -‘ကြည ်ရှုပါ၊ န ်းခ  ငပ်ါနငှ  ် ြေ ိတဆ်ြ်ပါ’ လိုပ်ခဆ ငြ်ေ ြမူ်ေါဒမ  ်း၏  ှင််းလင််းြေ ြအ်တြွ် 

မိတဆ်ြစ် အိုပ်ခဖစ်သည ် ကြြခ်ခြေနီနငှ  ် လခြေမ််းနီအသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအတြွ် စိတပိ်ိုင််းဆိိုငရ်  ခ ှ်းဦ်းခပြုစိုမှု လမ််းညွှန်ြိို 

ဖတပ်ါ။ 

 
၆-၁။ လိုပ်ခဆ ငြ်ေ ြမူ်ေါဒမ  ်းအခကြ င််း ခဆ်ွးခန်ွးခြေင််း    ကြ ြေ ိန် (၂၀) မိနစ် 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏ LLL ြတ်မ  ်းြ ို  ိုတ်ခစပြီ်း သူတ ို  ြတ်မ  ်းခြေါ်တ င ် ရှ ခနခသ  ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါနငှ  ်

ြေ  တ်ဆြ်ြါတ ို   အခြေါ်မူတည်ပြီ်း အိုြ်စို (၃) စို ဖ  ွဲ့ြါ။ 
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၂။ သူတ ို  ၏ အိုြ်စို (၃) စို  တ င ် ြတ်ခန ြ်ခြ  ၌ ခရ်း  ်းသည ် လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို ကြည ်ရနခ်ခြ ြါ။ 

တ ို  ခြနမ်ှုအခနခဖင  ် ြူညီသူြ လိုြ်ခဆ ငန် ိုငသ်ည ်အရ မ  ်းတ င ် ဤလိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်တစ်ြေိုစီသည် မည်သ ို  အဓ ြပါယ် 

သြ်ခရ ြ်မှုရှ ခကြ င််း ခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။ ဤလိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို အစီအစဉ်အလ ိုြ် လိုြ်ခဆ ငရ်န ်

သတ်မှတ်  ်းသင ၊်မသင ြ် ိုလည််း ခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။ 

၃။ ယြေို န ြါတ်အိုြ်စိုတစ်စိုစီအ ်း အတ ိုြေ  ူ်းတငခ်ြြေ ြ်တစ်ြေို ခြငဆ်ငရ်န ် ခခြ ြါ။ တစ်အိုြ်စိုစီ (ကြည ်ရှုြါ အိုြ်စို၊ 

န ်းခ  ငြ်ါ အိုြ်စိုနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ အိုြ်စို)သည်  

• သူတ ို  ၏လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ခသ  လိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းြ ို စ ရင််းခြြုစိုရန ်

• တ ို  ခြနမ်ှုအခနခဖင  ် ြူညီသူြ လိုြ်ခဆ ငန် ိုငသ်ည ်အရ မ  ်းတ င ် ၎င််းတ ို  သည် မည်သ ို  အဓ ြပါယ် 

သြ်ခရ ြ်မှုရှ ခကြ င််း ရှင််းခြရန ်

• လိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းြ ို လိုြ်မည်ဆ ိုြါြ မည်သည ်အစီအစဉ်ခဖင  ် လိုြ်ခြ်းသင သ်ည်ြ ို စ ရင််းခြြုစိုရန ် စသည်တ ို   

ခြြုလိုြ်ရန ်လ ိုအြ်သည်။ 

၄။ တငခ်ြြေ ြ်ြ ို မည်သည ်ြ ိုစ နငှ မ်ဆ ို လိုြ်န ိုငခ်ကြ င််း ရှင််းခြြါ။ သရိုြ်ခဖ ်မှု၊ သရိုြ်ခြမှု၊ ြ ်းြေ ြ်ခဖင  ် တငခ်ြခြေင််း 

စသည်ခဖင  ်သငတ်န််းသ ်းမ  ်း ဆနဒရှ သည ်ြ ိုစ ခဖင  ်တငခ်ြမှုလိုြ်န ိုငသ်ည်။ 

၅။ ဤတ ဝနမ်  ်းြ ို လိုြ်ခဆ ငရ်န ် သူတ ို  အ ်း အြေ  န ် (၁၀) မ နစ်ြေန  ခ်ြ်းြါ။ ကြည ်ရှုြါအိုြ်စိုြ အရငဆ် ို်း 

တငခ်ြြေ ြ်လိုြ်ရမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ ၎င််း၏ခန ြ်တ င ် ကြည ်ရှုြါနငှ ဆ်ြ်စြ်သည ် PFA 

စ မ််းရည်အခြေ ်းခသ လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်း လ ိုြ်လ မည်ခဖစ်ပြီ်း န ်းခ  ငြ်ါအိုြ်စိုနငှ  ် ြေ  တ်ဆြ်ြါအိုြ်စိုတ ို  ၏ တငခ်ြြေ ြ်မ  ်း 

မလိုြ်မီ လ မည်ခဖစ်သည်။ 

 

၆-၂။ ကြည ရ်ှုပါ                     ကြ ြေ ိန် (၁၅) မိနစ် 

၁။ ကြည ်ရှုြါ အိုြ်စိုအ ်း သူတ ို  ၏တငခ်ြြေ ြ်ြ ိုလိုြ်ရန ်ခခြ ြါ။ 

ခအ ြ်ြါတ ို  သည် ကြည ်ရှုြါနငှ ဆ်ြ်စြ်ခနခသ  လိုြ်ခဆ ငမ်ှုစ ရင််းခဖစ်သည်။ 

 

‘ကြည ်ရှုပါ’ ဆိိုသည်မှ  

- ဘ ခတ ခဖစ်ြေ  သလ ၊ အြေိုဘ ခတ ခဖစ်ခနသလ  ဆ ိုသည ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

- ဘယ်သူြ အြူအညီလ ိုအြ်ခနသလ  

- ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှုနငှ  ်လ ိုခြေ ြုခရ်း  ြါ်းလ န ိုငခ်သ  အခခြေအခနမ  ်း 

- ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်    ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်း 

- ြေ ြ်ခြေင််းလ ိုအြ်ခသ  အခခြေြေ နငှ  ်လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း 

- စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်နငှ ဆ် ိုငခ်သ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း စသည်တ ို  ြ ို ကြည ်ရှုရန ်ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 

၂။ တငခ်ြမှုပြီ်းဆ ို်းသ  ်းြါြ အခြေ ်းအိုြ်စို (၂) ြေိုမှသငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ခမ်းြေ န််းမ  ်းခမ်းရန ်ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။ 

၃။ အခခြေအခနတစ်ြေိုစီသည် ြ  ခြ ်းစ  ရှ ခသ ခကြ င  ် လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်လိုြ်သင သ်ည ်အစီအစဉ်ဟူ၍ မရှ ခကြ င််းြ ို 

ရှင််းခြြါ။ သ ို  ခသ ် ြ ယြ ရှငန်ငှ  ် အခြေ ်းသူမ  ်း၏ ခဘ်းြင််းမှုြ ို ခသြေ  ခစရန၊် အြူအညီလ ိုအြ်သူြ ို 
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အြ ခဖတ်န ိုငရ်န၊် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်    ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်းနငှ  ်စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို စစ်ခဆ်းရနန်ငှ  ်  ို  ခန ြ ်

ခဖစ်ြေ  သည ်ြ စစမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ခသ  သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ြ ိုမ ိုရှ ခဖ န ိုငရ်န၊် အခခြေြေ နငှ လ်ြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် 

လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို အြ ခဖတ်န ိုငရ်န ်ဦ်းစ ်းခြ်းအဆင မ်  ်းြ ို   ်းသင သ်ည်။  

၄။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအခနခဖင  ် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်    ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်းအတ ြ် လ ငခ်မနပ်ြီ်း တ ြ အသ ို်းဝငခ်သ  

ဆ ို်းခဖတ်ြေ ြ်မ  ်း ြေ န ိုငခ်စရန ် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းသူန ခြြုသငတ်န််းမ  ်း တြ်ခရ ြ်သငယ်ူ  ်းခြေင််းသည်လည််း 

အြ  ြု်းရှ ခကြ င််း အခလ်းခြ်းခခြ ခြြါ။ 

၆-၃။ မညသ်ြူ အြအူညလီိိုအပ်ခနသညြ်ိို အြ ခဖတသ်တမှ်တခ်ြေင််းနငှ  ် စတိြ်ေံစ ်းြေ ြပိ်ိုင််းဆိိုငရ်  

တံို  ခပန်မှုမ  ်းြိို အသအိမှတခ်ပြုခြေင််း       ကြ ြေ ိန် (၂၀) မိနစ် 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - ဤလှုပ် ှ ်းမှုတငွ ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းသည် သတူိို  ၏ LLL အိုပ်စိုမ  ်းတငွ ် ခနရမည်ခဖစ်သည်။ 

ဤလှုပ် ှ ်းမှုတငွ ် ခပြုလိုပ်ြေ  ခသ  ပစစည််းြရိိယ မ  ်းြိို ခန ြပိ်ိုင််းအသံို်းခပြုရန်အတြွ်  နိ််းသမ်ိ်း  ်းရမည်။ 

(အခဖစ်မ  ်းပပီ်း ခပင််း န်ခသ  တံို  ခပန်မှုမ  ်းြိို စ ရင််းခပြုစို  ်းခသ  ြပ်ြွေ မှတစ်ိုတိိုစ ရွြမ်  ်း ပါေငခ်သ  

ြ ်းြေ ပ်မ  ်းြိို ဆိိုလိိုခြေင််းခဖစ်သည်)သင အ်ခနခဖင  ် (၁) အခဖစ်မ  ်းခသ  တံို  ခပန်မှုမ  ်း (၂)ခပင််း န်ခသ  တံို  ခပန်မှုမ  ်းဟို 

ညွှန််းဆိိုလိိုခသ  ြပ်ြွေ မှတစ်ိုတိိုစ ရွြမ်  ်း၏အခရ ငန်စှ်မ ိြု်းြိို ဆံို်းခဖတပ်ါ။ 

 

၁။ ဤသ ို  ခခြ ခြေင််းခဖင  ်စတငန် ိုငသ်ည်။ 

အဓ ြြ တ   PFA စ မ််းရည်တစ်ြေိုဆ ိုတ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ  အြေ  နခ်ဖစ်ခြေါ်တ   လြခဏ ခတ ြ ို 

သ ခမငန် ိုငပ်ြီ်း အခတ ွဲ့ရမ  ်းတ   တ ို  ခြနမ်ှုခတ ၊ လွှ ခခြ င််းခြ်းဖ ို  လ ိုအြ်တ  ရှုြ်ခ  ်းတ   တ ို  ခြနမ်ှုခတ န  ြတ်သတ်ပြီ်း 

ဗဟိုသိုတရှ ခြေင််းန   သခဘ ခြါြ်န ်းလည်ခြေင််းြ  ခဖစ်တယ်။ 

၂။ ဆနဒရှ သူတစ်ခယ ြ်ြ ို ခအ ြ်ြါခဖစ်စဉ်ခြြ ို ြ ယ်ြ ယ်ဖတ်ခြရန ် ခခြ ြါ။ (စမဖတ်မီ အမ  ြု်းသမီ်းအတ ြ် 

သင ခ်တ ်ခသ အမည်တစ်ြေိုြ ို ခရ ်း  ်းြါ။) 

ြျွနခ်တ  ်ြ ို (န မည်) လ ို  ခြေေါ်တ   ခြင််းခြင််း န ်န ် စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနတ   

လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်တစ်ခယ ြ်ြ ခြေေါ် ြေ  တယ်။ လ နြ်ေ  တ  နစ်ှြတ်ြ သူမရ  အ မ်  ြ ို လြ်နြ်ြ ိုငခ်ဆ င ် ်းတ   

အမ  ြု်းသ ်းသ ို်းဦ်းြ ခဖ ြ်  င််းဝငခ်ရ ြ်ြေ  တယ်။ သူတ ို  ြ သူမြ ိုခတ     ြေ ိုြ်ခအ င ် မလိုြ်ြေ  ခြမယ ် 

ပြေ မ််းခခြေ ြ်သ  ်းြေ  တယ်။ သူတ ို  ရှ လ ို  ရသမျှ တနဖ် ို်းရှ တ  ြစစည််းအြိုနလ် ို်းြ ိုလည််း ယူသ  ်းြေ  တယ်။ သူမြ အ ဒီ အြေ  နမှ်  

အရမ််းခကြ ြ်ခနြေ  တ ။ ဒါခြမ   အခခြေအခနြ ို ခြ င််းခြ င််းြ ိုငတ် ယ်န ိုငြ်ေ  ပြီ်း တည်ပင မ်စ   ခနြေ  တယ်။ သူတ ို  ခတ  

  ြ်သ  ်းပြီ်းခတ   (န မည်)ြ ရ ြ ို ဖိုန််းခြေေါ် ြေ  ပြီ်း သူမရ  ခသ  ခတ  အြေ ို်းြေ ြေ  ရတ ခကြ င  ် ခသ  ခြငဆ်ရ ြ ိုလည််း 

ခြေေါ် ြေ  တယ်။ ဒါခြမ  လည််း နစ်ှြတ်ကြ ပြီ်းသ  ်းတ  အ   သူမြ ခနလ ို  မခြ င််းခသ်းဘူ်း။ နစ်ှြါတ်အတ င််းမှ  သူမြ 

သ ြ်ပြီ်းခတ   မအ ြ်န ိုငဘ်ူ်းလ ို   ြျွနခ်တ  ြ ိုခခြ တယ်။ ပြီ်းခတ   အ ဒီ လူခတ  ခြနလ် မှ  ခကြ ြ်ခနတ  စ တ်န   

တစ်ညလ ို်းကြ မ်ဖနမ်  ်းစ   မအ ြ်ဘ  လူြလန  ခ်နပြီ်း န ို်းခနြေ  တယ်။ သူမြ အ ရ ိုစ ိုြ်ဖ ို   အရမ််းြငြ်န််းခနတ  အတ ြ် 

အလိုြ်လည််း မသ  ်းန ိုငြ်ေ  ဘူ်း။ 
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၃။ အိုြ်စိုတစ်စိုစီအ ်း   ိုခဖစ်စဉ်၏ မ တတ ူမ  ်းခြ်းပြီ်း သူတ ို  ၏အိုြ်စိုငယ်မ  ်းအတ င််း ခမ်းြေ န််းမ  ်းြ ို ခဆ ်းခန ်းရန ် အြေ  န ်

(၁၀)မ နစ်ြေန  ခ်ြ်းြါ။ သူတ ို  ြ ို အခဖစ်မ  ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ  ် ခြင််း နခ်သ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း၏ နမူန မ  ်း ခရ်းြေ ရနအ်တ ြ် 

ြြ်ြေ  မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်ငယ်မ  ်းြ ို အခရ ငန်စ်ှမ  ြု်းခဖင  ်ခြ်းခဝ  ်းြါ။ 

 

ခဖစစ်ဉ်ခပခလ လ မှု ခမ်းြေွန််းမ  ်း 

• ဤအခခြေအခနတ င ်သင အ်ခနခဖင  ်‘ကြည ်ရှုြါ’ လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်ြ ို မည်သ ို  အသ ို်းြေ မည်နည််း။ 

•   ိုသ ို  အခတ ွဲ့အကြ ြုြေ စ ်းရသည ် အမ  ြု်းသမီ်းအခနခဖင  ်မည်သည ် အခဖစ်မ  ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း ရှ န ိုငမ်ည်နည််း။ 

•   ိုသ ို  အခတ ွဲ့အကြ ြုြေ စ ်းရသည ် အမ  ြု်းသမီ်းအခနခဖင  ်မည်သည ် ခြင််း နခ်သ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း ရှ န ိုငမ်ည်နည််း။ 

 

၄။ ယြေို ခမ်းြေ န််းတစ်ြေိုစီြ ို အ ်းလ ို်းြ ို ခမ်းြါ။ သငလ်ိုြ်သြ  သ ို   သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ဖ တ်ခြေေါ်၍ သူတ ို  ၏ 

ြြ်ြေ  မှတ်စိုတ ိုမ  ်းြ ို ယူလ ခစပြီ်း ‘အခဖစ်မ  ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း’ နငှ  ် ‘ခြင််း နခ်သ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း’ 

ခြေါင််းစဉ်နစ်ှြေိုတြ်  ်းသည ် သြ်ဆ ိုငရ်  ခြေါင််းစဉ်ခအ ြ်ရှ  ြ ်းြေ ြ်ခြေါ်တ င ်ြြ်ြေ ိုင််းြါ။ 

 

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း 

အခဖစ်မ  ်းခသ  

 

 

 

 

 

ခြင််း နခ်သ  

 

 
၅။ သူတ ို  ခဖ ်ခြသည ်အ  တ င ်မြါဝငြ်ါြ ခအ ြ်ြါခြင််း နသ်ည ်တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ိုြါ ခြါင််း ည ်ြါ။ 

တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်သည် 

• လ နြ်ေ  သည ်တစ်ြတ်အတ င ်မအ ြ်စြ်န ိုငခ်ဖစ်ြ  စ တ်ရှုြ်ခ  ်းခနပြီ်း အခတ ်းမ  ်း ခြန  ြ်  ခနသည ်အြေါ 

• စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်လ န််း၍ ြ ိုမှနလ်ိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းြ ို မစ မ််းခဆ ငန် ိုငခ်ြေင််း၊ သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   သ ို  မဟိုတ် 

အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို မခစ င ခ်ရှ ြ်န ိုငခ်တ  ခြေင််း၊ ဥြမ  အစ ်းအခသ ြ်နငှ  ် သန  စ်ငြ်ေန််းမ  ်း ရှ ခနြါလ ြ်နငှ  ်

မစ ်းမခသ ြ်ဘ ခနခြေင််း၊ သူတ ို  ၏ြခလ်းမ  ်းြ ို ဂရိုမစ ိုြ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် သန  ရ်ှင််းခအ ငမ်ခနခသ အြေါ  

• သူတ ို  ၏ အခြြုအမူမ  ်းသည်   န််းြေ ြုြ်မှုမ  လ ခြေင််းနငှ  ် မြေန  မှ်န််းန ိုငခ်သ  သ ို  မဟိုတ် ဖ ြ်ဆ်ီးလ ိုစ တ်ရှ ခသ  

အခြြုအမူမ  ်းြ ို ခြြုမူလ သည ်အြေါ 

• သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းလူမ  ်းြ ို အနတရ ယ်ခြြုမည်ဟို ပြေ မ််းခခြေ ြ်လ သည ်အြေါ 

• မူ်းယစ်ခဆ်း သ ို  မဟိုတ် အရြ်ြ ို အလ နအ်ြျွ စတငသ် ို်းစ  လ သည ်အြေါ - စသည ် တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းခဖစ်သည်။ 

 

၆-၄။ န ်းခ  ငပ်ါ                           ကြ ြေ ိန် (၁၅) မိနစ် 
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၁။ ယြေို ‘န ်းခ  ငြ်ါ’ အိုြ်စိုအ ်း တငခ်ြြေ ြ်လိုြ်ရန ် ခခြ ြါ။ ဤတငခ်ြြေ ြ်ပြီ်းလျှင ် ‘ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ အိုြ်စို၏ 

တငခ်ြြေ ြ်မလိုြ်မီ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းသည် ခခြ ဆ ိုဆြ်သ ယ်ခရ်းဆ ိုငရ်  စ မ််းရည်အြေ  ြုွဲ့ြ ို ခလ ြ င ရ်န ်

အြေ  နရ်မည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြ  ်းြါ။ 

၂။ တငခ်ြြေ ြ် ပြီ်းဆ ို်းြါြ အခြေ ်းအိုြ်စိုနစ်ှစိုမှ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ခမ်းြေ န််းခမ်းရန ်ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။ 

 

‘န ်းခ  ငပ်ါ’ ဆိိုသညမှ်  ြညူခီပ်းမည သ်ြူ 

- တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ို မည်သ ို   ြေ ဉ််းြြ်ရန ်

- ြ ိုယ ်ြ ိုြ ိုယ် မည်သ ို   မ တ်ဆြ်ရန ်

- မည်သ ို  အ ရ ိုစ ိုြ်ခြ်းပြီ်း မည်သ ို  ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငမ်ှု ခြ်းရန ်

- တစ်ဖြ်လူ၏ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မည်သ ို   လြ်ြေ ခြ်းရန ်

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူြ ို စ တ်ပင မ်လ ခအ င ်မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းန ိုငရ်န ်

- လ ိုအြ်ြေ ြ်၊ စ ို်းရ မ်မှုမ  ်းြ ို မည်သ ို  ခမ်းခမန််းရန ်

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူအတ ြ် သူတ ို  ၏ လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ခြဿန မ  ်းအ ်း    

             မည်သ ို  ြူညီအခခဖရှ ခြ်းန ိုငရ်န ်စသည ် နည််းလမ််းမ  ်းြ ို န ်းခ  ငရ်န ်ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 

၆-၅။ စတိခ်သ ြခရ ြခ်နခသ သြူိို စတိပ်ငမ်ိလ ခအ င ်လိုပ်ခဆ ငခ်ြေင််း   ကြ ြေ ိန် (၁၀) မိနစ် 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ရှင််းခြရမည်မှ  ယြေိုသူတ ို  သည် န ်းခ  ငြ်ါတ ငြ်ါဝငခ်သ  

လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်အြေ  ြုွဲ့ နငှ ဆ်ြ်စြ်သည ် အ ်ူးခြြုစ မ််းရည် (၃) ြေိုြ ို ခလ ြ င ရ်မည်ခဖစ်သည်။ ၎င််းတ ို  မှ  

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူြ ို စ တ်ပင မ်လ ခအ င ် မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းရန၊် ဂရိုတစ ိုြ် န ်းခ  ငခ်ြ်းခြေင််းအခကြ င််းနငှ  ်

အသ ို်းဝငခ်သ  ခမ်းြေ န််းမ  ်း ခမ်းခမန််းခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ 

၂။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို စြ်ဝ ိုင််းတစ်ြေိုြ ိုစ    ိုငြ်ေ ိုင််းြါ။ လူတစ်ခယ ြ်သည် ခသ ်းလန  ခ်နသည ်အခခြေအခန သ ို  မဟိုတ် 

စ ို်းရ မ်ဖ ယ်ရ  စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနသည ် အခခြေအခနခဖစ်ခနြါြ မည်သ ို  သ ရှ န ိုငမ်ည်ြ ို သူတ ို  ၏ 

ခဘ်းြလူနငှ ခ်ဆ ်းခန ်းရန ်ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။  

၃။   ြ်ခခြ ရန ် ဆနဒရှ သူမ  ်းြ ို ခြေေါ် ပြီ်း ခဖ ်ခြြေ  သည ် တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို မျှခဝခြ်းြေ ိုင််းြါ။ သူတ ို  ၏အခခဖမ  ်းြ ို 

ဤသ ို  ခခြ ခြေင််းခဖင  ်အနစ်ှြေ ြုြ်န ိုငသ်ည်။ 

လူခတ ြ ခရှ  ြေ်ရတ  ဒါမှမဟိုတ် စ ို်းရ မ်ဖ ယ်ရ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်တ   အခခြေအခနခဖစ်ခနတ  အြေါ သူတ ို  မှ  

မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ဒါမှမဟိုတ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခြင််း နတ်  တ ို  ခြနမ်ှုခတ  ခဖစ်ခလ ရှ တယ်။ သူတ ို  ြ 

စ တ်ရှုြ်ခ  ်းတ  ဒါမှမဟိုတ် စ တ်ြူြနတ် ြ ို ြေ စ ်းရန ိုငတ်ယ်။ ပြီ်းခတ   တိုနတ်  ဒါမှမဟိုတ် တိုနရ်ီတ  သ ို  မဟိုတ် 

ြတိုနြ်ယငခ်ဖစ်တ ၊ အသြ်ရှုဖ ို  ြေြ်ြေ တ  ဒါမှမဟိုတ် နလှ ို်းြေိုနန်ှုန််းခမနလ် တ စတ   ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

တ ို  ခြနမ်ှုခတ ရှ န ိုငတ်ယ်။  

၄။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း စ ို်းရ မ်ဖ ယ်ရ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသည ်လူတစ်ခယ ြ်ြ ို မည်သ ို  စ တ်တည်ပင မ်လ ခအ င ်

လိုြ်ခဆ ငန် ိုငသ်ည်ြ ို ခဘ်းြလူနငှ  ် ြ်ပြီ်းခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။ 
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၅။ သူတ ို   အဆငသ်င ခ်ဖစ်သည ်အြေါ သူတ ို  ၏ စ တ်ပင မ်ခစမည ်နည််းလမ််းမ  ်းြ ို မျှခဝခစပြီ်း   ိုအြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ြ ်းြေ ြ်တစ်ြေိုခြေါ်တ င ်စ ရင််းခြြုစိုြေ ိုင််းြါ။ 

ဥြမ မ  ်းမှ  

- တည်ပင မ်ပြီ်း န်ူးည  ခသ  အသ ခနအသ   ်းခဖင ခ်ခြ ဆ ိုခြေင််း 

- တည်ပင မ်စ  ခနရန ် ကြ ြု်းစ ်းခြေင််း၊ ၎င််းသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူအ ်း ပင မ်သြ်ခစခသ  

သြ်ခရ ြ်မှုရှ ခစန ိုငသ်ည်။ 

- ယဉ်ခြ ်းမှုအရ သင ခ်တ ်ြါြ   ိုလူနငှ  ် စြ ်းခခြ ခနစဉ် မ ြ်လ ို်းြေ င််းဆ ိုခနခအ င ်   န််း  ်းခြေင််း 

(စူ်းစ ိုြ်ကြည ်ခြေင််းြ ို မဆ ိုလ ိုြါ)သ ို  မဟိုတ ်သူနငှ ြ်ေ  တ်ဆြ်ရန ်သူ  ြိုြေ ို်းခြေါ်တ င ်လြ်တင ် ်းခြေင််း 

- ြူညီရန ် စ တ်အ ်း ြ်သနခ်ကြ င််း သတ ခြ်းခြေင််း၊ တြယ်ခဖစ်ြါြ သူတ ို  သည် 

ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုခနခကြ င််းခခြ ခြခြေင််း 

-   ိုလူအ ်း သူ  ိုငခ်နသည ် ြေ ိုတန််းရှည် သ ို  မဟိုတ်   ိုငြ်ေ ိုြ ို   ခတ ွဲ့ြေ စ ်းကြည ်ရန ်ခခြ ခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် ခခမခြငန်ငှ  ်

  စြ်မှုြ ို ြေ စ ်းမ ခစရန ် ကြမ််းခြငခ်ြေါ်ြေ   ်းခသ  သူတ ို  ၏ခခြေခ  ြ်ြ ို ြေ စ ်းကြည ်ရန ် ခခြ ခြေင််း၊ ၎င််းသည် 

လူတစ်ခယ ြ်အ ်း သူတ ို  ၏ ြေနဓ ြ ိုယ်  တ င ်တည်ပင မ်မှုြ ို ြေ စ ်းရခစသည်။ 

၆။ ယြေို သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း စ တ်တည်ပင မ်မှုခလ ြ င ခ်ြ်းန ိုငသ်ည ် အြေ င အ်ခရ်းတစ်ြေိုြ ို ခြ်းြါ။ 

သူတ ို  သည် သတင််းဆ ို်းတစ်ြေိုကြ ်းလ ိုြ်ရပြီ်း ခသ ်းလန  ခ်နခသ  အခခြေအခန သ ို  မဟိုတ် ခကြ ြ်စ တ်မ ွှနခ်နခသ  

အခခြေအခနခဖစ်ဟနခ်ဆ ငရ်န ် တစ်လှည ်စီ လိုြ်ဖ ို  ခခြ ြါ။ မည်သ ို  တ ို  ခြနမ်ည်ြ ို သူတ ို  ဆ ို်းခဖတ်န ိုငသ်ည်။ 

ခန ြ်တစ်ခယ ြ်ြ သူတ ို  ြ ို စ တ်တည်ပင မ်ခအ င ် ကြ ြု်းစ ်းလိုြ်ခဆ ငပ်ြီ်း ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှုြ ို ြေ စ ်းရခအ င ်

ကြ ြု်းစ ်းလိုြ်သင သ်ည်။ သူတ ို  သည် တစ်ခနရ တ င ်တစ်မ နစ် ြ်ြ ို၍ အြေ  နမ်သ ို်းသင ြ်ါ။ 

သင် အခနခဖင  ်ခအ ြ်ြါလမ််းညွှနြ်ေ ြ်ြ ို ခြ်းန ိုငသ်ည်။ 

လူြ ို တည်ပင မ်ပြီ်းခတ   အလ ငမ်လ ိုတ   အမူအရ မ  ြု်းန   ခြတ်သ ်းရှင််းလင််းပြီ်း တ ိုတ ိုတိုတ်တိုတ် 

စြ ်းခခြ ခြ်းြါ။ အ ဒီ လူြ ခြင််း နတ်  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနရင ် ဒါမှမဟိုတ် အခကြ ြ်လ နခ်နတယ်ဆ ိုရင ် သူတ ို  ြ ို 

န ှခြေါင််းြတစ်ဆင  ် ခလြ ိုရှုသ င််းဖ ို   တ ိုြ်တ န််းြါ။ ဗ ိုြ်  မှ  ခလခြည ်လ တ ြ ို ြေ စ ်းကြည ်ြေ ိုင််းပြီ်း  ြါ်းစြ်ြခန 

ခဖည််းခဖည််းြေ င််း ခလြ ိုရှု ိုတ်ဖ ို   ခခြ ြါ။  

အ ဒီ လူြ ို သူရ  အဆငမ်ခခြခဖစ်မှုြ မကြ ြေင ်ခလ   နည််းသ  ်းမှ ခဖစ်တ  အခကြ င််း၊ သူြ လ ိုခြေ ြုသ  ်းပြီခဖစ်ပြီ်း ခန ြ် ြ် 

ဘ မှ ြ်မခဖစ်ခတ  ဘူ်းဆ ိုတ  အခကြ င််းခခြ ပြီ်း စ တ်သြ်သ ခအ င ် လိုြ်ခြ်းြါ။ ဒလီြခဏ ခတ  ခဖစ်တ ြ သူတ ို   

စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနလ ို   ခဖစ်တ ခဖစ်တ  အခကြ င််းန   မကြ ြေင ်ခလ   သ  ်းမှ ခဖစ်တ  အခကြ င််း ရှင််းခြခြ်းြါ။ 

၇။သူတ ို  အ ်းလ ို်း တစ်ခယ ြ်နငှ တ်စ်ခယ ြ် စ တ်တည်ပင မ်မှုရခစရန ် အလှည ်ြ လိုြ်ပြီ်းသည ်အြေ  နတ် င ် သူတ ို  ြ ို 

စြ်ဝ ိုင််းအတ င််း ခြန ် ိုငခ်နရနခ်ခြ ြါ။ သူတ ို   မည်သ ို  ြေ စ ်းရသလ ခမ်းခမန််းပြီ်း ဤခလ ြ င ြ်ေန််းနငှ  ် ြတ်သတ်ပြီ်း မှတ်ြေ ြ် 

သ ို  မဟိုတ ်သ ို်းသြ်ြေ ြ်မ  ်းမျှခဝလ ိုြ မျှခဝန ိုငခ်ကြ င််း ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။ 

 

၆-၆။ ဂရိုတစိိုြန် ်းခ  ငခ်ြေင််း        ကြ ြေ ိန် (၂၅) မိနစ် 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ဂရိုတစိိုြ ်န ်းခ  ငခ်ြေင််းဟူသည်ြ ို ခဖ ်ခြြေ ိုင််းြါ။ 
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၂။ သူတ ို  ခခြ သည ်အြေ ြ်မ  ်းြ ို အနစ်ှြေ ြုြ်၍ ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြေင််းဆ ိုသည်မှ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  

လူတစ်ခယ ြ်ြ ို ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည ် အခြြုအမူတစ်မ  ြု်းခဖစ်ပြီ်း စ မ််းရည်စိုတစ်ြေိုခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ သင အ်ခနခဖင  ်

ဤသ ို  ခခြ န ိုငသ်ည်။  

ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြေင််းြ တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ် ြေငဗ်  ်းြ ို စြ ်းခခြ ခနတ  အြေ  နမှ်  

မလှုြ်မယှြ်  ိုငန် ်းခ  ငခ်ြ်းတ  ြ် ြ ိုတယ်။ ၎င််းြ ြေငဗ်  ်းြ ို စြ ်းခခြ ခနတ  သူန     ခရ ြ်စ   

အြေ  တ်အဆြ်မ ခစတ ခကြ င  ် သူတ ို  အခနန   သူတ ို  ခခြ တ ြ ို တစ်ဖြ်လူြ ကြ ်းသ ပြီ်း သူတ ို  ြ ို 

န ်းလည်ခြ်းခြေင််းြေ ရတယ်လ ို   ြေ စ ်းရခစတယ်။ အ ဒီ လူမှ  ဘ ခတ ခဖတ်သန််းြေ  ရသလ ဆ ိုတ ြ ို ြေငဗ်  ်း 

န ်းလည်တယ်ဆ ိုတ  ခသြေ  ခစဖ ို  အတ ြ် နည််းလမ််းတစ်ြေိုလည််းခဖစ်တယ်။ အ ဒီ မှ  နှုတ်အ ်းခဖင န် ်းခ  ငခ်ြေင််းန   

ြ ိုယ်အ ်းခဖင န် ်းခ  ငခ်ြေင််းဆ ိုပြီ်း နစ်ှမ  ြု်းြါဝငတ်ယ်။ ြေငဗ်  ်းကြ ်းလ ိုြ်တ  အခကြ င််းအရ ြ ို န ်းလည်တယ်ဆ ိုတ  

ခသြေ  ခစဖ ို   သူ  ခခြ စြ ်းြ ို တခြေ ်းတစ်နည််းန   ခြနခ်ခြ ခြတ ရယ်၊ တခြေ ်းအြေ ြ်အလြ်ခတ  သင ြ် ိုခခြ ခြ်းလ ဖ ို   

အသ ို်းဝငတ်   ခမ်းြေ န််းခတ  ခမ်းခြ်းတ ရယ်ခဖစ်တယ်။ 

၃။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သငသ်ည် လူတစ်ခယ ြ်ြ ို ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်နခကြ င််း ခြသန ိုငမ်ည ် နှုတအ် ်းခဖင  ် နငှ  ်

ြိိုယအ် ်းခဖင  ်နည််းလမ််းမ  ်း၏ ဥြမ မ  ်းခြ်းကြည ်ရန ်ခခြ ြါ။ 

ြ ိုယ်အ ်းခဖင န် ်းခ  ငခ်ြေင််းရ  ဥြမ ခတ မှ  ြ ိုယ်ဟနအ်မူအရ ၊ မ ြ်လ ို်းြေ င််းဆ ိုကြည ်တ ၊ 

လူနစ်ှခယ ြ်ကြ ်းြ အြ  အခဝ်း၊ ြေနဓ ြ ိုယ် အခနအ  ်း၊ တစ်ဖြ်လူအခြေါ် အ ရ ို စူ်းစ ိုြ်မှုန   သင ခ်တ ်မယ်ဆ ိုရင ်

ဆြ်သ ယ်ဖ ို  အတ ြ ်   ခတ ွဲ့တ  စတ ခတ  ြါဝငတ်ယ်။ တြေ  ြုွဲ့လူခတ ြခတ   သူတ ို   န ်းခ  ငခ်နတယ်ဆ ိုတ ြ ို 

တစ်ဖြ်လူရ  လြ်ြ ိုဆိုြ်ြ ိုင ် ်းခြ်းတ ၊ ခြေါင််းည မ ်ခြတ  ဒါမှမဟိုတ် သူတ ို  ြိုြေ ို်းြ ို ညငသ် စ    ခတ ွဲ့တ စတ   

အမူအရ ခတ န   ခဖ ်ခြကြတယ်။ ြ ိုယ်အ ်းခဖင န် ်းခ  ငခ်ြေင််းြ တြယ်လ ို   အ ဒီ လူြ တ တ်ဆ တ်ပင မ်သြ်ခနဖ ို   

လ ိုအြ်တယ်ဆ ိုရင ်အ ဒါြ ို ြေ င ခ်ြြုခြ်းတ လည််း ခဖစ်တယ်။ 

နှုတ်အ ်းခဖင န် ်းခ  ငခ်ြေင််းရ  ဥြမ ခတ မှ  အခခြေအခနြ ို ြ ိုမ ိုန ်းလည်ဖ ို  အတ ြ် ခမ်းြေ န််းခတ ခမ်းတ ၊ ြ ိုယ်ြ ိုငစ်ြ ်းခဖင  ်

စြ ်းခြနစီ်ခခြ တ  (န ်းလည်မှုြ ို ခသြေ  ခစဖ ို  အတ ြ် အ ဒီ လူခခြ ြေ  တ   အခကြ င််းအရ ခတ ြ ို 

ြေငဗ်  ်းရ  ြ ိုယ်ြ ိုငစ်ြ ်းလ ို်းခတ န   ခြနခ်ဖ ်ခြတ န   အနစ်ှြေ ြုြ်တ )ရယ်၊ အ ်းခြ်းခ  ြ်ြ  ခြ်းတ ခတ  ြါဝငတ်ယ်။ 

၄။ ယြေို ြိိုယပိ်ိုငစ်ြ ်းခဖင  ်ခပန်စီခြေင််းသည် ဘ ခကြ င အ်ခရ်းကြီ်းသည်ြ ို ခမ်းခမန််းြါ။ 

၅။ အခခဖမ  ်းြ ို ဤသ ို  ခခြ ပြီ်း အနစ်ှြေ ြုြ်န ိုငသ်ည်။ 

လူတစ်ခယ ြ်ခခြ တ ြ ို ြ ိုယ်ြ ိုငစ်ြ ်းန  ခြနခ်ခြတ  ဒါမှမဟိုတ် ခခြ င််းလ ခဖ ်ခြတ ြ ြေငဗ်  ်းဟ  

သူတ ို  ခခြ တ ြ ို န ်းခ  ငခ်နြေ  ပြီ်း န ်းလည်တယ်ဆ ိုတ ြ ို ခြသတယ်။ ၎င််းဟ  စြ ်းခခြ သူြ ို 

သငခ်သြေ  န ်းလည်လ ်းဆ ိုတ ခသြေ  ခစဖ ို   အြေ င အ်ခရ်းလည််း ခြ်းတယ်။ 

၆။ ခရှ ွဲ့  ြ်ရနဆ်နဒရှ သူတစ်ခယ ြ်ြ ို အြူအညီခတ င််းပြီ်း သငြ်ေိုနြခခြ ြေ  သည်မ  ်းြ ို ြ ိုယ်ြ ိုငစ်ြ ်းခဖင ခ်ဖ ်ခြခြေင််း 

သရိုြ်ခြြေ ိုင််းြါ။  

၇။ ယြေို အသံို်းေငခ်သ ခမ်းြွေန််းမ  ်းခမ်းခြေင််းသည် ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြေင််းတ င ်မည်သ ို  ဆြ်န ွှယ်၍ အသ ို်းခြြုန ိုငခ်ကြ င််း 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ခမ်းြါ။ 

၈။ အသ ို်းဝငခ်သ ခမ်းြေ န််းမ  ်းခမ်းခြေင််းသည် ြူညီသူအ ်း စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတ င ်မည်သည ်ြ စစမ  ်း ခဖစ်ြေ  သည်နငှ  ်

ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်ရန ် မည်သည ်အြူအညီမ  ်းြ ိုလ ိုအြ်သည်စသည ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း ြ ိုမ ိုခြ်းန ိုငခ်ကြ င််း 

ရှင််းခြြါ။  
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၉။ သရိုြ်ခြရနဆ်နဒရှ သူတစ်ခယ ြ်ြ ို စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူခနရ မှ  ်းပြီ်း တ ိုခတ င််းခသ  

သရိုြ်ခဖ ်မှုတစ်ြေိုခြြုလိုြ်၍ ခမ်းြေ န််းမ  ်းြ ို န ိုြေ   စ  အသ ို်းခြြုြ ိုြ ို သရိုြ်ခြြါ။ 

၎င််းသည် ခဝဖနပ်ြီ်း စြ်စိုတတ်ခကြ င််း ရှင််းလင််း ငရ်ှ ်းသည ် ခမ်းြေ န််းမ  ်း ခမ်းခြေင််းြ ို ဆ ိုလ ိုြါသည်။ ဥြမ  

• ဘ လ ို   မင််းခယ ြ်  ်းြ ို ခစ ခစ   ြ မခြေေါ်တ လ  သ ို  မဟိုတ် 

• ဘယ်လ ိုခဖစ်ပြီ်း မင််းြ ဒလီ ိုအရှုြ် ိုြ်   ခရ ြ်သ  ်းတ လ  

• အစ  ြ ဘ လ ို   အ ဒြီ ိုသ  ်းတ လ  စသည်တ ို   ခဖစ်သည်။ 

၁၀။ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းခန ြ် သရိုြ်ခဖ ်မှုြ ို ရြ်လ ိုြ်ပြီ်း သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း   ိုခမ်းြေ န််းမ  ်းအခမ်းြေ ရြေ  နတ် င ်

ဆနဒအခလ  ြ်သရိုြ်ခြသူ၏ စ တ်  တ င ်မည်သ ို  ြေ စ ်းရမည် ငသ်လ ဟို ခမ်းြါ။ သရိုြ်ခြသူ၏  ငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ို ခမ်းြါ။ 

၁၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း   ိုအခခြေအခနတ င ်   ိုြ  သ ို  ခမ်းြေ န််းမ  ်းအစ ်း အြူအညီခဖစ်ခစန ိုငမ်ည ် 

မည်သည ်ခမ်းြေ န််းမ  ြု်းြ ို ခမ်းန ိုငသ်လ ဟို ခမ်းကြည ်ြါ။ 

၁၂။   ိုသရိုြ်ခြသူနငှ အ်တ ူ ခန ြ် ြ်သရိုြ်ခဖ ်မှုအတ ိုတစ်ြေို  ြ်မ ခြြုလိုြ်ပြီ်း သငတ်န််းသ ်းမ  ်း အကြ ခြြုခြ်းြေ  သည ် 

အြူအညီခဖစ်ခစခသ ခမ်းြေ န််းတြေ  ြုွဲ့ြ ို ခမ်းခမန််းသည ်ြ ိုစ  သရိုြ်ခြြါ။ သရိုြ်ခြသူအ ်း   ိုမတူညီခသ  ခမ်းြေ န််းမ  ်းသည် 

သူ  အ ်းမည်သ ို  သြ်ခရ ြ်ခစခကြ င််း ခမ်းခမန််းြါ။ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  အခခြေအခနမ  ်းတ င ်အသ ို်းဝငခ်သ  ခမ်းြေ န််းနမူန မ  ်းမှ  

• မင််းရ  မ သ ်းစို  မှ  ငါတ ို  ခြေေါ်လ ို  ရမယ ် တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ် ရှ သလ ်း 

• ခအ်းခနလ ်း၊ ခစ ငယ်ူမလ ်း။ 

• ခရဆ ခနလ ်း၊ ခရခသ ြ်မလ ်း။ 

၁၃။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်သည ် ြေ စ ်းြေ ြ်သည် တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်၏ ဆ ို်းခဖတ်န ိုငစ် မ််းအခြေါ် သြ်ခရ ြ်မှုရှ န ိုငခ်ကြ င််း 

ရှင််းခြြါ။ စ ို်းရ မ်ဖ ယ်ရ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းသည် ဘ လိုြ်ရမည်နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း ဒ  ဟခဖစ်ခနန ိုငသ်လ ို စ တ်ရှုြ်ပြီ်း 

စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြမှုြ ို ြေ စ ်းခနရန ိုငသ်ည်။ ခဖစ်န ိုငြ်ါြ သူတ ို   တည်ပင မ်လ ပြီ်း ြူြနခ်သ ြမ  ်းခလ   နည််းသ  ်းသည်အ   

အခရ်းကြီ်းခသ  ဆ ို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ ရနြ် စစမ  ်းြ ို ဆ ိုင််းင    ်းသင သ်ည်။   ိုသ ို  မဟိုတ်ဘ  ြေ ြ်ခြေင််းဆ ို်းခဖတ်ရနလ် ိုအြ်ြါြ 

သူတ ို  ၏ ဆ ို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ သည ်ခဖစ်စဉ်အ ်း ြူညီခြ်းသင သ်ည်။  

၁၄။ အ ်းခြ်းခြေင််းနငှ  ်အခြ င််းခမငခ်ြေင််းတ င ်အခြေ ်းသူမ  ်း၏ ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ြ ို လြ်ြေ ခြေင််းလည််း ြါဝငခ်ကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

သင၏် ြူညီသည ် အခြြုအမူအခြေါ် လွှမ််းမ ို်းမှုရှ န ိုငသ်ည ် သင ၏်ြ င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်  တနဖ် ို်းစ နှုန််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

ယ ိုကြည်ြေ ြ်မ  ်းြ ို ခရှ ငရ်ှ ်းရန ် သ ို  မဟိုတ ် အခြေ ်းသူတစ်ခယ ြ်၏တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ခဝဖနမ်ှုခြြုခြေင််းြ ို ခရှ ငရ်ှ ်းရန ်

အခရ်းကြီ်းသည်။  

၁၅။ ‘ြေ  တ်ဆြ်ြါ’သ ို   မသ  ်းမီ ခန ြ်ဆ ို်းဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြေင််းလိုြ်ခဆ ြ်မှုအခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းသည် စ ိုတ  လ ိုြ် ခြဿန တစ်ြေိုြ ို မျှခဝရမည်ခဖစ်သည်။ တ  ဖြ်တစ်ခယ ြ်စီသည် 

န ်းခ  ငသ်ူအခဖစ် အလှည ်ြ ခနခြ်းရနလ် ိုသည်။ အ ်းလ ို်းြ ို ယြေငြ်မတ  ဖူ်းသည ် တ  ခဖ ်တစ်ခယ ြ်ြ ို ရှ ြေ ိုင််းြါ။ 

၁၆။ ခလ ြ င ြ်ေန််းအတ ြ် ခြဿန တစ်ြေိုြ ို ဆ ို်းခဖတ်ခရ ်းြေ ယ်ရန ် မ နစ်အနည််းငယ်ခြ်းြါ။ ဤအရ သည် 

ခဖစ်ရြ်မှနတ်စ်ြေိုအခြေါ် အခခြေြေ ခသ  သ ို  မဟိုတ် ဖနတ်ီ်း  ်းခသ  ခြဿန တစ်ြေို ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ ခြဿန နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း 

စြ ်းကြ ကြ ခခြ ရန ် အြေ  နမ်ရခသ ခကြ င  ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ခြဿန ြ ို အရမ််းရှုြ်ခ  ်းခအ င ် သ ို  မဟိုတ် 

န ြ ငစ်ရ ခြ င််းခအ င ်မဖနတ်ီ်းရန ်အကြ ခြ်းြါ။ 

ခခြ ရန ်ခြဿန နမူန မ  ်းမှ  
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• လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်တစ်ခယ ြ်နငှ  ်စြ ်းမ  ်းခြေင််း 

• လိုြ်ငန််းြေ ငန်ငှ  ်အ မ်၏ တ ဝနဝ်တထ ရ ်းမ  ်းြ ို ညီညွတ်မျှတခအ ငြ်ေ  နည်  ရန ်ြေြ်ြေ ခနခြေင််း 

• အလိုြ်နငှ  ်အလ နခ်ဝ်းြ  ခသ ခနရ တ င ်ခန  ိုငပ်ြီ်း ခန  တ ိုင််း ရှည်လ  ်းသည ်အြ  အခဝ်းြ ို သ  ်းလ ခနရခြေင််း 

စသည်တ ို  ခဖစ်သည်။ 

၁၇။ ဤအရ သည် န ်းခ  ငခ်ြေင််းခလ ြ င ြ်ေန််းတစ်ြေိုခဖစ်ခသ ခကြ င  ် သူတ ို  သည် နှုတ်အ ်းခဖင န်ငှ  ်

ြ ိုယ်အ ်းခဖင န် ်းခ  ငခ်ြေင််းနည််းလမ််းမ  ်းြ ို သရိုြ်ခြမှုအခြေါ်တ င ် အ ရ ိုစ ိုြ်  ်းသင ခ်ကြ င််း ရှင််းခြြါ။ ၎င််းတ င ်

ြ ိုယ်ြ ိုငစ်ြ ်းခဖင  ် ခြနခ်ခြ ခြခြေင််းနငှ  ် အသ ို်းဝငခ်သ  ခမ်းြေ န််းမ  ်းခမ်းခြေင််းလည််း ြါဝငသ်ည်။ ဤန ်းခ  ငခ်ြေင််း 

စ မ််းရည်မ  ်းြ ို ခလ ြ င ရ်န ်လူတစ်ခယ ြ်လျှင ်သ ို်းမ နစ်အြေ  နရ်မည်ခဖစ်သည်။ 

၁၈။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို စတငြ်ေ ိုင််းြါ။ ြ မသ ို်းမ နစ်ကြ ပြီ်းခန ြ် တ  ခဖ ်မ  ်းြ ို ခနရ ခခြ င််းြေ ိုင််းြါ။ ခန ြ်ဆ ို်းတ င ်

ခြနလ်ည်စဉ််းစ ်းသ ို်းသြ်ရန ်အြေ  နတ်စ်မ နစ်ခြ်းြါ။ 

၁၉။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို မ ြ်န ှစ ိုညီ ခြနလ်ည်စဉ််းစ ်းသ ို်းသြ်ရန ်ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။ ခအ ြ်ြါခမ်းြေ န််းမ  ်းြ ို ခမ်းြါ။ 

• န ်းခ  ငရ်တ  ဘယ်လ ိုလ ယ်ြူသလ /ဘယ်လ ိုြေြ်ြေ သလ ။ ဘ ြလ ယ်ြူသလ /ြေြ်ြေ သလ ဆ ိုတ ြ ို 

ခဖ ်ခြခြ်းြါ။ 

• အသ ို်းဝငတ်  ခမ်းြေ န််းြ ိုခမ်းရတ  ဘယ်လ ိုလ ယ်ြူသလ /ဘယ်လ ိုြေြ်ြေ သလ ။ 

ဘ ြလ ယ်ြူသလ /ြေြ်ြေ သလ ဆ ိုတ ြ ို ခဖ ်ခြခြ်းြါ။ 

 

၆-၇။ ြေ ိတဆ်ြပ်ါ                ကြ ြေ ိန် (၁၅) မိနစ် 

၁။ ြေ  တ်ဆြ်ြါအိုြ်စိုြ ို တငခ်ြြေ ြ်ခြြုလိုြ်ရန ်ခခြ ြါ။ 

၂။ တငခ်ြမှုပြီ်းဆ ို်းသ  ်းြါြ အခြေ ်းအိုြ်စိုနစ်ှစိုမှ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ဖ တ်ခြေေါ် ပြီ်း ခမ်းြေ န််းမ  ်းခမ်းြေ ိုင််းြါ။ 

 

‘ြေ တိဆ်ြပ်ါ’ သည် လမူ  ်းြိို ြညီူရ တငွ ်

- သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း ရယူခြ်းခြေင််း 

- ြေ စ်ရသူမ  ်းနငှ ဆ်ြ်သ ယ်ခြ်းခြေင််း၊ လူမှုခ  ြ်ြ  မှုမ  ်းခြ်းခြေင််း 

- လြ်ခတ ွဲ့ြ ခသ ခြဿန မ  ်းြ ို ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းခြေင််း 

- ဝနခ်ဆ ငမ်ှုနငှ  ်အခြေ ်းခသ အြူအညီမ  ်းြ ို ရယူခြ်းခြေင််းတ ို   ခဖစ်သည်။ 

 

၆-၈။ တစစ်ံိုတစခ်ယ ြြ်ိို အြအူည၊ီခ  ြပံ် မှုမ  ်းနငှ  ်ြေ ိတဆ်ြခ်ပ်းခြေင််း         ကြ ြေ ိန ်(၁၅) မိနစ် 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း (န မည်)၏ လ နြ်ေ  ခသ နစ်ှြတ်ြ ခဖ ြ်  င််းြေ ရသည ်အခကြ င််းြ ို ခြနခ်န ွှ်းခြ်းြါ။ သူမသည် 

သူမ၏ြ န််းမ စ  ခန  ိုငခ်ြေင််းနငှ  ် ခန  စဉ်လိုြ်ငန််းခဆ ငတ် မ  ်းလိုြ်ခဆ ငခ်ြေင််းြ ို အခန ှင အ်ယှြ်ခြ်းခနသည ် 

ခြင််း နခ်သ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ခြသခနသည်။ သူမတ ငခ်ဖစ်ြေ  သည ်ြ စစမ  ်းအခကြ င််း၊ သူမ၏ ြနဦ်းတ ို  ခြနြ် ိုနငှ  ်

နစ်ှြတ်အကြ တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်းြ ို တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အ ်း အြ ဉ််းြေ  ြု်းခြနခ်ခြ ခြြေ ိုင််းြါ။  

၂။ သူတ ို  ၏ LLLအိုြ်စိုမ  ်း  တ င ်သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ခအ ြ်ြါအြေ ြ်မ  ်း ခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။ 

• (န မည)်ြေ စ ်းခနရသည်ြ ို သူမနငှ ခ်ဝမျှရန ်မည်သည ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ အသ ို်းဝငမ်ည်နည််း။ 
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• သူမ၏လြခဏ မ  ်း ဆြ်လြ်ခဖစ်ခြေါ်ခနြါြ (န မည်)ြ ို လွှ ခခြ င််းခြ်းရန ် မည်သည ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းြ 

အြူအညီခဖစ်မည်နည််း။ 

၃။ အြူအညီသည်   ြေ ိုြ်ြေ စ ်းရသူ၏ မ သ ်းစို သ ို  မဟိုတ် သူငယ်ြေ င််းမ  ်းြ  သ ို  ခသ  န်ီးစြ်ရ လူမ  ်းဆြီလည််း 

လ န ိုငသ်လ ို လွှ ခခြ င််းခြေင််းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ် အခ  ြ်အြ  ခြ်းသူမ  ်းဆမှီလည််း လ န ိုငသ်ည်ြ ို 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သတ ခြ်းြါ။ 

၄။ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းခန ြ် အခခဖမ  ်းြ ို မ ြ်န ှစ ိုညီ ခဆ ်းခန ်းြါ။ ခရ်းရနဆ်နဒရှ သူတစ်ခယ ြ်ြ ို 

အြူအညီခတ င််းပြီ်း အိုြ်စိုမ  ်းြ စ ရင််းခြြု  ်းခသ  ြ ်းြေ ြ်တစ်ြေို(ခန ြ်ြ ိုင််း အြေန််း - ၈ တ င ် သ ို်းမည ်)ခြေါ်တ င ်

လွှ ခခြ င််းရန ် ခအဂ ငစီ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းြ ို ြေ ခရ်းြေ ိုင််းြါ။ (န မည)်တ င ် ရရှ ခသ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းအခြင ်

အခြေ ်းခြဿန မ  ်းနငှ ဆ်ြ်စြ်ပြီ်း ရန ိုငခ်သ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းြ ို စဉ််းစ ်းကြည ်ရန ်ခခြ ြါ။ 

လွှ ခခြ င််းခြေင််းခအဂ ငစီ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုနမူန မ  ်းတ င ်ခအ ြ်ြါတ ို   ြါဝငသ်ည်။ 

• သဘ ဝခဘ်းအနတရ ယ် တ ို  ခြနခ်ရ်းမ  ်းတ င ်- RFL ၊ ခဖန  ခ်ဝခြေင််း၊ အမ ို်းအြ ၊ ခင ခကြ်းခဝငခှြေင််း 

• န တ ရှည် န မြ န််းမှု အခခြေအခနမ  ်း (ဆ်ီးြေ  ြုခရ ဂါ၊ အဆစ်ခရ ငခ်ရ ဂါ၊ စသည်ခဖင )် တ င ် - ခ  ြ်ြ  ခရ်း 

အဖ  ွဲ့အစည််းမ  ်း 

• အခြေ ်းခသ  အခခြေအခနမ  ်း - ြခလ်းသူငယ်ြ ြ ယ်ခစ င ခ်ရှ ြ်ခရ်းခအဂ ငစီ်မ  ်း၊ 

ဘ ို်းဘ  ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခရ်းြ  ြ ို်းမှုမ  ်း 

၅။ အြယ်၍ ြူညီသူသည် တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အ ်း မည်သူ  ဆသီ ို   လွှ ခခြ င််းခြ်းရမည်ြ ို မသ လျှင ် သူတ ို  အခနခဖင  ်

အကြ ဉ ဏခ်တ င််းရနန်ငှ  ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်အတ ြ် လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်၊ အဖ  ွဲ့ခြေါင််းခဆ င ် သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းခသ  

ခ  ြ်ြ  မှုစနစ်မ  ်းြ ို ဆြ်သ ယ်န ိုငခ်ကြ င််း ခမငသ် ခအ င ်ခခြ ခြခြေင််းခဖင  ်ဤလှုြ်ရှ ်းမှုြ ို အဆ ို်းသတ်ြါ။ 

 

၇။ PFA သရိုပ်ခဖ ်မှု   ဆလိိုြ ်- ၁၁               ကြ ြေ ိန် (၆၀) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - အိုြ်စိုငယ်မ  ်း  တ င ်PFA ြ ို သရိုြ်ခဖ ်မှုခြြုလိုြ်ရန် 

 အခ  ြ်အြူခြြုခသ   ငခ်မငြ်ေ ြ်ခြ်းခြေင််းအ ်း ခလ ြ င ရ်န ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - အြေန််း (၅) တ င ်ခြြုစိုြေ  ခသ  ခဖစ်စဉ်ခြခလ လ မှုမ  ်းနငှ  ်အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၄) သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု  

         ငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ လွှ မ တတ ူမ  ်း 

 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - သငတ်န််းသ ်းမ  ်းသည် အြေန််း ၅ တငွ ် ခပြုစိုြေ  ခသ  ခဖစ်စဉ်ခပမ  ်းြိို အသံို်းခပြု၍ ဤြဏ္ဍတငွ ်

သံို်းခယ ြပ်ါေငခ်သ  အိုပ်စိုငယမ်  ်းခဖင  ်သတူိို  ၏ PFA စွမ််းရည်မ  ်းြိို ခလ ြ င ရ်မည်ခဖစ်သည်။  

 

အြယ၍် သငတ်န််းသ ်းမ  ်း သရိုပ်ခဖ ်ရခသ ခနရ သည် ပိုဂိ္ြုလခ်ရ်းအခတွွဲ့အကြြံုတစ်ြေိုြေိုနငှ  ်ဆငတ်ခူနပါြ၊ သိို  မဟိုတ ်

အခြေ ်းနည််းတစ်ြေိုြေိုခဖင  ် တံို  ခပန်မှုခဖစ်ခစပါြ  ိိုသရိုပ်ခဖ ်ခပသမှုသည် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြိို စိတြံ်ေစ ်းြေ ြပိ်ိုင််းဆိိုငရ်  

သြခ်ရ ြ်မှု ိှနိိုငခ်ကြ င််း သတြိေ ပ်ခပ်းပါ။ သရိုပ်ခဖ ်ခပသမှု အ ်းလံို်းပပီ်းဆံို်းသ ွ်းြေ ိန်တငွ ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်းလံို်း 

အဆငခ်ခပ၊မခခပနငှ  ် သငတ်န််းြိို ဆြလ်ြတ်ြ်ခရ ြရ်န် သြခ်တ င သ်ြသ်  ခဖစ်၊မခဖစ်ြိို ခသြေ  ခအ င ်

စစ်ခဆ်းရန်သည် အခရ်းကြ်ီးသည်။ အြယ၍် တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်သည် ခ  ြပံ် မှုလိိုအပ်ပါြ အိုပ်စိုတငွ််းမှ 



34 

 

အြအူညီယရူမည်လ ်း (အဖွ ွဲ့သ ်းမ  ်းအြေ င််းြေ င််း ခဖ်းမြူညီခြေင််း) သိို  မဟိုတ ်တစ်ဦ်းြေ င််းသ်ီးသန  ်ခ  ြပံ် မှုယလူျှင ်ပိို၍ 

အြ ိြု်း ိှမည်လ ်းဟသူည်ြိို ဆံို်းခဖတရ်မည်ခဖစ်သည်။ 

 

သရိုပ်ခဖ ်ခပသမှုတစ်ြေိုနငှ တ်စ်ြေို အကြ ်းတငွ ် ၁-၂  မိနစ်ြေန  ်ကြ ခသ  ရွှငလ်န််းလ ခစရန် 

တြက်ြလှုပ် ှ ်းမှုအတိိုခလ်းမ  ်းြိို  ည ်သငွ််းရန် အကြခံပြုလိိုသည်။ 

တြက်ြလှုပ် ှ ်းမှုနမူန မ  ်းြိို အြေ ပ်ပိို (ြ)တငွ ်ကြည ်ရှုနိိုငသ်ည်။  

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို တစ်အိုြ်စိုလျှင ် (၃) ဦ်းစီခဖင  ် သူတ ို  ၏ ‘န ြါတ်အိုြ်စိုမ  ်း’တ င ် လူစိုြေ ိုင််းြါ။   ိုအိုြ်စိုမ  ်း၏ 

အဖ  ွဲ့ဝငတ်စ်ဦ်းြေ င််းစီသည် (၁) စ တ်ခသ ြခရ ြ်သူခနရ ၊ (၂) PFA ြူညီသူခနရ နငှ  ် (၃) 

ခလ လ ခစ င က်ြည ်သူခနရ တ ို  တ င ်အလှည ်ြ ခနခြေင််းခဖင  ်သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု (၃)ြေိုဆြ်တ ိုြ် ခလ ြ င ရ်မည်ခဖစ်သည်။  

၂။ သူတ ို   အခစ ြ ိုင််းြ ခြြုစိုြေ  ခသ  ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းြ ို အသ ို်းခြြုခလ ြ င မ်ည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ အိုြ်စိုတစ်စိုစီအ ်း 

မ တတ ူမ  ်းခြ်း  ်းြါ။ အိုြ်စိုတစ်စိုသည် သူတ ို  ဖနတ်ီ်း  ်းသည ် ခဖစ်စဉ်ခြြ ို ခြနရ်ြါြ အခြေ ်းအိုြ်စိုတစ်ြေိုနငှ  ် ဖလှယ်ရန ်

ခခြ   ်းြါ။ 

၃။ သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု (၃) ခြေါြ်အတ ြ် စရမည ်အြေ  နြ် ို သငြ် အြေ ြ်ခြခြ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

သရိုြ်ခဖ ်မှုခန ြ်တစ်ြေို ခြြုလိုြ်ရမည ်အြေ  နခ်ရ ြ်လျှင ် အိုြ်စိုငယ်မ  ်းသည် သူတ ို  ၏ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းြ ို 

အခြေ ်းအိုြ်စိုမ  ်းနငှ  ် ဖလှယ်ကြရမည်ခဖစ်သည်။ အိုြ်စိုမ  ်းအ ်း ခဖစ်စဉ်ခြတစ်ြေိုြ ို နစ်ှြေါခြနမ်သ ို်းရနန်ငှ  ် ြ ိုယ ်အိုြ်စိုြ 

ဖနတ်ီ်း  ်းခသ  ခဖစ်စဉ်ခြြ ို ြ ိုယ်ခြနမ်သ ို်းရန ်ခခြ   ်းြါ။ 

၄။ ခလ ြ င မ်ှုမစတငမီ် ခအ ြ်ြါခဖ ်ခြ  ်းခသ   ငခ်မငြ်ေ ြ်ခြ်းခြေင််းအဆင မ်  ်းြ ို ခခြ ခြြါ။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း 

ခစ င က်ြည ်ခလ လ သူမ  ်းသည်  ငခ်မငြ်ေ ြ်ခြ်းရ တ င ် ဤနည််းလမ််းြ ို အသ ို်းခြြုရန ် အခရ်းကြီ်းခကြ င််း 

အခလ်းခြ်းခခြ ကြ ်းြါ။ ၎င််းသည် အဖ  ွဲ့ဝငအ်ြေ င််းြေ င််းြ ို တသမတ်တည််းခဖစ်ပြီ်း အခြြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  

 ငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်းခြ်းသည ်နည််းလမ််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ၎င််းသည် ခလ လ သငယ်ူမှုြ ို ခမ င တ်ငခ်ြ်းသည ် အခရ်းကြီ်းခသ  

အြေ ြ်တစ်ြေိုခဖစ်ပြီ်း အခခြေအခနအမ  ြု်းမ  ြု်းတ င ် အသ ို်းြေ န ိုငသ်ည်။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအခနခဖင  ် သူတ ို  ၏လိုြ်ငန််းြေ ငန်ငှ  ်

ခနအ မ်တ င ်အသ ို်းြေ န ိုငခ်သ  စ မ််းရည်တစ်မ  ြု်းခဖစ်သည်။ 

 

အဆင  ်(၁) ခစ င က်ြည ခ်လ လ သြူ PFA ြညူသီအူ ်း ခအ ြပ်ါတိို  ြိို ခပန်စဉ််းစ ်းရန် ခမ်းသည။် 

• ဘ ခတ  အဆငခ်ခြြေ  သလ ? 

• ခန ြ်တစ်ြေါြ ရင ်ြ  ခြ ်းခအ င ်ဘ ခတ လိုြ်မလ ? 

 

အဆင  ်(၂) ခစ င က်ြည ခ်လ လ သြူ PFA ြညူသီအူ ်း သ၏ူ ငခ်မငြ်ေ ြြ်ိို ခပ်းသည။် 

• ခစ င က်ြည ်ခလ လ သူြ အခြြုသခဘ ခဆ ငခ်သ   ငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်း စတငခ်ြ်းပြီ်း အဆငခ်ခြြေ  သည ် 

အခကြ င််းအရ မ  ်းအခြေါ် အ ်ူးခြြု၍ ခခြ သည်။ 

• ခစ င က်ြည ်ခလ လ သူြ (လ ိုအြ်ြါြ) တ ို်းတြ်ခအ င ် ခြြုလိုြ်ရမည ် ခနရ မ  ်းအခကြ င််း အ ်ူးတလည် 

 ငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်းခြ်းသည်။ 

• ခစ င က်ြည ်ခလ လ သူြ အ ်းလ ို်းြ ို ခြေ ြုင ို၍ အခြြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  မှတ်ြေ ြ်မ  ်းခြ်းခြေင််းခဖင  ်
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အဆ ို်းသတ်သည်။ 

 

အဆင  ် (၂) ခစ င က်ြည ခ်လ လ သြူ စတိခ်သ ြခရ ြခ်နသအူ ်း  ပ်တိို်း ငခ်မငြ်ေ ြခ်ပ်းရန် 

ခမ်းသည။် 

• စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူြ အခြြုသခဘ ခဆ ငခ်သ   ငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်း စတငခ်ြ်းပြီ်း အဆငခ်ခြြေ  သည ် 

အခကြ င််းအရ မ  ်းအခြေါ် အ ်ူးခြြု၍ ခခြ သည်။ 

• စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူြ (လ ိုအြ်ြါြ) တ ို်းတြ်ခအ င ် ခြြုလိုြ်ရမည ် ခနရ မ  ်းအခကြ င််း 

အ ်ူးတလည်  ငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်းခြ်းသည်။ 

• စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူြ အ ်းလ ို်းြ ို ခြေ ြုင ို၍ အခြြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  မှတ်ြေ ြ်မ  ်းခြ်းခြေင််းခဖင  ်

အဆ ို်းသတ်သည်။ 

 

၅။ ယြေို အိုြ်စိုမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏ြ မအခြေါြ် သရိုြ်ခဖ ်မှုြ ို စီစဉ်ရနခ်ခြ ြါ။ သူတ ို  အ  တ င ် မည်သူြ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်သူခနရ ၊ PFA ြူညီသူခနရ နငှ  ် ခစ င က်ြည ်ခလ လ သူခနရ တ င ် ခနမည်ြ ို ဆ ို်းခဖတ်ရနလ် ိုသည်။ 

သူတ ို  ြ ို   ိုသ ို  ဆ ို်းခဖတ်ရန ် မ နစ်အနည််းငယ်ခြ်းပြီ်း သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှုအတ ြ် ခြငဆ်ငြ်ေ ိုင််းြါ။ သရိုြ်ခဖ ်မှုသည် 

(၁၀)မ နစ်ြေန   ်ကြ ခမင သ်င ပ်ြီ်း  ငခ်မငြ်ေ ြ်ခြ်းခြေင််းအတ ြ် ခန ြ် ြ် (၄) မ နစ်ရမည ်ခဖစ်သည်။ 

၆။ ဆယ်မ နစ်အြေ  နြ်ိုနသ်  ်းြါြ အြေ ြ်ခြပြီ်း သူတ ို  ၏  ငခ်မငြ်ေ ြ်ခြ်းခြေင််းအြေ  နြ် ို စတငသ်င သ်ည်။   ို  ခန ြ ်

တစ်မ နစ်ကြ  ရင််းနှ်ီးမှုတ ို်းခစရနန်ငှ  ် ရွှငလ်န််းလ ခစရန ် တြ်ကြလှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းြ ို ခြြုလိုြ်ခြ်းြါ။ (ရင််းနှ်ီးမှုတ ို်းခစရနန်ငှ  ်

ရွှငလ်န််းလ ခစရန ်တြ်ကြလှုြ်ရှ ်းမှုနမူန မ  ်းြ ို အြေ ြ်ြ ို (ြ)တ င ်ကြည ်ြါ။) 

၇။ လူအ ်းလ ို်းြ စ တ်ခသ ြခရ ြ်သူ၊ PFA ြူညီသူနငှ  ် ခစ င က်ြည ်ခလ လ သူခနရ တ င ် သရိုြ်ခဖ ်ပြီ်းသည ်အ   

ဒိုတ ယခခမ ြ်နငှ  ်တတ ယခခမ ြ် သရိုြ်ခဖ ်မှုအတ ြ် အခရှ ွဲ့ မှလမ််းညွှနြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို ခြနခ်ခြ ခြခြ်းြါ။  

၈။ သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု (၃) ခြေါြ်ပြီ်းဆ ို်းသ  ်းြေ  နတ် င် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို လူစိုပြီ်း သူတ ို  ၏အ ်းစ ိုြ် ိုတ်မှုအတ ြ် 

ခြ ်းဇူ်းတငစ်ြ ်းခခြ ြါ။ လူအ ်းလ ို်း အဆငခ်ခြပြီ်း သူတ ို  ၏ ဇ တ်ခြ ငခ်နရ မှ   ြ်သ  ်းခြေင််းရှ ၊မရှ  စစ်ခဆ်းြါ။ 

ဤြဏ္ဍအတ င််း ခန ြ်ဆ ို်းခဆ ်းခန ်းမှုမစတငမီ် ခန ြ် ြ် ရွှငလ်န််းလ ခစရန ် တြ်ကြလှုြ်ရှ ်းမှုတ ိုခလ်းတစ်ြေို 

ခြြုလိုြ်ခြ်းြါ။ 

၉။ ခန ြ်ဆ ို်းြ နသ်ည ် မ နစ်အနည််းငယ်ြ ို သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏ အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်းအ ်း ခြနစ်ဉ််းစ ်းသ ို်းသြ်ခြေင််းခဖင  ်

ြိုနဆ် ို်းြါ။ သူတ ို  ြ ို မည်သည ်အရ ြ ြေြ်ြေ သည်၊ မည်သည ်အရ ြ လ ယ်ြူသည်နငှ  ်ြတ်သတ်ပြီ်း မှတ်ြေ ြ်ခြ်းြေ ိုင််းြါ။ 

လူအ ်းလ ို်းအ ်း အြေြ်အြေ မ  ်းြ ို ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းြ ို နမူန မ  ်းခြ်းရန ်တ ိုြ်တ န််းပြီ်း သင၏်အကြ ခြြုြေ ြ်မ  ်းြ ိုလည််း 

 ည ်သ င််းခခြ ကြ ်းြါ။ 

 

၈။ ရှုပ်ခ ်ွးခသ  အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်တံို  ခပန်မှုမ  ်း     ကြ ြေ ိန် (၁၂၀)မိနစ ်

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - ရှုြ်ခ  ်းခသ  အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းအခကြ င််း ခဆ ်းခန ်းရန ်

 လွှ ခခြ င််းမှုစနစ်မ  ်းအခကြ င််း ခဆ ်းခန ်းရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 
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ကြြ်ခခြေနနီငှ  ် လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုလမ််းညွှန ်

မ တ်ဆြ်စ အိုြ်၏ မ တတ ူမ  ်း သ ို  မဟိုတ်   ိုစ အိုြ်  မှ ရှုြ်ခ  ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ  ်

အခခြေအခနမ  ်း အြေန််း၏ မ တတ ူမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၅) ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ်ဇ တ်ညွှန််းနစ်ှြေို၏ မ တတ ူမ  ်း 

ရန ိုငြ်ါြ လြ်ရှ  နယ်ခခမတ င််း လွှ ခခြ င််းမှုခြြုလိုြ်န ိုငသ်ည ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - ဤြဏ္ဍအတြွ် ခပငဆ်ငသ်ည ်အခနခဖင  ် လြ ိှ် နယခ်ခမတငွ််း လွှ ခခပ င််းမှုခပြုလိုပ်နိိုငခ်သ  

သတင််းအြေ ြ်အလြမ်  ်းြိို တြိ စွ  စ ရင််းခပြုစိုရန် ကြြို်းစ ်းပါ။ 

 

၈-၁။ ရှု ပ်ခ ်ွးခသ  အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်တံို  ခပန်မှုမ  ်း၏ နမူန မ  ်း    ကြ ြေ ိန် (၆၀)မိနစ် 

၁။ PFA ြူညီသူတစ်ဦ်းအခနခဖင  ် တ ို  ခြနရ်သည ်အြေါ အခြေ ်းအခခြေအခနမ  ်း ြ် ြ ိုရှုြ်ခ  ်းသည ် 

အခခြေအခနအြေ  ြုွဲ့ ရှ ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ ဤသည်မှ  အခခြေအခနခကြ င လ်ည််း ခဖစ်န ိုငသ်လ ို 

ရှုြ်ခ  ်းခသ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းရှ ခနသည ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူခကြ င လ်ည််း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။  

၂။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို သူတ ို  တစ်ြေါမှ မတ  ဖူ်းခသ်းခသ လူနငှ  ်တ  ဖြ်ရနခ်ခြ ြါ။ 

၃။ PFA ြူညီသူတစ်ခယ ြ်အခနခဖင  ် တ ို ခြနရ်န ် ရှုြ်ခ  ်းန ိုငသ်ည ် အခခြေအခနမ  ်းအခကြ င််း မ မ တ  ခဖ ်နငှ  ်

စဉ််းစ ်းြေ ိုင််းြါ။ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းခန ြ် သူတ ို  ၏ ငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို  ည ်သ င််းခခြ ခြခစပြီ်း အခခဖမ  ်းြ ို 

ြ ်းြေ ြ်တစ်ြေိုတ င ်မှတ်သ ်း  ်းြေ ိုင််းြါ။ 

ဥြမ မ  ်းတ င ်

• လူမ  ်းစ  အခြေါ် သြ်ခရ ြ်မှုရှ ပြီ်း   ြေ ိုြ်ြေ စ ်းရမှုနငှ  ် ြ ြ်သိုဉ််းမှု အဆင ခ်မင မ် ်းသည ် 

ကြီ်းမ ်းခသ မခတ ်တဆမှုမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ခဘ်းအနတရ ယ်မ  ်း  

• အကြမ််းဖြ်တ ိုြ်ြေ ိုြ်မှုမ  ်း 

• ပြေ မ််းခခြေ ြ်ြေ ရခသ  အခခြေအခနမ  ်း 

• လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်ြ  ်း၊မခဖစ်တည်မှုအခြေါ်အခခြေြေ ခသ အကြမ််းဖြ်ြေ ရခြေင််းအ ်း ဖ င ဟ်ခြေင််း 

• အခဖ ်မ  ခနခသ  ြခလ်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် မ သ ်းစို 

• မ မ ြ ိုယ်မ မ  အဆ ို်းစီရငခ်ြေင််း 

• ြခလ်းမ  ်းအြါအဝင ်ခသဆ ို်းခြေင််းြ ို မ ြ်ခမငက်ြ ြုခတ ွဲ့ရခြေင််း 

• အခခမ ြ်အခမ ်း ဆ ို်းရှု  ်းရခြေင််း 

၄။ ယြေို ရှုြ်ခ  ်းခသ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းအခကြ င််း ခဆ ်းခန ်းရန ်ဆြ်သ  ်းြါ။ ဤသ ို  ခခြ ခြေင််းခဖင  ်အစခြြုန ိုငသ်ည်။ 

တစ်ြေါတစ်ခလ စ တ်ခသ ြခဖစ်စရ ခဖစ်ရြ်ခတ အခြေါ်မှ  လူခတ အခနန   ခစ ခစ ြခခြ ြေ  တ  ြ် ြ ိုပြီ်း 

ရှုြ်ခ  ်းတ   တ ို  ခြနမ်ှုမ  ြု်းခတ  ရှ တတ်ကြတယ်။ြ ိုပြီ်းခတ   အ ်းခြ င််းပြီ်း ြ ိုရှုြ်ခ  ်းတ   တ ို  ခြနမ်ှုခတ  ခဖစ်လ န ိုငခ်ခြေြ ို 

ခမ  င မ် ်းခစတ   တြေ  ြုွဲ့အြေ ြ်ခတ  ရှ တယ်။ အ ဒါခတ ြ ဘ ခတ လ ဆ ိုတ  စဉ််းစ ်းကြည ်န ိုငမ်လ ်း။ 

ဥြမ အခနခဖင  ်အြယ်၍ တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်သည် 

• ယြေငြ် စ တ်ဒဏရ် ရခစြေ  ခသ  အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်း ရှ ြေ  ဖူ်းခြေင််း 

• ငိုြ်လျှ ြု်းခနသ  စ တ်ြ န််းမ ခရ်းအခခြေအခနမ  ်း ရှ ခြေင််း 
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• ခကြ ြ်လန  စ်ရ မ  ်း အခခမ ြ်အခမ ်းြါဝငသ်ည ် ခဖစ်ရြ်မ  ်းနငှ  ်  ခတ ွဲ့ ြေ  ရဖူ်းခြေင််း 

• သူခသခတ  မည်ဟို ခတ ်းခနခြေင််း 

• စ တ်  ြေ ိုြ်စရ ခသဆ ို်းမှုြ ို ကြ ြုခတ ွဲ့ ြေ  ရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် သူ၏မ သ ်းစိုနငှ  ်ြေ  ြေ  ြေ  ရခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ 

ဆြ်၍ ခခြ ြါ။ 

တြေ  ြုွဲ့ ရှုြ်ခ  ်းတ  တ ို  ခြနမ်ှုခတ ြ အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်ခဖစ်တ  အြေ  နမှ် ြ  ြေ ြ်ခြေင််းခဖစ်န ိုငခ်ြမယ ် 

တြေ  ြုွဲ့ြ ခတ   အြေ  နက်ြ မှ  ခဖစ်လ တတ်တယ်။ ြေ ြ်ခြေင််းခဖစ်န ိုငတ်   ရှုြ်ခ  ်းတ  တ ို  ခြနြ်ေ ြ်ခတ ြ ဘယ်လ ိုမ  ြု်းခဖစ်မယ်လ ို   

 ငသ်လ ။ 

ဥြမ မ  ်းတ င ်ခအ ြ်ြါတ ို   ြါဝငန် ိုငသ်ည်။ 

• ရိုတ်တရြ် အခကြ ြ်လ နခ်ြေင််းနငှ  ်စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြခြေင််း 

• ခဒါသနငှ  ်စ တ်လ ိုြ်မ နြ်ါ ခြြုမူခြေင််း 

• ြ ိုယ ်ြ ိုြ ိုယ်   ြေ ိုြ်ခအ ငလ်ိုြ်ခြေင််းနငှ  ်သတ်ခသခြေင််း 

၅။ အခြေါ်တ ငခ်ဖ ်ခြြေ  ခသ  ရှုြ်ခ  ်းခသ တ ို  ခြနမ်ှု (၃) မ  ြု်းြ ို အနည််းငယ် အခသ်းစ တ် ြ်၍ ခဆ ်းခန ်းြါ။ (လ ိုအြ်ြါြ 

ခန ြ်ြေ အြေ ြ်အလြ်မ  ်းအတ ြ် ကြြ်ခခြေနနီငှ လ်ခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုလမ််းညွှန ်မ တ်ဆြ်စ အိုြ်မှ ရှုြ်ခ  ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ  ်အခခြေအခနမ  ်း နငှ ြ်တ်သတ်ခသ  မှတ်စိုမ  ်းြ ို 

ယူသ ို်းန ိုငသ်ည်။) ဤ ူ်းခြေ ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည် အြ ြ်အတည််းအခခြေအခနမ  ်းခဖစ်ြေ  နတ် င် 

ြေ ြ်ခြေင််းခဖစ်ခြေါ် န ိုငခ်သ ်လည််း ၎င််းတ ို  သည် အြေ  နန်ငှ တ်ခခြ်းညီ ခဖစ်ခြေါ်လ န ိုငခ်သ်းခကြ င််းလည််း 

ခမငသ် ခအ ငခ်ခြ ခြြါ။ 

၆။ ဆြ်လြ်၍ ခခြ ြါ။ 

အြေ  နက်ြ မှ ဖ  ွဲ့ ပဖ ြု်းလ တ   ရှုြ်ခ  ်းတ  တ ို  ခြနမ်ှုခတ ရ   တခြေ ်းဥြမ ခတ  ရှ ခသ်းတယ်။ ခတ ်းကြည ်န ိုငမ်လ ်း။ 

ြါဝငသ်ည ် ဥြမ မ  ်းမှ  အြယ်၍ တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်သည် 

• ြ လရှည်ကြ ြူခဆ ်းဝမ််းနည််းမှုခရ ဂါ ရှ ခြေင််း 

• ခြင််း နခ်သ  အ ြ်စြ်ခြေင််းဆ ိုငရ်  ခြဿန မ  ်းရှ ခြေင််း 

• အတ တ်မှခဖစ်ရြ်မ  ်း စ တ်တ ငမ်ကြ ြေဏခြနခ်ြေါ်လ ခြေင််း 

• စ တ်ြ ခရ ဂါရှ ခြေင််း 

• စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ခကြ ြ်မြ်ဖ ယ်အခခြေအခနတစ်ြေိုနငှ က်ြ ြုပြီ်းခန ြ် 

လ နြ် စ  တ ို  ခြနတ်တ်ခသ စ တ်ခဝဒန  (PTSD) ရှ ခြေင််း 

• အနတရ ယ်ရှ ခသ  ြိုစ ်းမှုနည််းလမ််းမ  ်းြ ို အသ ို်းခြြုခနခြေင််း စသည်တ ို  ခဖစ်သည်။ 

၇။ အလိုြ်စရနအ်တ ြ် အတ  တစ်တ  စီြ ို ဤရှုြ်ခ  ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း  မှ တစ်ြေိုစီခြ်း  ်းြါ။ ဥြမ  (၉)ြေိုအတ ြ် 

အတ  မခလ ြ်ြါြ သင ခ်တ ်မှုအရှ ဆ ို်းြ ို ခရ ်းြေ ယ်ြါ၊ သ ို  မဟိုတ် အြေ  ြုွဲ့အိုြ်စိုမ  ်းြ ို တစ်ြေို ြ်ြ ို၍ ခြ်းလ ိုြ်ြါ။ 

(၉)တ  နငှ အ် ြ်ရှ ခနြါြ အတ  အြေ  ြုွဲ့ြ ို (၄)ခယ ြ်တစ်အိုြ်စိုအခနခဖင  ် အတူတူအလိုြ်လိုြ်ြေ ိုင််းြါ။ ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုလမ််းညွှန ် မ တ်ဆြ်စ အိုြ်၏ မ တတ ူမ  ်း သ ို  မဟိုတ ်

  ိုစ အိုြ်  မှ ရှုြ်ခ  ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ  ်အခခြေအခနမ  ်း အြေန််း၏ မ တတ ူမ  ်းြ ို ခြ်း  ်းြါ။ 
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၈။ အတ  မ  ်းအ ်း သူတ ို  နငှ သ်ြ်ဆ ိုငသ်ည ် ရှုြ်ခ  ်းခသ တ ို  ခြနမ်ှုအခကြ င််း မှတ်စိုမ  ်းြ ို ဖတ်ြေ ိုင််းြါ။ ပြီ်းလျှင ် ၎င််းြ ို 

သူတ ို  ြ ိုယ်ြ ိုငစ်ြ ်းလ ို်းခဖင  ် တ ိုခတ င််းခသ  တငခ်ြြေ ြ်တစ်ြေို ခြငဆ်ငြ်ေ ိုင််းြါ။ တငခ်ြြေ ြ်တစ်ြေိုစီသည် ၁-၂ မ နစ် ြ် 

ြ ိုမကြ သင ြ်ါ။ 

သူတ ို  ၏ တငခ်ြြေ ြ်တ င ်ခအ ြ်ြါအြေ ြ်မ  ်း ြါဝငသ်င သ်ည်။ 

• ရှုြ်ခ  ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုတစ်ြေို၏ လြခဏ မ  ်း 

• PFA ြူညီသူတစ်ဦ်းအခနခဖင  ်ြူညီရန ်လိုြ်ခဆ ငန် ိုငသ်ည ်အရ မ  ်း 

• သူတ ို  ၏နယ်ခခမတ င ်သူတ ို  မည်သူ    လွှ ခခြ င််းသနည််း 

၉။ အတ  လ ိုြ် ၎င််းတ ို  ြ ိုလိုြ်ခဆ ငရ်န ်အြေ  န ်(၅) မ နစ်ခြ်းြါ။ 

၁၀။ အတ  တစ်တ  စီြ ို တငခ်ြြေ ြ်ခြြုလိုြ်ရန ်ဖ တ်ခြေေါ်လ ိုြ်ြါ။ 

 

၈-၂။ စတိလ်မူှုြနဦ်းစမ််းစစမ်ှု        ကြ ြေ ိန် (၃၀) မိနစ် 

၁။ စ တ်လူမှုြနဦ်းစမ််းစစ်ခြေင််းအခကြ င််း တ ိုခတ င််းခသ  ရှင််းလင််းြေ ြ်ြ ို ခအ ြ်ြါအတ ိုင််း ခခြ ခြခြ်းန ိုငသ်ည်။ 

စ တ်လူမှုြနဦ်းစမ််းစစ်မှုဆ ိုတ  အခရ်းခြေါ်အခခြေအခနတစ်ြေိုမှ  ခ  ြ်ြ  မှု ဒါမှမဟိုတ် ြ ြ ယ်မှုြ ို 

အလ ိုအြ်ဆ ို်းခဖစ်ခနတ  လူခတ ြ ို ြေ  ခြေ ်းသတ်မှတ်တ   နည််းလမ််းတစ်ြေိုခဖစ်တယ်။ ၎င််းမှ    ြေ ိုြ်နစ်န သူခတ ရ   

လ ိုအြ်ြေ ြ်ြ ို ခမနဆ်နစ်   အြ ခဖတ်ခြေင််းန   တ ို  ခြနမ်ှုအခနန   အရင််းအခမစ်ခတ ြ ို ခ  ြ်ြ  ခြ်းခြေင််းခတ  ြါဝငတ်ယ်။ 

စ တ်လူမှုြနဦ်းစမ််းစစ်မှုြ မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ် အလ နအ်ြန  အ်သတ်ရှ တ   သတင််းအြေ ြ်အလြ်ခတ အခြေါ် 

အခခြေြေ တယ်။ အြေ ြ်အလြ်ခတ ဆ ိုတ  အ  မှ    ြေ ိုြ်နစ်န သူရ   အခခြေအခန၊ သခဘ သဘ ဝန   ခြင််း နမ်ှုအဆင ၊် 

ရရှ န ိုငတ်   အရင််းအခမစ်ခတ ၊   ြေ ိုြ်နစ်န သူရ  ြိုစ ်းန ိုငစ် မ််းန  ြတ်သတ်ပြီ်း သ   ်းတ  အြေ ြ်ခတ ၊ ြူညီခ  ြ်ြ  ဖ ို   

ရန ိုငတ်  အြေ  န ်စသည်ခဖင  ်ြါဝငတ်ယ်။ 

၂။ အတ  လ ိုြ်တ    ်းသည်မ  ်း  မှ တစ်ခယ ြ်စီြ ို အြေန််း၏တစ်ဖြ်သ ို   သ  ်းခစပြီ်း ြ နတ်စ်ခယ ြ်စီြ ို 

အခြေ ်းတစ်ဖြ်ြ ို သ  ်းခစခြေင််းခဖင  ်အိုြ်စိုနစ်ှစိုဖ  ွဲ့ြါ။  

၃။ အိုြ်စိုမ  ်းအ ်း ဇ တ်ညွှန််းမ  ်း (အိုြ်စို (၁) အတ ြ် ဇ တ်ညွှန််း (၁) ‘မ သ ်းစိုတ င််း အြ ြ်အတည််း’၏ မ တတ ူမ  ်း၊ အိုြ်စို 

(၂) အတ ြ် ဇ တ်ညွှန််း (၂) ‘ြ ်းတ ိုြ်မှု’၏ မ တတ ူမ  ်း) ခြ်း  ်းြါ။ သူတ ို  ြ ို ဇ တ်ညွှန််းဖတ်ရန ် အြေ  န ် (၁၀) 

မ နစ်ခြ်းပြီ်းလျှင ် ၎င််းနငှ  ် တ  ြါလ ခသ  ခမ်းြေ န််းမ  ်းြ ို ခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။ သူတ ို  သည် ဇ တ်ညွှန််းြ ို အြ ဉ််းြေ  ူ်း 

ခဖ ်ခြခြေင််းအခြင ် ၎င််းနငှ ြ်တ်သတ်သည ် သူတ ို  ၏ ငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို တငခ်ြခြေင််းခဖင  ် ြ နအ်ိုြ်စိုြ ို ခြနလ်ည်ခခြ ခြရန ်

ခြငဆ်ငြ်ေ ိုင််းြါ။ 

၄။ ဆယ်မ နစ်ကြ ပြီ်းခန ြ် အိုြ်စိုတစ်စိုစီြ ို တစ်လှည ်စီ တငခ်ြြေ ြ်ခြြုလိုြ်ရန ် ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအခနခဖင  ်

ခမ်းြေ န််းမ  ်းြ ို သင တ်င ခ်လ  ြ်ြတ်စ   ခမ်းခြေင််းခသြေ  ခစရနအ်တ ြ် ခအ ြ်ြါမှတ်စိုမ  ်းြ ို အသ ို်းခြြုြါ။  

 

ခမ်းြေွန််းမ  ်းနငှ  ်နမူန အခခဖမ  ်း 

ဇ တည်ွှန််း (၁) - မိသ ်းစိုတငွ််း အြ ပ်အတည််း 

၁။ ဘယ်သြူ အြအူညီလိိုအပ်ခနသလ  နငှ  ်သတူိို   ဘ အြူအညီြိို လိိုအပ်ခနသလ ။ 

အခမခဖစ်သူသည် စ တ်တည်ပင မ်ရန ် အြူအညီလ ိုအြ်ခနသည်။ သမီ်းခဖစ်သူြ ခ  ြ်ြ  မှုနငှ  ် န ်းလည်မှုြ ို 

လ ိုအြ်ခနပြီ်း ခဖစ်ြေ  သည ်ြ စစမ  ်းအခကြ င််းြ ို တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ိုခခြ ခြဖ ို   အြေ င အ်ခရ်းတစ်ြေိုလည််း 

 



39 

 

လ ိုအြ်ခနသည်။ အခဖခဖစ်သူသည်လည််း အြူအညီလ ိုအြ်ခနသည်။ သ ို  ခသ ် ခန ြ်ြ ိုင််းအဆင တ် င ် ြူညီခြ်း၍ 

ရန ိုငသ်ည်။ 

၂။ သငဘ်ယ်သူ  ြိိုအရငဆ်ံို်း ြူညီခပ်းမလ ။ ဘ ခကြ င လ် ။ 

ြျွန်ိုြ်အခနခဖင  ် သမီ်းခဖစ်သူြ ို အရငဆ် ို်းြူညီခြ်းမည်။ အခကြ င််းမှ  သူမသည် အ ်းနည််းခနခသ  

အခခြေအခနတ ငရ်ှ ခနပြီ်း သူမအတ ြ် ခ  ြ်ြ  မှုနငှ  ် န ်းလည်ခြ်းမှုြ ို မရြါြ  ြ်၍ သူမြ ိုယ်သူမ 

  ြေ ိုြ်ခအ ငလ်ိုြ်န ိုငခ်ခြေရှ ခနခသ ခကြ င ခ်ဖစ်သည်။ ြျွန်ိုြ်ြ သမီ်းခဖစ်သူနငှ စ်ြ ်းခခြ ခနစဉ်တ င ် အခဖခဖစ်သူြ ို 

အြူအညီခတ င််းပြီ်း သူ  ဇန်ီးအ ်း စ တ်တည်ပင မ်ခစရန ် စြ ်းခခြ ခြ်းခြေင််းြ ို ကြ ြု်းစ ်းန ိုငသ်ည်။ သူမြ ို အခြငသ် ို   

လမ််းခလျှ ြ်ခြေေါ်သ  ်းခြေင််းမ  ြု်းလိုြ်ခြ်းြါြ သမီ်းခဖစ်သူနငှ  ် စြ ်းခခြ န ိုငရ်န ် ခအ်းြေ မ််းသည ်ြတ်ဝန််းြ ငတ်စ်ြေို 

ရန ိုငမ်ည်ခဖစ်သည်။ 

၃။ လိိုအပ်ပါြ  ပ်တိို်းအြူအညီခတ င််းရန် ဘယသ်ူ  ြိိုဆြသ်ယွမ်လ ။ 

သမီ်းခဖစ်သူြ သူမြ ိုယ်သူမ ြ်၍   ြေ ိုြ်ခအ ငလ်ိုြ်မည်ဟို ပြေ မ််းခခြေ ြ်ြါြ သ ို  မဟိုတ်   ိုသ ို  ခဖစ်လ န ိုငမ်ည်ဟို 

ြေ စ ်းမ ြါြ ြျွန်ိုြ်၏အဖ  ွဲ့ခြေါင််းခဆ င ် သ ို   ဖိုန််းခြေေါ် ပြီ်း  ြ်တ ို်းအခ  ြ်အြ  မ  ်းအတ ြ် ခဖစ်န ိုငခ်ခြေရှ ခသ  

လူန တငယ် ဉ် သ ို  မဟိုတ ်လူမှုခရ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းြ ို ခြေေါ်ရမည်ခဖစ်သည်။ 

 

ဇ တည်ွှန််း (၂) - ြ ်းတိိုြမ်ှု 

၁။ ဘယ်သြူ အြအူညီလိိုအပ်ခနသလ  နငှ  ်သတူိို   ဘ အြူအညီြိို လိိုအပ်ခနသလ ။ 

ြ ်း  မှ အမ  ြု်းသ ်းနစ်ှဦ်းသည် အြူအညီလ ိုအြ်ခနသည်။ သတ လစ်ခနခသ  ဒဏရ် ရ  ်းသည ်အမ  ြု်းသ ်းတစ်ဦ်းြ 

ခဆ်းဘြ်ဆ ိုငရ်  အြူအညီြ ို လ ိုအြ်ခနသည်။ အခြေ ်းအမ  ြု်းသ ်းြ စ တ်တည်ပင မ်ရနန်ငှ  ် ြ ်း  မှ   ြ်ပြီ်း 

ြေနဓ ြ ိုယ်  ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်းြ ို စစ်ခဆ်းရန ် အြူအညီလ ိုအြ်ခနသည်။ ခခမ်းမခလ်းသည်လည််း င ိုခနခသ ခကြ င  ်

အခကြ င််းအရင််းြ ို သ ရန ်အြူအညီလ ိုခနပြီ်း သူမတ င ်ြေနဓ ြ ိုယ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်    ြေ ိုြ်မှုရှ မရှ  ကြည ်ရနလ် ိုအြ်ခနသည်။ 

၂။ သငဘ်ယ်သူ  ြိိုအရငဆ်ံို်း ြူညီခပ်းမလ ။ ဘ ခကြ င လ် ။ 

ြျွနခ်တ ်သည် ခဆ်းဘြ်အြူမ  ်းြ ို ခြေေါ် ခြေင််းခဖင  ် ဒဏ်ရ ရခနခသ  အမ  ြု်းသ ်းအ ်း အရငဆ် ို်း ြူညီခြ်းမည်။ 

  ို  ခန ြ ် အခကြ ြ်လ နခ်နခသ  အမ  ြု်းသ ်းြ ို စ တ်တည်ပင မ်ခအ င ် ကြ ြု်းစ ်းခြ်းပြီ်း ြ ြ်စီ်းခနခသ  ြ ်း  မှ 

  ြ်န ိုငခ်အ င ် ြူညီခြ်းမည်။ ခခမ်းမခလ်းြ ို သူမ၏အဖ  ်းခဖစ်သူြ ဂရိုစ ိုြ်ခြ်းခနပြီ်း သူမြ ို ခဆ်းစစ်ရနအ်တ ြ် 

တ ိုြ်တ န််းခြ်းြါမည်။ သ ို  ခသ ် ြျွနခ်တ  ်အတ ြ် ဦ်းစ ်းခြ်းြူညီခြ်းမှ  အမ  ြု်းသ ်းနစ်ှဦ်းခဖစ်သည်။ 

၃။ လိိုအပ်ပါြ  ပ်တိို်းအြူအညီခတ င််းရန် ဘယသ်ူ  ြိိုဆြသ်ယွမ်လ ။ 

ြျွနခ်တ ်သည် ြေ ြ်ခြေင််း လူန တငယ် ဉ်နငှ  ် ရ အြူအညီြ ို ခြေေါ်လ ိုြ်ပြီ်း လမ််းခြေါ်တ င ်

အခရ်းခြေါ် ကတ ဂ တ ို်းမ  ်း  ်းပြီ်း ြ ်းတ ိုြ်မှုခဖစ်  ်းခသ ြ ်းမ  ်းြ ို အခြေ ်းြ ်းမ  ်း ဝငမ်တ ိုြ်မ ခစရန ်

တ ်းဆ်ီး  ်းမည်ခဖစ်သည်။ အခြေ ်းြ ်းမ  ်းမှ ြ ်းဆရ မ  ်း ြ ်းရြ်၍ အြူအညီခြ်းရန ် ခမ်းလ ြါြ လ ိုအြ်လျှင ်

သူတ ို  အ ်း အြူအညီခတ င််းြေ မည်။ 

 
 

၅။ အြူအညီလ ိုအြ်ခနသူ တစ်ခယ ြ် ြ်ြ ိုခနသည ်အြေ  နတ် င ် မည်သူ  ြ ိုဦ်းစ   ြူညီခြ်းရမည်ြ ို 

ခရ ်းြေ ယ်မှုခြြုလိုြ်ရခြေင််းသည် ြူညီသူမ  ်းအတ ြ် အြေြ်အြေ ခဖစ်ခကြ င််းြ ို ခမငသ် ခအ ငခ်ခြ ခြခြေင််းခဖင  ်ဤြဏ္ဍြ ို 
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န ဂ ို်းြေ ြုြ်ြါ။ ခတ ွဲ့ ကြ ြုရသည ်အခနအ  ်းြ  သ ို  ြင ် ြူညီသူ၏စ မ််းရည်ခြည ်ဝမှုနငှ  ် ြျွမ််းြ ငမ်ှုမ  ်းြြါ 

ဤအြေြ်အြေ မ  ်းအခြေါ်  ြ်တ ို်းသြ်ခရ ြ်မှုရှ ခကြ င််း  ည ်သ င််းခခြ ခြြါ။ ဥြမ  ြူညီသူတစ်ခယ ြ်သည် 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းသူန ခြြုစ မ််းရည်ြ ို ြျွမ််းြ ငတ်တ်ခခမ ြ်  ်းြါြ သူသည် (  ြေ ိုြ်ဒဏရ် ၏ အခခြေအခနအခြေါ် 

မူတည်၍) ခဆ်းဘြ်အြူမ  ်းြ ို ြေ ြ်ခြေင််းခြေေါ်ရန ် မလ ိုအြ်န ိုငခ်ြ။ ခရှ်းဦ်းသူန ခြြုနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း 

ခလ ြ င သ်ငက်ြ ်း  ်းခြေင််းမရှ ခသ  ြူညီသူမ  ်းအတ ြ် ခဆ်းဘြ်အြူမ  ်းြ ို ခြေေါ်ရနသ်ည် အပမ တမ််း 

ြ မဦ်းစ ်းခြ်းခဖစ်ခနမည် ခဖစ်သည်။ 

 

၈-၃။ ြျွမ််းြ ငသ်မူ  ်း၏အြအူညရီရန် လွှ ခခပ င််းခပ်းခြေင််း     ကြ ြေ ိန် (၅) မိနစ် 

၁။ အြေန််း (၆) တ င ် အိုြ်စိုမှ စ ရင််းခြြုစိုြေ  ခသ  လွှ ခခြ င််းမှုအတ ြ် ရရှ န ိုငမ်ည ် မတူညီခသ  ခဒသြေ ြိုဂ္ ြုလ်မ  ်းနငှ  ်

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းစ ရင််းြ ို ခြနလ်ည်ြ ို်းြ ်းြါ။ ရှုြ်ခ  ်းခသ  အခခြေအခနမ  ်းတ င ် သ ို  မဟိုတ် တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ 

ဤသငရ် ို်းတ ငခ်ဖ ်ခြြေ  ခသ  ရှုြ်ခ  ်းသည ်တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းခြခနြါြ PFA ြူညီသူတစ်ခယ ြ်အခနခဖင  ် ရန ိုငြ်ါြ 

ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်း၏အြူအညီြ ို ရယူန ိုငရ်န ်အပမ လွှ ခခြ င််းခြ်းသင သ်ည်။ 

၂။ ရန ိုငြ်ါြ နယ်ခခမတ င််း လွှ ခခြ င််းခြေင််း အြေ ြ်အလြ်မ  ်း၏ မ တတ ူမ  ်းြ ို ခြ်း  ်းြါ။ 

 

၈-၄။ PFA ခပ်းရ တငွ ်ခဖစန်ိိုငခ်ခြေ ိှခသ  စန်ိခြေေါ်မှုမ  ်း     ကြ ြေ ိန် (၂၅) မိနစ် 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း (၃) ခယ ြ်တစ်အိုြ်စိုခဖင  ်အိုြ်စိုမ  ်းဖ  ွဲ့ ြေ ိုင််းြါ။ 

၂။ PFA ြူညီသူမ  ်းအခနခဖင  ်သူတ ို  ကြ ြုတငခ်မျှ ်မှန််း  ်းန ိုငခ်သ  စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းြ ို ခတ ်းခတ ြေ ိုင််းြါ။ 

၃။ ဤအခကြ င််းအရ ြ ို ခဆ ်းခန ်းရန ်သူတ ို  ြ ို အြေ  န ်(၃) မ နစ်ခြ်းြါ။ 

၄။ ြ ်းြေ ြ်ခြေါ်တ င ် နစ်ှခြေမ််းြေ  လ ိုြ်ပြီ်း ဘယ်ဘြ်တ ိုငတ် င ် ‘စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်း’ ဟို ခြေါင််းစဉ်တြ်ြါ။ 

မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းခန ြ် အိုြ်စိုမ  ်းြ ို သူတ ို   ည ်သ င််းြေ ငခ်သ  အြေ ြ်မ  ်းြ ို ခမ်းပြီ်း ‘စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်း’ ဟူခသ  

ခြေါင််းစဉ်ခအ ြ်တ င ်သူတ ို  ၏အခခဖမ  ်းြ ို မှတ်သ ်း  ်းြါ။ 

PFA ြူညီသူမ  ်းြ ို စ နခ်ြေေါ်မှုခြြုန ိုငခ်သ နမူန မ  ်းတ င ်ခအ ြ်ြါတ ို  ြါဝငသ်ည်။ 

• တစ်ြေ  န ် တ င ်လူတစ်ခယ ြ် ြ်ြ ိုပြီ်း ြူညီခြ်းရခြေင််း 

• ြူညီခနစဉ်တ င ်ခကြ ြ်ရ  ွဲ့ မှုြ ို ြေ စ ်းရခြေင််း 

• အခခြေအခနအခြေါ် ခြင််း နသ်ည ် စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ်  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းရှ ခြေင််း (ဥြမ  ခဒါသ၊ ဝမ််းနည််းမှု၊ ြူခဆ ်းမှု) 

• အ ်းမရခြေင််း၊ လ ိုခလ ြ်စ   မြူညီခြ်းန ိုငြ်ေ  ဟို ြေ စ ်းရခြေင််း 

၅။ သူတ ို  ခတ ်းမ သမျှ စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းအ ်းလ ို်းြ ို မျှခဝပြီ်းသည ်အြေါ   ိုစ နခ်ြေေါ်မှုတစ်ြေိုစီြ ို 

မည်သ ို  ြ ိုငတ် ယ်ရမည်နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း အကြ ဉ ဏ်ခတ င််းြေ ြါ။ စီမ ြေန  ြ်ေ  ရန ် နည််းလမ််းမ  ်းြ ို 

ြ ်းြေ ြ်၏ည ဘြ်တ ိုငတ် င ်ခရ်းြေ ြါ။ အြေ  ြုွဲ့ခသ ဥြမ မ  ်းြ ို ဤခနရ တ င ်ခဖ ်ခြ  ်းသည်။ 

 

စိန်ခြေေါ်မှုမ  ်း စီမံြေန  ်ြေွ ရန် နည််းလမ််းမ  ်း 

တစ်ြေ  န ် တ င ် လူတစ်ခယ ြ် ြ်ြ ိုပြီ်း 

ြူညီခြ်းရခြေင််း 

• မည်သ ို   ဦ်းစ ်းခြ်းစီစဉ်ရန ် သ   ်းခြေင််း 

(မည်သူြ 

အြူအညီအလ ိုအြ်ဆ ို်းခဖစသ်ည်ြ ို 
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ြေ  ခြေ ်းသတမ်ှတ်ခြေင််း) 

• ြူညီခြ်းန ိုငခ်သ  အခြေ ်းလမူ  ်းြ ို 

တ ဝနြ်ေ  ခဝခြ်းခြေင််း 

ြူညီခနစဉ်တ င ်ခကြ ြ်ရ  ွဲ့ မှုြ ို ြေ စ ်းရခြေင််း • PFA မခြ်းမ ီ

အခြေ ်းသူမ  ်း၏ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှုြ ို 

ခသြေ  ခအ ငလ်ိုြ်ခြေင််း 

ခြင််း နသ်ည  ် စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ်  

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းရှ ခြေင််း 

• ဤြေ စ ်းြေ ြမ်  ်းအ ်း ြေ င ခ်ြြုခြေင််းနငှ  ်

လြ်ြေ ခြ်းခြေင််း 

• အြ ြ်သခဘ ခဆ ငသ်ည ် 

သြ်ခရ ြ်မှုမ  ်း နည််းခစရန ်စီမ ြေန  ြ်ေ  ခြေင််း 

• ြေဏအန ်းယူခြေင််း 

• အသြ်ရှုခလ ြ င ြ်ေန််းအြေ  ြုွဲ့ ခြြုလိုြ်ခြေင််း 

 

၉။ မိမိြိိုယမိ်မိဂရိုစိိုြခ်ြေင််း                 ကြ ြေ ိန် (၄၅) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း၏ အခရ်းြါြ ိုြ ို ြ ိုမ ိုသတ ြေ ြ်မ ခစရနန်ငှ  ်စ တ်တည်ပင မ်ခစခသ   

 အသြ်ရှုနည််းစနစ်တစ်ြေိုြ ို ခလ ြ င ရ်န။် 

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

 

၉-၁။ PFA မခပ်းမီနငှ  ်ခပ်းပပီ်းအြေ ိန်တငွ ်မိမိြိိုယမိ်မိ ဂရိုစိိုြခ်ြေင််း                ကြ ြေ ိန် (၃၅) မိနစ် 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ယခန   ခလ လ သငယ်ူပြီ်း ခလ ြ င ြ်ေ  သမျှ အရ အ ်းလ ို်းြ ို ပင မ်သြ်စ   

ခြနလ်ည်သ ို်းသြ်ရနခ်တ င််းဆ ိုခြေင််းခဖင  ် လှုြ်ရှ ်းမှုြ ို စတငြ်ါ။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းြ ို PFA ခြ်းရ တ င ်

ြိုဂ္ ြုလ်ခရ်းရ  စ နခ်ြေေါ်မှုခဖစ်ခစသည်ဟို ငခ်မငန် ိုငသ်ည ် အြေ ြ်မ  ်းြ ို မျှခဝရန ်ခခြ ြါ။ 

စ နခ်ြေေါ်မှုဥြမ မ  ်းမှ  

• အခြေ ်းသူမ  ်း၏ န ြ ငြ်ေ စ ်းမှုခကြ င  ်စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်တ င ်သြ်ခရ ြ်ြေ ရမှုရှ ခြေင််း 

• သငသ်ည် လ ိုခလ ြ်စ  မလိုြ်ြေ   သ ို  မဟိုတ်   ိုသူ၏ ခြဿန မ  ်းြ ို မခခဖရှင််းခြ်းန ိုငြ်ေ  ဟို ြေ စ ်းရခြေင််း 

• သငသ်ည် ခန ြ် ြ်လူမ  ်းြ ို မြူညီန ိုငြ်ေ  ခသ ခကြ င  ်စ တ်မခြ င််းခြေင််း (အကြီ်းအြ ယ်ခဖစ်ရြ်မ  ်းတ င)် 

•   ိုစ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ြု်း သင  ် တ ငခ်ဖစ်လ မည်ြ ို ခကြ ြ်လန  ခ်နခြေင််းတ ို   ခဖစ်သည်။ 

၂။ ယြေို သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို အတ  မ  ်းတ  ခစပြီ်း သူတ ို  အတ ြ် အ ်ူးတလည်ြေြ်ြေ ြေ  ခသ  အခတ ွဲ့အကြ ြုတစ်ြေို သ ို  မဟိုတ် 

အခခြေအခနတစ်ြေိုအ ်း ခဖတ်ခြ  ်ြေ  ရသည ်အခကြ င််းြ ို အြ ဉ််းြေ  ြု်းခဖ ်ခြြေ ိုင််းြါ။ သူတ ို  တိုန််းြ   ိုစ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းြ ို 

မည်သ ို  ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်ြေ  သည် သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းသူမ  ်း မည်သ ို  ခဖတ်ခြ  ်သည်ြ ို ခမငြ်ေ  ဖူ်းသည်ြ ို ခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။ 

အခခဖနမူန မ  ်းမှ  

• တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အ ်း သူတ ို  ၏ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းအခကြ င််း ခခြ ခြခြေင််း 

• အန ်းယူရန ်အြေ  နအ်နည််းငယ်ယူခြေင််း 
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• ခလ ြ င ြ်ေန််းလိုြ်ခြေင််း 

၃။ ဤသ ို  ခခြ ခြေင််းခဖင  ်အနစ်ှြေ ြုြ်ြါ။ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ  လူခတ ြ ို စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုခြ်းတ ြ ြူညီခြ်းတ  သူအတ ြ် 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ ၊ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြါ ြေြ်ြေ ခစန ိုငတ်ယ်။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ  လူခတ န   ခတ ွဲ့ရတ ၊ 

စြ ်းခခြ ရတ ြ ြေြ်ြေ ြါတယ်။ ြေငဗ်  ်းအခနန   အခြ င််းဆ ို်းြူညီခြ်းြေ  ရငခ်တ ငမှ် 

ြ ိုယ်ြလ ိုလ ိုခလ ြ်ခလ ြ်လိုြ်မခြ်းြေ  ဘူ်းဆ ိုတ   ြေ စ ်းြေ ြ်တစ်ြေို ြ နခ်နြေ  န ိုငတ်ယ်။ ြေငဗ်  ်း အြူအညီမခြ်းြေငန်   

ခြ်းပြီ်းတ  အြေ  နမှ်  မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်ဖ ို  အတ ြ် လိုြ်လ ို  ရန ိုငတ်   ြ  ခြ ်းတ  အရ ခတ  ရှ တယ်။ 

၄။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို မတ်တြ်ရြ်ခစပြီ်း အြေန််း  တ င ် လှည ်ြတ်လမ််းခလျှ ြ်ြေ ိုင််းြါ။ ပြီ်းလျှင ်

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းြ ို PFA ခပ်းရန်အတြွ ် ခပငဆ်ငရ် တငွ ် သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို  ဂရိုစ ိုြ်ရန ် ခြြုလိုြ်သည ် 

နည််းလမ််းမ  ်းြ ို တစ်ခယ ြ်နငှ တ်စ်ခယ ြ် ခခြ ခြြေ ိုင််းြါ။ ြ  ခြ ်းသည ် အကြ ဉ ဏ်မ  ်းရန ိုငရ်နအ်တ ြ် 

မတူညီခသ လူအနည််းငယ်နငှ  ်စြ ်းခခြ ကြည ်ြေ ိုင််းြါ။ 

၅။ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းြေ  နတ် င ် သူတ ို  တ င ် ြ  ခြ ်းခသ  စြ ်းဝ ိုင််းမ  ်းတ ငြ်ါဝငြ်ေ  ပြီ်းခန ြ် လူအ ်းလ ို်းြ ို 

စြ်ဝ ိုင််းအတ င််းသ ို   ခြနခ်ြေေါ်ြါ။ သူတ ို  ခခြ ြေ  သည ် အကြ ဉ ဏ်အြေ  ြုွဲ့ြ ို မျှခဝရန ်ခခြ ြါ။  

၆။ ြ ်းြေ ြ်တစ်ြေိုခြေါ်တ င ်ဥြမ မ  ်းြ ို စ ရင််းခြြုစိုြါ။ 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းဘြ်မှ ခဖ ်ခြခြေင််းမရှ ြါြ ခအ ြ်ြါတ ို  ြ ို  ည ်သ င််းြါ။ 

• သင၏် ြ ိုယ်ြ ိုငအ်ြန  အ်သတ်မ  ်းြ ို သ ြါ။ ဆ ိုလ ိုသည်မှ  သင၏် ြျွမ််းြ ငမ်ှု၊ အရည်အြေ င််းတ ို  ၏ 

အြန  အ်သတ်ြ ို အသ အမှတ်ခြြုခြေင််းနငှ  ် အ ်ူးခြြု  ်းသည ် အြူအညီမ  ်းလ ိုအြ်လ ြေ  နတ် င ် မည်သူ  ဆသီ ို   

လွှ ခခြ င််းခြ်းရမည်ြ ို သ ရှ ခြေင််း 

• ြူညီရနမ်သ  ်းြေင ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခြငဆ်ငမ်ှုလိုြ်ခြေင််းခဖင  ်သင ြ် ိုယ်သင ်စ တ်တည်ပင မ်ခအ င ်ခြြုလိုြ်ြါ။ 

• လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်တစ်ခယ ြ်နငှ  ် တ  လိုြ်ရလျှင ် သ ို  မဟိုတ် အဖ  ွဲ့တစ်ြေိုနငှ အ်တူလိုြ်ရမည်ဆ ိုြါြ မည်သူနငှ  ်

အတူအလိုြ်လိုြ်ရမည်၊ မည်သူြ မည်သည ်ြဏ္ဍြ ို လိုြ်ခဆ ငမ်ည် စသည်တ ို  ြ ို သ ရှ   ်းရန ်

• လွှ ခခြ င််းခြရန ် လ ိုအြ်ြါြ ဖိုန််းဆြ်ခြေေါ်ရန ် အဖ  ွဲ့ခြေါင််းခဆ င ် သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းတစ်ခယ ြ်၏ 

ဖိုန််းန ြါတ်ရှ   ်းခြေင််း 

• နယ်ခခမတ င််း လွှ ခခြ င််းမှုစနစ်မ  ်း၊ လိုြ်  ို်းလိုြ်နည််းမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ခသ  ဗဟိုသိုတမ  ်း 

အလ ိုအခလ ြ်ရှ   ်းခြေင််း (ဥြမ  - မ သ ်းစိုနငှ ြ်  ြ  လ ခသ  ြခလ်းတစ်ဦ်းြ ို ခတ ွဲ့ြါြ မည်သူ  ြ ို 

ဆြ်သ ယ်ရမည်ြ ို သ   ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ်  သ ို  မဟိုတ် 

ြ  ်း၊မခဖစ်တည်မှုအခြေါ်အခခြေြေ သည ် အကြမ််းဖြ်မှုြေ ရခကြ င််း သင  ်  ဖ င ဟ်လ ြါြ 

မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငရ်မည်ြ ို သ ရှ ခြေင််း) 

၇။ အ ်းလ ို်းြ ြ ိုယ်စီ ငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို မျှခဝပြီ်းြေ  နတ် င ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို  ြ်၍ လမ််းြတ်ခလျှ ြ်ရန ် ခခြ ြါ။ 

သ ို  ခသ ် သည်တစ်ခြေါြ်တ င ်PFA ခပ်းပပီ်းခန ြပိ်ိုင််း သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   ဂရိုစ ိုြ်ရန ်မည်သည ်အရ မ  ်းလိုြ်န ိုငခ်ကြ င််းြ ို 

ခခြ ရမည်ခဖစ်သည်။  

၈။  ြ်၍ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်း သူတ ို  သည် စြ ်းဝ ိုင််းမ  ်းစ  တ င ် ခခြ ဆ ိုပြီ်းခကြ င််း ခတ ွဲ့ရလျှင ် အ ်းလ ို်းြ ို 

စြ်ဝ ိုင််းတ င််းသ ို  ခြနခ်ြေေါ်ြါ။ PFA ခြ်းပြီ်းခန ြ် မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်ရန ် မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငရ်မည်နငှ ြ်တ်သတ်သည ် 

သူတ ို  ၏အကြ ဉ ဏ်မ  ်းြ ို မျှခဝရန ်ခခြ ြါ။ ြ ်းြေ ြ်တစ်ြေိုခြေါ်တ င ်ဥြမ မ  ်းြ ို စ ရင််းခြြုစိုြါ။ 
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သငတ်န််းသ ်းမ  ်းဘြ်မှ ခဖ ်ခြခြေင််းမရှ ြါြ ခအ ြ်ြါတ ို  ြ ို  ည ်သ င််းြါ။ 

• PFA ခြ်းခြေင််းခကြ င ခ်ဖစ်သည ် စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်အခခြ င််းအလ မ  ်း သ ို  မဟိုတ် သင အ် ်း 

သြ်ခရ ြ်မှုမ  ်းရှ ြေ  သည်ြ ို သတ   ်းမ ခြေင််းနငှ  ် ၎င််းြ ို အခတ ွဲ့အကြ ြု၏ တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းအခဖစ် 

လြ်ြေ ခြေင််းြ  သ ို  ခသ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းခဖစ်ခစြေ  ခြေင််းနငှ  ်သ ခမငခ်ြေင််း 

• လ နြ် ခသ  စ တ်ဖ စီ်းမှုနငှ  ်ခခြေြိုနလ်ြ်ြန််းြ မှု၏ လြခဏ မ  ်းြ ို သ ရှ ခြေင််းနငှ  ်အသ အမှတ်ခြြုခြေင််း 

• အခြေ ်းသူမ  ်း  မှ ခ  ြ်ြ  မှုြ ိုလ ိုအြ်လျှင ် လ ိုအြ်သည်ဟို အသ အမှတ်ခြြုခြေင််းြ  သ ို   လ ိုအြ်ြါြ 

အခ  ြ်အြ  မ  ်း ရှ ခဖ ခြေင််း (ဥြမ  - သငက်ြ ြုခတ ွဲ့ ြေ  ရသည ် အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို ခခြ ခြရန ်

အြေ  နအ်ြေ  ြု ွဲ့ယူခြေင််း) အခြေ ်းသူမ  ်း  မှ ခ  ြ်ြ  မှုမ  ်းြ ို ခဆ ်းခန ်းခသ အြေါ မ သ ်းစိုမ  ်း၊ သူငယ်ြေ င််းမ  ်းနငှ  ်

လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်း  မှ ြူညီခဖ်းမှုသည် အခရ်းြါခကြ င််း အခလ်းခြ်းခခြ ကြ ်းြါ။ 

• မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်မှု နည််းဗ ူဟ မ  ်းြ ို သ ရှ ခြေင််းနငှ  ်ခလ ြ င ခ်ြေင််း 

၉။ ခလ ြ င ြ်ေန််းလိုြ်ခြေင််း၊ ခြ င််းမ နစ်   စ ်းခြေင််း၊ အ ြ်ခြေင််း၊ သူငယ်ြေ င််းမ  ်းနငှ အ်ြေ  နြ်ိုနဆ် ို်းခြေင််း စသည်ခဖင  ်

မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း နည််းဗ ူဟ မ  ်း၏ ြ  ခြ ်းခသ ဥြမ မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို 

အခမနခ်တ ်းခတ အခခဖရှ ခြေင််းတစ်ြေို ခြြုလိုြ်ြေ ိုင််းြါ။ 

၁၀။ PFA မူဝါဒမ  ်းခဖစ်သည ် ‘ကြည ်ရှုြါ’ နငှ  ် ‘န ်းခ  ငြ်ါ’ တ ို  သည်လည််း ြူညီသူမ  ်းအ ်း မည်သည ်အခခြေအခန 

သ ို  မဟိုတ ်အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်းြ သူတ ို  ြ ို ခြင််း နစ်   သြ်ခရ ြ်မှုရှ သည်ြ ို သ ခမငန် ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းန ိုငသ်ခဖင  ်၎င််းတ ို  ြ ို 

မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်မှုအတ ြ် အသ ို်းြေ န ိုငခ်ကြ င််း ခမငသ် ခအ ငခ်ခြ ခြြါ။ သူတ ို  သည် သူတ ို  ၏ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနမှု 

လြခဏ မ  ်းြ ို ြေ  ခြေ ်းသတ်မှတ်ရန ် ကြည ်ရှုရသည်။ စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ြ ိုမ ိုခြ င််းမ နလ် ခစရနအ်တ ြ် 

မည်သည်တ ို  ြ ိုလိုြ်ခဆ ငရ်နလ် ိုခကြ င််း သတ်မှတ်န ိုငရ်န ်သူတ ို  သည် သူတ ို  ၏စ တ်နငှ  ်ြေနဓ ြ ိုယ်ြ ို န ်းခ  ငခ်ြ်းရသည်။ 

ပြီ်းလျှင ်ခ  ြ်ြ  မှုအတ ြ် အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ ဆ်ြ်သ ယ်သည ်အြေါ သူတ ို  သည် ြေ  တ်ဆြ်ကြသည်။ 

၁၁။ သငသ်ည် ယြေို စ တ်ဖ စီ်းမှုြ ို ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းရ တ င ် အြူအညီခဖစ်ခစမည ် အသြ်ရှုခလ ြ င ြ်ေန််းအတ ိုတစ်ြေိုြ ို 

ခြြုလိုြ်မည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

 

၉-၂။ အသြရ်ှုခလ ြ င ြ်ေန််း        ကြ ြေ ိန် (၁၀) မိနစ် 

ပံ ပိို်းသ၏ူ မှတစ်ို - အသြရ်ှုခလ ြ င ြ်ေန််းမ  ်းသည် တစ်ြေါတစ်ရံတငွ ် ခပင််း န်ခသ  စိတြံ်ေစ ်းြေ ြဆ်ိိုငရ်  

တံို  ခပန်မှုမ  ်းြိို ခဖစ်ခပေါ်ခစသည်။ ဤသည်ြိို သတ ိ ်းပပီ်း  ိိုသအူ ်း မခြ င််းသည ် သြ်ခရ ြမ်ှုမခဖစ်ခစရန် 

ခြေ ်းန ်းပပီ်း နစှ်သမိ ်မှုခပ်းခသ  အခပြုအမူမ ိြု်းခဖင  ်တံို  ခပန်ရန် ခပငဆ်င ် ်းပါ။ 

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း မ  မ ခစရန ် ခနရ လြ်  ်းပြီ်း မတ်တြ်ရြ်ြေ ိုင််းြါ သ ို  မဟိုတ် စြ်ဝ ိုင််းြ ိုစ  

  ိုငခ်စြါ။ 

၂။ သူတ ို  ြ ို   ိုငခ်နသည်ခဖစ်ခစ၊ မတ်တြ်ရြ်ခနသည်ခဖစ်ခစ စြက န   ် (၃၀) ြေန   ် မတ်မတ်ခနပြီ်း ပင မ်သြ်ရနခ်ခြ ြါ။ 

သူတ ို  သည် သူတ ို  ၏ ခခြေခ  ြ်နငှ  ် ကြမ််းခြင၊် သ ို  မဟိုတ်   ိုငခ်နြါြ ြိုလ ်း  ိုင ် နငှ  ် သူတ ို  ၏ ြေနဓ ြ ိုယ်ကြ ်း 

  စြ်ခနမှုြ ို အ ရ ိုစူ်းစ ိုြ်  ်းသင သ်ည်။ ကြမ််းခြငန်ငှ ဆ်ြ်စြ်ခနမှုြ ို အ ရ ိုစ ိုြ်  ်းရနခ်ခြ ြါ။ 
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၃။ ယြေို သူတ ို  ၏ လြ်တစ်ဖြ်ြ ို ဗ ိုြ်ခြေါ်၊ ြ နလ်ြ်တစ်ဖြ်ြ ို သူတ ို  ၏ရငဘ်တ်ခြေါ် တငြ်ေ ိုင််းြါ။ သူတ ို  ၏ 

အသြ်ရှုခြေင််းြ ို မခခြ င််းလ ဘ  တ တ်ဆ တ်စ   အ ရ ိုစ ိုြ်ြေ ိုင််းြါ။ သူတ ို  ၏ရငခ်ြေါင််း  သ ို   ခလရှုသ င််းသည ်အြေါ သ ို  မဟိုတ် 

ဗ ိုြ်  သ ို   ခလခရ ြ်သ  ်းလျှင ်သူတ ို   သတ   ်းမ သင သ်ည်။ 

၄။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ခဖည််းညင််းစ  နငှ  ် ဗ ိုြ်  သ ို  နြ်ရှု  င််းစ   ခလရှုသ င််းရနန်ငှ  ် ြါ်းစြ်မှတဆင  ် ခဖည ််းည င််းစ   

ရှု ိုတ်ရနခ်ခြ ြါ။   ိုသ ို   မ နစ်အနည််းငယ် ခလ ြ င ြ်ေ ိုင််းြါ။ 

၅။ ြျွန်ိုြ်တ ို  ၏ အသြ်ရှုခြေင််းြ ို သတ   န််းန ိုငမ်ှုသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရခသ အခခြေအခနတစ်ြေိုတ င ် မ မ ြ ိုယ်မ မ  

တည်ပင မ်လ ခစရန ် လိုြ်ခဆ ငန် ိုငသ်ည ် အ  ခရ ြ်ဆ ို်းနည််းလမ််းတစ်ြေိုခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြခြေင််းခဖင  ် လှုြ်ရှ ်းမှုြ ို 

အဆ ို်းသတ်ြါ။ 

 

၁၀။ အလိုပ်ရံိုခဆ်ွးခန်ွးပွ  ပိတသ်မ်ိ်းခြေင််း       ကြ ြေ ိန် (၁၅) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််းြ ို အြ ခဖတ်ခြေင််းနငှ  ်သငတ်န််းသ ်းမ  ်း ခလ လ သငယ်ူြေ  သည်မ  ်းြ ို  

 တ ိုခတ င််းခသ သ ို်းသြ်ြေ ြ်တစ်ြေို ခြြုလိုြ်ခြေင််းခဖင  ်အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ  အ ်း ြ တ်သ မ််းခြေင််း 

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - အြေ ြ်ြ ို (ဃ) ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း အြ ခဖတ်လွှ  

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို စြ်ဝ ိုင််းတစ်ြေိုြ ိုစ    ိုငြ်ေ ိုင််းြါ။ 

၂။ ယြေိုသည် ‘အခခြေြေ  PFA’ သငတ်န််း၏ အဆ ို်းသတ်ြ ို ခရ ြ်လ ပြီခဖစ်ခကြ င််းနငှ  ် အန ဂတ်တ င ် သငတ်န််းြ ို 

တ ို်းတြ်မှုရှ ခစရန ်ြူညီန ိုငမ်ည ်  ငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်းခြ်းခစြေ ငခ်ကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

၃။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း အြ ခဖတ်လွှ မ  ်းခြ်းပြီ်း ခဖည ်ြေ ိုင််းြါ။ အ ်းလ ို်းပြီ်းခသ အြေါ 

ခြည ်စ ိုခသ အြ ခဖတ်လွှ မ  ်းြ ို သ မ််းဆည််းြါ။ 

၄။ လူအ ်းလ ို်းြ ို မတ်တြ်ရြ်ြေ ိုင််းပြီ်း သူတ ို  ခလ လ မ ြေ  သည်မ  ်း  မှ အဖ ို်းအတနဆ် ို်း အခကြ င််းအရ မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း 

စြ ်းအနည််းငယ် မျှခဝခစခြေင််းခဖင  ်သငတ်န််းြ ို အဆ ို်းသတ်ြါ။ သင၏်ြ ိုယ်ြ ိုငမှ်တ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို  ည ်သ င််းခခြ ကြ ်းပြီ်း 

အ ်းလ ို်းြ ို ြါဝငခ်ြ်းသည ်အတ ြ် ခြ ်းဇူ်းတငစ်ြ ်းဆ ိုြါ။ 

၅။ အိုြ်စိုအ ်း နှုတ်ဆြ်စြ ်းဆ ိုပြီ်း PFA နငှ ြ်တ်သတ်ခသ  ခန ြ် ြ်သငတ်န််းမ  ်းြ ို တြ်န ိုငသ်ည ် 

အြေ င အ်ခရ်းမ  ်းအခကြ င််း ခခြ ခြြါ။ 
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ခန ြဆ်ြတ်ွ  
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အြေ ပ်ပိို (ြ) - ရင််းနှ်ီးမှုတိို်းခစရန်နငှ  ်ရွှငလ်န််းလ ခစရန်တြက်ြလှုပ် ှ ်းမှုမ  ်း 

 
ခဘ လံို်းလညှ ်စ ်းမှု 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း စြ်ဝ ိုင််းတစ်ြေိုြ ိုစ  ရြ်ြေ ိုင််းြါ။ ဆနဒအခလ  ြ်သရိုြ်ခြလ ိုသူတစ်ခယ ြ်ြ ိုခြေေါ် ပြီ်း 

အလယ်တ င(်ခြေါင််းခဆ ငအ်ခနခဖင )် ရြ်ြေ ိုင််းြါ။ ယြေို စြ်ဝ ိုင််း  မှ လူအ ်းလ ို်းြ ို လြ်ခန ြ်ြစ်  ်းရန ် ခခြ ြါ။ 

ခြေါင််းခဆ ငြ် တစ်ြေါတစ်ရ တ င ် လူတစ်ခယ ြ်ြ ို ခဘ လ ို်းနငှ ြ်စ်မည်ခဖစ်ပြီ်း တစ်ြေါတစ်ရ တ င ် ခဘ လ ို်းြ ို 

ြစ်ဟနခ်ဆ ငမ်ည်ခဖစ်သည်။ ခဘ လ ို်းမြစ်လ ိုြ်သည ်အြေ  န ် တစ်ခယ ြ်ခယ ြ်ြ ဖမ််းရနလ်ြ်လှမ််းလ ိုြ်ြါြ 

  ိုလူသည် အလယ်တ င ်လ ရြ်ရမည်ခဖစ်ပြီ်း ခြေါင််းခဆ ငအ်သစ် လိုြ်ရမည်ခဖစ်သည်။  

 

ငါ  လြခ်ြေ  င််းြိို လ ဖမ််းပါ။ 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း စြ်ဝ ိုင််းအကြီ်းကြီ်းတစ်ြေိုတ င ် သငန်ငှ အ်တူ မတ်တြ်လ ရြ်ရနခ်ခြ ြါ။ ယြေို သငသ်ည် သူတ ို  ၏ 

အ ရ ိုစူ်းစ ိုြ်မှုနငှ  ် လျှငခ်မနစ်  တ ို  ခြနန် ိုငမ်ှုြ ို နှု ်းဆ ခြ်းမည ် ခလ ြ င ြ်ေန််းတစ်ြေိုြ ို လိုြ်ခတ  မည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

အ ်းလ ို်းြ ို သူတ ို  ၏ ည ဘြ်လြ်ည  ြု်းအ ်း ခခမ  ြ်  ်းရန ် ခခြ ြါ။ ယြေို လူတ ိုင််းြ ို သူတ ို  ၏ဘယ်ဘြ်လြ်ဖဝါ်းြ ို 

ခခမ ြ်ခစပြီ်း သူတ ို  ၏ ညီည ခြန  ခ်ြူ်းခသ လြ်ြ ို မ ြ်န ှမူလှနလ် ြ်အခနအ  ်းခဖစ်ခအ င ် လှည ်ဖ ို  ခခြ ြါ။  ယြေို 

လူတ ိုင််း၏ ည ဘြ်လြ်ည  ြု်းြ ို ည ဘြ်တ ငရ်ှ ခသ  လူ၏ ဘယ်ဘြ်ခဖန   ် ်းခသ လြ်ဖဝါ်းခြေါ်တ င ် ညငသ် စ   

ခ  ြ်  ်းရန ် ခခြ ြါ။   ိုြ  သ ို   စြက န  အ်နည််းငယ်ခနခစပြီ်း လူအ ်းလ ို်း အခနအ  ်းမှနြ်နစ်  လိုြ်  ်းခြေင််းရှ မရှ  

စစ်ခဆ်းြါ။ သငြ် ‘ြေ ီ်းစ်’ (သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းြ ြန််းစြ ်းလ ို်းတစ်ြေိုြေိုြ ို ခရ ်းြေ ယ်န ိုငြ်ါသည်) ဟို ခအ ်လ ိုြ်လျှင ်

လူတ ိုင််းသည် သူတ ို  ၏ဘယ်ဘြ်ရှ လူ၏ လြ်ည  ြု်းြ ို ဖမ််းရနက်ြ ြု်းစ ်းရမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။   ိုအြေ  နတ် င ် မ မ ၏ 

ည ဘြ်လြ်ည  ြု်းြ ို ည ဘြ်မှလူ  တ င ် အဖမ််းမြေ ရခစရန ် ခရှ ငရ်မည်ခဖစ်သည်။ အကြ မ်အနည််းငယ် 

 ြ်လိုြ်ကြည ်ပြီ်း လူတ ိုင််းအြ င ရ်လ သည ်အ   ကြ ြု်းစ ်းြါ။ အကြ မ်ခရအနည််းငယ် ခြြုလိုြ်ပြီ်းခန ြ် 

ခရ ်းြေ ယ်  ်းခသ  စြ ်းလ ို်းြ ို ခအ ်ရန ် ဆနဒရှ သူတစ်ခယ ြ်အ ်း   ိုသ ို  ခအ ်သူအခဖစ်  ်းြါ။ လူတ ိုင််း 

သ ြ်လြ်လ ပြီဟို ြေ စ ်းမ သည်အ   ၎င််းြ ိုလိုြ်ြါ။ 

 

ရယစ်ရ လမ််းခလျှ ြရ်  ်း 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို စြ်ဝ ိုင််းတစ်ြေိုြ ိုစ  မတ်တြ်ရြ်ြေ ိုင််း  ်းြါ။ ယြေို သူတ ို  အ ်းလ ို်းြ ို ည ဘြ်သ ို  လှည ်ြေ ိုင််းြါ။ ြ  ြ ို်းသူြ 

စြ်ဝ ိုင််းြ ို ဖ ြ်လ ိုြ်ခသ အြေါ ၎င််းတ ငအ်စနငှ အ်ဆ ို်းရှ သ  ်းပြီခဖစ်သည်။ ယြေို မ ဉ််း၏အစတ ငရ်ှ ခနသ  ခြေါင််းခဆ ငြ် ို 

လမ််းစခလျှ ြ်ရန ် ခခြ ြါ။ ရ  ်းတ  သည် မည်သည ်ခနရ မဆ ို ခရ ွဲ့လ  ်းန ိုငပ်ြီ်း ခြေါင််းခဆ ငြ် 

လမ််းခလျှ ြ်ခြေင််းဦ်းတည်ရ ြ ို ခခြ င််းလ ခြ်းန ိုငခ်ြေင််း၊ ဆူည သ မ  ်း ခြြုလိုြ်ခြေင််း၊ လြ်မ  ်းြ ို ခဝှ  ယမ််းခြေင််း စသည်ခဖင  ်

လိုြ်န ိုငပ်ြီ်း ြ နသ်ူမ  ်းြ လှုြ်ရှ ်းမှုနငှ  ်အသ မ  ်းတစ်ြ ိုစ တည််း လ ိုြ်လိုြ်ရမည် ခဖစ်သည်။ စြက န   ် (၃၀)ြေန  က်ြ ပြီ်းြေ  နတ် င ်

တခြေ ်းတစ်ခယ ြ်ြ ို ခြေါင််းခဆ ငခ်နရ ခြ်းလ ိုြ်ြါ။ လှုြ်ရှ ်းမှုပြီ်းဆ ို်းသည်အ   ဆြ်တ ိုြ ်

တစ်ခယ ြ်ပြီ်းတစ်ခယ ြ် ခခြ င််း၍လမ််းခလျှ ြ်ြေ ိုင််းြါ။ 

 

ပူခဖ င််းမ  ်းြိို ခမင ခ်မင ခ်ခမ  ြ် 
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အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ  တ င ် ြါဝငသ်ူသငတ်န််းသ ်း အခခမ ြ်အခမ ်းရှ ြါြ သူတ ို  ြ ို (၅) ခယ ြ်တစ်အိုြ်စိုစီ ြေ  ၍ 

အိုြ်စိုဖ  ွဲ့ ြေ ိုင််းြါ။ သငသ်ည် အိုြ်စိုတစ်စိုြ ို ြူခဖ င််းတစ်လ ို်း ခြ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််း သူတ ို  ၏အလိုြ်သည်   ိုြူခဖ င််းြ ို 

ခလ  တ င ် ခခမ ြ်ခနခအ င ်   ်းရမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ ြူခဖ င််းြ ို ခခမအ  ြေ ၍ မရြါ။ အိုြ်စိုတစ်စိုစီအ ်း 

ြူခဖ င််းြ ိုခြ်း၍ စတငရ်နခ်ခြ ြါ။ တစ်မ နစ်ြေန  က်ြ လျှင ် သူတ ို  ြ ို ခန ြ် ြ်ြူခဖ င််းတစ်လ ို်း ြ်ခြ်းပြီ်း 

  ိုြူခဖ င််းြ ိုလည််း ခလ  တ င ် ခခမ ြ်ခနခသ  အခနအ  ်းတ င ် ်းရန ် ခခြ ြါ။ ြါဝငသ်ူ သငတ်န််းသ ်းမ  ်း 

သ ြ်လြ်တြ်ကြလ သည်အ     ိုအရ ြ ို  ြ်တလ လ လိုြ်ြေ ိုင််းြါ။ 
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အြေ ပ်ပိို (ြေ)နမူန  ခလ ြ င ခ်ရ်းအြေ ိန်ဇယ ်းမ  ်း 

ဤသည်မှ  န ်းြေ  နမ်  ်း အြါအဝင ်သငရ် ို်း (၂) အတ ြ် ခလ ြ င ခ်ရ်းအြေ  နဇ်ယ ်း နမူန နစ်ှြေိုခဖစ်သည်။  

 

ြ မတစ်ြေိုသည် တစ်ရြ်တ  သငတ်န််းအတ ြ်ခဖစ်ပြီ်း ဒိုတ ယတစ်ြေိုမှ  တစ်ရြ်နငှ ခ်န  တစ်ဝြ်စ  

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််းအတ ြ်ခဖစ်သည်။ အြေ  နြ်ေ  ခဝြ ိုနငှ  ် ဖ  ွဲ့စည််းြ ိုသည် ြ  ြ ို်းသူနငှ  ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏ 

လ ိုအြ်ြေ ြ်ြ ိုလ ိုြ်ပြီ်း ြေ  နည်  န ိုငသ်ည်။ 

 

ခလ ြ င ခ်ရ်း အြေ ိန်ဇယ ်း (၁) - တစ်ရြတ်  သငတ်န််း 

အြေ ိန် ခလ ြ င ခ်ရ်း အစီအစဉ် ပစစည််းြရိိယ မ  ်း 

၈်း၃၀ - ၉်း၁၅ ၁။ မ တ်ဆြ် အြေ ြ်ြ ို (ဂ)၁။ ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ 

ြတ်မ တတ ူမ  ်း 

ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်း အစီအစဉ်မ  ်းအခကြ င််း 

ခဖ ်ခြခရ်းသ ်း  ်းသည ် ြ ်းြေ ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

သငတ်န််းသ ်းတစ်ဦ်းစီအတ ြ် မ တတ ူမ  ်း 

စ ရ ြ်၊ ခဘ ြငမ်  ်း 

ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း၊ တ ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

ြငအ်ြ်မ  ်း။ 

၉်း၁၅ - ၉်း၃၅ ၂။ PFA ြ ဘ လ ။ မည်သည်ြ PFA ခဖစ်သည်၊ မည်သည်ြ PFA မဟိုတ် ဟို 

စ ရင််းခြြုစို  ်းခသ  ြ ်းြေ ြ်မ  ်း 

၉်း၃၅ - ၉်း၄၅ ၃။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  

ခဖစ်ရြ်မ  ်း 

ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်း၊ ြြ်ြေ  မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်မ  ်းနငှ  ်

အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

၉်း၄၅ - ၁၀်း၀၅ ၄။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  

ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်း 

ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

‘အခြြုအမူြ ိုင််းဆ ိုငရ် ’ ၊  ‘စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ’ ၊ 

‘ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ’ နငှ  ်‘အခတ ်းမ  ်း’ ဟိုခြေါင််းစဉ် (၄)ြေိုြေ    ်းပြီ်း 

ခြငဆ်င ် ်းခသ  ြ ်းြေ ြ်မ  ်း 

၁၀်း၀၅ -၁၀်း၂၀ န ်းြေ  န ်  

၁၀်း၂၀ - ၁၀်း၃၅ ၅။ ခလ လ ရန ်

ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းအ ်း ခြြုစိုခြေင််း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၁) ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ 

ြတ်မ တတ ူမ  ်း 

စ ရ ြ်နငှ  ်ခဘ ြငမ်  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၂) ခလ လ ရန ်ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းအ ်း ခြြုစိုခြေင််း၏ 

မ တတ ူမ  ်း 

၁၀်း၃၅ - ၁၂်း၅၀ ၆။ ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ။ 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၁) ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ 

ြတ်မ တတ ူမ  ်း 

LLL အိုြ်စိုလ ိုြ်တငခ်ြြေ ြ်မ  ်းအတ ြ် ရရှ န ိုငခ်သ  

အရင််းအခမစ်မ  ်း (ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်
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အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း၊ ခဘ ြငန်ငှ  ်စ ရ ြ်မ  ်း 

စသည်ခဖင )် 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၃) တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ြေ  ခြေ ်းသတ်မှတ်ခြေင််း - 

ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ်ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်း ၏ မ တတ ူမ  ်း 

မတူညီခသ အခရ ငန်စှ်မ  ြု်းနငှ  ်ြြ်ြေ  မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်မ  ်း နငှ  ်

ခဘ ြငမ်  ်း 

ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

၁၂်း၅၀ - ၁၃်း၃၀ ခန  လယ်စ စ ်းြေ  န ်  

၁၃်း၃၀ -၁၄်း၃၀ ၇။ PFA သရိုြ်ခဖ ်ခြေင််း အြေန််း (၅)တ င ်ခြြုစိုြေ  ခသ  ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်း၏ မ တတ ူမ  ်း 

၁၄်း၃၀ - ၁၄်း၄၅ န ်းြေ  န ်  

၁၄်း၄၅ -၁၆်း၄၅ ၈။ ရှုြ်ခ  ်းခသ  

အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း 

ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုလမ််းညွှန ်မ တ်ဆြ်စ အိုြ်၏ မ တတ ူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

  ိုစ အိုြ်  မှ ရှုြ်ခ  ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ  ်အခခြေအခနမ  ်း 

အြေန််း၏ မ တတ ူမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၅) ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ်ဇ တ်ညွှန််းနစှ်ြေို ၏ မ တတ ူမ  ်း 

ရန ိုငြ်ါြ လြ်ရှ  နယ်ခခမတ င််း လွှ ခခြ င််းမှုဆ ိုငရ်  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

၁၆်း၄၅ -၁၇်း၃၀ ၉။ မ မ ြ ိုယ်မ မ  ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

၁၇်း၃၀ - ၁၇်း၄၅ ၁၀။ အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ   

ြ တ်သ မ််းခြေင််း 

အြေ ြ်ြ ို (ဃ)ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း အြ ခဖတ်လွှ  ၏ မ တတ ူမ  ်း 

 
 

ခလ ြ င ခ်ရ်း အြေ ိန်ဇယ ်း (၂) - တစ်ရြန်ငှ  ်ခန  တစ်ေြတ်  သငတ်န််း 

အြေ ိန် ခလ ြ င ခ်ရ်း အစီအစဉ် ပစစည််းြရိိယ မ  ်း 

ပ မခန   

၉်း၀၀ - ၉်း၄၅ ၁။ မ တ်ဆြ် အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၁) ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ 

ြတ်မ တတ ူမ  ်း 

ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်း အစီအစဉ်မ  ်းအခကြ င််း 

ခဖ ်ခြခရ်းသ ်း  ်းသည ် ြ ်းြေ ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

သငတ်န််းသ ်းတစ်ဦ်းစီအတ ြ် မ တတ ူမ  ်း 

စ ရ ြ်၊ ခဘ ြငမ်  ်း 

ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း၊ တ ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

ြငအ်ြ်မ  ်း။ 

၉်း၄၅ - ၁၀်း၀၅ ၂။ PFA ြ ဘ လ ။ မည်သည်ြ PFA ခဖစ်သည်၊ မည်သည်ြ PFA မဟိုတ် ဟို 
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စ ရင််းခြြုစို  ်းခသ  ြ ်းြေ ြ်မ  ်း 

၁၀်း၀၅ - ၁၀်း၁၅ ၃။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  

ခဖစ်ရြ်မ  ်း 

ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်း၊ ြြ်ြေ  မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်မ  ်းနငှ  ်

အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

၁၀်း၁၅ - ၁၀်း၃၅ ၄။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  

ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် 

တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်း 

ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

‘အခြြုအမူြ ိုင််းဆ ိုငရ် ’ ၊  ‘စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ’ ၊ 

‘ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ’ နငှ  ်‘အခတ ်းမ  ်း’ ဟိုခြေါင််းစဉ် (၄)ြေိုြေ    ်းပြီ်း 

ခြငဆ်င ် ်းခသ  ြ ်းြေ ြ်မ  ်း 

၁၀်း၃၅ -၁၀်း၅၀ န ်းြေ  န ် ၁၅ 

၁၀်း၅၀ - ၁၁်း၀၅ ၅။ ခလ လ ရန ်

ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းအ ်း ခြြုစိုခြေင််း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၁) ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ 

ြတ်မ တတ ူမ  ်း 

စ ရ ြ်နငှ  ်ခဘ ြငမ်  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ -၂) ခလ လ ရန ်ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းအ ်း ခြြုစိုခြေင််း၏ 

မ တတ ူမ  ်း 

၁၁်း၀၅ - ၁၂်း၄၅ ၆။ ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ (အြ ိုင််း -၁) 

‘ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြေင််း’ 

အပြီ်းတ င ်န ်းမည် 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၁) ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ 

ြတ်မ တတ ူမ  ်း 

LLL အိုြ်စိုလ ိုြ်တငခ်ြြေ ြ်မ  ်းအတ ြ် ရရှ န ိုငခ်သ  

အရင််းအခမစ်မ  ်း (ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်

အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း၊ ခဘ ြငန်ငှ  ်စ ရ ြ်မ  ်း 

စသည်ခဖင )် 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၃) တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ြေ  ခြေ ်းသတ်မှတ်ခြေင််း - 

ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ်ခဖစ်စဉ်ခြတစ်ြေို ၏ မ တတ ူမ  ်း 

မတူညီခသ အခရ ငန်စ်ှမ  ြု်းနငှ  ်ြြ်ြေ  မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်မ  ်း နငှ  ်

ခဘ ြငမ်  ်း 

ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

၁၂်း၄၅ - ၁၃်း၄၅ ခန  လယ်စ စ ်းြေ  န ် ၆၀ 

၁၃်း၄၅ -၁၄်း၁၅ ၆။ ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ (အြ ိုင််း -၂) 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ 

တငခ်ြြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်စတငမ်ည် 

LLL အိုြ်စိုလ ိုြ်တငခ်ြြေ ြ်မ  ်းအတ ြ် ရရှ န ိုငခ်သ  

အရင််းအခမစ်မ  ်း (ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်

အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း၊ ခဘ ြငန်ငှ  ်စ ရ ြ်မ  ်း 

စသည်ခဖင )် 

၁၄်း၁၅ -၁၅်း၁၅ ၇။ PFA သရိုြ်ခဖ ်ခြေင််း အြေန််း (၅)တ င ်ခြြုစိုြေ  ခသ  ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်း၏ မ တတ ူမ  ်း နငှ  ်

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၄) သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု  ငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ လွှ မ  ်း၏ 

မ တတ ူမ  ်း 

၁၅်း၁၅ - ၁၅်း၃၀ ြ မခန  ြ ို 

ခြနလ်ည်သ ို်းသြ်ခြေင််း 

၁၅ 



51 

 

ဒိုတယိခန   

၀၉်း၀၀ -၀၉်း၁၅ ြ မခန  ၏ 

အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို 

ခြနခ်န ွှ်းခြေင််းနငှ  ်

ဒိုတ ယခန  အတ ြ် 

မ တ်ဆြ်ခြေင််း 

ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

၀၉်း၁၅ -၁၁်း၁၅ ၈။ ရှုြ်ခ  ်းခသ  

အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း 

ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုလမ််းညွှန ်မ တ်ဆြ်စ အိုြ်၏ 

မ တတ ူမ  ်း သ ို  မဟိုတ်   ိုစ အိုြ်  မှ ရှုြ်ခ  ်းခသ  

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ  ်အခခြေအခနမ  ်း အြေန််း၏ မ တတ ူမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၅) ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ်ဇ တ်ညွှန််းနစ်ှြေို ၏ မ တတ ူမ  ်း 

ရန ိုငြ်ါြ လြ်ရှ  နယ်ခခမတ င််း လွှ ခခြ င််းမှုဆ ိုငရ်  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

၁၁်း၁၅ -၁၁်း၃၀ န ်းြေ  န ်  

၁၁်း၃၀ -၁၂်း၁၅ ၉။ မ မ ြ ိုယ်မ မ  ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း ြ ်းြေ ြ်စြက ူမ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

၁၂်း၁၅ -၁၂်း၃၀ ၁၀။ အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ   

ြ တ်သ မ််းခြေင််း 

အြေ ြ်ြ ို (ဃ)ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း အြ ခဖတ်လွှ  ၏ မ တတ ူမ  ်း 
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အြေ ပ်ပိို (ဂ) ခလ ြ င သ်ငက်ြ ်းခရ်း အရင််းအခမစမ်  ်း 

၁။ ကြည ရ်ှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ ြတ်မ  ်း 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - အခန ြစ် မ ြန် ှမှ ဇယ ်းြိို ပရင  ်ိုတ ် ်းပါ။ ကြည ်ရှုပါ၊ န ်းခ  ငပ်ါ သိို  မဟိုတ ် ြေ ိတဆ်ြပ်ါ 

(LLL)ြတ၏် အခ ှွဲ့ဘြခ်ြေမ််းနငှ  ် ခြ  ဘြခ်ြေမ််းရ ိှခစရန် စတိုရန််းအြြွန်စှ်ြေိုြိို အတခူဖတ ်ိုတပ်ါ။ ခအ ြ်ပါ 

ဥပမ ြိို ကြည ်ပါ။ 

မ ြန် ှခပငန်စှ်ဖြြ်ိို ခြ ်ခဖင ြ်ပ်ခြေင််း သိို  မဟိုတ ်ြေ ြုပ်စြခ်ဖင ြ်ေ ြုပ်၍ ြတတ်စ်ြေိုရခအ င ် ခပြုလိုပ်ပါ။ လူတစ်ခယ ြ် 

ခရ ြလ် လျှင ် LLL ြတတ်စ်ြတစ်ီခပ်းပါ။ ၎င််းတိို  ြိို ခန ြပိ်ိုင််း မတညူီခသ  ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခပ်းြဏ္ဍမ  ်းတငွ ်

အသံို်းခပြုမည်ခဖစ်သည်။ 

အြေ ိြု ွဲ့သငတ်န််းသ ်းမ  ်းသည် တညူီခသ ြတမ်  ်းြိို ရ ိှနိိုငသ်ည်။ သငတ်န််းတငွ ် သငတ်န််းသ ်း 

(၂၁)ခယ ြန်ငှ အ် ြ ိှ်ပါြ မိတတ ူတစ်စံိုအ ြ ်ပရင  ်ိုတပ်ပီ်း ြတမ်  ်းြိို ပိိုလိုပ်ရန်လိိုလိမ ်သည်။ 

 

အခ ှွဲ့ဘြ် ခြ  ဘြ ်

ကြည ်ြါ ၁ ဘ ခဖစ်ြေ  သလ ၊ ဘ ခဖစ်ခနသလ နငှ ြ်တ်သတ်ခသ  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ကြည ်ရန ်
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ကြည ်ြါ 

၁ 

 

ဘ ခဖစ်ြေ  သလ ၊ 

ဘ ခဖစ်ခနသလ နငှ ြ်တ်သတ်ခသ  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို 

ကြည ်ရန ်

န ်းခ  ငြ်ါ 

၁ 

 

န ်းခ  ငြ်ါသည် တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ို 

မည်သ ို   ြေ ဉ််းြြ်မလ ဆ ိုသည်ြ ို 

ရည်ညွှန််းသည်။ 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ 

၁ 

ြေ  တ်ဆြ်ြါသည် လူမ  ်းြ ို 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

ရရန ်ြူညီခြ်းသည်။ 

ကြည ်ြါ ၂ 

 

ဘယ်သူြ အြူအညီလ ိုအြ်ခနသလ  

ကြည ်ရန ်

န ်းခ  ငြ်ါ ၂ 

 

န ်းခ  ငြ်ါသည် မ မ ြ ိုယ်မ မ  မည်သ ို   

မ တ်ဆြ်မလ ဆ ိုသည်ြ ို 

ရည်ညွှန််းသည်။ 

 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ ၂ ြေ  တ်ဆြ်ြါသည် လူမ  ်းြ ို 

ြေ စ်ရသူမ  ်း၊ 

လူမှုခ  ြ်ြ  မှုမ  ်းနငှ  ်

ဆြ်သ ယ်န ိုငရ်န ်

ြူညီခြ်းသည်။ 

ကြည ်ြါ 

၃ 

 

ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှုနငှ  ်

လ ိုခြေ ြုခရ်း  ြါ်းလ န ိုငခ်သ  

အခခြေအခနမ  ်းြ ို ကြည ်ရန ်

န ်းခ  ငြ်ါ 

၃ 

 

န ်းခ  ငြ်ါသည် အ ရ ိုစ ိုြ်ခြ်းခြေင််းနငှ  ်

ဂရိုတစ ိုြ် မည်သ ို  န ်းခ  ငမ်ှု 

ခြ်းမလ ဆ ိုသည်ြ ို ရည်ညွှန််းသည်။ 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ 

၃ 

 

ြေ  တ်ဆြ်ြါသည် 

လူမ  ်းအ ်း 

လြ်ခတ ွဲ့ြ ခသ  

ခြဿန မ  ်းြ ို 

ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းန ိုငရ်န ်

ြူညီခြ်းသည်။ 

ကြည ်ြါ 

၄ 

 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်    ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်းြ ို 

ကြည ်ရန ်

န ်းခ  ငြ်ါ 

၄ 

 

န ်းခ  ငြ်ါသည် 

တစ်ဖြ်လူ၏ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မည်သ ို   

လြ်ြေ ခြ်းမလ ဆ ိုသည်ြ ို 

ရည်ညွှန််းသည်။ 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ 

၄ 

 

ြေ  တ်ဆြ်ြါသည် 

လူမ  ်းအ ်း ဝနခ်ဆ ငမ်ှုနငှ  ်

အခြေ ်းခသ အြူအညီမ  ်းြ ို 

ရယူရန ်ြူညီခြ်းသည်။ 

ကြည ်ြါ 

၅ 

 

ြေ ြ်ခြေင််းလ ိုအြ်ခသ  အခခြေြေ နငှ  ်

လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ကြည ်ရန ်

န ်းခ  ငြ်ါ 

၅ 

 

န ်းခ  ငြ်ါသည် 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူြ ို 

စ တ်ပင မ်လ ခအ င ်

မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းန ိုငမ်လ ဆ ိုသည်ြ ို 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ 

၅ 

 

ြေ  တ်ဆြ်ြါသည် လူမ  ်းြ ို 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

ရရန ်ြူညီခြ်းသည်။ 
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ရည်ညွှန််းသည်။ 

ကြည ်ြါ 

၆ 

 

စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်နငှ ဆ် ိုငခ်သ  

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ကြည ်ရန ်

န ်းခ  ငြ်ါ 

၆ 

 

န ်းခ  ငြ်ါသည် လ ိုအြ်ြေ ြ်၊ 

စ ို်းရ မ်မှုမ  ်းြ ို 

မည်သ ို  ခမ်းခမန််းမလ ဆ ိုသည်ြ ို 

ရည်ညွှန််းသည်။ 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ 

၆ 

 

ြေ  တ်ဆြ်ြါသည် လူမ  ်းြ ို 

ြေ စ်ရသူမ  ်း၊ 

လူမှုခ  ြ်ြ  မှုမ  ်းနငှ  ်

ဆြ်သ ယ်န ိုငရ်န ်

ြူညီခြ်းသည်။ 

ကြည ်ြါ 

၇ 

 

ဘ ခဖစ်ြေ  သလ ၊ 

ဘ ခဖစ်ခနသလ နငှ ြ်တ်သတ်ခသ  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို 

ကြည ်ရန ်

န ်းခ  ငြ်ါ 

၇ 

 

န ်းခ  ငြ်ါသည် 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူအတ ြ် 

သူတ ို  ၏ လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်

ခြဿန မ  ်းအ ်း 

မည်သ ို  ြူညီအခခဖရှ ခြ်းမလ ဆ ိုသည်ြ ို 

ရည်ညွှန််းသည်။ 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ 

၇ 

 

ြေ  တ်ဆြ်ြါသည် 

လူမ  ်းအ ်း 

လြ်ခတ ွဲ့ြ ခသ  

ခြဿန မ  ်းြ ို 

ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းန ိုငရ်န ်

ြူညီခြ်းသည်။ 
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၂။ ခလ လ ရနခ်ဖစ်စဉ်ခြမ  ်း ခြြုစိုခြေင််း 

အိုြ်စိုန ြါတ် ____________ မှ ဖနတ်ီ်းသည်။ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်အခကြ င််း အြ ဉ််းြေ  ူ်း ခဖ ်ခြြါ။ 

_____________________________________________________________________________ 
 

 

ခဖစ်ရြ်ခကြ င  ်  ြေ ိုြ်ြေ  ရသည ် လူတစ်ဦ်း၏န မည်ြ ို စဉ််းစ ်းြါ။ 

_______________________________________ 

 

 

ြိုဂ္ ြုလ်ခရ်းအြေ ြ်အလြ်အြေ  ြုွဲ့ခဖ ်ခြြါ။ (ဥြမ  ြ  ်း/မ၊ အသြ်၊ အ မ်ခ  ငရ်ှ /မရှ  စသည်ခဖင )် 

_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

 

 

ဆြ်စြ်စဉ််းစ ်းရမည ် အခခြေအခနတစ်ြေိုြ ို စဉ််းစ ်းြါ။ (ဥြမ  ခန ြ်ြေ အခခြေအခန၊ ခန  တစ်ခန  ၏ အြေ  နအ်ြ ိုင််းအခြေ ်း၊ 

ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ  သ ို  မဟိုတ် လူအမ  ်းနငှ ဆ် ိုငခ်သ  အခခြေအခန၊ အန်ီးတဝ ိုြ်တ ငရ်ှ ခသ  အခြေ ်းအရ မ  ်း စသည်ခဖင )် 

_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

 

 

  ိုလူ၏ အဓ ြတ ို  ခြနြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို စ ရင််းခြြုစိုြါ။ 

၁။ ___________________________________________________________________________ 

၂။ ___________________________________________________________________________ 

၃။ ___________________________________________________________________________ 

၄။ ___________________________________________________________________________ 
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၃။ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ြေ  ခြေ ်းသတ်မှတ်ခြေင််း - ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ်ခဖစ်စဉ်ခြခလ လ မှု 

 

ပံ ပိို်းသ၏ူ မှတစ်ို - ဤခဖစ်စဉ်ခပ၏ မိတတ ူမ  ်းြိို ပရင  ်ိုတပ်ပီ်း အိုပ်စိုတစ်စိုြိို တစ်စံိုစီ ခပ်း  ်းပါ။ သင၏် ခဒသအလိိုြ ်

အေံငြွ်ေငြ် ခဖစ်ခသ  အမ ိြု်းသမီ်းတစ်ဦ်း၏န မည်ြိို ခရွ်းြေ ယ်ရန် သတ ိ ်းပါ။ 

 

ခဖစ်စဉ်ခပခလ လ ခြေင််း 

ြျွနခ်တ  ်ြ ို (န မည်) လ ို  ခြေေါ်တ   ခြင််းခြင််း န ်န ် စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနတ   

လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်တစ်ခယ ြ်ြ ခြေေါ် ြေ  တယ်။ လ နြ်ေ  တ  နစ်ှြတ်ြ သူမရ  အ မ်  ြ ို လြ်နြ်ြ ိုငခ်ဆ င ် ်းတ   

အမ  ြု်းသ ်းသ ို်းဦ်းြ ခဖ ြ်  င််းဝငခ်ရ ြ်ြေ  တယ်။ သူတ ို  ြ သူမြ ိုခတ     ြေ ိုြ်ခအ င ် မလိုြ်ြေ  ခြမယ ် 

ပြေ မ််းခခြေ ြ်သ  ်းြေ  တယ်။ သူတ ို  ရှ လ ို  ရသမျှ တနဖ် ို်းရှ တ  ြစစည််းအြိုနလ် ို်းြ ိုလည််း ယူသ  ်းြေ  တယ်။ သူမြ အ ဒီ အြေ  နမှ်  

အရမ််းခကြ ြ်ခနြေ  တ ။ ဒါခြမ   အခခြေအခနြ ို ခြ င််းခြ င််းြ ိုငတ် ယ်န ိုငြ်ေ  ပြီ်း တည်ပင မ်စ   ခနြေ  တယ်။ သူတ ို  ခတ  

  ြ်သ  ်းပြီ်းခတ   (န မည်)ြ ရ ြ ို ဖိုန််းခြေေါ် ြေ  ပြီ်း သူမရ  ခသ  ခတ  အြေ ို်းြေ ြေ  ရတ ခကြ င  ် ခသ  ခြငဆ်ရ ြ ိုလည််း 

ခြေေါ် ြေ  တယ်။ ဒါခြမ  လည််း နစ်ှြတ်ကြ ပြီ်းသ  ်းတ  အ   သူမြ ခနလ ို  မခြ င််းခသ်းဘူ်း။ နစ်ှြါတ်အတ င််းမှ  သူမြ 

သ ြ်ပြီ်းခတ   မအ ြ်န ိုငဘ်ူ်းလ ို   ြျွနခ်တ  ြ ိုခခြ တယ်။ ပြီ်းခတ   အ ဒီ လူခတ  ခြနလ် မှ  ခကြ ြ်ခနတ  စ တ်န   

တစ်ညလ ို်းကြ မ်ဖနမ်  ်းစ   မအ ြ်ဘ  လူြလန  ခ်နပြီ်း န ို်းခနြေ  တယ်။ သူမြ အ ရ ိုစ ိုြ်ဖ ို   အရမ််းြငြ်န််းခနတ  အတ ြ် 

အလိုြ်လည််း မသ  ်းန ိုငြ်ေ  ဘူ်း။ 

 

ညွှန်ကြ ်းြေ ြမ်  ်း 

သငတ် ို  ၏အိုြ်စိုအတ င််း၌ ခအ ြ်ြါခမ်းြေ န််းမ  ်းြ ို ခဆ ်းခန ်းပြီ်း အ ်းလ ို်းခရှ ွဲ့တ င ်ခြနလ်ည်တငခ်ြရန ်မှတ်စိုခရ်း  ်းြါ။ 

 

အခဖစ်မ  ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ  ် ခြင််း နခ်သ တ ို  ခြနမ်ှု နမူန မ  ်းြ ို ခရ်းြေ ရန ် ခြ်း  ်းခသ  

ြြ်ြေ  မှတ်စိုစ ရ ြ်ငယ်မ  ်းြ ို အသ ို်းခြြုြါ။ မှတ်စိုစ ရ ြ်တစ်ရ ြ်လျှင ်တ ို  ခြနမ်ှုတစ်ြေိုနှုန််း ခရ်းြါ။ 

 

ခမ်းြွေန််းမ  ်း 

၁။ ဤအခခြေအခနမ  ြု်းတ င ်ကြည ်ရှုြါ လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို သငမ်ည်သ ို  အသ ို်းြေ မည်နည််း။ 

၂။   ိုသ ို  ခတ ွဲ့ ကြ ြုြေ  ရသည  ်အမ  ြု်းသမီ်းတ င ်မည်သည ် အခဖစ်မ  ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း ခတ ွဲ့ရန ိုငမ်ည်ဟို သင ်ငသ်နည််း။ 

၃။   ိုသ ို  ခတ ွဲ့ ကြ ြုြေ  ရသည  ် အမ  ြု်းသမီ်းတ င ် မည်သည ် ခြင််း နခ်သ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း ရှ န ိုငမ်ည်နည််း။ သငသ်ည် 

ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်း၏အြူအညီြ ိုယူရန ်လွှ ခခြ င််းခြ်းမှုြ ို မည်သည ်အြေ  နတ် င ်အဘယ ်ခကြ င  ်ခြြုလိုြ်မည်နည််း။ 
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၄။ သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု  ငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ လွှ  

သငတ်န််းသ ်းအမည် : __________________________________________________ 

 

 ငခ်မငြ်ေ ြပံ်ိုစံလွှ  

လိုြ်ခဆ ငမ်ှု မူဝါဒနငှ  ်

လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်း 

ပြီ်းခခမ ြ်မှု 

အဆင *် 

မှတ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ဥြမ မ  ်း 

ဘ ခတ  ခြ င််းမ နသ်  ်းလ  

ဘ ခတ ြ ို တ ို်းတြ်ခအ င ်လိုြ်န ိုငမ်လ  

‘ကြည ်ရှုပါ’ ဆိိုသည်မှ  ြူညီခပ်းမည ်သြူ ခအ ြ်ပါတိို  ြိို ကြည ်ခပ်းရန်ခဖစ်သည်။ 

ဘ ခတ ခဖစ်ြေ  သလ ၊ 

အြေိုဘ ခတ ခဖစ်ခနသလ  ဆ ိုသည ် 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

  

ဘယ်သူြ အြူအညီလ ိုအြ်ခနသလ  
 

  

ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှုနငှ  ်

လ ိုခြေ ြုခရ်း  ြါ်းလ န ိုငခ်သ  

အခခြေအခနမ  ်း 

  

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်    ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်း 
 

  

ြေ ြ်ခြေင််းလ ိုအြ်ခသ  အခခြေြေ နငှ  ်

လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း 

  

စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်နငှ ဆ် ိုငခ်သ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း 
 

  

‘န ်းခ  ငပ်ါ’ ဆိိုသည်မှ  ြညူီခပ်းမည ်သြူ ခအ ြပ်ါတိို  ြိို န ်းခ  ငခ်ပ်းရန်ခဖစ်သည်။ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူြ ို 

သင တ်င ခ်လ  ြ်ြတ်စ  ်း မည်သ ို   

ြေ ဉ််းြြ်ရန ်

  

မ မ ြ ိုယ်မ မ  မည်သ ို   မ တ်ဆြ်ရန ်
 

  

အ ရ ိုစ ိုြ်ခြ်းပြီ်း ဂရိုတစ ိုြ် 

မည်သ ို  န ်းခ  ငမ်ှု ခြ်းရန ်

  

တစ်ဖြ်လူ၏ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မည်သ ို   

လြ်ြေ ခြ်းရန ်

  

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူြ ို 

စ တ်ပင မ်လ ခအ င ်

မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းန ိုငရ်န ်

  

လ ိုအြ်ြေ ြ်၊ စ ို်းရ မ်မှုမ  ်းြ ို 

မည်သ ို  ခမ်းခမန််းရန ်

  

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူအတ ြ်   
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သူတ ို  ၏ လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်

ခြဿန မ  ်းအ ်း 

မည်သ ို  ြူညီအခခဖရှ ခြ်းန ိုငရ်န ်

‘ြေ ိတဆ်ြပ်ါ’ ဆိိုသည်မှ  လမူ  ်းြိို ြညူီရ တငွ ်ခအ ြပ်ါတိို  ြိို လိုပ်ခပ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း ရယူခြ်းခြေင််း 
 

  

ြေ စ်ြေငရ်သူမ  ်းနငှ  ် ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််း၊ 

လူမှုအခ  ြ်အြ  မ  ်း ခြ်းခြေင််း 

  

လြ်ခတ ွဲ့ြ ခသ  ခြဿန မ  ်းြ ို 

ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းခြ်းခြေင််း 

  

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်အခြေ ်းအြူအညီမ  ်း 

ရယူခြ်းခြေင််း 

  

 
*) ပြီ်းခခမ ြ်မှုအဆင  ်- (၂) ခြ င််းစ   ပြီ်းခခမ ြ်ြေ   ၊ (၁)လ ိုခလ ြ်စ   ပြီ်းခခမ ြ်ြေ   ၊ (၀) မပြီ်းခခမ ြ်ခသ်း 
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၅။ ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ်ဇ တည်ွှန််းနစှ်ြေို 

 

ဇ တည်ွှန််း ၁။ မိသ ်းစိုတငွ််း အြ ပ်အတည််း 

သငသ်ည် ကြြ်ခခြေနခီစတန လိုြ်အ ်းရှငတ်စ်ဦ်းခဖစ်ပြီ်း သင အ်လိုြ်၏ တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းအခနခဖင  ် တစ်နစ်ှလျှငတ်စ်ြတ် 

ဒိုြခသည်မ သ ်းစိုတစ်စိုဆသီ ို   သ  ်းခရ ြ်လည်ြတ်လ ြ်ရှ သည်။ သငသ်ည်   ိုမ သ ်းစိုဝငအ် ်းလ ို်းနငှ  ်

ခြ င််းမ နခ်သ ဆြ်ဆ ခရ်းရှ ပြီ်း မ သ ်းစိုတစ်ြေိုလ ို်းနငှ  ် ြျွမ််းဝငမ်ှုရှ သည်ဟို ြေ စ ်းရသည်။ တစ်ခန  တ င ် သင ်

  ိုမ သ ်းစိုဆသီ ို  ခရ ြ်ခသ အြေါ မ သ ်းစိုတစ်ြေိုလ ို်းြ စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနသည်ြ ို ခတ ွဲ့ရပြီ်း အခကြ င််းမှ  

သမီ်းကြီ်းခဖစ်သူြ သူမ၏လြ်ခြ ြ်ဝတ်ြ ို လှီ်း၍ မ မ ြ ိုယ်မ မ  အဆ ို်းစီရငရ်န ် ကြ ြု်းစ ်းြေ  ခြေင််းခကြ င  ် ခဖစ်သည်။ 

သူမြ ခဆ်းရ ိုတ ငြ်ိုသမှုြေ ယူြေ  ပြီ်း ယြေို အ မ်ခြနခ်ရ ြ်ခနပြီခဖစ်သည်။ သငခ်ရ ြ်သည ်အြေ  နတ် င ်မ ဘမ  ်းသည် လ နစ်   

စ တ်ြ ြ်လြ်ြ ြ်ခဖစ်ခနကြသည်။ သမီ်းခဖစ်သူြ သူမ၏အြေန််းတ င ် ခသ  ြ တ်ခနပြီ်း မည်သူ  ြ ိုမှ 

စြ ်းလြ်ြေ မခခြ ခြ။ အခဖခဖစ်သူြ ခြတင််းခြါြ်ခဘ်းတ င ် ိုငခ်င်းလ ြ် ဘ စြ ်းမှမခခြ ဘ ရှ ခနသည်။ 

အခမခဖစ်သူြခတ   သူတ ို  ဒခီလ ြ်ကြီ်းြ ို ဘယ်လ ိုခဖတသ်န််းြေ  ရခကြ င််း၊ သူမ ဘယ်ခလ ြ်စ တ်ဆ ို်းခကြ င််းနငှ  ်

သူတ ို  ြ ို ယြေိုလ ိုခဖစ်ခအ ငလ်ိုြ်ခသ  သမီ်းခဖစ်သူသည် ဘယ်ခလ ြ်ခြ ်းဇူ်းမသ တတ်ခကြ င််းစသည်တ ို  ြ ို 

အဆြ်မခြတ် ခခြ ခနြေ  သည်။ 

 
 

ခမ်းြွေန််းမ  ်း 

 

၁။ ဘယ်သူြ အြူအညီလ ိုအြ်သလ  နငှ  ်သူတ ို   ဘ အြူအညီြ ို လ ိုအြ်သလ ။ 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

 

 

၂။ သငဘ်ယ်သူ  ြ ိုအရငဆ် ို်း ြူညီမလ ။ ဘ  ခကြ င လ် ။ 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

 

 

၃။ အြူအညီ  ြ်လ ိုအြ်လ ြါြ သငအ်ခြေ ်းမည်သူ    ဆြ်သ ယ်န ိုငသ်လ ။ 

________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
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ဇ တည်ွှန််း ၂။ ြ ်းတိိုြမ်ှု 

 

အလိုြ်မှအ မ်သ ို  ြ ်းခမ င််းပြီ်းအခြနတ် င ်သင် မ ြ်စ ခရှ ွဲ့၌ ြ ်းတ ိုြ်မှုတစ်ြေိုခဖစ်သ  ်းသည်ြ ို သငခ်မငြ်ေ  ရသည်။ ြ ်းနစ်ှစီ်း 

တ ိုြ်ကြပြီ်း ဆ ို်းရ  ်းစ   ြ ြ်စီ်းသ  ်းြေ  သည်။ သငြ် ြ ်းြ ိုရြ်လ ိုြ်ပြီ်း ြူညီရန ် အခလ တကြီ်းသ  ်းလ ိုြ်သည်။ 

ြ ်းတစ်စီ်း  တ င ် အသြ်အရ ယ်ကြီ်းသည ် စ ိုတ  တစ်တ  နငှ  ် သူတ ို  ၏ ခခမ်းမခလ်းရှ ခနပြီ်း ြ နြ် ်းတစ်စီ်းတ ငခ်တ   

လူငယ်နစ်ှခယ ြ်ရှ ခနသည်။ အသြ်ကြီ်းသည ်စ ိုတ  နငှ  ် ခခမ်းမခလ်းတ ို  တ င ် အခသ်းစ ်း  ြေ ိုြ်မှုတြေ  ြုွဲ့ရ  ်းခသ ်လည််း 

သူတ ို  ၏ ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်    ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်းမှ  ဆ ို်းရ  ်းသည ်ြ ိုမခြေါ်ခြ။ သူတ ို  သည် ြ ်း  မှ  ြ်လ ကြပြီ်း 

မတ်တြ်ရြ်၍ အြေ င််းြေ င််း ခြ ွဲ့ဖြ်ခနကြသည်။ ခခမ်းမခလ်းြ င ိုခနသည်။ အခြေ ်းြ ်းရှ  လူငယ်နစ်ှခယ ြ်  မှ 

တစ်ခယ ြ်သည် ခြင််း နစ်     ြေ ိုြ်  ်းပြီ်း သတ လစ်ခနသည်။ ခန ြ် ြ်အမ  ြု်းသ ်းတစ်ခယ ြ်မှ  

အခကြ ြ်လ န၍် ခအ ်ဟစ်ပြီ်း င ိုခနသည်။ 

 

 

ခမ်းြွေန််းမ  ်း 

 

၁။ ဘယ်သူြ အြူအညီလ ိုအြ်သလ  နငှ  ်သူတ ို   ဘ အြူအညီြ ို လ ိုအြ်သလ ။ 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

 

 

၂။ သငဘ်ယ်သူ  ြ ိုအရငဆ် ို်း ြူညီမလ ။ ဘ  ခကြ င လ် ။ 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

 

 

၃။ အြူအညီ  ြ်လ ိုအြ်လ ြါြ သငမ်ည်သူ    ဆြ်သ ယ်န ိုငသ်လ ။ 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
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အြေ ပ်ပိို (ဃ) ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခပ်းခြေင််း အြ ခဖတလ်ွှ  

 
အခခြေြံေ PFA အတြွ ်ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခပ်းခြေင််း အြ ခဖတခ်ြေင််း 

 အလ နည်   ည   ြ မ််းမျှ ခြ င််း အလ နခ်ြ င််း 

၁။ ခြံေြုငံိုကြည ်ပါြ ခလ ြ င ခ်ရ်းတငွ ်

ပါေငသ်ည ်အခကြ င််းအရ မ  ်းြိို သင ်

အဆင မ်ည်မျှခပ်းလိိုသနည််း။ 

     

မှတ်ြေ ြ်မ  ်း 

 

၂။ ခြံေြုငံို၍ မှတြ်ေ ြ်ခပ်းခြေင််း 

ခြ ်းဇူ်းခပြု၍ ခအ ြ်ခဖ ်ခပပါအြေ ြမ်  ်းြိို 

သငမ်ည်မျှသခဘ တလူြြံ်ေခကြ င််း ခခဖပါ။ 

ခပင််း န်စွ  

ြန  ်ြြွ ်

သည် 

ြန  ်ြြွ ်

သည် 

သခဘ တ ူ

သည် 

အလနွ်သခဘ 

တသူည် 

၂-၁။ အခကြ င််းအရ သည် 

စ တ်ဝငစ် ်းစရ ခြ င််းပြီ်း ဆ  ခဆ ငမ်ှုရှ သည်။ 

    

၂-၂။ သငတ်န််းသည် သငတ်န််းရည်ရ ယ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်

ြ ိုြ်ညီသည်။ 

    

၃။ ဗဟိုသိုတနငှ  ်စွမ််းရည်မ  ်း 

 ခြ ်းဇူ်းခပြု၍ ခအ ြ်ခဖ ်ခပပါအြေ ြမ်  ်းြိို 

သငမ်ည်မျှသခဘ တလူြြံ်ေခကြ င််း ခခဖပါ။ 

 

    

၃-၁။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုအခြေါ် 

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းအခကြ င််းနငှ ြ်တ်သတ်၍ 

ြ ိုမ ိုသ ရှ သ  ်းသည်။ 

    

၃-၂။ ဘယ်အရ ြ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုလ ၊ ဘယ်အရ ြ 

မဟိုတ်ဘူ်းလ ဆ ိုတ ြ ို သ သ  ်းသည်။ 

    

၃-၃။ လိုြ်ခဆ ငမ်ှု မူဝါဒ ၃ ြေို ‘ကြည ်ရှုြါ၊ 

န ်းခ  ငြ်ါနငှ  ် ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ အခကြ င််း 

န ်းလည်သည်။ 

    

၃-၄။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ဦ်းအ ်း PFA 

ခြ်းခြေင််းြ ို ခလ ြ င  ် ်းသည်။ 

    

၃-၅။ ရှုြ်ခ  ်းခသ  တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်းနငှ  ်

အခခြေအခနမ  ်းြ ို ဆငခ်ြေငက်ြည ်ြေ  သည်။ 

    

၃-၆။ အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ြူညီရ တ င ်     
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မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း၏ အခရ်းြါြ ိုြ ို 

န ်းလည်သည်။ 

၄။ ခအ ြပ်ါတိို  သည် ြျွန်ိုပ်ြိို န ်းလည်ခစရန် 

ြညီူခပ်းြေ  သည်။ 

    

၄-၁။ မ ြ်န ှစ ိုညီ ခဆ ်းခန ်းြ  မ  ်း     

၄-၂။ ြါဝါြ  ြုင မ်  ်း     

၄-၃။ အိုြ်စိုလ ိုြ် ခလ ြ င ြ်ေန််းမ  ်း     

၄-၄။ သရိုြ်ခြခြေင််းမ  ်း     

၅။ သငတ်န််းပံ ပိို်းသ ူ     

၅-၁။ ြ  ြ ို်းသူသည် ခြေါင််းစဉ်နငှ ြ်တ်သတ်၍ 

ဗဟိုသိုတ ခြည ်ဝသည်။ 

    

၅-၂။ ြ  ြ ို်းသူသည် အခကြ င််းအရ ြ ို 

ရှင််းရှင််းလငလ်င််းနငှ  ် ြ  ြု်းခကြ င််းဆခီလျှ ်စ   

တငခ်ြြေ  သည်။ 

    

၅-၃။ ြ  ြ ို်းသူတ င ် ခြ င််းမ နခ်သ  

ြ  ြ ို်းမှုစ မ််းရည်ရှ သည်။ 

    

၆။ ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််းအခကြ င််း ခြံေြုငံို၍ 

စဉ််းစ ်းခြေင််း 

    

၆-၁။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုနငှ  ် ြတ်သတ်၍ 

ြ ိုမ ိုခြ င််းမ နစ်   န ်းလည်မှု ရသ  ်းသည်။ 

    

၆-၂။ ခလ လ သငယ်ူရခသ  ြတ်ဝန််းြ ငသ်ည် 

ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုပြီ်း လူတ ိုင််းြါဝငန် ိုငသ်ည်။ 

    

၆-၃။ သငတ်န််းတစ်ြေိုလ ို်းအတ ြ် ကြ ြေ  နသ်ည် 

သင တ်င ခ်လ  ြ်ြတ်သည်။ 

    

၇။ သငတ်န််းမှ  ဘ ခတ ွခြ င််းသ ွ်းလ ။ 

 

 

၈။ သငတ်န််းမှ  ဘ ခတ ွမခြ င််းြေ  ဘ်ူးလ ။ 

 

 

 

 


