
ကြြခ်ခြေနီနငှ လ်ခြေမ််းနီအသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအတြွ ်

စတိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်  ခ ှ်းဦ်းခပြုစိုမှု 

သငတ်န််း 

 

သငရိ်ို ်း (၃) 

ြခလ်းမ  ်းအတြွ ်PFA  

လမူှုစတိပိ်ိုင််းဆိိုငရ် စငတ်  

ကြြ်ခခြေနနီငှ လ်ခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်း၏ 



                                                                                အခြည်ခြည်ဆ ိုငရ် ဖယ်ဒခရ်းရှင် 

မ တြိ 

 

မိတဆ်ြ ်------------------------------------------------------------------------------------  

မ တ်ဆြ ်--------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်အလိုြ်လိုြ်ခြေင််း ----------------------------------------------------------------------------------------- 

ဤလြ်စ  အ ်းအသ ို်းခြြုြ ို -----------------------------------------------------------------------------------------------   

သငတ်န််းခြ်းရနအ်တ ြ် ခြငဆ်ငခ်ြေင််း ------------------------------------------------------------------------------------  

ခနရ  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------   

အြေန််းအ ်း ခြငဆ်ငခ်ြေင််း ---------------------------------------------------------------------------------------   

ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း --------------------------------------------------------------------------------------------   

အခြေ ်းအရ မ  ်း -----------------------------------------------------------------------------------------------   

ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််း အစီအစဉ် --------------------------------------------------------------------------  

 

ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခပ်းခြေင််း အစအီစဉ် --------------------------------------------------------  

ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််း အစီအစဉ် ----------------------------------------------------------------------------------  

 ခလ ြ င ခ်ရ်း အြေန််းြဏ္ဍမ  ်း ----------------------------------------------------------------------------------------  

၁။ မ တ်ဆြ ်---------------------------------------------------------------------------------------------------------   

၂။ ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA ဆ ိုတ  ဘ လ ? ----------------------------------------------------------------------------  

၃။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်း ---------------------------------------------------------------------------------  

၄။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ်ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် ြခလ်းမ  ်း၏တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း ------------------------------------------  

၅။ PFA ြ ို လ ိုအြ်ခသ  ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း ခဖ ်ထိုတ်သတ်မှတ်ခြေင််း -------------------------- 



၆။ ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ -------------------------------------------------------------------------------  

၇။ ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ဆြ်သ ယ်ခြေင််း ----------------------------------------------------------------------------------- 

၈။ ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ’အ ်း သရိုြ်ခဖ ်ခြသခြေင််း ------------------------------------------------- 

၉။ ခလ လ ရန ်ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းြ ို ခြြုစိုခြေင််း -------------------------------------------------------------------------------  

၇။ PFA သရိုြ်ခဖ ်မှု --------------------------------------------------------------------------------------------------   

၈။ ရှုြ်ခထ ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း --------------------------------------------------------------------------------------- 

၉။ မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း ------------------------------------------------------------------------------------------   

၁၀။ အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ   ြ တ်သ မ််းခြေင််း -------------------------------------------------------------------------------   

 

ခန ြဆ်ြတ်ွ  ------------------------------------------------------------------------------ 

အြေ ြ်ြ ို (ြ) - ရင််းနှ်ီးမှုတ ို်းခစရနန်ငှ  ်ရွှငလ်န််းလ ခစရန ်တြ်ကြလှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်း -------------------------------------------  

အြေ ြ်ြ ို (ြေ) - နမူန  ခလ ြ င ခ်ရ်းအြေ  နဇ်ယ ်းမ  ်း ----------------------------------------------------------------------  

အြေ ြ်ြ ို (ဂ) - ခလ ြ င သ်ငက်ြ ်းခရ်း အရင််းအခမစ်မ  ်း ------------------------------------------------------------------  

၁။ PFA ခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်း ------------------------------------------------------------------------------------- 

၂။ ြခလ်းမ  ်း၏ သ ခမငတ်တ်ြျွမ််းမှု၊ စ တ်ြေ စ ်းမှုနငှ  ်လူမှုအသ  ဖ  ွဲ့ ဖဖ ြု်းမှု ------------------------------------- 

၃။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် ြခလ်းမ  ်း၏တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း ---------------------------------------- 

၄။ ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ ြတ်မ  ်း -----------------------------------------------------------  

၅။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ ြခလ်းမ  ်းနငှ ဆ်ြ်သ ယ်ရန ်အခထ ြ်အြူခြြုသည ် နည််းစနစ် (၇) မ  ြု်း -------- 

၆။ ခလ လ ရနခ်ဖစ်စဉ်ခြမ  ်း ခြြုစိုခြေင််း -------------------------------------------------------------------------  

၇။ သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု ထငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ လွှ  ---------------------------------------------------------------------  

၅။ ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ ဇ် တ်ညွှန််းတစ်ြေို ---------------------------------------------------------------------------  

အြေ ြ်ြ ို (ဃ) - ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််း အြ ခဖတ်လွှ  ---------------------------------------------------------------   

 



မိတဆ်ြ ်

  



မိတဆ်ြ် 

ဤခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််းသည် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုအခကြ င််းြ ို မ တ်ဆြ်ခြ်းထ ်းသည်။ လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းသည် (၈)န ရီမှ (၉)န ရီကြ ်း ကြ ခမင ဖ်ြီ်း 

တစ်ရြ်အခြည ် သ ို  မဟိုတ် တစ်ရြ်နငှ  ် ခန  တစ်ဝြ် အြေ  နယ်ူန ိုငသ်ည်။ သငတ်န််းသည် ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် လူမှုစ တ် 

အခထ ြ်အြ  ခြ်းခနခသ  ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းနငှ  ်သူန ခြြုမ  ်း၊ ခြ  င််းဆရ မ  ်း၊ လူမှုဝနထ်မ််းမ  ်း၊ 

ြ န််းမ ခရ်းခစတန  ဝနထ်မ််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် လူန တငယ် ဉ်ဝနထ်မ််းမ  ်းြ  သ ို   စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  

ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် သူတ ို  ၏ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း တ ိုြ်ရ ိုြ်ခစ င ခ်ရှ ြ် ခထ ြ်ြ  မှုခြ်းခနခသ ြိုဂ္ ြုလ်မ  ်းအတ ြ် 

ခြြုစိုထ ်းခြေင််း ခဖစ်သည်။ ၎င််းသည် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း 

 

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုအခြေါ် ြခလ်းမ  ်း၏ တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်းအ ်း ြ ိုမ ိုသ ရှ ခစရန ်

- ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် မည်သည ်အရ ြ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခဖစ်ဖြီ်း မည်သည ်အရ ြ 

မဟိုတ်သည်ြ ို သ ရှ ခစရန ်

- ြခလ်းမ  ်းနငှ န်ှ်ီးန ယ်၍ ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ် ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ဟူခသ  လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒ (၃)ရြ်ြ ို 

န ်းလည်သခဘ ခြါြ်ရန ်

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ြခလ်းနငှ  ်ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူအ ်း PFA ခြ်းခြေင််းြ ို ခလ ြ င န် ိုငခ်စရန ်

- ရှုြ်ခထ ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ  ်အခခြေအခနမ  ်းြ ို စဉ််းစ ်းဆငခ်ြေငန် ိုငရ်န ်

- အခြေ ်းသူမ  ်းအ ်းြူညီရ တ င ် မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း၏ အခရ်းြါြ ိုြ ို သတ ြေ ြ်မ ခစရန ် စသည်ခဖင  ်

ရည်ရ ယ်သည်။ 

 

ဤခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်းသည် PFA ခဖ ်ခြြေ ြ်သငရ် ို်းအစ ိုလ ိုြ်ခဖင  ်တ  ြါလ ခသ  စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှု (၄) ြေိုထ မှ 

တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ဤသငရ် ို်းမ  ်းတ င ် “ကြြ်ခခြေနနီငှ  ် လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုခြေင််း 

လမ််းညွှန”် ဟိုခြေေါ်ခသ  မ တ်ဆြ်စ အိုြ်တစ်အိုြ်နငှ  ် “ကြြ်ခခြေနနီငှ  ် လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုအခကြ င််း မ တ်ဆြ်အြ ဉ််း” ဟိုခြေေါ်ခသ  စ အိုြ်ငယ်ခလ်းတစ်အိုြ် ြါဝငသ်ည်။ 

 

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်း(၄)ြေိုမှ  ခအ ြ်ြါအတ ိုင််းခဖစ်သည်။ 

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရိ်ို ်းမ  ်း 

 (၁) PFA မိတဆ်ြ် (၂) အခခြေြံေ PFA (၃) 

ြခလ်းမ  ်းအတြွ ်

PFA 

(၄) အိုပ်စိုတငွ််း PFA 

-အသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းြိို 

ခ  ြပံ် ခြေင််း 

ဘယခ်လ ြ်

ကြ မလ ? 

၄-၅ န ရီ ၈.၅ န ရီ ၈.၅ န ရီ ၂၁ န ရီ (၃ ရြ်) 



ဘယသ်ခူတွ

ြိို 

ခလ ြ င ခ်ပ်း

မှ လ ? 

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းနလီှုြ်ရှ ်းမှု 

ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှ

ငမ်  ်းအ ်းလ ို်း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

အခထ ြ်အြူခြ်းခြေင််းနငှ ြ်တ်

သတ်ဖြီ်း ဗဟိုသိုတနငှ  ်

အခတ ွဲ့အကြ ြုရှ ထ ်းခသ  

ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း 

ြခလ်းမ  ်း၊ 

သူတ ို  ၏ခြြုစိုခစ င ်

ခရှ ြ်သူမ  ်းနငှ  ်

ထ ခတ ွဲ့ဆြ်ဆ ရသည ်

ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှင်

မ  ်း 

ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှင်

မ  ်းြ ို ဂရိုစ ိုြ် 

ခစ င ခ်ရှ ြ်ခြ်းရသ

ည ် မနခ်နဂ  နငှ  ်

အခြေ ်းသူမ  ်း 

ဘ အခကြ 

င််းအရ လ ? 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခြြုစိုခြေင််းအ

ခကြ င််း အခခြေြေ ြ ို 

မ တ်ဆြ်ခြ်းထ ်း

သည်။ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခြြုစိုခြေင််း

အခခြေြေ စ မ််းရည်မ  ်းြ ို 

မ တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််း၊ 

အရ ယ်ခရ ြ်ဖြီ်းသူမ  ်း 

ရငဆ် ိုငရ်တတ်ခသ  

အခခြေအခန အမ  ြု်းမ  ြု်းြ ို 

တငခ်ြခြေင််း၊ 

အြ ြ်အတည််းအြေြ်အြေ ြ ို 

သူတ ို  ၏တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်း နငှ  ်

အြူအညီခြ်းသူမ  ်းြ 

ခလ  ်ြနစ်   

ြူညီခခဖရှင််းခြ်းန ိုငမ်ည ်နည််းလ

မ််းမ  ်းအခကြ င််း 

မ တ်ဆြ်ထ ်းသည်။ 

ြခလ်းမ  ်း၏ 

စ တ်ဖ စီ်းမှုြ ိုတ ို  ခြနြ် ို

မ  ်း၊ ြခလ်းမ  ်း၊ 

မ ဘမ  ်း၊ 

ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူ

မ  ်းနငှ  ်

မည်သ ို  ခခြ ဆ ိုဆြ်

သ ယ်ရမည်ြ ို အဓ ြ 

တငခ်ြထ ်းသည်။ 

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းနဝီနထ်မ််းမ  ်း

၊ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှင်

မ  ်းြ  သ ို  ခသ  

စ တ်ထ ြေ ိုြ်စရ အ

ခခြေအခနမ  ်းြ ို 

အတူတြ  

ကြ ြုခတ ွဲ့ရန ိုငခ်သ  

လူအိုြ်စိုမ  ်းအတ ြ် 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခြြုစိုခြ်းြ ိုြ ို 

ခဖ ်ခြထ ်းသည်။ 

 

သငရ် ို်း (၂) အခခြေြေ  PFA မှ အကြ ြုြါဝငမ်ှုြ ိုလ ိုအြ်ခသ  ခလ ြ င ခ်ရ်းခဖစ်သည ် သငရ် ို်း (၄) အိုြ်စိုတ င််း PFA - 

အသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းြ ို ခထ ြ်ြ  ခြေင််း မှလ  ၍ ြ နသ်ည ်ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်းတစ်ြေိုစီသည် တစ်ြေိုနငှ တ်စ်ြေို မီှြေ ိုခြေင််းမရှ ခြ။ 

ဤခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်းသည် ခဆ ဖ်သယ်ခြေ ်းလ်ဒရမ််း ဒ န််းမတ် (၂၀၁၃) ၏ ြခလ်းအထ်ူးခြြုသူမ  ်းအတ ြ် 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုလြ်စ  ြ ို အခခြေတည်ထ ်းဖြီ်း ဆခီလ  ်ခအ င ် ခြြုစိုထ ်းသည်။ လြ်စ  မူရင််းအ ်း 

https://resourcecentre.savethechildren.net တ င ်ဖတ်ရှုန ိုငသ်ည်။ 

 

ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်အလိုပ်လိုပ်ခြေင််း 

အထ်ူးအကြ ခြြုလ ိုသည်မှ  ြခလ်းမ  ်းြ ို PFA ခြ်းခနခသ  ြူညီသူမ  ်းအ ်း 

ြခလ်းသူငယ်ြ ြ ယ်ခရ်းလမ််းညွှနြ်ေ ြ်မ  ်း၊ မ မ တ ို  အလိုြ်လိုြ်ခနခသ  န ိုငင် နငှ  ် န ိုငင် အဆင အ်သင််းအဖ  ွဲ့တ ို  ၏ 

https://resourcecentre.savethechildren.net/


ြ င ဝ်တ်မ  ်းြ ို လ ိုြ်န န ိုငရ်န ် ခလ ြ င ခ်ြ်းထ ်းဖြီ်း မ မ ြ ိုယ်မ မ ယ ိုကြည်ြေ ြ်ရှ ရန ် လ ိုအြ်သည်။ www.ifrc.org 

ြရ ိုဂရမ်အတ င််း ြခလ်းသူငယ်ြ ြ ယ်မှုအခကြ င််းြ ို ကြြ်ခခြေနနီငှ  ် လခြေမ််းန ီ သငက်ြ ်းခရ်းသငတ်န််းစဉ်မ  ်းတ င ်

ထြ်မ ခလ လ န ိုငသ်ည်။ 

ခအ ြ်ြါဇယ ်းသည် ြခလ်းမ  ်းနငှ အ်လိုြ်လိုြ်ရ တ င ်လြ်ခတ ွဲ့ြ ခသ  အကြ ဉ ဏမ်  ်းြ ို ခြ်းထ ်းသည်။ 

ြခလ်းမ  ်းနငှ အ်လိုပ်လိုပ်ရ တငွ ်ခဆ ငရ်န်၊ ခ ှ ငရ်န် အြေ ြမ်  ်း 

ခဆ ငရ်န် 

• ြခလ်းမ  ်းြ ို ခလ်းစ ်းသမှုခဖင  ် ဆြ်ဆ ဖြီ်း သူတ ို  ၏ ြ ိုယ်ြ ိုငအ်ြေ င အ်ခရ်းမ  ်းရှ သူမ  ်းအခဖစ် 

အသ အမှတ်ခြြုခြ်းြါ။ 

• ြခလ်းခခြ သည်မ  ်းြ ို န ်းခထ ငခ်ြ်းြါ။ သူတ ို  ၏ ရှုခထ င ြ် ို တနဖ် ို်းထ ်းဖြီ်း အခလ်းအနြ်စဉ််းစ ်းခြ်းြါ။ 

• ြခလ်းမ  ်းြ ို ဓ တ်ြ ို သ ို  မဟိုတ် ဗီဒယီ ိုမရ ိုြ်မီ ြခလ်းမ  ်း၊ ြခလ်းမ ဘမ  ်း သ ို  မဟိုတ် အိုြ်ထ န််းသူမ  ်း နငှ  ်

ခြ  င််းစီမ ြေန  ြ်ေ  ခရ်းတ ို  ထ မှ ြေ င ခ်ြြုြေ ြ်ခတ င််းြါ။ ြေ င ခ်ြြုြေ ြ်ရြါြ ြခလ်းမ  ်း၏ ရိုြ်ြ ိုမ  ်းအ ်းလ ို်းအ ်း သင တ်င စ်   

ဝတ်စ ်းထ ်းခြေင််းရှ မရှ ခသြေ  စ   စစ်ခဆ်းဖြီ်း လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ် ခဖ ်ခြခသ  ြ ိုယ်ခနဟနထ် ်းမ  ်းြ ို ခရှ ငရ်ှ ်းထ ်းခသ  

ြ ိုမ  ်းခဖစ်ခစရန ်ခလ်းစ ်းသမှုခဖင  ်စ စစ်ခဆ ငရ် ြ်ြါ။ 

• ြခလ်းတစ်ခယ ြ်ြ ို ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် အ ်းခဖင ထ် ခတ ွဲ့ ခြေင််းသည် နစ်ှသ မ ်အ ်းခြ်းရနအ်တ ြ် 

ခဖစ်န ိုငခ်သ ်လည််း ခစ င က်ြည ်သူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ြခလ်းအခနခဖင  ် တလ  အဓ ြပါယ်ခြ ြ်န ိုငခ်ကြ င််း 

သတ ထ ်းခြ်းြါ။ 

• အရ ယ်ခရ ြ်သူနစ်ှဦ်းစည််းမ ဉ််းြ ို မှတ်ယူထ ်းြါ - ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် အလိုြ်လိုြ်သည ်အြေါ လူကြီ်းနစ်ှဦ်း 

အဖမ ရှ ခနခစဖြီ်း ခဖစ်န ိုငလ်ျှငမ်ည်သည ်အြေ  နတ် ငမ်ဆ ို အြေ င််းြေ င််း ခမငခ်နရသည ်ခနရ တ င ်ခနြါ။ 

• ြခလ်းသူငယ်မ  ်း၏ အြေ င အ်ခရ်းနငှ  ်အသ ရှ မှုြ ို ခမြှင တ်ငခ်ြ်းခြေင််းခဖင  ်ြခလ်းမ  ်းအ ်း ြေ နအ် ်းခြ်းြါ။ 

• ြခလ်းမ  ်းနငှ ြ်တ်သြ်ခသ  အခလ်းထ ်းစရ ြ စစမ  ်းအခကြ င််း ခဆ ်းခန ်းဖြီ်း ထ ိုြ စစမ  ်းြ ို 

မည်သ ို  သတ ခြြုမ ခစရနလ်ိုြ်ခဆ ငရ်နတ် ို  ြ ို ရှင််းခြြါ။ 

• မည်သည်ြ လြ်ြေ န ိုငခ်သ  အခြြုအမူခဖစ်သည်၊ မည်သည်ြ လြ်မြေ န ိုငခ်သ  အခြြုအမူခဖစ်သည်ဟို 

သတ်မှတ်ရနအ်တ ြ် ြခလ်းမ  ်း၊ လူကြီ်းမ  ်းနငှ အ်တူ အသ ြည ခမြှင တ်ငခ်ရ်းအလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ  မ  ်းြ ို 

စီစဉ်ဖ  ွဲ့စည််းြါ။ 

• စ ြ်စ  ခြေင််းမ  ်းြ ို ဦ်းတည်ခစန ိုငခ်သ  အခြ်းအယူလိုြ်ခသ  သ ို  မဟိုတ် ထ ရှလ ယ်ခသ အခခြေအခနမ  ်းြ ို 

သတ်မှတ်ဖြီ်း ခရှ ငရ်ှ ်းြါ။ 

• ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် ြတ်သတ်ဖြီ်း အခြေ ်းလူတစ်ခယ ြ်၏ လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ် သ ို  မဟိုတ် အခြြုအမူမ  ်းြ ို 

သ သယရှ ြါြ ထိုတ်ခဖ ်ခခြ ကြ ်းြါ။ 

• သ သယရှ ခသ  သ ို  မဟိုတ် သ ထ ်းခသ  မခတ ်မတရ ်းခြြုမှုြ ို ခဆ ်းခန ်းလ ိုလျှင ်သ ို  မဟိုတ် တ ိုငက်ြ ်းလ ိုလျှင ်

သင၏်အလိုြ်ြေ ငတ် င ်မည်သူ  ထ ခခြ ရမည်ြ ို သ ထ ်းရမည်ခဖစ်သည်။ 

 

http://www.ifrc.org/


ခ ှ ငရ်န် 

• ြခလ်းမ  ်းသည် တစ်ြေိုြေိုြ ို ခဆ ်းခန ်းခနြါြ သူတ ို  ြ ို အခြေ ်းခဆ ်းခန ်းစရ  ခြေါင််းစဉ်တစ်ြေို ထြ်ခြ်းခြေင််း 

• ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် အနတရ ယ်ခဖစ်န ိုငခ်ခြေရှ ခနလျှင်ြင ် ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် အတူလိုြ်ခြေင််း - ြခလ်းမ  ်း၏ 

အခြ င််းဆ ို်းအြ  ြု်းအခြေါ် အခခြေြေ ဖြီ်း အဖမ လိုြ်ခဆ ငရ်န ်

• ြခလ်းမ  ်းအ ်း ြါဝငရ်န ်တ န််းအ ်းခြ်းခြေင််း - ြါဝငခ်ြေင််းသည် ြ ယြ ရှင၏်စ တ်ဆနဒအရသ  ခဖစ်သင သ်ည်။ 

ြါဝငခ်ြေင််းမရှ ခသ  ြခလ်းမ  ်းအ ်း ြါဝငလ် ခစရန ်ြ ိုမ ိုအ ်းခြ်းကြ ြု်းစ ်းြါ။  

• ြခလ်းမ  ်းအ ်း အရ ြ်အခမြွှြ်မ  ်းခြ်းဖြီ်း ညွှနက်ြ ်းခြေင််း၊ သင၏်အခမငြ် ို မခြသဘ  သူတ ို  စ တ်တ ိုင််းြ  

စြ ်းခခြ ခစခြေင််း 

• ြခလ်းမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ဖြီ်း သင၏် လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ရည်ရ ယ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ခမ်းြေ န််းထိုတ်လ န ိုငစ်ရ  အခြြုအမူမ  ်းလိုြ်ခြေင််း  

• ရ ိုြ်ခြေင််း၊ ြ ိုယ်ထ လြ်ခရ ြ်ခစ ်ြ ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  နှ ြ်စြ်ညြှဉ််းြန််းခြေင််းစသည ် 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  အခြစ်ခြ်းခြေင််းနည််းလမ််းမ  ်းြ ို အသ ို်းခြြုခြေင််း 

• ြခလ်းမ  ်းအ ်း အရှြ်ရခစခြေင််း၊ ခြြ်ရယ်ခြြုခြေင််း၊ သ မ်ငယ်ခစခြေင််း သ ို  မဟိုတ် နှ မ်ခြေင််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ညြှဉ််းြန််းနှ ြ်စြ်မှုမ  ်း ခြြုခြေင််း 

 
Terres des Hommes (၂၀၀၈) ၏ ြခလ်းသူငယ်ြ ြ ယ်ခရ်း လူမှုစ တ် လြ်စ   နငှ  ် Save the Children (၂၀၀၇) ြခလ်းမ  ်းြ ို 

ဦ်းတည်သည ် ခဘ်းအနတရ ယ်မ  ်းြ ို ခလျှ  ြေ ခြေင််း - လြ်ခတ ွဲ့ြ ခသ  လမ််းညွှနြ်ေ ြ်မှ ခြ ြ်နိုတ်တငခ်ြသည်။ 

 

ဤလြစ်ွ အ ်း အသံို်းခပြုပံို 

ဤသငရ် ို်းသည် ၈န ရီ ၃၀ မ နစ် ကြ ြေ  နအ်တ င််း အဖြီ်းသတ်တငခ်ြန ိုငခ်သ  ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် အခခြေြေ  စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှု ခလ ြ င ခ်ရ်းအစီအစဉ်တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ၎င််းသည် တငခ်ြြေ ြ်မ  ်း၊ စ တ်ဝငတ်စ ်း ခဆ ်းခန ်းခြေင််းမ  ်း၊ 

သရိုြ်ခဖ ်မှုမ  ်း၊ အိုြ်စိုလ ိုြ် သ ို  မဟိုတ ် တစ်ဦ်းြေ င််း လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းစသည ် ြ ယ်ခြန  ခ်သ  

ခလ ြ င ခ်ရ်းနည််းလမ််းမ  ်းြါဝငသ်ည်။  

 

ြ  ြ ို်းသအူခနခဖင  ်သင၏်အြ ခဖတ်မှုြ ို သငန်ငှ အ်လိုြ်လိုြ်ခနခသ  သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏ လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို သငတ်န််းနငှ  ်

ြေ  နည်ြှ ရ တ င ် အသ ို်းခြြုခြ်းြါ။ ဆ ိုလ ိုသည်မှ  ဥြမ အ ်းခဖင  ် သငတ်န််းအစီအစဉ် (မည်သည ်အြေ  န)် ြ ို 

အ ဝငြ်ေ ငြ် ခဖစ်ခစရန ် စီစဉ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် မတူညီခသ  လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းအတ ြ် အကြ ခြြုထ ်းခသ  

သငတ်န််းခြ်းနည််းလမ််းမ  ်း (မည်သ ို  ) ြ ို အသ ို်းခြြုခြေင််း တ ို  ခဖစ်သည်။ မည်သ ို  ြငခ်ဖစ်ခစ အမ  ြု်းမ  ြု်းခသ  

သငယ်ူမည ်သူမ  ်းအတ ြ် နည််းလမ််းအမ  ြု်းမ  ြု်းခဖင  ် ြ  ြ ို်းခဖည ်ဆည််းခြ်းရနန်ငှ  ် သငတ်န််းအ ်း သ ြ်လြ်တြ်ကြဖြီ်း 

စ တ်ဝငစ် ်းဖ ယ်ခြ င််းခအ င ် ထ န််းသ မ််းထ ်းရန ် အကြ ခြြုလ ိုသည်။ အထ်ူးသခဖင  ် သရိုြ်ခဖ ်ခြေင််းြ  သ ို  ခသ  

ြ ိုမ ိုထ ခရ ြ်ခစသည ် သငက်ြ ်းမှုြ ိုစ မ  ်းခဖင  ် ြ  ြ ို်းခြ်းန ိုငသ်ည ် ြ ိုတြ်ကြခသ  သငတ်န််းခြ်းြ ိုစ မ  ်းြ ို အသ ို်းခြြုရန ်

အကြ ခြြုသည်။ လြ်စ  ထ တ င ်အသ ို်းခြြုထ ်းခသ  သခြေတမ  ်း၏ အဓ ြပါယ်မှ  ခအ ြ်ြါအတ ိုင််းခဖစ်သည်။ 

 

လြ်စ  တ င ်အသ ို်းခြြုထ ်းခသ  သခြေတမ  ်း၏ အဓ ြပါယ်မှ  ခအ ြ်ြါအတ ိုင််းခဖစ်သည်။ 



 

သခြေတ  

 

အဓိပပါယ် 

လှုြ်ရှ ်းမှုအတ ြ် ကြ ြေ  န ်

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် 

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းမ  ်း 

ြ  ြ ို်းသူ၏ ခခြ စြ ်း 

ြ  ြ ို်းသူ၏ မှတ်စို 

ြါဝါြ  င ဆ်လ ိုြ် 

 

သငတ်န််းခပ်းရန်အတြွ ်ခပငဆ်ငခ်ြေင််း 

သငတ်န််းအ ်းခြေ  ခမ ွဲ့ စ   လည်ြတ်န ိုငရ်နအ်တ ြ် ခထ င ခ်စ စ  ခြငဆ်ငထ် ်းရန ် အခရ်းကြီ်းသည်။ ခအ ြ်ြါတ ို  သည် 

ခြငဆ်ငရ် တ င ်ထည ်သ င််းစဉ််းစ ်းရမည ်အရ မ  ်း၏ စ ရင််းခဖစ်သည်။ 

 

ခနရ  

- ြ ်းမှတ်တ ိုင ်သ ို  မဟိုတ် ရထ ်းဘူတ ၊ ြ ်းြါြင၊် သန  စ်ငြ်ေန််းစသည်တ ို   အန်ီးအန ်းတ ငရ်ှ ခသ  တည်ခနရ ြ ို 

ရယူြါ။ 

- သင ခ်တ ်ခသ  အြေန််းအြူြေ  နရ်ှ ဖြီ်း၊ ြရ ိုဂ ြ်တ  သ ို  မဟိုတ် စြေရငခ်ဖင ခ်ြမည်ဆ ိုလျှင ် ခမှ ငသ်  ်းခအ င ်

လိုြ်န ိုငသ်ည ် အလင််းြေ  နည်ြှ မှု ရန ိုငခ်သ အြေန််းမ  ြု်းခဖစ်ရန ်လ ိုသည်။ 

 

အြေန််းအ ်း ခပငဆ်ငခ်ြေင််း 

- သငတ်န််းသ ်းတြ်ခရ ြ်ခြေင််းြ ို အ ်းခြ်းမှုခြြုရနန်ငှ  ်နစ်ှသ မ ်မှုရခစရန ်အြေန််းြ ို မည်သ ို  ခြငဆ်ငရ်မည်ြ ို  

             စဉ််းစ ်းြါ။ 

- တစ်ြေ  နတ်ည််းတ င ်သရိုြ်ခြမှုမ  ်းစ  လိုြ်န ိုငရ်န ်(ဥြမ  - သငတ်န််းသ ်းအဖ  ွဲ့ငယ်မ  ်း) အတ ြ်  

             ခနရ အလ ိုအခလ ြ်ရှ ခစရနန်ငှ  ်လူမ  ်းစ   အသ ို်းခြြုန ိုငသ်ည ် အြေန််းအြ ိုမ  ်းရှ ခစရန ်ခသြေ  ခအ င ် 

             လိုြ်ခဆ ငြ်ါ။ 

- လူအ ်းလ ို်းခမငန် ိုငခ်သ  န ရီတစ်လ ို်း ထ ်းခြ်းြါ။ 

 

ပစစည််းြရိိယ မ  ်း 

- သငတ်န််းအတ ြ် လြ်ြမ််းစ ခစ ငမ်  ်းနငှ  ်လြ်စ  စ အိုြ်မ တတ ူမ  ်း 

- ခဘ ြင ်သ ို  မဟိုတ ်ြေ တ မ  ်း 

- ဝှု ြ်ဘိုတ် သ ို  မဟိုတ် ခထ င၍်ရခသ  နစ်ှဖြ်လှနန် ိုငသ်ည ် ြ ်းြေ ြ်အရှငမ်  ်း 

- အမှတ်အသ ်းခြြုလိုြ်၍ရခသ  ြစစည််းမ  ်း 

- ြါဝါြ  ြုင ဆ်လ ိုြ်မ  ်း နငှ  ်ဗီဒယီ ိုမ  ်း အသ ို်းခြြုမည်ဆ ိုြါြ ြ နြ် ူတ နငှ  ်ြခရ ်ဂ ြ်တ မ  ်း 



အခြေ ်းအရ မ  ်း 

- ခဖစ်န ိုငြ်ါြ သခရစ မိုန  ၊် ခရ၊ လြ်ဖြ်ရည်၊ ခြ ်ဖီနငှ  ်အစ ်းအခသ ြ်မ  ်း စီစဉ်ခြ်းြါ။ 

- အြေ  နစီ်မ ြေန  ြ်ေ  မှု၊ အစ ်းစ ်းြေ  န ်စီမ ခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် ဝှု ြ်ဘိုတ် သ ို  မဟိုတ် နစ်ှဖြ်လှန ်ဇယ ်းခြေါ်တ င ် 

             အိုြ်စိုအလ ိုြ်ခဆ ်းခန ်းမှုမ  ်းမှ အဓ ြအြေ ြ်မ  ်းြ ို လ ိုြ်မှတ်ရနအ်တ ြ် တ  ဖြ်  

             ြ  ြ ို်းမည ်သူတစ်ခယ ြ်လ ိုမလ ို စဉ််းစ ်းြါ။ 

- အဓ ြြ  ြ ို်းသူ နငှ  ်တ  ဖြ်ြ  ြ ို်းသူတ ို  ၏ ြ  ြ ို်းမှုစ မ််းရည်၊ ခြ င််းမ နခ်သ ဆြ်သ ယ်မှုမ  ်းသည်  

              သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏သငယ်ူမှုတ င ်အြ  ြု်းရှ ခစမည်ခဖစ်သည်။ 

 
ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခပ်းခြေင််း အစအီစဉ် 

ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််းအစီအစဉ်တ င ် လ ိုအြ်ခသ ြစစည််းမ  ်း၊ လှုြ်ရှ ်းမှုအ ်းလ ို်းအတ ြ် 

အြေ  နသ်တ်မှတ်မှုမ  ်းနငှ အ်တူ လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းြ ို စ ရင််းခြြုစိုထ ်းသည်။ န ်းြေ  နမ်  ်း၊ အစ ်းစ ်းြေ  နမ်  ်း သ ို  မဟိုတ် 

အငအ် ်းတြ်ကြရနလ်ိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းအ ်း ထည ်သ င််းခဖ ်ခြထ ်းခြေင််း မရှ ြါ။ မ မ ၏အစီအစဉ်ြ ို လ ိုြ်ဖြီ်း 

လ ိုအြ်သည်မ  ်းနငှ  ် ြ ိုြ်ညီခစရန ် ြ ိုယ်ြ ိုငအ်ြေ  နဇ်ယ ်းနငှ  ် အစီအစဉ်ြ ို ဖနတ်ီ်းခရ်းဆ  ထ ်းြါ။ 

အငအ် ်းတြ်ကြရနလ်ိုြ်ခဆ ငမ်ှုဥြမ မ  ်းြ ို အြေ ြ်ြ ို (ြ) တ ငက်ြည ်ဖြီ်း နမူန သငတ်န််းအြေ  နဇ်ယ ်းြ ို အြေ ြ်ြ ို (ြေ) 

တ င ် ကြည ်ရှုန ိုငသ်ည်။ ြထမအြေ  နဇ်ယ သည် တစ်ရြ်စ သငတ်န််းအတ ြ် ခဖစ်ဖြီ်း ဒိုတ ယတစ်ြေိုသည် 

တစ်ရြ်ြေ  စ သငတ်န််းအတ ြ် ခဖစ်သည်။ 

 

သရိုပ်ခဖ ်ခြေင််း 

သရိုြ်ခဖ ်ခြေင််းနစ်ှမ  ြု်းရှ သည်။ ြထမတစ်ြေိုမှ  “သရိုြ်ခြခြေင််း” ခဖစ်ဖြီ်း PFA ြူညီသူမ  ်းြ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသည ် တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အ ်း အြူအညီခြ်းခနသည ်ဟနြ် ို ြ  ြ ို်းသူမ  ်းြ ိုယ်တ ိုင ်

သရိုြ်ခဆ ငခ်ြခြေင််း ခဖစ်သည်။ ဒိုတ ယတစ်ြေိုမှ  “န ို်းကြ ်းတြ်ကြ သရိုြ်ခဖ ်မှု” ခဖစ်ဖြီ်း 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ဦ်းအ ်း PFA ခြ်းြ ိုြ ို သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ြါဝငခ်လ ြ င ရ်ခြေင််း ခဖစ်သည်။ 

သရိုြ်ခဖ ်ခြေင််းနစ်ှမ  ြု်းစလ ို်းြ ို အသ ို်းခြြုန ိုငရ်န ်ကြ ြု်းစ ်းသင သ်ည်။ 

 

သရိုပ်ခပခြေင််း - တူညီခသ အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို နမူန အခဖစ်ထ ်းဖြီ်း နစ်ှကြ မ်သရိုြ်ခြခြ်းခြေင််းသည် 

အြူအညီခဖစ်န ိုငသ်ည်။ ြထမအကြ မ်တ င ် PFA စ မ််းရည်မ  ်းအသ ို်းခြြုရ တ င ် ခဖစ်ခလ ရှ ခသ  အ ်းနည််းြေ ြ်မ  ်း၊ 

လိုြ်ခလ ရှ ခသ အမှ ်းမ  ်းြ ို သရိုြ်ခြန ိုငဖ်ြီ်း ဒိုတ ယအကြ မ်တ င ် PFA စ မ််းရည်မ  ်းြ ို ြ ို၍ခြ င််းမ နစ်   

အသ ို်းြေ န ိုငမ်ှုြ ို သရိုြ်ခြန ိုငသ်ည်။ ဤအရ သည် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း PFA ခြ်းသည ်အြေ  န၌် လိုြ်သင သ်ည ်အရ ၊ 

ခရှ ငသ်င သ်ည ်အရ တ ို  ြ ို သငယ်ူရန ်ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည်။ 

 

ခဖစ်စဉ်ခပခလ လ မှုမ  ်းြ ို န ို်းကြ ်းတြ်ကြသရိုြ်ခဖ ်မှုတ င ် အသ ို်းခြြုန ိုငသ်ည်။ ၎င််းတ ို  ြ ို 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ိုယ်တ ိုငခ်သ ်လည််းခြ င််း၊ သငတ်န််းအရင််းအခမစ်မ  ်းမှ 

နမူန ြ ိုစ ြ ိုသ ို်းခြေင််းခဖင ခ်သ ်လည််းခြ င််း ခြြုစိုထ ်းသည်။ သငအ်လိုြ်လိုြ်ခနခသ  ခနရ ရှ ယဉ်ခြ ်းမှုဓခလ မ  ်း၊ 



လူမှုခရ်းထ ို်းတမ််းမ  ်းနငှ  ်ြ ိုြ်ညီခစရန ်အခသ်းစ တ်အြေ ြ်မ  ်းြ ို ခြ်းန ိုငသ်ည်။ 

 

နိို်းကြ ်းတြက်ြ သရိုပ်ခဖ ်မှုအတြွ ် လမ််းညွှန်ြေ ြ်မ  ်း - သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  သည် နမူန မ  ်းအခဖစ် 

ခဖ ်ခြထ ်းခသ  အခခြေအခနအတ ိုင််း ကြ ြုခနရဖြီ်း ထ ိုသ ို  တ ို  ခြနခ်နသည်ဟို စ တ်ြူ်းရန ် တ ိုြ်တ န််းြါ။ ထ ိုမှသ  

သူတ ို  သည် ြူညီခြ်းမည ်သူ၏ ခမ်းြေ န််းမ  ်းြ ို တ ို  ခြနန် ိုငဖ်ြီ်း လြ်ခတ ွဲ့ြ ြ သရိုြ်ခဆ ငန် ိုငမ်ည်ခဖစ်သည်။ 

စ တ်ထ ြေ ိုြ်ခနသူခနရ မှ သရိုြ်ခဆ ငရ်သည ်သူမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏ PFA အသ ြ ို ခမ ထ ်းရန၊် ခမ ခနဟနခ်ဆ ငရ်န ်

သငက်ြ ်းခြ်းြါ။ သူတ ို  သည် ြူညီမည ်သူမ  ်းအတ ြ် အလ နြ်ေြ်ြေ ခစရနလ်ည််း မလိုြ်သင ခ်ြ။ ဤသ ို  ခြြုလိုြ်ခြေင််းသည် 

အဆငမ်ခခြခစဘ  သငက်ြ ်းခရ်းြ ို ခန ှင ယ်ှြ်ရ ြ သည်။ 

 

 

 

  



ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခပ်းခြေင််းအစအီစဉ် 

 

  



ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််းအစီအစဉ် 

သငရိ်ို ်း ၃။ ြခလ်းမ  ်းအတြွ ်PFA 

လှုပ် ှ ်းမှု အြေ ိန ်

(မိနစ်ခဖင )် 

ပစစည််းြရိိယ မ  ်း 

၁။ မိတဆ်ြ် ၄၅ 
 

၁-၁။ သငတ်န််းမ တ်ဆြ် ၁၀ ခဘ လ ို်းတစ်လ ို်း 

ခလ ြ င ခ်ရ်းအစီအစဉ်မ  ်းြါဝငခ်သ  ြ ်းြေ ြ်မ  ်း 

သ ို  မဟိုတ် သငတ်န််းသ ်းတစ်ဦ်းစီအတ ြ် မ တတ ူမ  ်း၊  

စ ရ ြ်နငှ  ်ခဘ ြငမ်  ်း၊  

ြ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ် အမှတ်အသ ်းခြြုရန ် ြစစည််းမ  ်း၊ တ ြ်မ  ်း 

သ ို  မဟိုတ် ြငအ်ြ်မ  ်း 

၁-၂။ မ တ်ဆြ်ဂ မ််း ၂၅ 

၁-၃။ ခလ ြ င ခ်ရ်း အစီအစဉ် ၅ 

၁-၄။ အခခြေြေ စည််းမ ဉ််းမ  ်း ၅ 

၂။ ြခလ်းမ  ်းအတြ်ွ PFA ဆိိုတ  

ဘ လ ။ 

၂၀ အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၁) PFA ခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်း 

(ခဖ ်ခြြေ ြ်တစ်ြေိုြေ င််းစီရရန ်ခဖတ်ထိုတ်ထ ်းရန ်) 

မည်သည ်အရ သည် PFA ခဖစ်ဖြီ်း မည်သည ်အရ သည် PFA 

မဟိုတ်ခကြ င််းြ ို စ ရင််းခြြုစိုခြငဆ်ငထ် ်းခသ  

ြ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ 

ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 
 

၃။ စိတခ်သ ြခရ ြ်စရ  ခဖစ်ရပ်မ  ်း ၁၅ ြ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ ြြ်ြေ  မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်မ  ်း နငှ  ်

အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

၄။ စိတခ်သ ြခရ ြ်စရ  

ခဖစ်ရပ်မ  ်းအခပေါ် ြခလ်းမ  ်း၏ 

တံို  ခပန်မှုမ  ်း 

၆၀ အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၂) မတူညီခသ  

အသြ်အရ ယ်အိုြ်စိုမ  ်းအလ ိုြ် ြခလ်းမ  ်း၏ 

ဖ  ွဲ့ ဖဖ ြု်းတ ို်းတြ်မှု မ တတ ူမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၃) စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် 

ြခလ်းမ  ်း၏ တ ို  ခြနြ် ို မ တတ ူမ  ်း 
 

၅။ PFA ြိို လိိုအပ်ခသ  ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်

ခပြုစိုခစ င ခ် ှ ြ်သမူ  ်းအ ်း 

အြ ခဖတသ်တမှ်တခ်ြေင််း 

၃၀ ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

၆။ ကြည ်ရှုပါ၊ န ်းခ  ငပ်ါ၊ 

ြေ ိတဆ်ြ်ပါ 

၂၀ အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၄) ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ် ြေ  တ်ဆြ်ြါ 

ြတမ်  ်း (ြတ်သ ို်းစ ိုခြြုလိုြ်ထ ်းရန)် 

၇။ ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ဆြ်သယွခ်ြေင််း ၆၀ အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၅) စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်

ခခြ ဆ ိုဆြ်သ ယ်မှုအတ ြ် အြူအညီခဖစ်ခသ  နည််းစနစ် 

(၇) မ  ြု်း (ြဏ္ဍအလ ိုြ် ခဖတ်ထ ်းရန)် 

၈။ ‘ကြည ်ရှုပါ၊ န ်းခ  ငပ်ါနငှ  ် ၃၀ မရှ ြါ 



ြေ ိတဆ်ြ်ပါ’ အ ်း သရိုပ်ခဖ ်ခပသခြေင််း 

၉။ ခလ လ ရန် ခဖစ်စဉ်ခပမ  ်းြိို 

ခပြုစိုခြေင််း 

၁၅ အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၆) ခလ လ ရနခ်ဖစ်စဉ်ခြမ  ်း ခြြုစိုခြေင််း ၏ 

မ တတ ူမ  ်း 

စ ရ ြ်နငှ  ်ခဘ ြငမ်  ်း 

၁၀။ PFA သရိုပ်ခဖ ်မ  ်း ၆၀ အြေန််း (၉) တ င ်အိုြ်စိုအလ ိုြ် ဖနတ်ီ်းခြြုစိုြေ  ခသ  နမူန ဥြမ  

မ တတ ူမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၇) သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု ထငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ လွှ  

၁၁။ ရှုပ်ခ ်ွးခသ  တံို  ခပန်မှုမ  ်း ၆၀ ြ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ -၈) ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ်ဇ တ်ညွှန််းတစ်ြေို 

ရရှ န ိုငြ်ါြ လြ်ရှ ခဒသတ င််း လွှ ခခြ င််းခြေင််းဆ ိုငရ်  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

၁၂။ မိမိြိိုယမိ်မိ ဂရိုစိိုြ်ခြေင််း ၄၅ ခဘ လ ို်းတစ်လ ို်း 

၁၂-၁။ PFA မခြ်းမီနငှ  ် ခြ်းဖြီ်းြေ  နတ် င ်

ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ ်ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း 

၃၅ ြ ်းြေ ြ်စြက ူနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

၁၂-၂။ အသြ်ရှုခလ ြ င ြ်ေန််း ၁၀ 

၁၃။ အလိုပ်ရံိုခဆ်ွးခန်ွးပွ  ပိတသ်မ်ိ်းခြေင််း ၁၅ အြေ ြ်ြ ို (ဃ)ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း အြ ခဖတ်လွှ  ၏ မ တတ ူမ  ်း 

 

ခလ ြ င သ်ငက်ြ ်းခရ်းအြေန််းြဏ္ဍမ  ်း 

၁။ မိတဆ်ြ ်     ဆလိိုြ ်(၁)              ကြ ြေ ိန် (၄၅) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ကြ ြုဆ ိုရနန်ငှ  ်သငတ်န််း၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ဖြီ်း  

 အမ  ်းသခဘ တူန ်းလည်မှုတစ်ြေိုတည်ခဆ ြ်ရန ်

 အခြြုသခဘ ခဆ ငဖ်ြီ်း လ ိုခြေ ြုမှုရှ ခသ  သငက်ြ ်းခရ်းြတ်ဝန််းြ ငတ်စ်ြေိုြ ို ဖနတ်ီ်းရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - ခဘ လ ို်းတစ်လ ို်း၊ ခလ ြ င ခ်ရ်းအစီအစဉ်မ  ်းြါဝငခ်သ  ြ ်းြေ ြ် သ ို  မဟိုတ် 

သငတ်န််းသ ်းတစ်ဦ်းစီအတ ြ် မ တတ ူမ  ်း၊ စ ရ ြ်နငှ  ် ခဘ ြငမ်  ်း၊ ြ ်းြေ ြ်နငှ  ် အမှတ်အသ ်းခြြုရန ် ြစစည််းမ  ်း၊ တ ြ် 

သ ို  မဟိုတ ်ြငအ်ြ်မ  ်း 

 

၁-၁။ သငတ်န််းမိတဆ်ြ်                   ကြ ြေ ိန် (၁၀) မိနစ် 

၁။ သငတ်န််းတြ်ခရ ြ်လ သူအ ်းလ ို်းြ ို ကြ ြုဆ ိုဖြီ်း သငတ်န််းခဖစ်ခခမ ြ်ခရ်းြ  ြ ို်းသူမ  ်းနငှ  ် မ တ်ဆြ်ခြ်းြါ။ 

ခန ြ်ြ ိုင််းတ င ်သငတ်န််းသ ်းမ  ်းသည် မ မ ြ ိုယ်ြ ိုယ်မ တ်ဆြ်န ိုငမ်ည ်အြေ င အ်ခရ်းရမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

၂။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို နစ်ှခယ ြ်တစ်တ  စီ တ  ြေ ိုင််းဖြီ်း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုခြေင််း (PFA) နငှ ြ်တ်သတ်၍ 

သူတ ို  သ ထ ်းသည ်အရ မ  ်းအခကြ င််းြ ို ခဆ ်းခန ်းရန ်အြေ  န ်နစ်ှမ နစ်ြေန  ခ်ြ်းြါ။ PFA သည် မည်သည ်အရ ခဖစ်သနည််း။ 



၃။ နစ်ှမ နစ်ကြ ဖြီ်းခန ြ် သူတ ို  ြ ို တ  ခဖ ခ်န ြ်တစ်ခယ ြ်ခခြ င််းရှ ခစဖြီ်းလျှင ် သည်တစ်ခြေါြ်တ င ်

ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA ဆ ိုသည်မှ  မည်သည ်အရ ခဖစ်ခကြ င််းြ ို ခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။ ြခလ်းမ  ်းအခြေါ် 

အထ်ူးအခလ်းခြ်းခသ  PFA ြ ို ဘ ခကြ င လ် ိုအြ်သည်မ  ်းြ ိုလည််း ခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။  

၄။ ယြေို လူအ ်းလ ို်းြ ို အတူစိုြေ ိုင််းဖြီ်း PFA သည် မည်သည ်အရ ခဖစ်သည်ဟိုထငခ်ကြ င််းြ ို ဆနဒရှ သူမ  ်းအ ်း 

မ မ တ ို  ထငခ်မငြ်ေ ြမ်  ်းြ ို ခခြ ခြြေ ိုင််းြါ။ 

၅။ အခခဖအြေ  ြုွဲ့ရဖြီ်းခန ြ်တ င ်ဤသ ို  ခခြ ဖြီ်း အနစ်ှြေ ြုြ်န ိုငသ်ည်။ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုဆ ိုတ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ  လူခတ အတ ြ် သူတ ို  ရ  အခခြေအခနြ ို စီမ န ိုငဖ် ို  န   

လြ်ငင််းစ နခ်ြေေါ်မှုခတ ြ ို ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်န ိုငဖ် ို   အခထ ြ်အြ  ခတ  လ ိုအြ်ခနတ  အြေ  နမှ်  ြူညီခြ်းန ိုငတ်   စ မ််းရည်န   

အခြြုအမူသခဘ ထ ်း အစိုဖ  ွဲ့တစ်ြေိုခဖစ်တယ်။ ဒါြ ိုခလ လ ဖြီ်းသ  ်းတ န   ြိုဂ္ ြုလ်ခရ်းမှ ြ ခဖစ်ခဖစ်၊ လိုြ်ငန််းြေ ငမှ် ြ ခဖစ်ခဖစ် 

အ ဒီ စ မ််းရည်ခတ ြ ို အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်တစ်ြေိုြ ို တ ို  ခြနရ်မယ ်အြေ  နမှ်  အသ ို်းြေ န ိုငမှ် ခဖစ်တယ်။ 

၆။ ယြေို မျှခဝရနဆ်နဒရှ သူအြေ  ြုွဲ့ြ ို ခြေေါ် ဖြီ်း သူတ ို  အခနခဖင  ် ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA နငှ ြ်တ်သတ်၍ 

သ ထ ်းသည ်အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို မျှခဝခြ်းရန ် ခခြ ြါ။ သူတ ို  အ ်း ဘ ခကြ င  ်ြခလ်းမ  ်းအခြေါ်တ င ်အထ်ူးတလည် 

အခလ်းခြ်းထ ်းသည ် PFA ြ ို ြျွန်ိုြ်တ ို  လ ိုအြ်ခကြ င််း သူတ ို  ၏အခမငြ် ို ထိုတ်ခဖ ်ရနခ်ခြ ြါ။ 

၇။ အခခဖအြေ  ြုွဲ့ရဖြီ်းခန ြ်တ င ်ဤသ ို  ခခြ ဖြီ်း အနစ်ှြေ ြုြ်န ိုငသ်ည်။ 

ြခလ်းခတ အတ ြ် PFA ြ လူကြီ်းခတ အတ ြ်  PFA န   ဆငတ်ူတယ်။ ဒါခြမ   ြခလ်းခတ ြ 

လူကြီ်းအငယ်စ ်းခတ ခတ   မဟိုတ်ဘူ်း။ သူတ ို   စ တ်ခသ ြခရ တ  အြေါမှ  သူတ ို  မှ  မတူညီတ   အခတ ွဲ့အကြ ြုခတ န   

တ ို  ခြနမ်ှုခတ  ရှ ကြတယ်။ ဒါခကြ င မ် ို  လ ို   သူတ ို  ခတ ြ မတူညီတ   အြူအညီခတ ၊ ြ ြ ယ်မှုခတ ြ ို လ ိုအြ်တ ခဖစ်တယ်။ 

ဒခီန  မှ ခတ   စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုန   ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါန   ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ဆ ိုတ   လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒ (၃) ရြ် 

အခကြ င််းအခြင ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ   ြခလ်းခတ ြ ို အထ်ူးတလည်ြူညီဖ ို   ဒလီိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒ (၃)ြေိုြ ို 

ဘယ်လ ိုအသ ို်းြေ ရမလ ဆ ိုတ ခတ ြ ို ခလ လ ရမှ ခဖစ်တယ်။ 

 

၁-၂။ မိတဆ်ြဂိ်မ််း         ကြ ြေ ိန် (၂၅) မိနစ် 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို စြ်ဝ ိုင််းြ ိုစ  မတ်တြ်ရြ်ခစဖြီ်း သူတ ို  သည် တစ်ခယ ြ်အခကြ င််းတစ်ခယ ြ် သ ခစရနအ်တ ြ် 

ဂ မ််းတစ်ြေိုြစ ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ သူတ ို  ခမငသ်ည ်၊ ကြ ်းသည ် အခကြ င််းအရ မ  ်းအခြေါ် အ ရ ိုစ ိုြ်ထ ်းရန ်

ခခြ ြါ။  

၂။ သငတ်န််းသ ်းတစ်ဦ်းြ ို ခဘ လ ို်းခြ်းဖြီ်း သူတ ို  ၏န မည်နငှ အ်တူ လူအမ  ်းစိုမသ ခသ  သူတ ို  ၏အခကြ င််းတစ်ြေိုြေိုြ ို 

ခခြ ြေ ိုင််းြါ။ ဥြမ  သူတ ို  တ င ် မည်သည ်ဝါသန မ  ြု်းရှ သည် သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  တီ်းန ိုငခ်သ  တူရ ယ တစ်ြေိုြေို သ ို  မဟိုတ ်

သူတ ို  ကြ ြုြ်သည  ်ြ ိုမှနမ်ဟိုတ်ခသ  အစ ်းအခသ ြ်တစ်ြေိုြေိုစသည်ခဖင  ်ခခြ ရနခ်ဖစ်သည်။ 

၃။ လူတစ်ခယ ြ်သည် သူ  အလှည ်ခရ ြ်လ ြါြ ခဘ လ ို်းြ ို စြ်ဝ ိုငထ် ရှ  အခြေ ်းတစ်ခယ ြ်ဆ ီလြ်ြမ််းခြ်းြေ ိုင််းြါ။ 

လူအ ်းလ ို်းအလှည ်ြ ဖြီ်းသည်အထ  ဆြ်တ ိုြ်လိုြ်ြါ။ 

၄။ ယြေို သငြ် လူတစ်ခယ ြ်ြ ို ခဘ လ ို်းြစ်ခြ်းလ ိုြ်လျှင ် ခဘ လ ို်းဖမ််းမ သူြ ြစ်ခြ်းလ ိုြ်သူ၏ န မည်နငှ  ်

ထ ိုလူမျှခဝြေ  သည ်အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို ခခြ ခြရမည်ဟို ရှင််းခြြါ။ ထ ိုသ ို  ခခြ ဖြီ်း ထ ိုလူြ အခြေ ်းတစ်ခယ ြ်ြ ို 

ခဘ လ ို်းထြ်မ ြစ်ခြ်းလ ိုြ်ဖြီ်း ရရှ သူြ ဒိုတ ယလူ၏န မည်နငှ  ် သူမျှခဝထ ်းခသ  သူ၏အခကြ င််းမ  ်းြ ို 

ခခြ ခြရမည်ခဖစ်သည်။  လူအမ  ်းစို အလှည ်ြ ဖြီ်းသည်ဟို ထငသ်ည ်အထ  ဂ မ််းြ ို ဆြ်ခဆ  သ  ်းရြါမည်။ 

 

 



၅။ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ဖြီ်းခန ြ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း အြေန််းထ တ င ် သူတ ို  နငှ  ် တူညီသည ်တစ်စ ိုတစ်ြေိုရှ သည ် 

တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ို ရှ ြေ ိုင််းဖြီ်း ထ ိုလူနငှ လ်ြ်ခမ င််းြေ င််း ြေ  တ်ထ ်းရနခ်ခြ ြါ။ ယြေို အတ  လ ိုြ်ခဖင  ်သူတ ို  နငှ တ်ူညီသည ် 

တစ်စ ိုတစ်ြေိုရှ သည ် အခြေ ်းအတ  မ  ်းြ ိုရှ ြေ ိုင််းြါ။ အတ  မ  ်းြ ို အခရအတ ြ်ြေ င််း ခခမြှ ြ်ခစဖြီ်း (၄ နငှ  ် ၄၊ ၈ နငှ  ် ၈) 

လူတ ိုင််းသည် တစ်ခယ ြ်နငှ တ်စ်ခယ ြ် တူညီသည ်တစ်စ ိုတစ်ြေိုရှ ဖြီ်း ြေ  တ်ဆြ်မ သည်အထ  လိုြ်ြေ ိုင််းြါ။ 

သူတ ို  အ ်းလ ို်းတ င ် တူညီသည ်အရ ြ ို ရှ မခတ ွဲ့ြါြ သူတ ို  အ ်းလ ို်းသည် ဤသငတ်န််းတ င ်

အတူတြ တြ်ခရ ြ်ခနခကြ င််း သငြ် သတ ခြ်းန ိုငသ်ည်။ 

၆။ သငတ်န််းသ ်းအ ်းလ ို်းြ ို စြ်ဝ ိုင််းြ ိုစ  ရြ်ခစဖြီ်း လှုြ်ရှ ်းမှုအခြေါ် ခြနလ်ည်စဉ််းစ ်းသ ို်းသြ်ခစခြေင််းခဖင  ် ဂ မ််းြ ို 

အဆ ို်းသတ်ြါ။ သူတ ို  သည် PFA ၏ အဓ ြလိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒမ  ်းခဖစ်ခသ  ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ 

ြ ို ခလ ြ င ဖ်ြီ်းသ  ်းဖြီခဖစ်ခကြ င််း ခမငသ် ခအ ငခ်ခြ ြါ။ ဂ မ််းသည ် လူမ  ်းြ သူတ ို  နငှ ြ်တ်သတ်ခသ  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို မျှခဝခြ်းသည ်အြေါ အ ရ ိုစ ိုြ်န ်းခထ ငခ်ြ်းခြေင််း၏ အခရ်းြါြ ိုြ ို 

ခဖ ်ခြသ  ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ 

 
၁-၃။ ခလ ြ င ခ်ရ်း အစအီစဉ်         ကြ ြေ ိန် (၅) မိနစ် 

၁။ တစ်ခန  တ အတ ြ ် ခလ ြ င ခ်ရ်းအစီအစဉ်ြ ို ခလ လ ဖြီ်း သငတ်န််းြဏ္ဍမ  ်းြ ို အတ ိုြေ  ြု်းရှင််းခြြါ။ သငတ်န််းစြေ  န၊် 

ဖြီ်းဆ ို်းြေ  န၊် အစ ်းစ ်းြေ  န၊် သန  စ်ငြ်ေန််းတည်ခနရ စသည်ခဖင  ်လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ခြ်းထ ်းြါ။ 

၂။ ဤသငတ်န််းသည် ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ ၎င််းတ င ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  

ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းြ ို မည်သ ို  သ န ိုငမ်ည်နငှ  ် ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် မည်သ ို  ဆြ်သ ယ်ခခြ ဆ ိုမည်ဟူခသ  

အခကြ င််းအရ မ  ်း ြါဝငသ်ည်။ ၎င််းတ င ် အထ်ူးတလည် ရှုြ်ခထ ်းခသ  အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ် တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို 

ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းြ ိုမ  ်းအခကြ င််းြါဝငဖ်ြီ်း ြူညီသူမ  ်း မ မ ြ ိုယ်မ မ ခစ င ခ်ရှ ြ်န ိုငခ်စရန ် နည််းဗ ူဟ မ  ်းြ ို 

လမ််းညွှနခ်ြ်းထ ်းသည်။  

၃။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း PFA မ တ်ဆြ်အတ ြ် ခန  တစ်ဝြ်သငတ်န််းတစ်ြေို၊ အခခြေြေ  PFA အတ ြ ်

တစ်ရြ်တ သငတ်န််းတစ်ြေိုနငှ  ် အိုြ်စိုတ င််း PFA - အသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအ ်း ခထ ြ်ြ  ခြေင််း အြါအဝင ် အခြေ ်းခသ  PFA 

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်းမ  ်း ရှ ခသ်းခကြ င််း ခခြ ခြြါ။ ဤသငရ် ို်းမ  ်းြ ို သငတ်န််းခြ်းခြေင််းနငှ ြ်တ်သတ်ဖြီ်း ခဖစ်န ိုငခ်ခြေရှ သည ် 

အစီအစဉ်မ  ်းြ ို ရှင််းခြခြ်းြါ။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ရှင််းခြခြ်းရနမှ်  သငရ် ို်း (၄)ခဖစ်သည ် အိုြ်စိုတ င််း PFA - 

အသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအ ်း ခထ ြ်ြ  ခြေင််းသည် သငရ် ို်း (၂) - အခခြေြေ  PFA ဖြီ်းခခမ ြ်ခအ ငခ်မငသ်  ်းသည ် 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ိုသ  သငတ်န််းခြ်းခြေင််းခဖစ်ခကြ င််း ခခြ ခြြါ။ 

 

၁-၄။ အခခြေြေံစည််းမ ဉ််းမ  ်း         ကြ ြေ ိန် (၅) မိနစ် 

၁။ အိုြ်စိုအခနခဖင  ် သငတ်န််းတ င ် လူတ ိုင််းြါဝငမ်ျှခဝန ိုငရ်န ် သြ်ခတ င သ်ြ်သ ခဖစ်သည်ဟို ြေ စ ်းရသည ် 

လ ိုခြေ ြုခသ ြတ်ဝန််းြ ငတ်စ်ြေိုြ ို ဖနတ်ီ်းန ိုငရ်နအ်တ ြ် အခခြေြေ စည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို သခဘ တူခြေင််းသည် အခရ်းကြီ်းခကြ င််း 

ရှင််းခြြါ။ 

၂။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း အိုြ်စို (၄) စိုဖ  ွဲ့ခစဖြီ်း သူတ ို  ြ ို  ဤသငတ်န််းအတ ြ် အခရ်းအကြီ်းဆ ို်းဟိုထငသ်ည ် 

အခခြေြေ စည််းမ ဉ််း(၅)ြေိုအ ်း ခရ်းြေ ြေ ိုင််းြါ။ 



၃။ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ဖြီ်းလျှင ် အိုြ်စိုတစ်စိုစီအ ်း သူတ ို  ြေ ခရ်းထ ်းသည ် စည််းမ ဉ််း (၅)ြေ ြ်ြ ို တငခ်ြြေ ိုင််းြါ။ 

တစ်အိုြ်စိုစီ စည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို တငခ်ြရ တ င ် ခဖ ်ခြထ ်းဖြီ်းသ ်းစည််းမ ဉ််းြ ို ထြ်မခဖ ်ခြမ ခစရန ် သတ ခြြုြါ။ 

ခန ြ်ဆ ို်းအခနခဖင  ်အ ်းလ ို်းသခဘ တူညီထ ်းခသ  စည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို ြ ်းြေ ြ်ခြေါ်တ င ်စ ရင််းခြြုစိုခြ်းြါ။ 

ခြ င််းမ နခ်သ  စည််းမ ဉ််းနမူန မ  ်းမှ - 

- သငတ်န််းြေ  နအ်ခတ အတ င ်လြ်ြ ိုငဖ်ိုန််းမ  ်းြ ို ြ တ်ထ ်းြါ။ 

- အြေ  နြ် ို ခလ်းစ ်းြါ၊ စြေ  နန်   ဖြီ်းြေ  န ်တ ြ စ  ထ ်းြါ၊ န ်းြေ  နဖ်ြီ်းသည်နငှ  ်ြေ ြ်ခြေင််းခြနလ် ြါ။ 

- အခန ှြ်အယှြ်မခြြုလိုြ်ရ။ 

- ြိုဂ္ ြုလ်ခရ်းစည််းခဘ ငမ်  ်းအြါအဝင ်တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း ခလ်းစ ်းမှုထ ်းြါ။ 

- လူတ ိုင််းအ ်း မ မ ြ ိုယ်ြ ိုငအ်ခမငြ် ို မျှခဝရန ် ဖ တ်ခြေေါ်ထ ်းသည်၊ သ ို  ခသ ် မည်သူ  ြ ိုမှ စြ ်းခခြ လ ရန ်

ဖ အ ်းခြ်းခြေင််းမ  ြု်း မခြြုလိုြ်ရ။ 

- အ ရ ိုစ ိုြ်မှုအခြည ်ခဖင  ်န ်းခထ ငြ်ါ။ 

- အခြေ ်းသူမ  ်းြ အခတ ွဲ့အကြ ြုြ ို မျှခဝခနြေ  နတ် င ်ခဝဖနမ်ှုမခြြုလိုြ်ြါနငှ ။် 

- အြေြ်အြေ ရှ ြါြ သငတ်န််းြ  ြ ို်းသူမ  ်းြ ို အသ ခြ်းြါ။ 

- ခမ်းြေ န််းခမ်းခြေင််းြ ို အ ်းခြ်းြါ။ 

- အိုြ်စိုတ င််း ခဖ ်ခြြေ  ခသ  အခကြ င််းအရ အ ်းလ ို်းအ ်း လျှ ြုွဲ့ ဝှြ်ထ ်းခြ်းြါ။ 

၄။ ြိုဂ္ ြုလ်ခရ်းရ လျှ ြုွဲ့ ဝှြ်မှုြ ို ခသြေ  ထ န််းသ မ််းြါ။ သငတ်န််းတ င ်အိုြ်စိုတ င််း မျှခဝြေ  ခသ  ြ ိုယ်ခရ်းအြေ ြ်အလြ်ြ ို 

ထ န််းသ မ််းရနန်ငှ  ် အိုြ်စိုခြငြ်တ င ်အခြေ ်းသူမ  ်းအ ်း ဤအခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို ထိုတ်မခခြ ရန၊် မခဆ ်းခန ်းမ ခစရနသ်ည် 

မည်မျှအခရ်းကြီ်းခကြ င််း အခလ်းခြ်းခခြ ကြ ်းြါ။ ဤသ ို  ခြြုခြေင််းသည် ယ ိုကြည်မှုရရန ် ြ င လ်င််းခမငသ် သည ် 

အခနအထ ်းတစ်ြေိုြ ို အ ်းခြ်းရ ခရ ြ်ဖြီ်း သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအတ ြ် သြ်ခတ င သ်ြ်သ ခဖစ်သည ်အခြင ်

ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ  ဇ တ်ခကြ င််းမ  ်း၊ ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မျှခဝရန ် လ ိုခြေ ြုသည်ဟို ြေ စ ်းရမည်ခဖစ်သည်။ 

အခခြေြေ စည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို သခဘ တူလြ်ြေ ြါြ လြ်ခထ ငခ်ြရန ်အ ်းလ ို်းြ ို ခခြ ြါ။ 

၅။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  သည် လှုြ်ရှ ်းမှုအ ်းလ ို်းတ င ် ြါဝငရ်နမ်လ ိုခကြ င််း ခခြ ခြထ ်းြါ။ လှုြ်ရှ ်းမှုတစ်ြေိုတ င ်

ြါဝငရ်န ်သြ်ခတ င သ်ြ်သ မခဖစ်ဟို ြေ စ ်းရြါြ ခန ြ်ဆိုတ်ခနဖြီ်း ခလ လ ကြည ်ရှုခနန ိုငသ်ည်။ 

၆။ အခခြေြေ စည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ  အခတ အတ င််း အမ  ်းခမငသ် သည ်ခနရ တ င် စ ရင််းခြြုစိုဖြီ်း 

ခြသထ ်းြါ။ 

 

၂။ ြခလ်းမ  ်းအတြွ ်PFA ဆိိုတ  ဘ လ ?  ဆလိိုြ ်၂-၄             ကြ ြေ ိန် (၂၀) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအခနခဖင  ်မည်သည ်အရ သည် ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA ခဖစ်ဖြီ်း  

  မည်သည ်အရ သည် မဟိုတ်ဟူသည်ြ ို သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငရ်င််းနှ်ီးြျွမ််းဝငမ်ှုရှ ခစရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၁) PFA ခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်း (ခဖ ်ခြြေ ြ်တစ်ြေိုြေ င််းစီရရန ်ခဖတ်ထိုတ်ထ ်းြါ) 

မည်သည ်အရ သည် PFA ခဖစ်ဖြီ်း မည်သည ်အရ သည် PFA မဟိုတ်ခကြ င််းြ ို  

စ ရင််းခြြုစိုခြငဆ်ငထ် ်းခသ  ြ ်းြေ ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ြီြီ ၂-၃ ြ ို အသ ို်းခြြုြါ။ 

ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 



 

ပံ ပိို်းသ ူ မှတစ်ို - ဤအြေန််း၏အစတငွ ် ခဖ ်ခပြေ ြ်မ  ်းြိို မည်သိို   အဓိြအမ ိြု်းအစ ်းနစှ်ြေိုြွေ နိိုငသ်ည်ဟို 

လမ််းညွှန်ခပနိိုငသ်ည ် မည်သည ်စြ ်းြိိုမှ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း မခခပ မိခစရန် ကြြို်းစ ်းပါ။ သတူိို  အြေ င််းြေ င််း 

စြ ်းခခပ ခြေင််းခဖင  ် အခခဖ ှ ခစနိိုငရ်န် ြွေင ခ်ပြုခပ်း  ်းပါ။ ခဖ ်ခပြေ ြမ်  ်းသည် အမှန်တငွ ် PFA နငှ  ် ပတသ်တခ်သ  

အမှန်နငှ  ်အမှ ်း ခရ ခနခသ  အြေ ြအ်လြမ်  ်းခဖစ်သည်။ 

 

၁။ PFA ခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်းြ ို ြ ြန််း ခဝထ ်းြါ။ 

၂။ မတူညီခသ  ခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်းြ ို သငခ်ဝခြ်းထ ်းခကြ င််းနငှ  ် သူတ ို  သည် အိုြ်စိုနစ်ှြေိုထ မှ တစ်ြေိုတ ငြ်ါဝငခ်ကြ င််း 

ရှင််းခြထ ်းြါ။ အခြေ ်းမည်သည ်လမ််းညွှနြ်ေ ြ်မှ မခြ်းဘ  သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  ရထ ်းသည ် ခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်းြ ို 

မည်သ ို  အတူတြ စိုစည််းန ိုငမ်ည်ဆ ိုသည ်အခြေါ်မူတည်ဖြီ်း အိုြ်စိုနစ်ှြေိုြေ  ရန ်ခခြ ြါ။ 

၃။ သူတ ို   အိုြ်စိုနစ်ှြေိုဖ  ွဲ့ ဖြီ်းသည ်အြေါ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို အိုြ်စိုမ  ်းကြ ်းမှ ြ  ခြေ ်းြေ ြ်အ ်း ခမ်းခမန််းြါ။ 

သူတ ို  ခြနခ်ခဖသင သ်ည်မှ  အြေ  ြုွဲ့ခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်းသည် မှနဖ်ြီ်း အြေ  ြုွဲ့သည် မှ ်းခနခကြ င််းခဖစ်သည်။ 

၄။ အိုြ်စိုတစ်စိုစီအ ်း သူတ ို  ၏ခဖ ်ခြြေ ြ်ြ ို မျှခဝခြ်းရနခ်ခြ ြါ။ 

၅။ ခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်း၏ အဓ ြပါယ်ြ ို သငတ်န််းသ ်းမ  ်း န ်းလည်ခြေင််းရှ ၊မရှ  စစ်ခဆ်းြါ။ ဥြမ  တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အ ်း PFA 

သည် ဘ ခကြ င  ် ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်း၏ အကြ ခြ်းခဆ ်းခန ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြိုထ ို်း မဟိုတ်ရခကြ င််းြ ို ရှင််းခြရနန်ငှ  ်

ဘ  ခကြ င  ်ထ ိုသ ို  ခဖစ်ရသည်ြ ို ခသြေ  သ ရှ ခစရနလ်ိုြ်ြါ။ 

၆။ ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA သည် မည်သည ်အရ ခဖစ်သည်၊ မည်သည ်အရ ြ ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA မဟိုတ်ဟူ၍ 

ခြငဆ်ငထ် ်းခသ  ြ ်းြေ ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ြါဝါြ  ြုင ဆ်လ ိုြ်မ  ်းြ ို ခြသြါ။ 

၇။ ယြေို သူတ ို  ၏အိုြ်စိုနစ်ှြေိုတ င ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း မ နစ်အနည််းငယ်ခြ်းဖြီ်း ြခလ်းမ  ်းြ ို PFA ခြ်းရ တ င ်

အထ်ူးအခလ်းခြ်းသင ခ်သ  သငတ်န််းတစ်ြေို ဘ  ခကြ င ရ်ှ သင ခ်ကြ င််းြ ို ခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။ သူတ ို  အ ်း မတူညီခသ  

အခကြ င််းအရင််းမ  ်းြ ို စ ရင််းခြြုစိုြေ ိုင််းြါ။ 

 

PFA ဆိိုသညမှ် ... (အမှန်) 

• စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းြ ို နစ်ှသ မ ်အ ်းခြ်းခြေင််းနငှ  ်သူတ ို  ြ ို 

ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုဖြီ်း စ တ်တည်ဖင မ်ခစရန ်ြူညီခြ်းခြေင််း 

•       လ ိုအြ်ြေ ြ်နငှ  ်စ ို်းရ မ်ြူြနမ်ှုမ  ်းြ ို အြ ခဖတ်ခြေင််း 

•         ထ ြေ ိုြ်မှုမှြခလ်းမ  ်းအ ်း ြ ြ ယ်ခြ်းခြေင််း 

• စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခထ ြ်ြ  မှုမ  ်းခြ်းခြေင််း 

• လြ်ငင််းအခခြေြေ လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို ခဖည ်ဆည််းရန ်ြူညီခြ်းခြေင််း (ခရ၊ ခစ င ်သ ို  မဟိုတ် အမ ို်းအြ မ  ်း) 

• ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း စြ ်းခခြ ရန ် ဖ အ ်းခြ်းခြေင််းမ  ြု်းမရှ ဘ  

သူတ ို  ခခြ လ သည်ြ ို န ်းခထ ငခ်ြ်းခြေင််း 

• ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းြ ို သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း၊ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်

လူမှုခရ်းအခထ ြ်အြ  မ  ်းရယူန ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းခြေင််း 

 



PFA မဟိုတသ်ညမှ် ... (အမှ ်း) 

• ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်းသ  လိုြ်သည ်အရ တစ်ြေို 

• ြျွမ််းြ ငြ်ည ရှငမ်  ်းနငှ ခ်ဆ ်းခန ်းမှု ခြြုလိုြ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြိုထ ို်း 

• စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ်ခဖစ်ရြ်အခကြ င််းြ ို အခသ်းစ တ်ခဆ ်းခန ်းရန ်တ ိုြ်တ န််းခြေင််း 

• ြခလ်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း သူတ ို  ထ တ င ်ခဖစ်ြေ  သည ်ြ စစမ  ်းအခကြ င််း စီစစ်ရန ်

ခတ င််းဆ ိုခြေင််း 

• ြခလ်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း ခဖစ်ြေ  သည ်ြ စစမ  ်းအခြေါ် 

အခသ်းစ တ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်းခြ်းရန ်ဖ အ ်းခြ်းခြေင််း 

• ြခလ်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏ ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို မျှခဝရန ်

ဖ အ ်းခြ်းခြေင််း 

 
 

၈။ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ဖြီ်းခန ြ် အိုြ်စိုနစ်ှစိုလ ို်းြ ို သူတ ို  ၏အခကြ င််းခြြေ ြ်ြ ို မျှခဝခစဖြီ်း ြ ်းြေ ြ်တစ်ြေိုခြေါ်တ င ်

ခရ်းြေ ြေ ိုင််းြါ။ 

ခအ ြပ်ါအြေ ြမ်  ်း ပါဝငခ်စရန် ခသြေ  ခအ ငလ်ိုပ်ပါ။ 

ြခလ်းမ  ်းသည် 

• လူကြီ်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် အသြ်ြ ိုကြီ်းခသ  ြခလ်းမ  ်း၏ ဂရိုစ ိုြ်မှုနငှ  ် ြ ြ ယ်ခစ င ခ်ရှ ြ်မှုအခြေါ် 

မီှြေ ိုခနရသည်။ 

• အခခြေအခနမ  ်းြ ို န ်းလည်န ိုငဖ်ြီ်း လူကြီ်းမ  ်းထြ် ြ ို၍ြ  ခြ ်းစ   တ ို  ခြနက်ြသည်။ 

• အသြ်အရ ယ်နငှ  ်ြ  ်း/မအခြေါ်မူတည်ဖြီ်း ြ  ခြ ်းခသ  လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း ရှ တတ်ကြသည်။ 

• လူကြီ်းမ  ်းထြ် မတူညီခသ  ဂရိုစ ိုြ်မှုနငှ  ်ခထ ြ်ြ  မှုမ  ်းြ ို လ ိုအြ်ကြသည်။ 

၉။ အခခဖမ  ်းြ ို အနစ်ှြေ ြုြ်ဖြီ်း ဤသ ို  ခခြ ြါ။ 

ြခလ်းခတ ဟ  လူကြီ်းခတ န  စ ရင ် တ ို  ခြနတ် ခရ ၊ ခတ ်းခြေေါ် ြ ိုြါ ြ  ခြ ်းကြတယ်။ သူတ ို  ရ  အသြ်အရ ယ်၊ 

ရင ြ် ြ်မှုရယ်၊ အခဖစ်အြ ြ်ခတ န   တ ို  ခြနမ်ှုခတ ြ ို န ်းလည်န ိုငမ်ှုအခြေါ် လ ိုြ်ဖြီ်းခတ   ြ  ခြ ်းတ  လ ိုအြ်ြေ ြ်ခတ  

ရှ တတ်ကြတယ်။ သူတ ို  ြ သူတ ို  ရ  ြေနဓ ြ ိုယ်အရ ယ်အစ ်း၊ ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူခတ အခြေါ် သူတ ို  ရ  လူမှု မီှြေ ိုမှုန   

စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  တ ယ်တ မှုခတ ခကြ င  ် အထ်ူးသခဖင  ် ထ ြေ ိုြ်လ ယ်ကြတယ်။ အ ဒါခကြ င  ် ြျွနခ်တ ်တ ို  အခနန   

ြခလ်းခတ အတ ြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှု သငတ်န််းြ ို ခြ်းရတ ခဖစ်တယ်။ 

ြခလ်းခတ ွဲ့ ရ  အထ်ူးလ ိုအြ်ြေ ြ်ခတ ြ ို သ ထ ်းဖြီ်း  ြခလ်းခတ  ဘယ်လ ိုတ ို  ခြနသ်လ ဆ ိုတ န   သူတ ို  ြ ို အခြ င််းဆ ို်း 

ဘယ်လ ိုြူညီခြ်းန ိုငမ်လ ဆ ိုတ  အခြေါ်  ဒသီငရ် ို်းြ အခလ်းခြ်းထ ်းတ ခဖစ်တယ်။ 

၁၀။ ြခလ်းသူငယ်မ  ်း၏ ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှုြ ို ြ ြ ယ်ခြ်းရနအ်တ ြ် ြမဘ နငှ အ်ဝန််းနငှ ခ်ဒသတ င််းဥြခဒမ  ်း နငှ  ်

လမ််းညွှနြ်ေ ြ်မ  ်း ရှ ခကြ င််း သ သ စ   ခခြ ြါ။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအခနခဖင  ် သူတ ို  ၏ခဒသတ င််းတ င ် ခဖစ်ခလ ရှ ခသ  

အကြမ််းဖြ်မှုနငှ  ်ညြှဉ််းြန််းမှုမ  ်းြ ို ခဖ ်ထိုတ်ခြေင််းနငှ  ်စ ြ်စ  ြေ ြ်မ  ်းအ ်း မည်သ ို   ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းရမည်နငှ ြ်တ်သတ်ဖြီ်း 

သူတ ို  ၏အဖ  ွဲ့အစည််းမ  ်းြ ြေ မှတ်ထ ်းခသ  ြခလ်းသူငယ်ြ ြ ယ်ခရ်း မူဝါဒမ  ်း၊ လမ််းညွှနြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို 

အြေ  နန်ငှ တ်ခခြ်းညီ သ ရှ ထ ်းသင သ်ည်။ 

 



၁၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း န ိုငင် တြ  ကြြ်ခခြေန ီ ဖြ်ဒရယ်နငှ  ် လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်း အ နလ် ိုင််း ြခလ်းသူငယ် 

ြ ြ ယ်ခစ င ခ်ရှ ြ်ခရ်းအြ ဉ််းြ ို ညွှန််းခြ်းဖြီ်း ၎င််းြ ို မကြည ်ရခသ်းသူမ  ်းအ ်း ကြည ်ရနတ် ိုြ်တ န််းခြ်းြါ။ 

၁၂။ တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ို PFA ခြ်းသည ်အြေါ ြူညီခြ်းြေ ရသူ၏ ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှု၊ ဂိုဏ်သ ြခ နငှ  ် အြေ င အ်ခရ်းမ  ်းြ ို 

ခလ်းစ ်းသမှုခဖင  ် ခြြုမူခြေင််းသည် အခရ်းကြီ်းခကြ င််း အခလ်းခြ်းခခြ ကြ ်းြါ။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ထ ိုသ ို  ခြြုမူရန ်

မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငမ်ည်ြ ို ဥြမ မ  ်း ခြ်းြေ ိုင််းကြည ်ြါ။ 

၁၃။ ခအ ြ်တ ငခ်ဖ ်ခြထ ်းခသ  အြေ ြ်မ  ်းခသြေ  ြါဝငြ်ါခစ။ 

 

ခဘ်းြင််းလံိုခြေံြုမှု 

သင၏်လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်း၏ ခန ြ်ဆြ်တ  ခကြ င  ်အခြေ ်းခသ  ခဘ်းအနတရ ယ်ခဖစ်ခစခြေင််းမှ ခရှ ငြ်ါ။  

သငြ်ူညီခြ်းခသ  လူမ  ်းြ ို ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုခစရနန်ငှ  ်သူတ ို  ြ ို ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ၊ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  အနတရ ယ်ခဖစ်ခစခြေင််းမှ 

ြ ြ ယ်န ိုငရ်န ်သင၏်အခြ င််းဆ ို်းအခနအထ ်းခဖင  ်လိုြ်ခဆ ငြ်ါ။ 

 

ဂိုဏ်သြိခ  

လူမ  ်းြ ို ခလ်းစ ်းမှုထ ်းဖြီ်း သူတ ို  ၏ ယဉ်ခြ ်းမှု ဓခလ ထ ို်းတမ််းမ  ်း၊ လူမှုခရ်းစ နှုန််းမ  ်းနငှ အ်ညီ ဆြ်ဆ ခြ်းြါ။ 

 

အြေွင အ်ခရ်းမ  ်း 

လူမ  ်းြ ို ြေ  ခြေ ်းဆြ်ဆ ြေ ရမှုမရှ ဘ  မျှမျှတတခဖင  ်အြူအညီရယူရန ိုငခ်စရန ်ခသြေ  ခအ င ်လိုြ်ြါ။ 

လူမ  ်းြ ို သူတ ို  ၏ရြ ိုငြ်ေ င မ်  ်းနငှ  ်ရရှ န ိုငခ်သ  အခထ ြ်အြ  မ  ်းြ ို ရယူန ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းြါ။ 

သငခ်တ ွဲ့ ကြ ြုရသည ် မည်သူ  ြ ိုမဆ ို အခြ င််းဆ ို်းအြ  ြု်းရရှ ခစရနသ်  ခဆ ငရ် ြ်ြါ။  

 

၃။ စတိခ်သ ြခရ ြစ်ရ ခဖစရ်ပ်မ  ်း             ကြ ြေ ိန် (၁၅) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - မည်သည ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းြ ြခလ်းတစ်ဦ်းအ ်း PFA လ ိုအြ်ခြေင််းြ ို  

 ဦ်းတည်ခစန ိုငခ်ကြ င််း ခဆ ်းခန ်းရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - ြ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ ြြ်ြေ  မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်မ  ်း နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - သငတ်န််းတငွ ် ခန ြပိ်ိုင််းခပြုလိုပ်မည ် သရိုပ်ခဖ ်ခြေင််းအတြွ ် ြပ်ြွေ မှတစ်ိုတိိုစ ရွြမ်  ်းြိို 

အသံို်းခပြုမည်ခဖစ်သည်။ 

 
၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း အခြေ ်းသငတ်န််းသ ်းအသစ်တစ်ခယ ြ်နငှ  ်တစ်တ  တ  ြေ ိုင််းြါ။ သူတ ို  ြ ို မ နစ်အနည််းငယ်ခြ်းဖြီ်း 

မည်သည ်အခခြေအခနမ  ြု်းတ င ်ြခလ်းမ  ်းအခနခဖင  ်PFA လ ိုအြ်န ိုငခ်ကြ င််း ခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။ 

၂။ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ဖြီ်းခန ြ် သူတ ို  ၏အခခဖမ  ်းြ ို ခမ်းြါ။ သူတ ို  အခခဖခြ်းလ သည ်အြေါ ဆနဒရှ သူနစ်ှခယ ြ်ြ ို 

အြူအညီခတ င််းဖြီ်း အကြ ခြြုြေ ြ်အ ်းလ ို်းြ ို ြြ်ြေ  မှတ်စိုစ ရ ြ်မ  ်းတ င ် ြေ ခရ်းြေ ိုင််းြါ။ ြြ်ြေ  မှတ်စိုတစ်ရ ြ်တ င ်

ဥြမ တစ်ြေိုနှုန််းခဖင ခ်ရ်းဖြီ်း ြ ်းြေ ြ်ခြေါ်တ င ်ြြ်ခြ်းြါ။ ြြ်ြေ  မှတ်စိုခြေါ်မှ ဥြမ မ  ်းသည် စြ ်းလ ို်းတစ်လ ို်း သ ို  မဟိုတ် 

စြ ်းစိုတစ်စိုခဖစ်ခနခစရန ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းခခြ သည ်အရ မ  ်းြ ို အနစ်ှြေ ြုြ်ခြ်းရန ် ခခြ ြါ။ 



သငတ်န််း၏ခန ြ်ြ ိုင််းအြေ  နမ်  ်းတ င ် ဤအခခြေအခနမ  ်းြ ို သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှုတ င ် အသ ို်းခြြုမည်ခဖစ်ခကြ င််း 

ရှင််းခြထ ်းြါ။  

 

ခအ ြ်ြါတ ို  သည် ဥြမ အြေ  ြုွဲ့ ခဖစ်သည်။ 

- သူငယ်ြေ င််းတစ်ခယ ြ်နငှ  ်စြ ်းမ  ်းခြေင််း 

- အန ိုငြ် င ခ်ြေင််း သ ို  မဟိုတ ်အခြေ ်းအကြမ််းဖြ်မှုြ ိုစ မ  ်း 

- ခြင််းထနခ်သ ခဝဒန တစ်ြေိုရှ ခနခကြ င််း စစ်ခဆ်းခတ ွဲ့ ရှ ခြေင််း 

- ဆြ်ဆ ခရ်းမခခြလည်မှုမ  ်း (ဆယ်ခြ  ်သြ်မ  ်း) 

- အ မ်ခမ ်းတ ရစဆ နတ်စ်ခြ ငြ် ို ဆ ို်းရှု  ်းရခြေင််း 

- မ ဘခဖစ်သူတ ို  ၏ ြ  ရှင််းမှု 

- ြ ်းအြ်စီ်းဒင ခ်ဖစ်ခြေင််း 

- မ သ ်းစိုတ င််း ခသဆ ို်းမှုတစ်ြေိုခဖစ်ခြေင််း 

- သဘ ဝခဘ်းအနတရ ယ်မ  ်း 

- ကြီ်းမ ်းြ ယ်ခြန  ခ်သ အတ ိုင််းအတ ခဖင  ်လူခကြ င ခ်ဖစ်ခသ  ခဘ်းအနတရ ယ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် မခတ ်တဆမှုမ  ်း 

- တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ် ထ ြေ ိုြ်န ြ ငခ်ြေင််း သ ို  မဟိုတ ်န မြ န််းခဖစ်ခြေင််းြ ို မ ြ်ခမငက်ြ ြုရခြေင််း 

- မ သ ်းစိုနငှ ြ်ေ  ခနရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အခဖ ်မ  ခနခြေင််း 

၃။ မ သ ်းစိုနငှ ဆ်ြ်စြ်ခသ ြ စစမ  ်းြ  သ ို   စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းသည် တစ်ဦ်းြေ င််းသ်ီးသန  ခ်ဖစ်ဖြီ်း 

ြိုဂ္ ြုလ်ခရ်းဆနန် ိုငခ်ကြ င််း ခမငသ် ခအ င ်ခခြ ခြြါ။ တစ်နည််းအ ်းခဖင  ်၎င််းတ ို  သည် ြ ိုကြီ်းသည ် ြ စစမ  ်းလည််း ခဖစ်န ိုငဖ်ြီ်း 

လူမ  ်းစ  ြ ို ထ ြေ ိုြ်ခစသည ် လူထိုဆ ိုငရ်  ခဖစ်ရြ်မ  ်းလည််း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ ဥြမ  သဘ ဝခကြ င  ် သ ို  မဟိုတ် 

လူနငှ ဆ်ြ်စြ်ခသ  ခဘ်းအနတရ ယ်မ  ်း ခဖစ်သည်။ 

၄။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းနငှ  ် ခတ ွဲ့ ကြ ြုရသည ် ြခလ်းအ ်းလ ို်းသည် PFA ြ ို လ ိုအြ်ခြေင််းရှ ၊ မရှ  

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ခမ်းခမန််းြါ။ 

၅။လူကြီ်းမ  ်းြ  သ ို  ြင ် အြေ  ြုွဲ့ြခလ်းမ  ်းသည် ြေြ်ြေ ခသ အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်းတ င ် အလ နခ်ြ င််းမ နစ်   

ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်န ိုငခ်ကြ င််း အသ ်းခြ်းခခြ ကြ ်းြါ။ ြခလ်းတ ိုင််းသည် PFA လ ိုအြ်ခနခြေင််းမရှ ခြ။ ခန ြ်လိုြ်မည ် 

လှုြ်ရှ ်းမှုသည် စ တ်ဖ စီ်းစရ အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်းအခြေါ် ြခလ်းမ  ်း၏ အခဖစ်မ  ်းခသ  

တ ို  ခြနမ်ှုအတ ိုင််းအတ အခကြ င််းခဖစ်ဖြီ်း ြခလ်းတစ်ခယ ြ်သည် PFA လ ိုအြ်ခနသည်ဟို 

မည်သ ို  သ န ိုငမ်ည်တ ို  ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

 

၄။ စတိခ်သ ြခရ ြရ်သည ခ်ဖစရ်ပ်မ  ်းအခပေါ် ြခလ်းမ  ်း၏ တံို  ခပန်ပံိုမ  ်း 

ဆလိိုြ ်၅                      ကြ ြေ ိန် (၆၀) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - မတူညီခသ  ဖ  ွဲ့ ဖဖ ြု်းမှုအရ ယ်မ  ်းတ င ်ြခလ်းမ  ်းသည် စ တ်ဖ စီ်းစရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ်  

 မည်သ ို  တ ို  ခြနတ်တ်ကြခကြ င််း ခဆ ်းခန ်းရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - ြ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 



အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၂) ြခလ်းမ  ်း၏ ထ ို်းထ င််းန ်းလည်စ တ်၊ စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်နငှ  ် လူမှုခရ်း 

ဖ  ွဲ့ ဖဖ ြု်းတ ို်းတြ်မှု မ တတ ူမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၃) စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် ြခလ်းမ  ်း၏ တ ို  ခြနြ် ို 

မ တတ ူမ  ်း 

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို အိုြ်စို (၄) စိုြေ  ဖြီ်း ြ ်းြေ ြ်စ ရ ြ်နငှ  ် အမှတ်အသ ်းခြြုရန ် ြစစည််းမ  ်း ခြ်းထ ်းြါ။ 

အိုြ်စိုတစ်စိုစီအ ်း ၀-၂ နစ်ှ၊ ၃-၆ နစ်ှ၊ ၇-၁၂ နစ်ှ၊ ၁၃-၁၈ နစ်ှ စသည်ခဖင  ် အသြ်အြ ိုင််းအခြေ ်းအတ ိုင််းဖ  ွဲ့ြါ။ သူတ ို  ြ ို 

သူတ ို  ြေ  ခဝထ ်းသည  ်အသြ်အြ ိုင််းအခြေ ်းအတ ိုင််း ြ ်းြေ ြ်ခြေါ်တ င ်ခြေါင််းစဉ်အခဖစ် ြေ ခရ်းြေ ိုင််းြါ။ 

၂။ လှုြ်ရှ ်းမှုမစတငမီ် အိုြ်စိုမ  ်းြ ို တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း အနည််းငယ်ြ ိုဖြီ်းသ ြျွမ််းန ိုငခ်စရန ် မ နစ်အနည််းငယ် 

အြေ  နခ်ြ်းထ ်းြါ။ သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငတ် င ် ြခလ်းမ  ်းရှ ြါြ သ ို  မဟိုတ် ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် အလိုြ်လိုြ်ဖူ်းခသ  

အခတ ွဲ့အကြ ြုရှ ြါြ မျှခဝခြ်းြေ ိုင််းြါ။ 

၃။ အိုြ်စိုမ  ်းြ ို ြခလ်းမ  ်း၏ ထ ို်းထ င််းန ်းလည်စ တ်၊ စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်နငှ  ် လူမှုခရ်း ဖ  ွဲ့ ဖဖ ြု်းတ ို်းတြ်မှုနငှ ဆ် ိုငခ်သ  

လြ်ြမ််းစ ခစ ငမ်  ်းြ ို ခြ်းခဝြါ။ 

၄။ သူတ ို  သည် ဇ တ်လမ််းတ ိုနစ်ှြေိုြ ို ကြ ်းရမည်ခဖစ်ဖြီ်း သူတ ို  ြ ိုြေ  ခဝခြ်းထ ်းသည ် 

အသြ်အြ ိုင််းအခြေ ်းအိုြ်စိုမ  ်းအလ ိုြ် ခမ်းြေ န််းအြေ  ြုွဲ့ြ ို ခဆ ်းခန ်းရမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ ခမ်းြေ န််းမ  ်းြ ို 

ခဆ ်းခန ်းရ တ င ် အြူအညီခဖစ်ခစရန ် လြ်ြမ််းစ ခစ ငမ်  ်းြ ို အသ ို်းခြြုန ိုငခ်ကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

လြ်ြမ််းစ ခစ ငမ်  ်းတ င ်မြါဝငသ်ည ် အခရ်းကြီ်းခသ အြေ ြ်မ  ်းြ ိုလည််း ထြ်မ ခြါင််းထည ်န ိုငသ်ည်။  

 

ြခလ်းမ  ်း၏ တံို  ခပန်မှုမ  ်းအခပေါ် ခမ်းြေွန််းမ  ်း 

ဤြ  သ ို   အခခြေအခနမ  ြု်းတ င ်ြခလ်းတစ်ခယ ြ်သည် မည်သ ို  တ ို  ခြနမ်ည်ဟို သငခ်မျှ ်လင ထ် ်းသလ ။ 

အတ င််း၊ အခြင ်တ ို  ခြနမ်ှုနစ်ှမ  ြု်းစလ ို်းြ ို ခဖ ်ခြြါ။ 

ခယ ြ်  ်းခလ်းနငှ  ်မ န််းြခလ်းမ  ်းအတ ြ် တ ို  ခြနမ်ှုသည် တူညီမှုရှ မည်လ ်း။ 

 
၅။ အတ င််းတ ို  ခြနမ်ှုဆ ိုသည်မှ  ဖ ို်းြ ယ်ထ ်းန ိုငသ်ည ် တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းခဖစ်သည ် ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ အခတ ်းမ  ်းနငှ  ် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

အ ရ ိုြေ စ ်းမှုမ  ်းခဖစ်ခကြ င််း ခမငသ် ခအ င ် ခခြ ခြြါ။ အခြငတ် ို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည် အခြေ ်းသူမ  ်း 

ခမငန် ိုငသ်ည ်အရ မ  ်းခဖစ်ဖြီ်း င ိုခြေင််း သ ို  မဟိုတ ်စ တ်လ ိုြ်မ နြ်ါ ခြြုမူခြေင််းစသည်တ ို  ခဖစ်သည်။ 

၆။ ယြေို ြထမဆ ို်း ခဖစ်စဉ်နမူန ြ ို ဖတ်ြါ။ 

 

သငအ်လိုြ်လိုြ်ခနခသ  ခဒသကြြ်ခခြေန ီ သ ို  မဟိုတ် လခြေမ််းနြီခလ်းမ  ်းအစိုအဖ  ွဲ့ မှ ြခလ်းတစ်ခယ ြ်သည် 

ရြ်သတတ ြတ်အနည််းငယ်ြေန   ် ခနမခြ င််းခဖစ်ခနြေ  သည်။ ယခန  တ င ် ထ ိုြခလ်းမှ  

ြငဆ် ခန ြ်ဆ ို်းအဆင ခ်ဖစ်ခနခကြ င််း စစ်ခဆ်းခတ ွဲ့ ရှ ြေ  ရသည်ဟို သငက်ြ ်းသ လ ိုြ်ရသည်။ 

 

၇။ အိုြ်စိုမ  ်းြ ို (၅) မ နစ်ြေန   ် အြေ  နခ်ြ်းဖြီ်း အြယ်၍ သူတ ို  ၏ ြေ  ခဝထ ်းခသ အသြ်အြ ိုင််းအခြေ ်းအိုြ်စိုမှ 

ြခလ်းတစ်ဦ်းသည် ထ ိုသ ို   ြငဆ် ခန ြ်ဆ ို်းအဆင ခ်ဖစ်ခနခကြ င််း စစ်ခဆ်းခတ ွဲ့ ရှ ြါြ ထ ိုြခလ်းသည် 



မည်သ ို  တ ို  ခြနမ်ည်ဟို သူတ ို  ထငခ်မငြ်ေ ြ်ခကြ င််း ခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။ မ န််းြခလ်းနငှ  ် ခယ ြ်  ်းခလ်းမ  ်းအကြ ်းတ င် 

ြ  ခြေ ်းမှုရှ န ိုငခ်ြေင််း ရှ ၊မရှ  စဉ််းစ ်းကြည ်ြေ ိုင််းြါ။ 

၈။ ယြေို ဒိုတ ယခဖစ်စဉ်နမူန ြ ို ဖတ်ြါ။ အခရှ ွဲ့တ င ်ခဆ ်းခန ်းြေ  ခသ  တူညီသည ် ခမ်းြေ န််းမ  ်းြ ို ခြနစ်ဉ််းစ ်းြေ ိုင််းြါ။ သ ို  ခသ ် 

ဒတီစ်ကြ မ်တ င ် သူတ ို  သည် သူတ ို  ၏အသြ်အလ ိုြ်ြေ  ထ ်းခသ အိုြ်စိုမှ ြခလ်းတစ်ဦ်းြ အတ င််း၊ အခြင ်

မည်သ ို  တ ို  ခြနမ်ည်ြ ို တစ်မ နစ်စ အခမန ်သရိုြ်ခဖ ်မှုတစ်ြေို ဖနတ်ီ်းခြ်းရမည်ခဖစ်သည်။ 

 

ငလ ငတ်စ်ြေို လှုြ်ြေတ်ြေ  ဖြီ်း သငခ်နခသ ဖမ ြုွဲ့သည် ကြီ်းမ ်းစ   ြ ြ်စီ်းဆ ို်းရှု  ်းမှုြေ  ရသည်။ သငဖ်မ ြုွဲ့ထ သ ို  ဝငြ်ေ  နတ် င ်

(သငတ် ို  ခရ ်းထ ်းခသ  အသြ်အရ ယ်) ြခလ်းတစ်ဦ်းြ လမ််းထ တ င ် တစ်ခယ ြ်ထ  လမ််းခလျှ ြ်ခနဖြီ်း 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသည်ြ ို ခတ ွဲ့လ ိုြ်ရသည်။ ြခလ်းသည် မ သ ်းစိုနငှ  ် ြ  ြ  ခနြေ  ဖြီ်း မ  ်းစ  ခသ  

လူခသအခလ င််းမ  ်း၊ ြ ြ်စီ်းဆ ို်းရှု  ်းမှုမ  ်းြ ို ခမငခ်တ ွဲ့ ြေ  ရသည်။ 

 

၉။ (၅) မ နစ်ကြ ဖြီ်းခန ြ် အိုြ်စိုမ  ်းြ ို သူတ ို  ၏သရိုြ်ခဖ ်မှုအ ်း ခြသရန ် ခခြ ြါ။ ြ  ်း/မ အမ  ြု်းအစ ်း 

ြ  ခြ ်းမှုြ ိုခမငသ် ခစရန ်ခဆ ်းခန ်းြါ။  

၁၀။ အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၃) စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် ြခလ်းမ  ်း၏ တ ို  ခြနြ် ို မ တတ ူမ  ်းြ ို ခြ်းခဝြါ။ 

အိုြ်စိုမ  ်းအ ်း ဤစ ခစ ငမ်  ်းခြေါ်မှ နမူန မ  ်းြ ို သ ို်းသြ်ခစဖြီ်း သူတ ို  ြ ိုယ်ြ ိုငစ် ရင််းနငှ  ် နှု င််းယှဉ်ကြည ်ြေ ိုင််းြါ။ 

သူတ ို  ၏စ ရင််းထ တ ငရ်ှ ဖြီ်း စ ခစ ငထ် မှ  မရှ ခသ အရ မ  ်း ရှ ၊မရှ ြ ို အခြနအ်လှနအ်ခနခဖင  ်ကြည ်ြါ။ 

၁၁။ အြေ  ြုွဲ့ြခလ်းမ  ်းသည် စ တ်ဖ စီ်းစရ  တစ်ြေိုြေိုြ ို ခတ ွဲ့ ကြ ြုရသည ်အြေါ အခြေ ်းြခလ်းမ  ်းထြ် ြ ိုမ ိုခြင််းထနခ်သ  

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းရှ န ိုငခ်ခြေခမင ခ်ကြ င််းြ ို ရှင််းခြခြေင််းခဖင  ်ခရှ ွဲ့ဆြ်ြါ။ 

၁၂။ ြခလ်းမ  ်း တ ို  ခြနြ် ိုြ ို လွှမ််းမ ို်းခနခသ  အဓ ြအမ  ြု်းအစ ်း (၄) မ  ြု်း ရှ သည်။ ၎င််းတ ို  မှ  ြတ်ဝန််းြ ငဆ် ိုငရ် ၊ 

ဇီဝဆ ိုငရ် /ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ၊ လူမှုခရ်းဆ ိုငရ်  နငှ  ်ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူနငှ  ်မ သ ်းစိုဆ ိုငရ် အခကြ င််းတရ ်းတ ို   ခဖစ်သည်။ 

၁၃။ အိုြ်စို (၄) စိုြ ို အမ  ြု်းအစ ်းတစ်ြေိုစီခဖင  ် ြေ  ခဝဖြီ်း ြခလ်းမ  ်း၏တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းအ ်း မည်သ ို  လွှမ််းမ ို်းြေ ရခကြ င််း 

ဥြမ မ  ်းြ ို စဉ််းစ ်းရန ်မ နစ်အနည််းငယ်အြေ  နခ်ြ်းြါ။ 

၁၄။ ြ ်းြေ ြ်တစ်ြေိုတ င ် ြဏ္ဍ (၄) ြေိုြေ  ဖြီ်း တစ်ြ ိုင််းစီြ ို အမ  ြု်းအစ ်းတစ်ြေိုနှုန််းခဖင  ် ခြေါင််းစဉ်တြ်ြါ။ အိုြ်စို (၄)စိုမှ 

ထငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်းခတ င််းဖြီ်း ြ ်းြေ ြ်ခြေါ် ရှ  သြ်ဆ ိုငရ် ြဏ္ဍမ  ်းတ င ် သူတ ို  ၏ဥြမ မ  ်းြ ို လ ိုြ်ခရ်းခြ်းရန ်

ဆနဒရှ သူတစ်ဦ်းြ ို ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။ အခခဖနမူန ်းမ  ်းြ ို ြ ်းြေ ြ်ခြေါ်တ င ်ဆ  ခြထ ်းသည်။ 

၁၅။ ြခလ်းနငှ  ် သူတ ို  ၏ ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းြ ို ြူညီရ တ င ် လွှမ််းမ ို်းမှုရှ န ိုငခ်သ အြေ ြ်မ  ်းအ ်းလ ို်းြ ို 

ထ န််းသ မ််းလိုြ်ခဆ ငန် ိုငခ်ြေင််းသည် မည်မျှအခရ်းကြီ်းခကြ င််းြ ို ခမငသ် ခအ ငခ်ခြ ခြေင််းခဖင  ်လှုြ်ရှ ်းမှုြ ို အဆ ို်းသတ်ြါ။ 

 

ပတဝ်န််းြ ငဆ်ိိုငရ်  

• သူတ ို  ဘ ခတ  ကြ ြုခတ ွဲ့ ြေ  ရသလ  

• အခခြေအခနြ 

ဘယ်ခလ ြ်ဖြေ မ််းခခြေ ြ်ထ ်းန ိုငသ်လ  

• သူတ ို  ဘ ခတ ြ ို မ ြ်ခမငက်ြ ြုခတ ွဲ့ ြေ  ရသလ  

ဇီဝဆိိုငရ်  

• ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်   

• ဖ  ွဲ့ ဖဖ ြု်းမှုနငှ  ်သနမ် မှု 

• ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ထ ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်း 

လမူှုခရ်းဆိိုငရ်  အြေ ြမ်  ်း ခပြုစိုခစ င ခ် ှ ြ်သနူငှ  ်မိသ ်းစို အြေ ြအ်လြမ်  ်း 



• လူမှုစီ်းြ  ်းခရ်းဆ ိုငရ်  အြေ ြ်မ  ်း 

• လူမှုအခထ ြ်အြ  မ  ်း 

• ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူ၏ တ ိုခြနမ်ှုမ  ်း 

• ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူနငှ  ် မ သ ်းစို၏ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုအဆင  ်

• မ သ ်းစိုခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းထ မှ 

ြ  ြ  ရခြေင််း 

 

၅။ PFA ြိို လိိုအပ်ခသ  ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် ခပြုစိုခစ င ခ် ှ ြသ်မူ  ်းအ ်း 

ခဖ ် ိုတသ်တမှ်တခ်ြေင််း        ကြ ြေ ိန် (၃၀) မိနစ် 

 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - PFA လ ိုအြ်န ိုငသ်ည ် ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းြ ို ခဖ ်ထိုတ်သတ်မှတ်ရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း စ တ်ဖ စီ်းမှုခဖစ်ရြ်မ  ်းနငှ  ် ကြ ြုခတ ွဲ့ရခသ  ြခလ်းတ ိုင််းသည် PFA 

လ ိုအြ်ခနသည်မဟိုတ်ခကြ င််းြ ို ထြ်မ အသ ခြ်းြါ။ 

၂။ အိုြ်စို (၄) စိုထ တ င ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  ြေ  ယူထ ်းခသ  အသြ်အြ ိုင််းအခြေ ်းအရ ယ်မှ ြခလ်းတစ်ဦ်းသည် 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနဖြီ်း အြူအညီလ ိုခနခကြ င််းြ ို ညွှနခ်ြန ိုငသ်ည ် လြခဏ မ  ်းြ ို ထည ်သ င််းစဉ််းစ ်းြေ ိုင််းကြည ်ြါ။ 

သတ ြေ ြ်ရနမှ်  စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်မှု၏ ခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်းသည် မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်  ယဉ်ခြ ်းမှုဓခလ ထ ို်းတမ််းမ  ်းနငှ  ်

ဆြ်န ယ်ခနတတ်သည်။ ထ ို  ခကြ င  ် ဤလြ်ရှ အခနအထ ်းတစ်ြေိုတ င ် ြခလ်းမ  ်းသည် 

သူတ ို  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသည်ြ ို မည်သ ို  ခဖ ်ခြန ိုငခ်ကြ င််း ခဆ ်းခန ်းမှုတစ်ြေိုလိုြ်ရန ်တ ိုြ်တ န််းြါ။  

၃။ (၅) မ နစ်ြေန  က်ြ ဖြီ်းလျှင ်ထငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်းခတ င််းြါ။ အခခဖမ  ်းြ ို ြ ်းြေ ြ်ခြေါ်တ င ်စ ရင််းခြြုစိုြါ။ 

၄။ အခရှွဲ့တ ငခ်ဆ ်းခန ်းြေ  ခသ  ြခလ်းမ  ်း၏ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို လွှမ််းမ ို်းမှုရှ ခသ  အြေ ြ်မ  ်းနငှ  ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်း၏ 

ခနခြ င််းြ န််းမ မှုနငှ  ် စ တ်ဖ စီ်းမှုခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်း၏ အခရ်းကြီ်းြ ိုြ ို ြ ို်းြ ်းြါ။ မ ဘ သ ို  မဟိုတ် 

ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူြ ြခလ်းြ ို ခစ င ခ်ရှ ြ်န ိုငရ်န ်အြအညီလ ိုခနခကြ င််း သ ရသည ်အြေါ သူတ ို  မည်သ ို  တ ို  ခြနမ်ည်ြ ို 

ထည ်သ င််းစဉ််းစ ်းရနလ်ည််း အခရ်းကြီ်းသည်။ 

၅။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူတစ်ဦ်းသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ဖြီ်း PFA လ ိုအြ်ခနသည်ြ ို ညွှနခ်ြန ိုငသ်ည ် 

လြခဏ မ  ်းအခကြ င််း ခမ်းခမန််းြါ။ 

မိဘ သိို  မဟိုတ ်ခပြုစိုခစ င ခ် ှ ြသ်တူစ်ဦ်း၏ စိတခ်သ ြခရ ြမ်ှု လြခဏ မ  ်းတငွ ်ခအ ြပ်ါတိို  ပါဝငန်ိိုငသ်ည်။ 

•  ဘ လိုြ်ရမည်မသ လမ််းခြ  ြ်ခနြ ို သ ို  မဟိုတ် စ တ်ရှုြ်ခနသည ်ြ ိုခြေါ်ခနခြေင််း 

• သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ် သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  ၏ ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် ြ ိုမှနလ်ိုြ်ငန််းခဆ ငတ် မ  ်း၊ ခစ င ခ်ရှ ြ်မှုမ  ်း 

မလိုြ်န ိုငခ်တ  ခြေင််း (ဥြမ  အစ ်းအစ နငှ  ် သန  စ်ငြ်ေန််းမ  ်း ရှ ခနလ ြ်နငှ  ် အစ ်းခသြေ  မစ ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် 

သန  ရ်ှင််းခအ င ်မခနခြေင််း) 

• အခြြုအမူမ  ်း အထ န််းအြ ြ်မ  လ ခြေင််းနငှ  ်ြေန  မှ်န််း၍မရန ိုငခ်သ ၊ ဖ ြ်ဆ်ီးလ ိုခသ  အခြြုအမူမ  ်း ခြြုမူခြေင််း 

• သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းသူမ  ်းအ ်း အနတရ ယ်ခြြုမည်ဟို ဖြေ မ််းခခြေ ြ်ခြေင််း 



၆။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း ြူညီရန ် နည််းလမ််းမ  ်းြ ို သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ခမ်းြါ။ 

“ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ” မူဝါဒမ  ်းြ ို လူကြီ်းမ  ်းအတ ြ်လည််း တူညီစ  အသ ို်းြေ န ိုငခ်ကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းြ ို ြူညီရ တ င ် အခလ်းထ ်းရမည ် ထြ်တ ို်းအြေ ြ်မှ  သူတ ို  ၏ြခလ်းမ  ်းြ ို သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ်

ခစ င ခ်ရှ ြ်ခြ်းန ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ 

၇။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ြခလ်းမ  ်းြ ို ြူညီရနအ်တ ြ် မ ဘမ  ်းနငှ  ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းြ ို 

အကြ ဉ ဏ်မ  ်းခြ်းန ိုငရ်န ် မ တ်ဆြ်စ အိုြ်ခဖစ်သည ် ကြြ်ခခြေနနီငှ  ် လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုလမ််းညွှနြ် ို သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ညွှန််းဆ ိုခြ်းြါ။ ဤအခကြ င််းအရ မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ဖြီ်း 

ခဆ ဖ်သယ်ခြေ ်းဒရန််း (Save the Children) ၏ ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA သငတ်န််းမ  ်းတ င ်

ထြ်မ ဖတ်ရှုန ိုငခ်ကြ င််းြ ိုလည််း ခခြ ခြြါ။ 

၈။ အြယ်၍ မ ဘ သ ို  မဟိုတ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူတစ်ဦ်းသည် သူတ ို  ၏ြခလ်းနငှ အ်တူရှ ခနြါြ ြခလ်းနငှ  ်

ဆြ်ဆ ြေ င ရ်ရနအ်တ ြ် ထ ိုမ ဘ သ ို  မဟိုတ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူနငှ  ် အဖမ ဆြ်သ ယ်မှုခြြုြ  ြေ င ခ်ြြုြေ ြ်ခတ င််းရန ်

အခရ်းကြီ်းခကြ င််း ခမငသ် ခအ င ်ခခြ ခြြါ။ 

 

ြခလ်းမ  ်း၏စတိခ်သ ြခရ ြသ်ည  ် လြခဏ မ  ်းတငွ ်

ခအ ြပ်ါတိို  ပါဝငန်ိိုငသ်ည။် 

• တိုနခ်ြေင််း၊ ခြေါင််းြ ိုြ်ခြေင််း၊ အစ စ ်းြေ ငစ် တ်မရှ ခြေင််း၊ န ြ ငြ် ိုြ်ြေ ခြေင််း စသည ် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခနမခြ င််းခြေင််း လြခဏ မ  ်း 

• အလ နအ်မင််း င ိုခြေင််း 

• ဂန မဖင မ်ခဖစ်ခြေင််း၊ အခကြ ြ်လ နခ်ြေင််း 

• စ တ်လ ိုြ်မ နြ်ါ ခြြုမူခြေင််းနငှ  ် အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ထ ြေ ိုြ်ခအ ငလ်ိုြ်ရန ် ကြ ြု်းစ ်းခြေင််း (ရ ိုြ်ခြေင််း၊ ြနခ်ြေင််း၊ 

ြ ိုြ်ခြေင််း စသည်ခဖင )် 

• သူတ ို  ၏ ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းြ ို တ ယ်ြြ်ခနခြေင််း 

• စ တ်ရှုြ်ခထ ်းဖြီ်း ဘ လိုြ်ရမည်မသ လမ််းခြ  ြ်ခနြ ိုရခြေင််း 

• တစ်ခယ ြ်တည််းခနခြေင််း သ ို  မဟိုတ် လှုြ်ရှ ်းမှု အနည််းငယ် သ ို  မဟိုတ် လ ို်းဝလှုြ်ရှ ်းမှုမရှ ဘ  

အလ နဖ်င မ်ခနြ ိုခြေါ် ခြေင််း 

• အခြေ ်းလူမ  ်းထ မှ ြိုန််းခနခြေင််း 

• အြ ြ ိုခြေင််း၊ သူတ ို  ၏ အခြြုအမူမ  ်း ခခြ င််းလ လ ခြေင််း 

• သ သ ထငရ်ှ ်းသည ် မသင ခ်တ ်ခသ  လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ်  အခြြုအမူမ  ်း 

• အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို အဖြ်မလိုြ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် စြ ်းလ ို်းဝမခခြ ခြေင််း 

• အလ နအ်မင််း ခကြ ြ်ရ  ွဲ့ခနခြေင််း 

 

၆။ ‘ကြည ရ်ှုပါ၊ န ်းခ  ငပ်ါ၊ ြေ တိဆ်ြပ်ါ’  ဆလိိုြ ်၆-၈  ကြ ြေ ိန် (၂၀) မိနစ် 

 



လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒမ  ်းခဖစ်သည ် ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ တ ို  ြ ို  

 မ တ်ဆြ်ခြ်းရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - အိုြ်စိုတစ်စိုစီအတ ြ် ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ ြဒအ်စ ိုလ ိုြ်မ  ်း 

         ြ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို အိုြ်စို (၃) စို ြေ  ြါ။ 

၂။ ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA လိုြ်ရ တ င ်အြေရ ခဖစ်သည ် လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒ (၃) ရြ် ရှ ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ ၎င််းတ ို  မှ  

‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ တ ို   ခဖစ်သည်။  

၃။ အိုြ်စိုတစ်စိုစီအ ်း ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ြတ်တစ်စ ိုစီ ခြ်းြါ။ ြတ်မ  ်းြ ိုမခြ်းမီ ခရ ခထ ်းဖြီ်း 

ြ ြန််းခဖစ်ခနခစရန ်ြိုလ ်းဖနထ် ို်းထ ်းြါ။ 

၄။ ြတ်ခြေါ်တ င ်ခဖ ်ခြထ ်းသည ်လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းြ ို အိုြ်စိုမ  ်းအ ်း အိုြ်စိုမ  ်းအ ်းခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။ ြူညီသူတစ်ခယ ြ်ြ 

PFA ခြ်းရ တ င ်မည်သ ို  ခြြုမူရမည်နငှ ြ်တ်သြ်၍ ထ ိုလှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းြ မည်သည ်သခဘ သြ်ခရ ြ်ခကြ င််း ခဆ ်းခန ်းြါ။ 

အိုြ်စိုမ  ်းအ ်း ြတ်မ  ်းြ ို (၃) ြ ို (ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ် ြေ  တ်ဆြ်ြါ)  ြ ိုခစဖြီ်း လိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းြ ို 

အထ်ူးသတ်မှတ်ထ ်းခသ အစဉ်အလ ိုြ် လိုြ်ခဆ ငသ်င ၊် မသင ြ် ို ဆ ို်းခဖတ်ရန ်ခခြ ြါ။ 

၅။ သူတ ို  ြ ို အြေ  န ် (၅) မ နစ်ခြ်းဖြီ်း လ ိုအြ်ြါြ ြတ်မ  ်းြ ို မှနြ်နသ်ည ် အိုြ်စို၊ မှနြ်နသ်ည ် 

အစီအစဉ်အတ ိုင််းခဖစ်ခစရန ်ြေ  ြေ ိုင််းြါ။  

သူတ ို  အ ်းခြ်းထ ်းခသ  လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းမှ  

 

‘ကြည ်ပါ’ ဆိိုသညမှ်  

- ဘ ခတ ခဖစ်ြေ  သလ  ဆ ိုသည ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

- ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှုနငှ  ်လ ိုခြေ ြုခရ်းထ ြါ်းလ န ိုငခ်သ  အခခြေအခနမ  ်း 

- ဘယ်သူြ ြခလ်းနငှ  ်အတူရှ ခနသလ  သ ို  မဟိုတ် ြခလ်းတစ်ခယ ြ်တည််းခဖစ်ခနသလ ်း 

- ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ထ ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်း 

- ြေ ြ်ခြေင််းလ ိုအြ်ခသ  အခခြေြေ နငှ  ်လြ်ခတ ွဲ့ြ ဖြီ်း ြ ြ ယ်မှုအတ ြ် လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း 

- စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်နငှ ဆ် ိုငခ်သ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း စသည်တ ို  ြ ို ကြည ်ရှုရန ်ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 

 ‘န ်းခ  ငပ်ါ’ ဆိိုသည်မှ  ြူညီခပ်းမည ်သြူ 

- ြခလ်းြ ို မည်သ ို  ြေ ဉ််းြြ်ရနန်ငှ  ်ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် မည်သ ို  မ တ်ဆြ်ရန ်

- ြခလ်း(နငှ  ်မ ဘ)ြ ို စ တ်တည်ဖင မ်ခစရန ်မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းရန ်

- အ ရ ိုစ ိုြ်ခြ်းခြေင််းနငှ  ်ဂရိုတစ ိုြ် န ်းခထ ငခ်ြေင််းြ ို မည်သ ို  ခြ်းရန ်

- ြခလ်း၏ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း၊ ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မည်သ ို   လြ်ြေ ခြ်းရနန်ငှ  ်အတည်ခြြုခြ်းရန ်

- အသြ်အရ ယ်နငှ လ် ိုြ်ခသ  ခမ်းြေ န််းမ  ်းခမ်းဖြီ်း ြခလ်း၏ လ ိုအြ်ြေ ြ်နငှ  ်စ ို်းရ မ်မှုမ  ်းြ ို မည်သ ို  ခမ်းခမန််းရန ်

- ြခလ်းအတ ြ် သူတ ို  ၏ လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ် ခြဿန မ  ်းအ ်း မည်သ ို  ြူညီအခခဖရှ ခြ်းန ိုငရ်န ်

စသည ် နည််းလမ််းမ  ်းြ ို န ်းခထ ငရ်န ်ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 



‘ြေ ိတဆ်ြပ်ါ’ ဆိိုသညမှ်   

- ခဖစ်န ိုငြ်ါြ ြခလ်း၏လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို ြခလ်းနငှ အ်တူ ရယူခြ်းခြေင််း 

- ြခလ်းအ ်း ြ ြ ယ်မှုနငှ  ်အခခြေြေ လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းအတ ြ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းရယူရန ်ြူညီခြ်းခြေင််း 

- အသြ်အရ ယ်နငှ  ်သင ခ်တ ်ခသ  အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ိုခြ်းခြေင််း 

- ြခလ်းအ ်း သူြေ စ်ရသူမ  ်းနငှ ဆ်ြ်သ ယ်ခြ်းခြေင််း၊ လ ိုအြ်ြါြ လူမှုဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ် ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််း 

စသည်တ ို  ြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 

၆။ (၅) မ နစ်ကြ ဖြီ်းခန ြ် အိုြ်စိုတစ်စိုအ ်း သူတ ို  အခနခဖင  ်မ မ တ ို  အိုြ်စို ကြည ်ရှုြါနငှ  ်သြ်ဆ ိုငသ်ည်ဟို ခရ ်းြေ ယ်ြေ  သည ် 

လိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းြ ို မျှခဝြေ ိုင််းြါ။ ခန ြ်ထြ်အိုြ်စိုတစ်စိုြ ိုလည််း သူတ ို  ၏ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ်

သြ်ဆ ိုငခ်သ လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းြ ို မျှခဝြေ ိုင််းဖြီ်း ခန ြ်ဆ ို်းအိုြ်စို ြေ  တ်ဆြ်ြါြ ိုလည််း ထ ို  နည််းတူ မျှခဝရန ် ခခြ ြါ။ 

တစ်အိုြ်စိုစီအ ်း သူတ ို  ခခြ ခသ  လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းသည် အထ်ူးသတ်မှတ်ထ ်းသည ် အစီအစဉ်အတ ိုင််း 

လိုြ်ခဆ ငရ်နလ် ိုအြ်သည်ဟို ထငလ်ျှင ်မျှခဝခြ်းရနခ်ခြ ြါ။ 

၇။ လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းအတ ြ် ြ  ြု်းခကြ င််းဆခီလ  ်ခသ  လိုြ်ခဆ ငမ်ှုအစဉ်မ  ်းရှ န ိုငခ်သ ်လည််း ြခလ်း သ ို  မဟိုတ် 

ြခလ်းမ  ်း၏ လ ိုအြ်ြေ ြ်နငှ  ်ကြ ြုခတ ွဲ့ခနရသည ် အခခြေအခနအခြေါ်တ င ်အဖမ မူတည်ခနခကြ င််း ခမငသ် ခအ ငခ်ခြ ခြြါ။ 

ဥြမ  ြခလ်းတစ်ဦ်း စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနရခြေင််း၏ အခကြ င််းမှ  သူ၏မ ဘမ  ်းြ ို ခြ  ြ်ဆ ို်းြေ  ရခြေင််းခကြ င ခ်ဖစ်လျှင ်

PFA ြူညီသူတစ်ခယ ြ်အခနခဖင  ် အြေ  ြုွဲ့ခသ  ‘ကြည ်ရှုြါနငှ  ် န ်းခထ ငြ်ါ’ လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းြ ို မလိုြ်မီ 

ြခလ်းနငှ သ်ူ၏မ ဘမ  ်းြ ို ခြနလ်ည်ဆ ိုစည််းခစမည ် ြေ  တ်ဆြ်ြါ လိုြ်ခဆ ငမ်ှုြ ို အရငဆ် ို်းကြ ြု်းစ ်းလိုြ်ခဆ ငရ်မည် 

ခဖစ်သည်။ 

၈။ မည်သည ်လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်အခြေါ်တ ငမ်ဆ ို ခမ်းြေ န််းတြ်န ိုငသ်ည်။ ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA ခြ်းသည ်အြေါတ င ်

ဤလိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းသည် မည်သည ်သခဘ သြ်ခရ ြ်သည်ြ ို န ်းလည်မှုရှ ၊မရှ  ကြည ်ရန ် မတူညီသည ် 

သငတ်န််းသ ်းအနည််းငယ်ခဖင  ်စစ်ခဆ်းကြည ်ရမည် ခဖစ်သည်။ 

 

၇။ ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ဆြသ်ယွခ်ြေင််း               ကြ ြေ ိန် (၆၀) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ဆြ်သ ယ်ရနအ်တ ြ် အမ  ြု်းမ  ြု်းခသ   

 နည််းစနစ်မ  ်းြ ို ခလ ြ င ရ်န ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၅) စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် 

ခခြ ဆ ိုဆြ်သ ယ်မှုအတ ြ် အြူအညီခဖစ်ခသ  နည််းစနစ် (၇) မ  ြု်း ြ ို ြဏ္ဍအလ ိုြ် 

ခဖတ်ထ ်းြါ။  

 

၁။ ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA ခြ်းခြေင််းနငှ ြ်တ်သတ်ဖြီ်း အခရ်းအကြီ်းဆ ို်းအရ မ  ်းထ မှ တစ်ြေိုသည် အသြ်အရ ယ်၊ ြ  ်းမ 

မတူညခီသ  ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် မည်သ ို  သင တ်င ခ်လ  ြ်ြတ်စ   ခခြ ဆ ိုဆြ်သ ယ်ရမည်ြ ို သ ရှ ထ ်းခြေင််းခဖစ်ခကြ င််း 

ခခြ ခြခြေင််းခဖင  ်လှုြ်ရှ ်းမှုြ ို စတငြ်ါ။ 



၇။ သငတ်န််းသ ်းမ  ြ ို အိုြ်စို (၇) စိုြေ  ြါ၊ ဤြဏ္ဍ (၇) ြေိုသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ြခလ်းငယ်မ  ်းနငှ  ်

ခခြ ဆ ိုဆြ်သ ယ်ရ တ င ်အြူအညီခဖစ်သည်ဟို သတ်မှတ်ထ ်းခသ  ခခြ ဆ ိုဆြ်သ ယ်ခရ်းနည််းစနစ် (၇) မ  ြု်းအခြေါ်တ င ်

အခလ်းခြ်းထ ်းခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

နည််းစနစ် (၇) မ  ြု်းမှ  

• ြနဦ်း ထ ခတ ွဲ့ဆြ်ဆ မှု 

• သတင််းအြေ ြ်အလြ် ရယူခြေင််း 

• ဂရိုတစ ိုြ် န ်းခထ ငခ်ြေင််း 

• မူလြ ိုမှနအ်ခခြေအခနခဖစ်ခစခြေင််း 

• ခယဘူယ သတ်မှတ်ခြေင််း 

• ကတ ဂ ဖ  ွဲ့ ခြေင််း 

• စ တ်တည်ဖင မ်ခအ င ်ခြြုလိုြ်ခြ်းခြေင််း တ ို   ခဖစ်သည်။ 

 

၃။ နည််းစနစ် (၇) မ  ြု်းအခကြ င််း အြ ဉ််းြေ  ြု်းရှင််းခြြါ။ 

၄။ နည််းစနစ်မ  ်းထ မှ တစ်ြေိုအခကြ င််း ခရ်းြေ ထ ်းသည ် အြေ ြ်အလြ်အြေ  ြုွဲ့ြ ို ခြ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််း အိုြ်စိုမ  ်းအ ်း 

ရှင််းခြြါ။ သူတ ို  သည် ထ ိုနည််းစနစ်အခကြ င််းြ ို ခဆ ်းခန ်းရန ် အြေ  န ် ဆယ်မ နစ်ရမည်ခဖစ်ဖြီ်း ဤနည််းစနစ်အခကြ င််း 

သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှုတစ်ြေိုြ ို ဖနတ်ီ်းခြ်းရမည် ခဖစ်သည်။ သူတ ို  သည် ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် ဆြ်သ ယ်သည ်အြေါ သတ ရရန ်

အခရ်းကြီ်းသည်ဟိုထငသ်ည ် နည််းစနစ်မ  ်းြ ိုအသ ်းခြ်းခဖ ်ခြခသ  သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှုမ  ်းြ ို လိုြ်သင သ်ည်။ 

၅။ အိုြ်စိုတ ိုင််းြ ို မတူညီခသ  နည််းစနစ်မ တတ ူတစ်ြေိုစ ီ ခြ်းထ ်းြါ။ သရိုြ်ခဖ ်မှုသည် နစ်ှမ နစ်ြေန  အ်ြေ  နယ်ူသင ဖ်ြီ်း 

တ ိုခလခြ င််းခလခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ ြခလ်း၏အသြ်အရ ယ်၊ လ ငအ်မ  ြု်းအစ ်းတ ို  ၏ 

အခသ်းစ တ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်း ြါဝငခ်သ  မ တ်ဆြ်ခြေင််းခဖင  ်သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှုြ ို စတငသ်င သ်ည်။ 

၆။ ဆယ်မ နစ်ြေန  က်ြ ဖြီ်းခန ြ ်အိုြ်စိုမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှုမ  ်းြ ို အလှည ်ခခြ င််း၍ တငဆ်ြ်ရန ်ခခြ ြါ။  

၇။ သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှုတစ်ြေိုဖြီ်းတ ိုင််း မှတ်ြေ ြ်မ  ်း၊ ခမ်းြေ န််းမ  ်းခမ်းရန ်ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။ 

 
 

၈။ ‘ကြည ရ်ှုပါ၊ န ်းခ  ငပ်ါနငှ  ်ြေ ိတဆ်ြပ်ါ’ အ ်း သရိုပ်ခဖ ်ခပသခြေင််း ကြ ြေ ိန် (၃၀)မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - မတူညီခသ  ဇ တ်ညွှန််းနစ်ှမ  ြု်းြ ို အသ ို်းခြြုဖြီ်း ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ြ ို  

 သရိုြ်ခဖ ်ခြသရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - မရှ  

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - ဤအြေန််းြဏ္ဍသည် သရိုပ်ခဖ ်ခပဇ တတ်စ်ြေိုတငွ ် လှုပ် ှ ်းမှုမ  ်းြိို ပရိတသ်တြ် ဆံို်းခဖတရ်သည ် 

‘ဖိိုရမ်ခပဇ တရံ်ို ’ ဟိုခြေေါ်ခသ  နည််းစနစ်တစ်ြေိုအခပေါ်တငွ ် အခခြေြံေ  ်းသည်။ ၎င််းသည ် အစွမ််း ြ်ခသ  

သငက်ြ ်းခရ်းနည််းတစ်ြေိုခဖစ်ပပီ်း အမူအြ င ခ်ခပ င််းလ မှုမ  ်းအတြွ ်လှုံွဲ့ခဆ ်မှုခဖစ်ခစနိိုငခ်ကြ င််း ခပသြေ  ပပီ်းခဖစ်သည်။  

 

ဤအြေန််းြဏ္ဍတငွ ် ဇ တည်ွှန််းနစှ်မ ိြု်းပါဝငသ်ည်။ သငသ်ည် ၎င််းတိို  ြိို ယသူံို်းနိိုငသ်ည်၊ သိို  မဟိုတ ်

ြိိုယတ်ိိုငဖ်န်တ်ီးနိိုငသ်ည်။ ဇ တည်ွှန််းမ  ်းသည် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအတြွ ် စိတပူ်ပငခ်သ ြခရ ြခ်စနိိုငခ်ကြ င််းြိို 

ကြြိုတငသ်တခိပ်း  ်းရန် လိိုအပ်သည်။ 



 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို စြ်ဝ ိုင််းခြေမ််းတစ်ြေိုြ ိုစ  ထ ိုငြ်ေ ိုင််းြါ။ ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ၏ 

သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှုလိုြ်ငန််းစဉ်ြ ို PFA ြူညီသူတစ်ဦ်း၏ခနရ မှ လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းြ ို လိုြ်ခဆ ငခ်နခသ သူြ ို 

လမ််းညွှနခ်ြ်းလ ြ် ‘ြရ တ်သတ်’ခနရ ယူထ ်းခသ  သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏ြူညီမှုခဖင  ် ထ ိုလိုြ်ခဆ ငမ်ှုြ ို ခြြုလိုြ်ရမည် 

ခဖစ်သည်။ ဇ တ်ညွှန််းအတ ိုနစ်ှြေိုအခြေါ် အခခြေြေ ထ ်းခသ  သရိုြ်ခြမှုနစ်ှြေိုရှ မည်ခဖစ်ဖြီ်း ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် မ ဘမ  ်းခနရ မှ 

သရိုြ်ခဆ ငရ်န ်ဆနဒရှ သူအြေ  ြုွဲ့ြ ိုလည််း လ ိုအြ်ခကြ င််းြ ို ရှင််းခြြါ။ 

၂။ ဆ ိုလ ိုသည်မှ  သရိုြ်ခြမှု၏မည်သည ်ခနရ တ ငမ်ဆ ို ြရ တ်သတ်ြ PFA ြူညီသူအ ်း လမ််းညွှနခ်ြ်းမည်ခဖစ်သည်။ 

ြရ တ်သတ်ထ မှ မည်သည ်အဖ  ွဲ့ဝငမ်ဆ ို (မည်သည ်သငတ်န််းသ ်းမဆ ို) PFA ြူညီသူအ ်း ရြ်တန  ြ်ေ ိုင််းန ိုငဖ်ြီ်း 

အခြေ ်းတစ်ြေိုြေိုခခြ င််းလိုြ်ရန ် ခစြေ ိုင််းန ိုငသ်ည်။ ဤသ ို  ခဖစ်တ ိုင််း ထ ိုြရ တ်သတ်အဖ  ွဲ့ဝငသ်ည် PFA ြူညီသူမ  ်းအ ်း 

‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ထ မှ မည်သည ်အြ ိုင််းြ ိုခြြုလိုြ်ရန ် သူတ ို  ညွှနက်ြ ်းခနခကြ င််းနငှ  ် ၎င််းသည် 

မည်သ ို  အြူအညီရမည်ဟိုထငခ်ကြ င််း ရှင််းခြရမည်ခဖစ်သည်။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအခနခဖင  ် ဤသရိုြ်ခဖ ်မှုတ င ်

သူတ ို  သည် PFA ြူညီသူအ ်း လမ််းညွှနခ်နခြေင််းသ ခဖစ်ဖြီ်း ြခလ်းမ  ်းြ ို ညွှနက်ြ ်းရမည်မဟိုတ်ခကြ င််း 

ခသြေ  န ်းလည်ထ ်းရနလ် ိုသည်။ 

၃။ ြထမဇ တ်ညွှန််းအခြေါ် အခခြေြေ ခသ  လိုြ်ငန််းစဉ်ြ ို စတငြ်ါ။ ြထမသရိုြ်ခဖ ်ခြသမှုတ င ် သငသ်ည် PFA 

ြူညီသူခနရ မှ သရိုြ်ခဆ ငလ် မ ်မည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ ဆနဒရှ သူတစ်ခယ ြ်အ ်း အြူအညီခတ င််းဖြီ်း 

ြခလ်းခနရ မှ သရိုြ်ခဆ ငြ်ေ ိုင််းြါ။ 

၄။ ယြေို ဇ တ်ညွှန််းြ ို ဖတ်ြါ။ 

သင ် (PFA ြူညီသူ) သည် လမ််းခလျှ ြ်လ ခနစဉ် မိုနတ် ိုင််းတစ်ြေိုနငှ က်ြ ြုအဖြီ်း မ ဘခဖစ်သူတ ို  နငှ  ်

ြ  ြ  သ  ်းသည ်ြခလ်းမခလ်းတစ်ခယ ြ်ြ ို ခတ ွဲ့လ ိုြ်ရသည်။ ခမစ်ခရြလျှ လ ဖြီ်း ြခလ်းမခလ်းသည် 

အ မ်မခြနန် ိုငြ်ေ  ခြ။ သူမသည် လမ််းခြ  ြ်ခနဖြီ်း ခကြ ြ်ရ  ွဲ့ခနြ  စ ို်းရ မ်စ တ်ြူြနခ်နသည်။ 

၅။ အမှနတ်ြယ် သရိုြ်ခဖ ်မှုမစတငမီ် ဆနဒအခလ  ြ်သရိုြ်ခဆ ငသ်ူြ ို မ နစ်အနည််းငယ်အြေ  နခ်ြ်းဖြီ်း 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် ြခလ်းငယ်မ  ်း တ ို  ခြနန် ိုငသ်ည ် မတူညီခသ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ခတ ်းခတ ြေ ိုင််းြါ။ 

ဆနဒအခလ  ြ်သရိုြ်ခဆ ငသ်ူသည် ဤအခခြေအခနမ  ြု်းတ င ် ြခလ်းငယ်အခနခဖင  ်

မည်သည ်အဓ ြြ သည ်တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို အသ ို်းခြြုမည်ြ ို ဆ ို်းခဖတ်ထ ်းသင သ်ည်။ ဤအြေ  နတ် င ် ၎င််းတ ို  ြ ို 

သရိုြ်ခဆ ငသ်ူနငှ  ်မခဆ ်းခန ်းြါနငှ ။်  

၆။ သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှုြ ို စတငဖ်ြီ်း ြရ တ်သတ်မ  ်းအ ်း PFA ြူညီသူတစ်ခယ ြ်အခနခဖင  ် အရငဆ် ို်း 

မည်သ ို  ခြြုလိုြ်ရမည်ြ ို ခမ်းခမန််းြါ။ ြရ တ်သတ်အဖ  ွဲ့ဝငမ်  ်း ညွှနက်ြ ်းသည ် လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို ခဆ ငရ် ြ်ြါ။ 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းသည် သငလ်ိုြ်သင သ်ည်မ  ်းအခြေါ် သခဘ မတူန ိုငမ်ှုမ  ်းရှ ြါြ သခဘ တူညီမှုရသည်အထ  

ခဆ ်းခန ်းမှုတစ်ြေို ခြြုလိုြ်ြါ။ ဆနဒအခလ  ြ်သရိုြ်ခဆ ငသ်ူြ အခခြေအခနအရ သင ခ်တ ်သည်ဟိုြေ စ ်းမ သည ် 

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းအခြေါ် အခခြေြေ ဖြီ်း လိုြ်လ ိုြ်သည ် လှုြ်ရှ ်းမှုတစ်ြေိုစီတ ိုင််းြ ို ြခလ်းအခနခဖင  ်တ ို  ခြနရ်မည်ခဖစ်သည်။ 

လှုြ်ရှ ်းမှုတစ်ြေိုြ ို သငခ်ဆ ငရ် ြ်ဖြီ်းြါြ သငသ်ည် ရြ်ဖြီ်း ဤသ ို  ခခြ န ိုငသ်ည်။ 

“ြျွနခ်တ ် အြေို ဘ လိုြ်သင သ်လ ” သ ို  မဟိုတ် 

“ြျွနခ်တ ် ဘ ခခြ သင သ်လ ၊ ဖြီ်းခတ   ဘယ်လ ိုမ  ြု်း ခခြ သင သ်လ ”  

 



၇။ ြခလ်းသည် သူမ၏မ ဘမ  ်းနငှ  ် ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုစ   ခြနလ်ည်ဆ ိုစည််းန ိုငသ်ည်အထ  သ ို  မဟိုတ် ထ ိုအြေ  နမှ်စ၍ 

ြခလ်းအတ ြ် တ ဝနယ်ူခြ်းမည ် အ ဏ ရှ သူတစ်ခယ ြ်နငှ  ်ခတ ွဲ့ဆ ိုန ိုငသ်ည်အထ  ထ ိုသ ို  ဆြ်လြ်လိုြ်ခဆ ငသ်  ်းြါ။ 

၈။ ခအ ြ်ြါ ဒိုတ ယဇ တ်ညွှန််းအခြေါ်မူတည်ဖြီ်း လိုြ်ငန််းစဉ်ြ ို ထြ်မ ခြြုလိုြ်ြါ။ သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု မစတငမီ် ဆနဒရှ သူ (၃) 

ခယ ြ်ြ ိုခြေေါ် ဖြီ်း တစ်ခယ ြ်ြ ြခလ်းအကြီ်း၊ တစ်ခယ ြ်ြ မ ဘနငှ  ်ြ နတ်စ်ခယ ြ်ြ PFA ြူညီသူခနရ တ င ်

ခနရြါမည်။ 

ဒိုတ ယခခမ ြ်ဇ တ်ညွှန််းြ ို ဖတ်ြါ။ 

မ ြေငန်ငှ  ်သ ်းခဖစ်သူတ ို  သည် သူတ ို  ၏ြေငြ် န််းခဖစ်သူနငှ  ်ဖြေငခ်ဖစ်သူ ခသဆ ို်းြေ  ရခသ  ြ ်းမခတ ်တဆမှုတစ်ြေိုတ င ်

ကြ ြုြေ  ကြရသည်။ ြ ်းမခတ ်တဆမှုခဖစ်ခနြေ  နတ် င ်သ ်းအမ နစ်ှဦ်းသည် အ ြ်ခြ  ်ခနြေ  သည်။ 

၉။ ယြေငြ်နငှ  ် ြ ိုစ တူ သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှုြ ို စတငြ်ါ။ ယြေိုအကြ မ်တ င ် PFA ြူညီသူခနရ မှ 

ဆနဒအခလ  ြ်သရိုြ်ခဆ ငသ်ူသည် ြရ တ်သတ်အ ်း ထ ိုအခခြေအခနတ င ် သူတ ို  ဘ လိုြ်သင သ်ည်ြ ို ခမ်းခမန််းရမည်။ 

အခမနငှ သ် ်းခဖစ်သူခနရ တ င ် သရိုြ်ခဆ ငသ်ူတ ို  ၏ တ ို  ခြနြ်ေ ြ်မ  ်းနငှ အ်တူ ြရ တ်သတ်မ  ်း လမ််းညွှနခ်ြ်းသည ်အတ ိုင််း 

လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းြ ို လိုြ်ြါ။ 

၁၀။ သရိုြ်ခဖ ်မှုနစ်ှြေိုလ ို်း ဖြီ်းဆ ို်းသ  ်းြေ  နတ် င ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  ခလ လ မ သည်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

ြါဝငြ်ေ  သည်မ  ်းအခြေါ် ခြနလ်ည်သ ို်းသြ်ြေ ိုင််းြါ။ ဤအခတ ွဲ့အကြ ြုတ င ် ခြေါ်ခြါြ်လ ြေ  သည ် မည်သည ်စ နခ်ြေေါ်မှုမဆ ို 

ခဆ ်းခန ်းမှုမ  ်းခြြုလိုြ်ဖြီ်း အိုြ်စိုထ မှ စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းအတ ြ် ခခဖရှင််းြေ ြ်မ  ်းခြ်းရန ်ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။  

 

၉။ ခလ လ ရန်ခဖစစ်ဉ်ခပမ  ်း ခပြုစိုခြေင််း  ဆလိိုြ ်၉             ကြ ြေ ိန် (၁၅) မိနစ်  

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - ခန ြ်အြေန််း ‘PFA သရိုြ်ခဖ ်မှု’တ င ်အသ ို်းခြြုမည်ခဖစ်ခသ  ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းြ ို  

 သငတ်န််းသ ်းမ  ်း ခလ လ ရနအ်တ ြ် ခြြုစိုရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၆) ခလ လ ရနခ်ဖစ်စဉ်ခြမ  ်း ခြြုစိုခြေင််း ၏ မ တတ ူမ  ်း 

         စ ရ ြ်နငှ  ်ခဘ ြငမ်  ်း 

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို အိုြ်စိုအသစ် (၄) စို ြေ  ြါ။ 

၂။ အိုြ်စိုတ ိုင််းအ ်း ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းခြြုစိုရနအ်တ ြ် ြ ိုစ ြေ ထ ်းခသ မ တတ ူမ  ်း ခြ်းထ ်းြါ။ သူတ ို  သည် ခန ြ်တစ်ြေ  နတ် င ်

အခြေ ်းအိုြ်စိုတစ်စိုမှ သရိုြ်ခဖ ်ခြသရ တ င ် အသ ို်းခြြုမည ် ခဖစ်စဉ်ခြတစ်ြေိုြ ို ဖနတ်ီ်းခြြုစိုရန ်

အြေ  နဆ်ယ်မ နစ်ရမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

၃။ ြ ိုစ စ ရ ြ်မ  ်းအတ ိုင််းသ  ်းဖြီ်း ခဖစ်စဉ်ခြတစ်ြေိုခြြုလိုြ်ရန ်အဆင မ်  ်းြ ို ရှင််းခြခြ်းြါ။ 

 

ခဖစစ်ဉ်ခပတစြ်ေိုဖန်တ်ီးရန် အဆင မ်  ်း 

၁။ အြေန််း (၃) ‘စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှု ခဖစ်ရြ်မ  ်း’ တ င ် ခရ်းြေ  ခသ  ြြ်ြေ  မှတ်စိုမ  ်းမှ တစ်ြေိုြ ို ခရ ်းလ ိုြ်ြါ။ 

ထ ိုြြ်ြေ  မှတ်စိုြ ို သင၏်အဖ  ွဲ့ငယ်ထ သ ို   ခြနယ်ူသ  ်းြါ။ 

၂။ မည်သူြ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ြခလ်းနငှ  ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူလိုြ်မည်ြ ို ဆ ို်းခဖတ်ြါ။ သူတ ို  ြ ို 

န မည်တစ်ြေိုခြ်းဖြီ်း PFA ြူညီသူအခနခဖင  ် သ ရနလ် ိုအြ်သည ် ြ  ်း/မ၊ အသြ်အရ ယ်စသခဖင  ်

 



အြေ ြ်အလြ်အြေ  ြုွဲ့ြ ို ဖနတ်ီ်းခြ်းြါ။ 

၃။ သရိုြ်ခဖ ်မှုအတ ြ် ဇ တ်လမ််းဆငရ်န ် ခန ြ်ြေ အခနအထ ်းနငှ ြ်တ်သတ်ဖြီ်း သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း ခြ်းြါ။ 

ဥြမ  ဇ တ်အ မ်တည်သည ်ခနရ သည် ခြ ်းလြ် သ ို  မဟိုတ် ဖမ ြုွဲ့ ခြလ ်း၊ တစ်ခန  တ ၏ မည်သည ်အြေ  နတ် င ်

ခဖစ်ြ ြ်သလ ၊ အန်ီးအန ်းမှ  အခြေ ်းသူမ  ်း ရှ သလ ်း၊ ထ ိုလူသည် တစ်ခယ ြ်တည််းလ ်း သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်

အတူရှ ခနသလ ်း စသည်ခဖင  ်ခဖစ်သည်။ 

၄။ သငတ် ို  ၏အဖ  ွဲ့ငယ်မ  ်းတ င ် အြေ  နအ်ြေ  ြု ွဲ့ယူဖြီ်း သင၏်ခဖစ်စဉ်ခြဥြမ တ င ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူ(မ  ်း)သည် 

မည်သည ်တ ို  ခြနမ်ှုြ ိုစ မ  ်း ရှ န ိုငသ်ည်ြ ို ခဆ ်းခန ်းကြည ်ြါ။ တ ို  ခြနြ် ို မ  ်းစ  ြ ို စဉ််းစ ်းရသမျှ အခြင််းအထနစ်ဉ််းစ ်းဖြီ်း 

သ်ီးသန  စ် ရ ြ်တစ်ရ ြ်ခြေါ်တ င ် ြေ ခရ်းြါ။ ယြေို ထ ိုတ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းထ မှ နစ်ှြေိုြ ို ြခလ်းအတ ြ်၊ နစ်ှြေိုြ ို 

ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူအတ ြ်ခရ ်းဖြီ်း ၎င််းတ ို  ြ ို ြ ိုစ ြေ ထ ်းခသ စ ရ ြ်တ င ်ထည ်သ င််းြါ။ 

၅။ အခသ်းစ တ်မ  ်းြ ို လိုြ်ခဆ ငရ်န ် အြေ  နအ်နည််းငယ်ထြ်ယူြါ။ ခဖစ်စဉ်ခြြ ို လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် 

သရိုြ်ခဖ ်မှုတစ်ြေိုခဖစ်န ိုငခ်စရနအ်လ ို  င ှ လ ိုအြ်ခသ သတင််းအြေ ြ်အလြ်အ ်းလ ို်းခြ်းထ ်းခကြ င််း 

ခသြေ  ခအ ငစ်စ်ြါ။ 

 
၄။ အိုြ်စိုမ  ်းြ သူတ ို  ၏တ ဝနဖ်ြီ်းဆ ို်းသ  ်းခသ အြေါ သူတ ို  ၏ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းြ ို စိုစည််းဖြီ်း ၎င််းတ ို  ြ ို 

ခန ြ်ြ ိုင််းသရိုြ်ခဖ ်မှုလိုြ်ရန် သ မ််းဆည််းထ ်းခြ်းြါ။ သူတ ို  ၏စ ရ ြ်ခြေါ်တ င ် အဖ  ွဲ့န ြါတ်မ  ်း ခရ်းထ ်းခြေင််း ရှ ၊မရှ  

စစ်ခဆ်းြါ။ 

 

၁၀။ PFA သရိုပ်ခဖ ်မှု   ဆလိိုြ ်၁၀              ကြ ြေ ိန် (၆၀) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - အိုြ်စိုငယ်မ  ်းတ င ်PFA သရိုြ်ခဖ ်မှု ခြြုလိုြ်ရန ်

 အြူအညီခြြုခသ ထငခ်မငြ်ေ ြ်ခြ်းခြေင််းြ ို ခလ ြ င ရ်န ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - အြေန််း (၉) တ င ်အိုြ်စိုအလ ိုြ် ဖနတ်ီ်းခြြုစိုြေ  ခသ  ခဖစ်စဉ်ခြနမူန  မ တတ ူမ  ်း 

              အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၇) ခဖစ်စဉ်ခြထငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ လွှ မ  ်း 

 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - သငတ်န််းသ ်းမ  ်းသည် ခန ြဆ်ံို်းအြေန််းတငွ ် ဖန်တ်ီးြေ  သည ် ခလ လ ရန် ခဖစ်စဉ်ခပမ  ်းြိို 

အသံို်းခပြုလ ြ ် ဤအြေန််းတငွ ် (၄) ခယ ြတ်စ်အိုပ်စိုခဖင  ် သတူိို  ၏ PFA စွမ််းရည်မ  ်းြိို ခလ ြ င ရ်မည်ခဖစ်သည်။ 

အိုပ်စိုမ  ်းတငွ ်သငတ်န််းသ ်းခလ်းခယ ြ ်ြ် ပါဝငပ်ါြ သတူိို  သည် ြခလ်းနငှ  ်ခပြုစိုခစ င ခ် ှ ြသ်ြူိို PFA ခပ်းခြေင််း 

သရိုပ်ခဖ ်မှုတငွ ်လတူိိုင််းပါဝငန်ိိုငရ်န် အြေ ိန်ြိို ခသြေ  စီမံြေန  ်ြွေ ရမည်ခဖစ်သည်။  

 

သရိုပ်ခဖ ်မှုမ  ်းတငွ ် သတူိို  သရိုပ်ခဆ ငရ်မည ်အပိိုင််းြ ြိိုယ အ်ခတွွဲ့အကြြံုမ  ်းနငှ  ် ဆငတ်ခူနခြေင််း သိို  မဟိုတ ်

အခြေ ်းတနည််းနည််းခဖင  ် တံို  ခပန်မှုခဖစ်ခစပါြ ၎င််းသည် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း စိတြံ်ေစ ်းြေ ြပိ်ိုင််းတငွ ်

သြခ်ရ ြ်မှု ိှလ နိိုငခ်ကြ င််း သတ ိ ်းပါ။ သရိုပ်ခဖ ်မှုအ ်းလံို်းပပီ်းဆံို်းသ ွ်းြေ ိန်တငွ ် သငတ်န််းသ ်းအ ်းလံို်း 

အဆငခ်ခပ၊မခခပနငှ  ် သငတ်န််းြိို ဆြလ်ြ်တြခ်ရ ြရ်န် သြ်ခတ င သ်ြ်သ ခဖစ်မှု  ိှ၊မ ိှအ ်း စစ်ခဆ်းရန် 

အခရ်းကြ်ီးသည်။ အခ  ြအ်ပံ လိိုခနသ ိှူပါြ အိုပ်စိုတငွ ် (အဖွ ွဲ့သ ်းအြေ င််းြေ င််းနစှ်သမိ ်အ ်းခပ်းခြေင််း)မ ိြု်း 



ခဖစ်သင သ်လ ်း သိို  မဟိုတ ် တစ်ဦ်းြေ င််းသ်ီးသန  ်အခ  ြ်အပံ ယခူြေင််းြ ပိိုအြ ိြု်း ိှခစသလ ်းဆိိုသည်ြိို 

ဆံို်းခဖတရ်မည်ခဖစ်သည်။ 

 

တိိုခတ င််းခသ  ၁-၂ မိနစ်စ  တြက်ြလှုပ် ှ ်းမှုမ  ်းြိို သရိုပ်ခဖ ်မှုတစ်ြေိုနငှ တ်စ်ြေိုကြ ်းတငွ ်  ည ်သငွ််းရန် 

အကြခံပြုလိိုသည်။ တြက်ြလှုပ် ှ ်းမှုနမူန မ  ်းြိို အြေ ပ်ပိို (ြ)တငွ ်ကြည ်နိိုငသ်ည်။  

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ခလ်းခယ ြ်တစ်အိုြ်စိုဖ  ွဲ့ရန ် ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။ အိုြ်စိုမ  ်းသည် သရိုြ်ခဖ ်မှုအတ  လ ိုြ် (၃) ြေိုြ ို 

လိုြ်ခဆ ငဖ်ြီ်း PFA ြ ို ခလ ြ င ရ်မည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြထ ်းြါ။ အဖ  ွဲ့ဝငတ် ိုင််းသည် (၁) စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  

ြခလ်း၊ (၂) စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူ၊ (၃) PFA ြူညီသူနငှ  ် (၄) 

ခစ င က်ြည ်ခလ လ သူစသည ်ခနရ မ  ်းြ ို အလှည ်ြ ဝငခ်ြ်းရမည်ခဖစ်သည်။ 

၂။ သူတ ို   အခရှ ွဲ့တ ငဖ်နတ်ီ်းြေ  သည ် ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းြ ို အသ ို်းခြြုမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ အိုြ်စိုတစ်စိုစီအ ်း မ တတ ူမ  ်း 

ခြ်းထ ်းြါ။ အိုြ်စိုတစ်စိုသည် သူတ ို  ဖနတ်ီ်းထ ်းသည ် ခဖစ်စဉ်ခြြ ို ခြနရ်ြါြ အခြေ ်းအိုြ်စိုနငှ  ်ဖလှယ်၍ အသ ို်းခြြုြေ ိုင််းြါ။ 

၃။ သရိုြ်ခဖ ်မှု (၃) ကြ မ်ြ ို စတငမ်ည ်အြေ  နတ် င ် သင ဘ်ြ်မှ အြေ ြ်ခြမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

ခန ြ်ထြ်သရိုြ်ခြမှုလိုြ်ရန ် အြေ  နြ် လျှင ် အိုြ်စိုငယ်မ  ်းအခနခဖင  ် သူတ ို  ြ ိုငထ် ်းခသ  ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းြ ို 

အခြေ ်းအိုြ်စိုမ  ်းနငှ  ် လ လှယ်ရမည်ခဖစ်သည်။ အိုြ်စိုမ  ်းအ ်း သ ို်းဖြီ်းသ ်းခဖစ်စဉ်ခြြ ို ထြ်မသ ို်းရနန်ငှ  ်

သူတ ို  ဖနတ်ီ်းထ ်းခသ  ခဖစ်စဉ ်ခြြ ို မ မ တ ို  အိုြ်စိုတ င််းတ င ်ခြနမ်သ ို်းရန ်ခခြ ထ ်းြါ။ 

၄။ ခလ ြ င မ်ှုမစတငမီ် ခအ ြ်တ ငခ်ဖ ်ခြထ ်းသည ်အတ ိုင််း ထငခ်မငြ်ေ ြ်ခြ်းသည ် အဆင မ်  ်းြ ို ဖတ်ြါ။ 

ခလ လ ခစ င က်ြည ်သူမ  ်းြ ထငခ်မငြ်ေ ြ်ခြ်းရ တ င ် ဤနည််းလမ််းြ ို သ ို်းခြေင််းသည် အခရ်းကြီ်းခကြ င််း 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း အခလ်းခြ်းခခြ ကြ ်းြါ။ ၎င််းသည် အဖ  ွဲ့သ ်းမ  ်းြ ို တသမတ်တည််းခဖင  ်

အခြြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  ထငခ်မငြ်ေ ြ်ခြ်းန ိုငသ်ည ် နည််းလမ််းြငခ်ဖစ်သည်။ ဤသ ို  ခြြုခြေင််းသည် ခလ လ မှုြ ို 

ခမြှင တ်ငခ်ြ်းဖြီ်း ခန ြ်ြေ အခခြေအခနအမ  ြု်းမ  ြု်းတ င ် အသ ို်းခြြုန ိုငသ်ည ် အခရ်းကြီ်းခသ  အြေ ြ်တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ၎င််းသည် 

သငယ်ူမှုြ ို အ ်းခြ်းခသ အခရ်းကြီ်းသည ်အြေ ြ်ခဖစ်ဖြီ်း ခနရ မခရ ်းအသ ို်းခြြုန ိုငသ်ည်။ ၎င််းြ ို 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအခနခဖင  ်သူတ ို  ၏လိုြ်ငန််းြေ ငန်ငှ  ်အ မ်တ င််းဘဝတ င ်အသ ို်းြေ န ိုငသ်ည ် စ မ််းရည်တစ်မ  ြု်းခဖစ်သည်။ 

၅။ ယြေို အိုြ်စိုမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏သရိုြ်ခဖ ်မှု ြထမတစ်ခြေါြ်ြ ို စီစဉ်ရန ် ခခြ ြါ။ မည်သူြ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူခနရ ၊ မည်သူြ PFA ြူညီသူခဖစ်ဖြီ်း မည်သူြ ခစ င က်ြည ်ခလ လ သူ လိုြ်မည်ြ ို 

ဆ ို်းခဖတ်ထ ်းရနလ် ိုသည်။ သူတ ို  အ ်း ထ ိုသ ို  ခြြုလိုြ်ရနန်ငှ  ် သရိုြ်ခဖ ်မှုအတ ြ် ခြငဆ်ငရ်န ် မ နစ်အနည််းငယ်ခြ်းြါ။ 

သရိုြ်ခဖ ်မှုသည် ငါ်းမ နစ်ြေန  က်ြ ခမင သ်င ဖ်ြီ်း ထ ို  ခန ြ်တ င ်ထငခ်မငြ်ေ ြ်ခြ်းရန ်အြေ  နသ် ို်းမ နစ်ရှ ရမည်ခဖစ်သည်။ 

၆။ ငါ်းမ နစ်ြိုနသ်  ်းလျှင ်အြေ ြ်ခြဖြီ်း ထငခ်မငြ်ေ ြ်ခြ်းြေ  နြ် ို စတငသ်င သ်ည်။ ထ ို  ခန ြ် တ ိုခတ င််းခသ  တစ်မ နစ်စ  

ရင််းနှ်ီးမှုတ ို်းခစခသ  တြ်ကြလှုြ်ရှ ်းမှုတစ်ြေိုြ ို လိုြ်ခစြါ။ တြ်ကြလှုြ်ရှ ်းမှုနမူန မ  ်းြ ို အြေ ြ်ြ ို (ြ) တ င ်ကြည ်ရှုြါ။ 

 

အဆင  ်(၁) ခစ င က်ြည ခ်လ လ သြူ PFA ြညူသီအူ ်း ခအ ြပ်ါတိို  ြိို ခပန်စဉ််းစ ်းရန် ခမ်းသည။် 

• ဘ ခတ  အဆငခ်ခြြေ  သလ  

• ခန ြ်တစ်ြေါ ြ  ခြ ်းခအ င ်ဘ ခတ လိုြ်မလ  

 

အဆင  ်(၂) ခစ င က်ြည ခ်လ လ သြူ PFA ြညူသီအူ ်း သ၏ူ ငခ်မငြ်ေ ြြ်ိို ခပ်းသည။် 



• ခစ င က်ြည ်ခလ လ သူြ အခြြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  ထငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်း စတငခ်ြ်းဖြီ်း အဆငခ်ခြြေ  သည ် 

အခကြ င််းအရ မ  ်းအခြေါ် အထ်ူးခြြု၍ ခခြ သည်။ 

• ခစ င က်ြည ်ခလ လ သူြ (လ ိုအြ်ြါြ) တ ို်းတြ်မှုခြြုလိုြ်ရနလ် ိုသည ် ခနရ မ  ်းအခကြ င််း အထ်ူးတလည် 

ထငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်းခြ်းသည်။ 

• ခစ င က်ြည ်ခလ လ သူြ အ ်းလ ို်းြ ို ခြေ ြုင ို၍ အခြြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  မှတ်ြေ ြ်မ  ်းခြ်းခြေင််းခဖင  ်

အဆ ို်းသတ်သည်။ 

 

အဆင  ် (၂) ခစ င က်ြည ခ်လ လ သြူ ြခလ်းအခဖစန်ငှ  ် စိတခ်သ ြခရ ြခ်နခသ  

ခပြုစိုခစ င ခ် ှ ြသ်အူခဖစသ်ရိုပ်ခဆ ငခ်နခသ  သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း 

 ပ်တိို်း ငခ်မငြ်ေ ြ်ခပ်းရန် ခမ်းသည်။ 

• စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူြ အခြြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  ထငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်း စတငခ်ြ်းဖြီ်း အဆငခ်ခြြေ  သည ် 

အခကြ င််းအရ မ  ်းအခြေါ် အထ်ူးခြြုခခြ သည်။ 

• စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူြ (လ ိုအြ်ြါြ) တ ို်းတြ်မှုခြြုရနလ် ိုသည ် ခနရ မ  ်းအခကြ င််း အထ်ူးတလည် 

ထငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်းခြ်းသည်။ 

• စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူြ အ ်းလ ို်းြ ို ခြေ ြုင ို၍ အခြြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  မှတ်ြေ ြ်မ  ်းခြ်းခြေင််းခဖင  ်

အဆ ို်းသတ်သည်။ 

 

၇။ လူတ ိုင််းသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ြခလ်း၊ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူ၊ PFA 

ြူညီသူနငှ  ်ခလ လ ခစ င က်ြည ်သူခနရ ခလ်းခနရ လ ို်းြ ို သရိုြ်ခဆ ငဖ်ြီ်းသည်အထ  ဒိုတ ယ၊ တတ ယနငှ  ်စတိုတထ ခခမ ြ် 

သရိုြ်ခဖ ်မှုမ  ်းအတ ြ် အထြ်ြါလမ််းညွှနြ်ေ ြ်မ  ်းအတ ိုင််း ထြ်မ လိုြ်ခဆ ငြ်ါ။  

၈။ သရိုြ်ခဖ ်မှု (၄) ကြ မ်ဖြီ်းသ  ်းြေ  နတ် င ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို လူစိုဖြီ်း သူတ ို  ၏အ ်းစ ိုြ်ထိုတ်မှုအတ ြ် 

ခြ ်းဇူ်းတငစ်ြ ်းဆ ိုြါ။ လူတ ိုင််း ြေ စ ်းြေ ြ်အဆငခ်ခြ၊မခခြနငှ  ်သူတ ို  သရိုြ်ခဆ ငသ်ည ်ခနရ မှ ရိုန််းထ ြ်န ိုငခ်ြေင််း ရှ ၊မရှ  

တ ို  ြ ို စစ်ခဆ်းြါ။ လ ိုအြ်ြါြ ခန ြ်ဆ ို်းခဆ ်းခန ်းမှုမလိုြ်မီ ခန ြ်ထြ်တ ိုခတ င််းသည ် တြ်ကြလှုြ်ရှ ်းမှုတစ်ြေိုြ ို 

လိုြ်န ိုငသ်ည်။ 

၉။ ခန ြ်ဆ ို်းမ နစ်အနည််းငယ်ြ ို သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏ အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်းအ ်း ခြနလ်ည်ခတ ်းခတ သ ို်းသြ်ခစခြေင််းခဖင  ်

ြိုနဆ် ို်းြါ။ သူတ ို  အ ်း မည်သည ်အရ ြ လ ယ်ြူသည်၊ မည်သည ်အရ ြ ြေြ်ြေ သည်နငှ ြ်တ်သတ်ဖြီ်း 

မှတ်ြေ ြ်ခြ်းြေ ိုင််းြါ။ ြေြ်ြေ သည ်အရ မ  ်းြ ို မည်သ ို  စီမ ြေန  ြ်ေ  န ိုငခ်ကြ င််းြ ို ဥြမ မ  ်းခြ်းရန ် တ ိုြ်တ န််းဖြီ်း မ မ ၏ 

ြ ိုယ်ြ ိုငထ်ငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ိုလည််း ထည ်သ င််းခခြ ကြ ်းြါ။ 

 

၁၁။ ရှုပ်ခ ်ွးခသ  တံို  ခပန်မှုမ  ်း       ကြ ြေ ိန် (၆၀) မိနစ ်

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - ရှုြ်ခထ ်းခသ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ  ်စ တ်ြူြငခ်သ ြြ ို တ ို်းြ  ်းခစခသ   

 အခကြ င််းအရငမ်  ်းအခကြ င််း ခဆ ်းခန ်းရန ်

 ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်း၏ အြူအညီြ ို ယူရန ်လွှ ခခြ င််းခြေင််းစနစ်မ  ်းအခကြ င််း ခဆ ်းခန ်းရန ် 



လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - ြ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

         အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၈) ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ်ဇ တ်ညွှန််းတစ်ြေို 

         ရရှ န ိုငြ်ါြ လြ်ရှ ခဒသတ င််း လွှ ခခြ င််းခြေင််းဆ ိုငရ်  သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

 

ပံ ပိို်းသ၏ူ မှတစ်ို - ဤအြေန််းြဏ္ဍအတြွ ် သင ြ်ိိုယ်သင ် ြခလ်းသငူယြ် ြယွခ်စ င ခ် ှ ြခ်ရ်းလွှ ခခပ င််းမှုဆိိုငရ်  

ခေသတငွ််း လမ််းညွှန်ြေ ြမ်  ်းနငှ  ် ရင််းနှ်ီးခစရန် ခပငဆ်င ် ်းပါ။ ရ ိှနိိုငပ်ါြ လြ ိှ်ခေသတငွ််း လွှ ခခပ င််းခြေင််းဆိိုငရ်  

အြေ ြအ်လြမ်  ်း၏ တြိ ခသ စ ရင််းတစ်ြေို ရနိိုငခ်အ င ်လိုပ်  ်းပါ။ 

 

၁။ အြေ  ြုွဲ့ခသ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ  ် အခခြေအခနမ  ်းသည် ြခလ်းမ  ်းြ ို ြူညီရသည ်အြေါတ င ် ြ ို၍ရှုြ်ခထ ်းသ  ်းန ိုငခ်ကြ င််း 

ရှင််းခြထ ်းြါ။ ဤြ  သ ို  အခခြေအခနမ  ြု်းတ င ် ြခလ်းမ  ်းြ ို အခြေ ်းမှအြူအညီမ  ်းထြ်မ ရယူန ိုငရ်န ် လွှ ခခြ င််းရန ်

မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်လ ိုအြ်တတ်သည်။ 

၂။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း (၃) ခယ ြ်တစ်အိုြ်စိုခဖင  ် အိုြ်စိုမ  ်းဖ  ွဲ့ခစဖြီ်းလျှင ် အလ နအ်မင််း စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသည ် 

ြခလ်းမ  ်း၌ ရှ ခနန ိုငခ်သ  ရှုြ်ခထ ်းသည ်တ ို  ခြနြ် ိုဥြမ  (၃) မ  ြု်းြ ို စဉ််းစ ်းရန ်အြေ  န ်(၅) မ နစ်ြေန  ခ်ြ်းြါ။  

၃။ အိုြ်စိုမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏ ဥြမ မ  ်းြ ို အလှည ်ြ မျှခဝြေ ိုင််းြါ။ သူတ ို  ခခြ သည်မ  ်းြ ို ြ ်းြေ ြ်ခြေါ်တ င ် ြေ ခရ်းခစဖြီ်း 

ဥြမ မ  ်းမထြ်ခအ င ်သတ ခြြုြါ။ 

၄။ အိုြ်စိုအ ်းလ ို်းြ သူတ ို  ၏အခမငြ် ို ခခြ ဖြီ်းြေ  နတ် င ် စ ရင််းတ င ် မြါဝငခ်သ်းခသ အရ မ  ်းရှ ၊မရှ ြ ို ခန ြ်တစ်ကြ မ် 

ထြ်မ ခမ်းခမန််းြါ။ ခအ ြ်ြါဥြမ မ  ်းအ ်းလ ို်း ြါဝငခ်စရန ်ခသြေ  ခအ ငလ်ိုြ်ြါ။ 

ဥြမ မ  ်းမှ  ြခလ်းတစ်ခယ ြ်သည် 

• သူ  ြ ိုယ်သူ သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို အနတရ ယ်ခြြုန ိုငခ်ခြေရှ ခနခြေင််း 

• မ မ ြ ိုယ်မ မ ခသခကြ င််းကြ စည်မှုအခတ ်းမ  ်းရှ ခနခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အဆ ို်းစီရငရ်န ်ကြ ြု်းစ ်းခြေင််း 

• စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ်  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းမရှ ခြေင််း၊ ထ ိုင််းမှု င််းခလ်းတ  ွဲ့ခနခြေင််းြ  သ ို  ခသ  လ နြ် စ   

ဆြ်တ ိုြ်အထ်ီးတည််းခရှ ငဖ်ယ်ခနမှုြ ို ခြသခြေင််း 

• ထြ်တလ လ  ဖင်ီးခငူခြေင််း သ ို  မဟိုတ် တအအီအီသ မ  ်းခြြုခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အထ န််းအြ ြ်မ  စ   င ိုခကြ်းခြေင််း 

• ခဘ်းြတ်ဝန််းြ ငမှ် ြ  ထ ြ်ခနခြေင််း၊ ယြေငြ်  သ ို   စ တ်ြါလြ်ြါဆြ်ဆ မှုမ  ်း မခြြုလိုြ်ခတ  ခြေင််း 

• (အသ ခဖင ခ်ဖစ်ခစ၊ အခမငခ်ဖင ခ်ဖစ်ခစ) စ တ်ခြေ  ြ်ြေ  ်းဖ ယ်ြ ိုရ ြ်ခယ ငမ်  ်းြ ို ခတ ွဲ့ ကြ ြုြေ စ ်းရခြေင််း 

• အဆြ်မခြတ် စ ို်းရ မ်ြူြနမ်ှုမ  ်းလ ခြေင််းတ ို  ြ ို ြေ စ ်းခနရခြေင််း 

• လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ်  အခမငရ် ိုင််းခသ  အခြြုအမူမ  ်းြ ို လိုြ်ခြေင််း 

• ဘ သ စြ ်း၊ လူမှုဆြ်ဆ ခရ်းတ ို  ြ ို န ်းလည်ရန ် အဖမ ြေြ်ြေ ခြေင််းစသည်ခဖင  ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ြေ  ြုွဲ့ယ င််းမှု 

လြခဏ မ  ်းခြခြေင််းစသည ် ခတ ွဲ့ ကြ ြုမှုမ  ်းခဖစ်ကြသည်။ 

၅။ ယြေို ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း ြ ို၍စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခစန ိုငသ်ည ် အြေ ြ်မ  ်းအခကြ င််းြ ို 

ဆြ်လြ်ခဆ ်းခန ်းသ  ်းမည်။ ဤသ ို   ခခြ ခြေင််းခဖင  ်စတငြ်ါ။ 

တစ်ြေါတခလ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  ခဖစ်ရြ်ခတ န   ကြ ြုခတ ွဲ့ ြေ  ရတ   လူခတ မှ  ခစ ခစ ြခခြ ြေ  တ   

တ ို  ခြနမ်ှုခတ ထြ ် ြ ိုဖြီ်းရှုြ်ခထ ်းတ  တ ို  ခြနမ်ှုခတ  ရှ ခနတတ်တယ်။ ြ ိုခြင််းထနဖ်ြီ်း ြ ိုရှုြ်ခထ ်းတ   တ ို  ခြနမ်ှုခတ  

ခဖစ်လ န ိုငခ်ခြေြ ို ခမင ခ်စတတ်တ   တြေ  ြုွဲ့ခသ အြေ ြ်ခတ  ရှ တယ်။ အ ဒီ အြေ ြ်ခတ ြ ဘ ခတ လ ဆ ိုတ  

စဉ််းစ ်းကြည ်န ိုငမ်လ ်း။  

 



ြါဝငသ်ည ် ဥြမ မ  ်းမှ  

• ြခလ်းတစ်ခယ ြ်သည် သူ  မ ဘမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းဆမှီ ြ  ြ  သ  ်းလျှင ်

• ြခလ်းတစ်ခယ ြ်သည် မတရ ်းညြှဉ််းြန််းနှ ြ်စြ်ြေ ြေ  ရဖြီ်း အခြေ ်းခသ  ထ ြေ ိုြ်န ိုငခ်ခြေမ  ်းမှ ြ ြ ယ်မှု 

လ ိုအြ်ခနလျှင ်

• ြခလ်း (သ ို  မဟိုတ် မ ဘ သ ို  မဟိုတ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူ) တစ်ခယ ြ်ထြ်ြ ိုဖြီ်း အြူအညီလ ိုအြ်ခနလျှင ်

စသည ်တ ို   ခဖစ်သည်။ 

၆။ ဤြ  သ ို  အခခြေအခနမ  ်း၌ သ ို  မဟိုတ် တစ်ခယ ြ်ခယ ြ်ြ ယြေိုခဖ ်ခြထ ်းသြ  သ ို   ရှုြ်ခထ ်းသည ် တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းထ မှ 

တစ်မ  ြု်းမ  ြု်းြ ို ခြသလ ြါြ PFA ြူညီသူတစ်ခယ ြ်အခနခဖင  ် ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်း၏ အြူအညီြ ို ရန ိုငမ်ည်ဆ ိုလျှင ်

ြခလ်းြ ို လွှ ခခြ င််းခြ်းသင ခ်ကြ င််းြ ို အခလ်းခြ်းခခြ ြါ။  

၇။ ယြေို အိုြ်စိုမ  ်းအ ်း အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၈) ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ်ဇ တ်ညွှနတ်စ်ြေို၏ မ တတ ူမ  ်းြ ို ခြ်းထ ်းြါ။ ဇ တ်ညွှန််းဖတ်ရနန်ငှ  ်

ခမ်းြေ န််းမ  ်းြ ို ခခဖရန ်အြေ  နဆ်ယ်မ နစ်ခြ်းြါ။  

၈။ ဆယ်မ နစ်ခြည ်လျှင ် အိုြ်စိုကြီ်းထ မှ ထငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုခတ င််းြါ။ ဤြ  သ ို  အခခြေအခနမ  ြု်းြ ို တ ို  ခြနရ်လျှင ်

သူတ ို  အခနခဖင  ် မည်ြ  သ ို  ခသ စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းြ ို ခမျှ ်မှန််းထ ်းခကြ င််းခမ်းြါ။ သင၏်ြ ိုယ်ြ ိုငထ်ငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ို မခခြ ခြမီ 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းထ မှ ထ ိုစ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းအတ ြ် အခခဖမ  ်းြ ို ခမ်းခြေင််းခဖင  ်စ နခ်ြေေါ်မှုတစ်ြေိုြေ င််းစီအခကြ င််းြ ို ခဆ ်းခန ်းြါ။ 

 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအခနခဖင  ်ခမ်းြေ န််းမ  ်းြ ို သင ခ်တ ်စ   ခသြေ  ခခဖဆ ိုန ိုငခ်စရန ်ခအ ြ်ြါမှတ်စိုမ  ်းြ ို အသ ို်းခြြုြါ။ 

 
 

ဇ တည်ွှန််းအတြွ ်ခမ်းြေွန််းမ  ်းနငှ  ်နမူန အခခဖမ  ်း 

၁။ အြေင််းခဖစ်ခသ ခနရ တငွ ်မည်သည ်တံို  ခပန်မှုမ  ်းြိို ခမငရ်မည်ဟို သငခ်မ  ်လင  ် ်းသလ ။ 

ြျွန်ိုြ်တ ိုသည် မ  ်းစ  ခသ  ြ  ခြ ်းသည ်တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ခမငရ်နခ်မျှ ်လင ထ် ်းသည်။ အြေ  ြုွဲ့ခသ  ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်

လူကြီ်းမ  ်းသည် အခကြ ြ်လ နခ်နခြေင််း၊ စ တ်ရှုြ်ခထ ်းခြေင််း၊ လြ်ရှ အြေ  နခ်နရ အသ မ  ခြေင််း၊ ခသ ်းလန  ခ်နခြေင််း၊ 

စ တ်ဆ ို်းခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် ြေ စ ်းမှုြင််းမ  ခနခြေင််းစသည်ခဖင  ် ခဖစ်ခနန ိုငသ်ည်။ အခြေ ်းသူမ  ်းမှ  ခအ်းခဆ်းတည်ဖင မ်ခနဖြီ်း 

သူတ ို  ခဘ်းမှလူမ  ်းြ ို ြူညီခထ ြ်ြ  ခြ်းန ိုငသ်ူမ  ်းလည််း ရှ ခနန ိုငသ်ည်။ 

၂။ မည်သြူ သင ြ်ိိုအရငဆ်ံို်း ြညူီမှ လ ။ ဘ  ခကြ င လ် ။ 

ြျွန်ိုြ်တ ို  သည် အရငဆ် ို်း ြျွန်ိုြ်တ ို  ၏အြူအညီြ ို အလ ိုအြ်ဆ ို်းခဖစ်သည ်လူမ  ်းြ ို ြေ  ခြေ ်းသတ်မှတ်န ိုငရ်န ်အတူတြ  

အလိုြ်လိုြ်ရမည်ခဖစ်သည်။ ဤအရ သည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူ အခခမ ြ်အခမ ်းရှ ခနသည ် အခခြေအခနမ  ြု်းတ င ်

အဖမ တမ််းလ ယ်ြူမခနန ိုငခ်ြ။ သ ို  ခသ ်လည််း တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ် အြူအညီလ ိုအြ်ခနခကြ င််းြ ို ရှင််းလင််းစ   

ညွှနခ်ြခြ်းန ိုငသ်ည ် ထ်ူးခြေ ်းသည ်အရ မ  ်းရှ ခနတတ်ဖြီ်း ၎င််းတ ို  ြ ို ရှ ခဖ ခြ်းရနလ် ိုအြ်သည်။ ၎င််းတ ို  ထ မှတစ်ြေိုမှ  

လူတစ်ခယ ြ်သည် အခကြ ြ်လ နဖ်ြီ်း အသြ်ရှုရန ်ြေြ်ြေ ခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် ခမ လ ခတ  မည်ဟို ြေ စ ်းရခြေင််းစသည်ခဖင  ်

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  မသြ်မသ ြေ စ ်းခနရခြေင််း ရှ န ိုငသ်ည်။ ြျွန ိုြ်တ ို  သည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနဖြီ်း 

အန်ီးြြ်စြ ်းခခြ ရန ်မ ဘ သ ို  မဟိုတ် ဆရ မ  ်းမရှ သည ် ြခလ်းမ  ်းြ ိုလည််း ရှ ခဖ ရမည်ခဖစ်သည်။ 

၃။ အြူအညီ  ပ်၍လိိုအပ်ြေ  လ င ်မည်သူ  ဆဆီြသ်ယွန်ိိုငခ်သ်းလ ။ 

ခဒသြေ ြခလ်းခဆ်းရ ိုခြ င််းတစ်ြေိုရှ ဖြီ်း ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခဆ်းြိုသမှုလ ိုအြ်ခနသူတ ိုင််းြ ို ဤခဆ်းစငတ် သ ို   



လွှ ခခြ င််းခြ်းန ိုငသ်ည်။ ခသ ်းလန  ဖ်ြီ်း ြူခဆ ်းဝမ််းနည််းခနသည ် မ ဘမ  ်းနငှ  ် အခြေ ်းခဆ မ  ြု်းမ  ်းအတ ြ် 

ထ ိုသ ို  ထ ြေ ိုြ်ြေ စ ်းရခသ  မ သ ်းစိုမ  ်းြ ို အခထ ြ်အြ  ခြ်းခနသည ် ခဒသြေ ခထ ြ်ြ  ခရ်းအိုြ်စိုတစ်ြေိုရှ သည်။ 

 

၉။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏ခဒသအလ ိုြ်ရန ိုငခ်သ  လွှ ခခြ င််းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ် ြျွမ််းြ ငြ်ည ရှငမ်  ်း၏ 

ထြ်တ ို်းအြူအညီ သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းရန ိုငရ်နအ်တ ြ် ြခလ်းမ  ်းြ ို မည်သူ  ထ သ ို  လွှ ခခြ င််းမည်ြ ို 

ခမ်းခမန််းြါ။ ြခလ်းသူငယ်ြ ြ ယ်ခရ်းလွှ ခခြ င််းမှုမ  ်း ခြြုလိုြ်ရနအ်တ ြ် ခဒသတ င််း လမ််းညွှနြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို ခသြေ  စ   

ခဆ ်းခန ်းြါ။  

၁၀။ ရရှ န ိုငြ်ါြ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ခဒသတ င််း လွှ ခခြ င််းမှုဆ ိုငရ်  သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း၏ ခန ြ်ဆ ို်းစ ရင််းြ ို 

ခြ်းထ ်းြါ။ 

 

 
၁၂။ မိမိြိိုယမိ်မိဂရိုစိိုြခ်ြေင််း       ကြ ြေ ိန် (၄၅) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း၏ အခရ်းြါြ ိုြ ို သတ ြေ ြ်မ ခစရနန်ငှ  ်စ တ်တည်ဖင မ်ခစခသ   

 အသြ်ရှုခြေင််း နည််းစနစ်ြ ို ခလ ြ င န် ိုငရ်န ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

 

၁၂-၁။ PFA မခပ်းမီနငှ  ်ခပ်းပပီ်းအြေ ိန်တငွ ်မိမိြိိုယမိ်မိဂရိုစိိုြခ်ြေင််း   ကြ ြေ ိန် (၃၅) မိနစ် 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို နစ်ှခယ ြ်တစ်တ  တ  ခစခြေင််းခဖင  ် လှုြ်ရှ ်းမှုြ ို စတငြ်ါ။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းြ ို PFA 

ခြ်းရ တ င ်သူတ ို  အတ ြ် ြိုဂ္ ြုလ်ခရ်းအရ စ နခ်ြေေါ်မှုခဖစ်န ိုငသ်ည်ဟိုထငသ်ည ်အရ မ  ်းအခကြ င််းြ ို ခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။  

စ နခ်ြေေါ်မှု နမူန မ  ်းမှ  

• အခြေ ်းသူမ  ်း၏ န ြ ငြ်ေ စ ်းမှုခကြ င  ်စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ်  သြ်ခရ ြ်မှုမ  ်းခဖစ်ခြေင််း 

• သင ြ် ိုယ်သင ် လ ိုခလ ြ်စ   လိုြ်မခြ်းန ိုငြ်ေ  ဟို ြေ စ ်းရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် တစ်ဖြ်လူ၏ခြဿန မ  ်းြ ို 

မခခဖရှင််းခြ်းန ိုငြ်ေ  ဟို ြေ စ ်းရခြေင််း 

• (အတ ိုင််းအတ အ ်းခဖင  ် ကြီ်းမ ်းခသ  ခဖစ်ရြ်မ  ်းတ င)် ခန ြ်ထြ်လူမ  ်းမ  ်းြ ို မြူညီခြ်းန ိုငြ်ေ  ၍ 

စ တ်မခြ င််းခြေင််း 

• ထ ိုစ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုအခတ ွဲ့အကြ ြုသည် သင ထ် တ ငခ်ဖစ်လ မည်ြ ို စ ို်းရ မ်ထ တ်လန  ခ်နခြေင််း 

၂။ ယြေို အတ  မ  ်းအခနခဖင  ် သူတ ို  ၏လိုြ်ငန််းြေ င ် သ ို  မဟိုတ် ဘဝ၏အခြေ ်းခနရ မ  ်းတ င ် စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းြ ို 

ခတ ွဲ့ ကြ ြုြေ စ ်းရြါြ သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ်မည်သ ို  တ ို  ခြနခ်လ ရှ သည်ြ ို ခဆ ်းခန ်းရန ်ခခြ ြါ။  

၃။ ယြေငြ် ထ ိုြ  သ ို  စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းြ ို သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ် မည်သ ို  ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်ြေ  သည် သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  သ ခသ သူမ  ်းြ 

မည်သ ို   ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်သ  ်းခကြ င််းြ ို ဥြမ မ  ်းခဖင  ် မျှခဝြေ ိုင််းြါ။ သူတ ို  အခနခဖင  ် တခြေ ်းသူမ  ်းဆီမှ 

အြူအညီခတ င််းြေ  ခြေင််း ရှ ၊မရှ ြ ိုလည််း ခမ်းြါ။ 

အခခဖနမူန မ  ်းမှ  

• တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အ ်း သူတ ို  ၏ ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းအခကြ င််း ခခြ ခြခြေင််း 

• အြေ  နအ်ြေ  ြု ွဲ့ယူဖြီ်း အလိုြ်မှအန ်းယူခြေင််း 



• ခလ ြ င ြ်ေန််းလိုြ်ခြေင််း 

၄။ ဤသ ို  ဆြ်၍ ခခြ ြါ။  

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ  လူခတ ြ ို စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုခြ်းတ ြ ြူညီခြ်းတ  သူအတ ြ် 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ  စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် မှ ြါ ြေြ်ြေ န ိုငတ်ယ်။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ  သူခတ န   ခတ ွဲ့ရတ ၊ စြ ်းခခြ ရတ ြ 

ြေြ်ြေ တယ်။ ဖြီ်းခတ   ြေငဗ်  ်းအခနန   တတ်န ိုငသ်မျှအခြ င််းဆ ို်းအြူအညီခြ်းြေ  ရငခ်တ င ်

ငါလ ိုလ ိုခလ ြ်ခလ ြ်မလိုြ်ြေ  ဘူ်းဆ ိုတ   ြေ စ ်းြေ ြ်တစ်ြေို ြ နြ်ေ  န ိုငခ်သ်းတယ်။ လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒခတ ခဖစ်တ   

‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ န   ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ြ ို ဒမှီ ခဖ ်ခြထ ်းသလ ိုမ  ြု်း မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်တ  ခနရ မှ လည််း 

အသ ို်းြေ န ိုငတ်ယ်။ ြေငဗ်  ်းတ ို  အခနန   စ နခ်ြေေါ်မှုခတ ြ ို ရငဆ် ိုငရ်တ  အြေါ၊ စ ို်းရ မ်ြူြနတ်  အြေါ ြ ိုယ်တ ိုငတ် ို  ခြနတ်တ်တ   

တ ို  ခြနမ်ှုခတ ြ ို မျှခဝြေ  ဖြီ်းဖြီ။ အ ဒီ အရ ခတ ြ ြေငဗ်  ်းတ ို   ကြည ်ရှုန ိုငတ်   လြခဏ ခတ ခဖစ်တယ်။ ခဖစ်ြေ  တ   တ ို  ခြနမ်ှုခတ ြ ို 

ြ ိုငတ် ယ်ဖ ို  အတ ြ ်လိုြ်ခဆ ငြ်ေ  တ   လိုြ်ခဆ ငမ်ှုဥြမ ခတ ြ ိုလည််း ြေငဗ်  ်းတ ို  မျှခဝြေ  တယ်။ အ ဒါြ ြေငဗ်  ်း မ မ ြ ိုယ်မ မ  

န ်းခထ ငြ်ေ  တယ်ဆ ိုတ ြ ို ခြသခနတ ြ ။ ြေငဗ်  ်းတ ို  ခတ အတ ြ် လိုြ်ြေ  တ   လိုြ်ခဆ ငမ်ှုခတ မှ  တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်န   

ြေ  တ်ဆြ်တ ခတ  ြါဝငတ်ယ်။  

တခြေ ်းသူခတ ြ ို ြူညီခြ်းတယ်ဆ ိုတ လည််း စ နခ်ြေေါ်မှုခဖစ်န ိုငတ်ယ်။ ြျွနခ်တ ်တ ို   အြေိုြခနစဖြီ်း ြေငဗ်  ်းတ ို   

အြူအညီမခြ်းြေငန်   ခြ်းဖြီ်းအြေ  နန်စ်ှမ  ြု်းစလ ို်းမှ  မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်ဖ ို  အတ ြ ် လိုြ်န ိုငတ်  အရ ခတ ြ ို 

အ ရ ိုစ ိုြ်ကြရခအ င။်  

၅။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို မတ်တြ်ရြ်ြေ ိုင််းဖြီ်း အြေန််းတ င််း လှည ်ြတ်ခလျှ ြ်ြေ ိုင််းြါ။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းြ ို PFA 

ခြ်းရန ် ခြငဆ်ငရ် တ င ် သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို  ဂရိုစ ိုြ်န ိုငသ်ည်ဟို ထငသ်ည ် နည််းလမ််းမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ဖြီ်း 

အြေ င််းြေ င််းစြ ်းခခြ ြေ ိုင််းြါ။ မတူညီခသ  အခတ ်းအခမငမ်  ်းြ ို ကြ ်းရရနအ်တ ြ် မတူညီခသ လူအြေ  ြုွဲ့ နငှ  ်

စြ ်းခခြ ြေ ိုင််းြါ။  

၆။ မ နစ်အနည််းငယ် ကြ ခမင ဖ်ြီ်းခန ြ် သူတ ို   လူမ  ်းစ  နငှ  ် စြ ်းခခြ ြေ င ရ်ဖြီ်းသည ်အြေါ လူတ ိုင််းြ ို စြ်ဝ ိုင််းတ င််းသ ို   

ခြနခ်ြေေါ်လ ိုြ်ြါ။ သူတ ို  ခခြ ြေ  သည ် အခတ ်းအခမငအ်ြေ  ြု ွဲ့ြ ိုမျှခဝခြ်းရန ် ခခြ ြါ။ သူတ ို  ခခြ သည ် ဥြမ မ  ်းြ ို 

ြ ်းြေ ြ်ခြေါ်တ င ်စ ရင််းခြြုစိုြါ။ 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ခအ ြ်ြါတ ို  ြ ို မခဖ ်ခြသ  ်းြါြ သင အ်ခနခဖင  ်ထြ်ထည ်ခြ်းန ိုငသ်ည်။ 

• သင၏် ြ ိုယ်ြ ိုငအ်ြန  အ်သတ်မ  ်းြ ို သ ြါ။ ဆ ိုလ ိုသည်မှ  သင၏် ြျွမ််းြ ငမ်ှု၊ အရည်အြေ င််းတ ို  ၏ 

အြန  အ်သတ်ြ ို အသ အမှတ်ခြြုခြေင််းနငှ  ် အထ်ူးခြြုအြူအညီမ  ်းလ ိုအြ်လ ြေ  နတ် င် မည်သူ  ဆသီ ို   

လွှ ခခြ င််းခြ်းရမည်ြ ို သ ရှ ခြေင််း 

• ြူညီရနမ်သ  ်းြေင ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခြငဆ်ငမ်ှုလိုြ်ခြေင််းခဖင  ်သင ြ် ိုယ်သင ်စ တ်တည်ဖင မ်ခအ င ်ခြြုလိုြ်ခြေင််း 

• လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်တစ်ခယ ြ်နငှ  ် တ  လိုြ်ရလျှင ် သ ို  မဟိုတ် အဖ  ွဲ့တစ်ြေိုနငှ အ်တူလိုြ်ရမည်ဆ ိုြါြ မည်သူနငှ  ်

အတူအလိုြ်လိုြ်ရမည်၊ မည်သူြ မည်သည ်ြဏ္ဍြ ို လိုြ်ခဆ ငမ်ည် စသည်တ ို  ြ ို သ ရှ ထ ်းခြေင််း 

• လွှ ခခြ င််းခြ်းရန ် လ ိုအြ်ြါြ ဖိုန််းဆြ်ခြေေါ်ရန ် အဖ  ွဲ့ခြေါင််းခဆ င ် သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းတစ်ခယ ြ်၏ 

ဖိုန််းန ြါတ်ရှ ထ ်းခြေင််း 

• နယ်ခခမတ င််း လွှ ခခြ င််းမှုစနစ်မ  ်း၊ လိုြ်ထ ို်းလိုြ်နည််းမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ခသ  အြေ ိုငအ်မ ဗဟိုသိုတမ  ်း 

ရှ ထ ်းခြေင််း (ဥြမ  - မ သ ်းစိုနငှ ြ်  ြ  ခနခသ  ြခလ်းတစ်ဦ်းြ ို ခတ ွဲ့ြါြ မည်သူ  ြ ို ဆြ်သ ယ်ရမည်ြ ို 

သ ထ ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ်  သ ို  မဟိုတ် 

 



ြ  ်း၊မခဖစ်တည်မှုအခြေါ်အခခြေြေ ခသ အကြမ််းဖြ်ြေ ရခကြ င််း သင ထ်  ဖ င ဟ်လ ြါြ 

မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငရ်မည်ြ ို သ ရှ ခြေင််း) 

၇။ အ ်းလ ို်းြ ြ ိုယ်စီထငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို မျှခဝဖြီ်းြေ  နတ် င ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ထြ်၍ လမ််းြတ်ခလျှ ြ်ရန ် ခခြ ြါ။ 

သ ို  ခသ ် သည်တစ်ခြေါြ်တ င ်PFA ခပ်းပပီ်းခန ြပိ်ိုင််း သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   ဂရိုစ ိုြ်ရန ်မည်သည ်အရ မ  ်းလိုြ်န ိုငခ်ကြ င််းြ ို 

ခခြ ရမည်ခဖစ်သည်။  

၈။ ထြ်၍ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ဖြီ်းခန ြ် သူတ ို  သည် စြ ်းဝ ိုင််းမ  ်းစ  တ ငြ်ါဖြီ်းခကြ င််း ခတ ွဲ့ရလျှင ် အ ်းလ ို်းြ ို 

စြ်ဝ ိုင််းတ င််းသ ို  ခြနခ်ြေေါ်ြါ။ PFA ခြ်းဖြီ်းခန ြ် သင ြ် ိုယ်သင ် ဂရိုစ ိုြ်ရန ် မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငရ်မည်နငှ ြ်တ်သတ်သည ် 

သူတ ို  ၏အကြ ဉ ဏ်မ  ်းြ ို မျှခဝရန ်ခခြ ြါ။ ြ ်းြေ ြ်တစ်ြေိုခြေါ်တ င ်ဥြမ မ  ်းြ ို စ ရင််းခြြုစိုြါ။ 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းဘြ်မှ ခဖ ်ခြခြေင််းမရှ ြါြ ခအ ြ်ြါတ ို  ြ ို ထည ်သ င််းြါ။ 

• တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို သ ခမငခ်ြေင််းနငှ  ်ြေ င ခ်ြြုခြေင််း - ဆ ိုလ ိုသည်မှ  PFA ခြ်းခြေင််းခကြ င  ်စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်အခခြ င််းအလ မ  ်း 

သ ို  မဟိုတ် သင အ် ်း သြ်ခရ ြ်ခစြေ  ခသ နည််းလမ််းမ  ်းြ ို သတ မူခြေင််းနငှ  ် ၎င််းြ ို 

အခတ ွဲ့အကြ ြုတစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းအခဖစ် လြ်ြေ ခြေင််း 

• လ နြ် ခသ  စ တ်ဖ စီ်းမှုနငှ  ်စ တ်စ မ််းအငြ်ိုနြ်ေန််းမှု၏ လြခဏ မ  ်းြ ို သ ခြေင််းနငှ  ်အသ အမှတ်ခြြုခြေင််း 

• လ ိုအြ်ြါြ အခထ ြ်အြ  မ  ်း ရှ ခဖ ခြေင််း - အခြေ ်းသူမ  ်းထ မှ ခထ ြ်ြ  မှုြ ိုလ ိုအြ်လျှင ် လ ိုအြ်သည်ဟို 

အသ အမှတ်ခြြုခြေင််း (ဥြမ  - သငက်ြ ြုခတ ွဲ့ ြေ  ရသည  ် အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို ခခြ ခြရန ် အြေ  နအ်ြေ  ြု ွဲ့ယူခြေင််း) 

အခြေ ်းသူမ  ်းထ မှ ခထ ြ်ြ  မှုမ  ်းြ ို ခဆ ်းခန ်းသည ်အြေ  နတ် င ် မ သ ်းစိုမ  ်း၊ သူငယ်ြေ င််းမ  ်းနငှ  ်

လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်းထ မှ ြူညီခဖ်းမှုသည် အခရ်းြါခကြ င််း အခလ်းခြ်းခခြ ကြ ်းြါ။ 

• မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်မှု နည််းဗ ူဟ မ  ်းြ ို သ ရှ ခြေင််းနငှ  ်ခလ ြ င ခ်ြေင််း 

၉။ ခလ ြ င ြ်ေန််းလိုြ်ခြေင််း၊ ခြ င််းမ နစ်   စ ်းခြေင််း၊ အ ြ်ခြေင််း၊ သူငယ်ြေ င််းမ  ်းနငှ အ်ြေ  နြ်ိုနဆ် ို်းခြေင််း စသည်ခဖင  ်

မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း နည််းဗ ူဟ မ  ်း၏ ြ  ခြ ်းခသ ဥြမ မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ဖြီ်း သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို 

ခမနဆ်နစ်  အခလ်းအနြ်စဉ််းစ ်းမှုတစ်ြေို ခြြုလိုြ်ြေ ိုင််းြါ။ 

၁၀။ သငသ်ည် ယြေို စ တ်ဖ စီ်းမှုြ ို ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းရ တ င ် အြူအညီခဖစ်ခစမည ် တ ိုခတ င််းခသ  

အသြ်ရှုခလ ြ င ြ်ေန််းတစ်ြေိုြ ို ခြြုလိုြ်မည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

 

၁၂-၂။ အသြရ်ှုခလ ြ င ြ်ေန််း         ကြ ြေ ိန် (၁၀) မိနစ် 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - အသြရ်ှုခလ ြ င ြ်ေန််းမ  ်းသည် တစ်ြေါတစ်ရံတငွ ်ခပင််း န်ခသ  စိတြံ်ေစ ်းြေ ြဆ်ိိုငရ်  တံို  ခပန်မှုမ  ်းြိို 

ခဖစ်ခပေါ်ခစသည်။ ဤသည်ြိို သတ ိ ်းပပီ်း  ိိုြ  သိို  ခသ သအူ ်း မခြ င််းသည ် သြ်ခရ ြမ်ှုမခဖစ်ခစရန် 

သ်ီးခြေ ်းနစှ်သမိ ်မှုခပ်းခသ  အခပြုအမူမ ိြု်းခဖင  ်တံို  ခပန်ရန် ခပငဆ်င ် ်းပါ။ 

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း မထ မ ခစရန ် ခဘ်းတ င ် လ ိုခလ ြ်ခသ  ခနရ လြ်တစ်ြေိုထ ်းဖြီ်း 

စြ်ဝ ိုင််းတစ်ြေိုအတ င််း ထ ိုငခ်စြါ၊ သ ို  မဟိုတ် မတ်တြ်ရြ်ခစြါ။ 

၂။ သူတ ို   မတ်မတ်ထ ိုငခ်နစဉ်၊ သ ို  မဟိုတ် မတ်တြ်ရြ်ခနစဉ် စြက န   ် (၃၀) ြေန   ် ဖင မ်သြ်ခနရနခ်ခြ ြါ။ သူတ ို  သည် သူတ ို  ၏ 

ခခြေခထ ြ်နငှ  ် ခခမခြင၊် သ ို  မဟိုတ် ထ ိုငခ်နြါြ ြိုလ ်းထ ိုင ် နငှ  ် သူတ ို  ၏ ြေနဓ ြ ိုယ်ကြ ်း ဆြ်သ ယ်မှုြ ို 

အ ရ ိုစူ်းစ ိုြ်ထ ်းသင သ်ည်။ ခအ ြ်မှမ ခြ  မှုနငှ ဆ်ြ်သ ယ်ခနမှုြ ို အ ရ ိုစ ိုြ်ထ ်းရနခ်ခြ ြါ။ 



၃။ ယြေို သူတ ို  ၏ လြ်တစ်ဖြ်ြ ို ဗ ိုြ်ခြေါ်၊ ြ နလ်ြ်တစ်ဖြ်ြ ို သူတ ို  ၏ရငဘ်တ်ခြေါ် တငြ်ေ ိုင််းြါ။ သူတ ို  ၏ 

အသြ်ရှုခြေင််းြ ို မခခြ င််းလ ဘ  ၎င််းြ ိုတ တ်ဆ တ်စ   အ ရ ိုစ ိုြ်ြေ ိုင််းြါ။ သူတ ို  ၏ရငခ်ြေါင််းထ သ ို   ခလရှုသ င််းသည ်အြေါ 

သ ို  မဟိုတ ်ဗ ိုြ်ထ သ ို   ခလခရ ြ်သ  ်းသည ်အြေါ သူတ ို   သတ မူမ သင သ်ည်။ 

၄။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ခဖည််းညင််းစ  နငှ  ် ဗ ိုြ်ထ သ ို  နြ်ရှု  င််းစ   ခလရှုသ င််းရနန်ငှ  ် ြါ်းစြ်မှတဆင  ် ခဖည ််းညြှင််းစ   

ရှုထိုတ်ရနခ်ခြ ြါ။ ထ ိုသ ို   မ နစ်အနည််းငယ် ခလ ြ င ြ်ေ ိုင််းြါ။ 

၅။ ြျွန်ိုြ်တ ို  ၏ အသြ်ရှုခြေင််းြ ို သတ ထ န််းန ိုငမ်ှုသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ဖ ယ်အခခြေအခနတစ်ြေိုတ င ် မ မ ြ ိုယ်မ မ  

တည်ဖင မ်လ ခစရန ် လိုြ်ခဆ ငန် ိုငသ်ည ် အထ ခရ ြ်ဆ ို်းနည််းလမ််းတစ်ြေိုခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြခြေင််းခဖင  ် ဤလှုြ်ရှ ်းမှုြ ို 

အဆ ို်းသတ်ြါ။ 

 

၁၃။ အလိုပ်ရံိုခဆ်ွးခန်ွးပွ  ပိတသ်မ်ိ်းခြေင််း       ကြ ြေ ိန် (၁၅) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််းြ ို အြ ခဖတ်ခြေင််းနငှ  ်သငတ်န််းသ ်းမ  ်း ခလ လ သငယ်ူြေ  သည်မ  ်းြ ို  

 တ ိုခတ င််းခသ သ ို်းသြ်ြေ ြ်တစ်ြေို ခြြုလိုြ်ခြေင််းခဖင  ်အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ  အ ်း ြ တ်သ မ််းခြေင််း 

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - အြေ ြ်ြ ို (ဃ) ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း အြ ခဖတ်လွှ  

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို စြ်ဝ ိုင််းတစ်ြေိုြ ိုစ  ထ ိုငြ်ေ ိုင််းြါ။ 

၂။ ယြေိုသည် (၂) ရြ်တ သငတ်န််းခဖစ်သည ် ‘ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA’၏ အဆ ို်းသတ်ြ ို ခရ ြ်လ ဖြီခဖစ်ခကြ င််းနငှ  ်

အန ဂတ်တ င ်သငတ်န််းြ ို တ ို်းတြ်မှုရှ ခစရန ်ြူညီန ိုငမ်ည ် ထငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်းခြ်းခစြေ ငခ်ကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

၃။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း အြ ခဖတ်လွှ မ  ်းခြ်းဖြီ်း ခဖည ်ြေ ိုင််းြါ။ လူတ ိုင််းဖြီ်းြါြ ခဖည ်ဖြီ်းြ ိုစ မ  ်းြ ို 

ခြနသ် မ််းြါ။ 

၄။ လူအ ်းလ ို်းြ ို မတ်တြ်ရြ်ြေ ိုင််းဖြီ်း သူတ ို  ခလ လ ြေ  ရခသ  အဖ ို်းအတနဆ် ို်း အခကြ င််းအရ မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ဖြီ်း 

စြ ်းလ ို်းအနည််းငယ် မျှခဝခစခြေင််းခဖင  ် သငတ်န််းြ ို အဆ ို်းသတ်ြါ။ သင၏်ြ ိုယ်ြ ိုငမှ်တ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ထည ်သ င််းခခြ ကြ ်းဖြီ်း အ ်းလ ို်းြ ို ြါဝငခ်ြ်းသည ်အတ ြ် ခြ ်းဇူ်းတငစ်ြ ်းဆ ိုြါ။ 

၅။ နှုတ်ဆြ်စြ ်းဆ ိုဖြီ်း PFA နငှ ြ်တ်သတ်ခသ  ခန ြ်ထြ်သငတ်န််းမ  ်းြ ို တြ်န ိုငသ်ည ် အြေ င အ်ခရ်းမ  ်းအခကြ င််း 

အိုြ်စိုအ ်း ခခြ ခြြါ။ 

 

  



ခန ြဆ်ြတ်ွ  

 

  



အြေ ပ်ပိို (ြ) - ရင််းနှ်ီးမှုတိို်းခစရန်နငှ  ်ရွှငလ်န််းလ ခစရန်တြက်ြလှုပ် ှ ်းမှုမ  ်း 

 
ခဘ လံို်းလညှ ်စ ်းမှု 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း စြ်ဝ ိုင််းတစ်ြေိုြ ိုစ  ရြ်ြေ ိုင််းြါ။ ဆနဒအခလ  ြ်သရိုြ်ခြလ ိုသူတစ်ခယ ြ်ြ ိုခြေေါ် ဖြီ်း 

အလယ်တ င(်ခြေါင််းခဆ ငအ်ခနခဖင )် ရြ်ြေ ိုင််းြါ။ ယြေို စြ်ဝ ိုင််းထ မှ လူအ ်းလ ို်းြ ို လြ်ခန ြ်ြစ်ထ ်းရန ် ခခြ ြါ။ 

ခြေါင််းခဆ ငြ် တစ်ြေါတစ်ရ တ င ် လူတစ်ခယ ြ်ြ ို ခဘ လ ို်းနငှ ြ်စ်မည်ခဖစ်ဖြီ်း တစ်ြေါတစ်ရ တ င ် ခဘ လ ို်းြ ို 

ြစ်ဟနခ်ဆ ငမ်ည်ခဖစ်သည်။ ခဘ လ ို်းမြစ်လ ိုြ်သည ်အြေ  န ် တစ်ခယ ြ်ခယ ြ်ြ ဖမ််းရနလ်ြ်လှမ််းလ ိုြ်ြါြ 

ထ ိုလူသည် အလယ်တ င ်လ ရြ်ရမည်ခဖစ်ဖြီ်း ခြေါင််းခဆ ငအ်သစ် လိုြ်ရမည်ခဖစ်သည်။  

 

ငါ  လြခ်ြေ  င််းြိို လ ဖမ််းပါ။ 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း စြ်ဝ ိုင််းအကြီ်းကြီ်းတစ်ြေိုတ င ် သငန်ငှ အ်တူ မတ်တြ်လ ရြ်ရနခ်ခြ ြါ။ ယြေို သငသ်ည် သူတ ို  ၏ 

အ ရ ိုစူ်းစ ိုြ်မှုနငှ  ် လျှငခ်မနစ်  တ ို  ခြနန် ိုငမ်ှုြ ို နှု ်းဆ ခြ်းမည ် ခလ ြ င ြ်ေန််းတစ်ြေိုြ ို လိုြ်ခတ  မည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

အ ်းလ ို်းြ ို သူတ ို  ၏ ည ဘြ်လြ်ညြှ ြု်းအ ်း ခခမြှ ြ်ထ ်းရန ် ခခြ ြါ။ ယြေို လူတ ိုင််းြ ို သူတ ို  ၏ဘယ်ဘြ်လြ်ဖဝါ်းြ ို 

ခခမ ြ်ခစဖြီ်း သူတ ို  ၏ ညီည ခြန  ခ်ြူ်းခသ လြ်ြ ို မ ြ်န ှမူလှနလ် ြ်အခနအထ ်းခဖစ်ခအ င ် လှည ်ဖ ို  ခခြ ြါ။  ယြေို 

လူတ ိုင််း၏ ည ဘြ်လြ်ညြှ ြု်းြ ို ည ဘြ်တ ငရ်ှ ခသ  လူ၏ ဘယ်ဘြ်ခဖန  ထ် ်းခသ လြ်ဖဝါ်းခြေါ်တ င ် ညငသ် စ   

ခထ ြ်ထ ်းရန ် ခခြ ြါ။ ထ ိုြ  သ ို   စြက န  အ်နည််းငယ်ခနခစဖြီ်း လူအ ်းလ ို်း အခနအထ ်းမှနြ်နစ်  လိုြ်ထ ်းခြေင််းရှ မရှ  

စစ်ခဆ်းြါ။ သငြ် ‘ြေ ီ်းစ်’ (သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းြ ြန််းစြ ်းလ ို်းတစ်ြေိုြေိုြ ို ခရ ်းြေ ယ်န ိုငြ်ါသည်) ဟို ခအ ်လ ိုြ်လျှင ်

လူတ ိုင််းသည် သူတ ို  ၏ဘယ်ဘြ်ရှ လူ၏ လြ်ညြှ ြု်းြ ို ဖမ််းရနက်ြ ြု်းစ ်းရမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ ထ ိုအြေ  နတ် င ် မ မ ၏ 

ည ဘြ်လြ်ညြှ ြု်းြ ို ည ဘြ်မှလူထ တ င ် အဖမ််းမြေ ရခစရန ် ခရှ ငရ်မည်ခဖစ်သည်။ အကြ မ်အနည််းငယ် 

ထြ်လိုြ်ကြည ်ဖြီ်း လူတ ိုင််းအြ င ရ်လ သည ်အထ  ကြ ြု်းစ ်းြါ။ အကြ မ်ခရအနည််းငယ် ခြြုလိုြ်ဖြီ်းခန ြ် 

ခရ ်းြေ ယ်ထ ်းခသ  စြ ်းလ ို်းြ ို ခအ ်ရန ် ဆနဒရှ သူတစ်ခယ ြ်အ ်း ထ ိုသ ို  ခအ ်သူအခဖစ်ထ ်းြါ။ လူတ ိုင််း 

သ ြ်လြ်လ ဖြီဟို ြေ စ ်းမ သည်အထ  ၎င််းြ ိုလိုြ်ြါ။ 

 

ရယစ်ရ လမ််းခလ  ြရ်  ်း 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို စြ်ဝ ိုင််းတစ်ြေိုြ ိုစ  မတ်တြ်ရြ်ြေ ိုင််းထ ်းြါ။ ယြေို သူတ ို  အ ်းလ ို်းြ ို ည ဘြ်သ ို  လှည ်ြေ ိုင််းြါ။ ြ  ြ ို်းသူြ 

စြ်ဝ ိုင််းြ ို ဖ ြ်လ ိုြ်ခသ အြေါ ၎င််းတ ငအ်စနငှ အ်ဆ ို်းရှ သ  ်းဖြီခဖစ်သည်။ ယြေို မ ဉ််း၏အစတ ငရ်ှ ခနသ  ခြေါင််းခဆ ငြ် ို 

လမ််းစခလျှ ြ်ရန ် ခခြ ြါ။ ရထ ်းတ  သည် မည်သည ်ခနရ မဆ ို ခရ ွဲ့လ  ်းန ိုငဖ်ြီ်း ခြေါင််းခဆ ငြ် 

လမ််းခလျှ ြ်ခြေင််းဦ်းတည်ရ ြ ို ခခြ င််းလ ခြ်းန ိုငခ်ြေင််း၊ ဆူည သ မ  ်း ခြြုလိုြ်ခြေင််း၊ လြ်မ  ်းြ ို ခဝှ  ယမ််းခြေင််း စသည်ခဖင  ်

လိုြ်န ိုငဖ်ြီ်း ြ နသ်ူမ  ်းြ လှုြ်ရှ ်းမှုနငှ  ်အသ မ  ်းတစ်ြ ိုစ တည််း လ ိုြ်လိုြ်ရမည် ခဖစ်သည်။ စြက န   ် (၃၀)ြေန  က်ြ ဖြီ်းြေ  နတ် င ်

တခြေ ်းတစ်ခယ ြ်ြ ို ခြေါင််းခဆ ငခ်နရ ခြ်းလ ိုြ်ြါ။ လှုြ်ရှ ်းမှုဖြီ်းဆ ို်းသည်အထ  ဆြ်တ ိုြ ်

တစ်ခယ ြ်ဖြီ်းတစ်ခယ ြ် ခခြ င််း၍လမ််းခလျှ ြ်ြေ ိုင််းြါ။ 

 

ပူခဖ င််းမ  ်းြိို ခမင ခ်မင ခ်ခမ  ြ် 

အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ  တ င ် ြါဝငသ်ူသငတ်န််းသ ်း အခခမ ြ်အခမ ်းရှ ြါြ သူတ ို  ြ ို (၅) ခယ ြ်တစ်အိုြ်စိုစီ ြေ  ၍ 

အိုြ်စိုဖ  ွဲ့ ြေ ိုင််းြါ။ သငသ်ည် အိုြ်စိုတစ်စိုြ ို ြူခဖ င််းတစ်လ ို်း ခြ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််း သူတ ို  ၏အလိုြ်သည် ထ ိုြူခဖ င််းြ ို 



ခလထ တ င ် ခခမ ြ်ခနခအ င ် ထ ်းရမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ ြူခဖ င််းြ ို ခခမအထ ြေ ၍ မရြါ။ အိုြ်စိုတစ်စိုစီအ ်း 

ြူခဖ င််းြ ိုခြ်း၍ စတငရ်နခ်ခြ ြါ။ တစ်မ နစ်ြေန  က်ြ လျှင ် သူတ ို  ြ ို ခန ြ်ထြ်ြူခဖ င််းတစ်လ ို်းထြ်ခြ်းဖြီ်း 

ထ ိုြူခဖ င််းြ ိုလည််း ခလထ တ င ် ခခမ ြ်ခနခသ  အခနအထ ်းတ ငထ် ်းရန ် ခခြ ြါ။ ြါဝငသ်ူ သငတ်န််းသ ်းမ  ်း 

သ ြ်လြ်တြ်ကြလ သည်အထ  ထ ိုအရ ြ ို ထြ်တလ လ လိုြ်ြေ ိုင််းြါ။ 

 

  



အြေ ပ်ပိို (ြေ)နမူန  ခလ ြ င ခ်ရ်းအြေ ိန်ဇယ ်းမ  ်း 

ဤသည်မှ  န ်းြေ  နမ်  ်း အြါအဝင ်သငရ် ို်း (၃) အတ ြ် ခလ ြ င ခ်ရ်းအြေ  နဇ်ယ ်း နမူန နစ်ှြေိုခဖစ်သည်။ ြထမတစ်ြေိုသည် 

တစ်ရြ်တ  သငတ်န််းအတ ြ်ခဖစ်ဖြီ်း ဒိုတ ယတစ်ြေိုမှ  တစ်ရြ်နငှ ခ်န  တစ်ဝြ်စ  

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််းအတ ြ်ခဖစ်သည်။ အြေ  နြ်ေ  ခဝြ ိုနငှ  ် ဖ  ွဲ့စည််းြ ိုြ ို သငတ်န််းြ  ြ ို်းသူမ  ်းနငှ  ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏ 

လ ိုအြ်ြေ ြ်ြ ိုလ ိုြ်ဖြီ်း ြေ  နည်ြှ န ိုငသ်ည်။ 

ခလ ြ င ခ်ရ်း အြေ ိန်ဇယ ်း (၁) တစ်ရြတ်  သငတ်န််း 

အြေ ိန် ခလ ြ င ခ်ရ်း အစီအစဉ် ပစစည််းြရိိယ မ  ်း 

၈်း၃၀ - ၉်း၁၅ ၁။ မ တ်ဆြ် ခဘ လ ို်းတစ်လ ို်း 

ခလ ြ င ခ်ရ်းအစီအစဉ်မ  ်းြါဝငခ်သ  ြ ်းြေ ြ်မ  ်း (သ ို  မဟိုတ် 

သငတ်န််းသ ်းတစ်ဦ်းစီအတ ြ် မ တတ ူမ  ်း)   

စ ရ ြ်နငှ  ်ခဘ ြငမ်  ်း၊  

ြ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ် အမှတ်အသ ်းခြြုရန ် ြစစည််းမ  ်း၊ တ ြ်မ  ်း 

သ ို  မဟိုတ် ြငအ်ြ်မ  ်း 

၉်း၁၅ - ၉်း၃၅ ၂။ ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA 

ြ ဘ လ ။ 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၁) PFA ခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်း 

(ခဖ ်ခြြေ ြ်တစ်ြေိုြေ င််းစီရရန ်ခဖတ်ထိုတ်ထ ်းရန ်) 

မည်သည ်အရ သည် PFA ခဖစ်ဖြီ်း မည်သည ်အရ သည် PFA 

မဟိုတ်ခကြ င််းြ ို စ ရင််းခြြုစိုခြငဆ်ငထ် ်းခသ  ြ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ 

ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

၉်း၃၅ - ၉်း၅၀ ၃။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ဖ ယ် 

ခဖစ်ရြ်မ  ်း 

ြ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ ြြ်ြေ  မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်မ  ်း နငှ  ်

အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

၉်း၅၀ - ၁၀်း၅၀ ၄။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ဖ ယ် 

ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် 

ြခလ်းမ  ်း၏တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၂) မတူညီခသ  အသြ်အရ ယ်အိုြ်စိုမ  ်းအလ ိုြ် 

ြခလ်းမ  ်း၏ ဖ  ွဲ့ ဖဖ ြု်းတ ို်းတြ်မှု မ တတ ူမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၃) စ တ်ခသ ြခရ ြ်ဖ ယ်ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် 

ြခလ်းမ  ်း၏ တ ို  ခြနြ် ို မ တတ ူမ  ်း 

၁၀်း၅၀ -၁၁်း၀၅ န ်းြေ  န ်  

၁၁်း၀၅ - ၁၁်း၃၅ ၅။ PFA ြ ို လ ိုအြ်ခသ  

ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်

ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း   

ရှ ခဖ သတ်မှတ်ခြေင််း 

ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

၁၁်း၃၅ - ၁၁်း၅၅ ၆။ ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ၊ 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ။ 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၄) ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ် ြေ  တ်ဆြ်ြါ 

ြတမ်  ်း (ြတ် ၃ စ ိုခြြုလိုြ်ထ ်းရန)် 

၁၁်း၅၅ -၁၂်း၅၅ ၇။ ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်

ဆြ်သ ယ်ခြေင််း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၅) စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်

ခခြ ဆ ိုဆြ်သ ယ်မှုအတ ြ် အြူအညီခဖစ်ခသ  နည််းစနစ် (၇) 

မ  ြု်း (ြဏ္ဍအလ ိုြ် ခဖတ်ထ ်းရန)် 



၁၂်း၅၅ - ၁၃်း၅၅ ခန  လယ်စ စ ်းြေ  န ်  

၁၃်း၅၅ -၁၄်း၂၅ ၈။ ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ၊ 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ တ ို  ြ ို 

သရိုြ်ခဖ ်ခြသခြေင််း 

မရှ ြါ 

၁၄်း၂၅ -၁၄်း၄၀ ၉။ ခလ လ ရန ်

ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းြ ို ဖနတ်ီ်းခြေင််း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၆) ခလ လ ရနခ်ဖစ်စဉ်ခြမ  ်းြ ို ခြြုစိုခြေင််း၏ 

မ တတ ူမ  ်း 

စ ရ ြ်နငှ  ်ခဘ ြငမ်  ်း 

အြေန််း (၉) တ င ် အိုြ်စိုအလ ိုြ် ဖနတ်ီ်းခြြုစိုြေ  ခသ  

ခဖစ်စဉ်ခြနမူန  မ တတ ူမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၇) သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု ထငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ လွှ  

၁၄်း၄၀ -၁၄်း၅၅ န ်းြေ  န ်  

၁၄်း၅၅ -၁၅်း၅၅ ၁၀။ PFA သရိုြ်ခဖ ်ခြေင််း အြေန််း (၉) တ င ် အိုြ်စိုအလ ိုြ် ဖနတ်ီ်းခြြုစိုြေ  ခသ  

ခဖစ်စဉ်ခြနမူန  မ တတ ူမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၇) သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု ထငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ လွှ  

၁၅်း၅၅ - ၁၆်း၁၀ န ်းြေ  န ်  

၁၆်း၁၀ -၁၇်း၁၀ ၁၁။ ရှုြ်ခထ ်းခသ  

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း 

ြ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၈) ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ်ဇ တ်ညွှန််းတစ်ြေို 

ရရှ န ိုငြ်ါြ လြ်ရှ ခဒသတ င််း လွှ ခခြ င််းခြေင််းဆ ိုငရ်  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

၁၇်း၁၀ -၁၇်း၅၅ ၁၂။ မ မ ြ ိုယ်မ မ  ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

၁၇်း၅၅ - ၁၈်း၁၀ ၁၃။ အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ   

ြ တ်သ မ််းခြေင််း 

အြေ ြ်ြ ို (ဃ)ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း အြ ခဖတ်လွှ  

 

ခလ ြ င ခ်ရ်း အြေ ိန်ဇယ ်း (၂)တစ်ရြန်ငှ  ်ခန  တစ်ဝြ်တ  သငတ်န််း 

အြေ ိန် ခလ ြ င ခ်ရ်း အစီအစဉ် ပစစည််းြရိိယ မ  ်း 

ပ မခန   

၉်း၀၀ - ၉်း၄၅ ၁။ မ တ်ဆြ် ခဘ လ ို်းတစ်လ ို်း 

ခလ ြ င ခ်ရ်းအစီအစဉ်မ  ်းြါဝငခ်သ  ြ ်းြေ ြ်မ  ်း (သ ို  မဟိုတ် 

သငတ်န််းသ ်းတစ်ဦ်းစီအတ ြ် မ တတ ူမ  ်း)   

စ ရ ြ်နငှ  ်ခဘ ြငမ်  ်း၊  

ြ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ် အမှတ်အသ ်းခြြုရန ် ြစစည််းမ  ်း၊ တ ြ်မ  ်း 

သ ို  မဟိုတ် ြငအ်ြ်မ  ်း 

၉်း၄၅ - ၁၀်း၀၅ ၂။ ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA 

ြ ဘ လ ။ 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၁) PFA ခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်း 

(ခဖ ်ခြြေ ြ်တစ်ြေိုြေ င််းစီြ ို ခဖတ်ထိုတ်ထ ်းရန ်) 



မည်သည ်အရ သည် PFA ခဖစ်ဖြီ်း မည်သည ်အရ သည် PFA 

မဟိုတ်ခကြ င််းြ ို စ ရင််းခြြုစိုခြငဆ်ငထ် ်းခသ  ြ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ 

ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

၁၀်း၀၅ - ၁၀်း၂၀ ၃။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ဖ ယ် 

ခဖစ်ရြ်မ  ်း 

ြ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ ြြ်ြေ  မှတ်စိုတ ိုစ ရ ြ်မ  ်း နငှ  ်

အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

၁၀်း၂၀ -၁၀်း၃၅ န ်းြေ  န ် ၁၅ 

၁၀်း၃၅ - ၁၁်း၃၅ ၄။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ဖ ယ် 

ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် 

ြခလ်းမ  ်း၏တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၂) မတူညီခသ  အသြ်အရ ယ်အိုြ်စိုမ  ်းအလ ိုြ် 

ြခလ်းမ  ်း၏ ဖ  ွဲ့ ဖဖ ြု်းတ ို်းတြ်မှု မ တတ ူမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၃) စ တ်ခသ ြခရ ြ်ဖ ယ်ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် 

ြခလ်းမ  ်း၏ တ ို  ခြနြ် ို မ တတ ူမ  ်း 

၁၁်း၃၅ -၁၂်း၀၅ ၅။ PFA ြ ို လ ိုအြ်ခသ  

ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်

ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း 

ရှ ခဖ သတ်မှတ်ခြေင််း 

ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

၁၂်း၀၅ -၁၃်း၀၅ ခန  လယ်စ စ ်းြေ  န ် ၆၀ 

၁၃်း၀၅ - ၁၃်း၂၅ ၆။ ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ၊ 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ  

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၄) ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ် ြေ  တ်ဆြ်ြါ 

ြတမ်  ်း (ြတ ်၃ စ ိုခြြုလိုြ်ထ ်းရန)် 

၁၃်း၂၅ - ၁၄်း၂၅ ၇။ ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်

ဆြ်သ ယ်ခြေင််း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၅) စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်

ခခြ ဆ ိုဆြ်သ ယ်မှုအတ ြ် အြူအညီခဖစ်ခသ  နည််းစနစ် (၇) 

မ  ြု်း (ြဏ္ဍအလ ိုြ် ခဖတ်ထ ်းရန)် 

၁၄်း၂၅ - ၁၄်း၄၀ န ်းြေ  န ် ၁၅ 

၁၄်း၄၀ -၁၅်း၁၀ ၈။ ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ၊ 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ တ ို  ြ ို 

သရိုြ်ခဖ ်ခြသခြေင််း 

မရှ ြါ။ 

၁၅်း၁၀ -၁၅်း၂၅ ၉။ ခလ လ ရန ်

ခဖစ်စဉ်ခြမ  ်းအ ်း ခြြုစိုခြေင််း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၆) ခလ လ ရနခ်ဖစ်စဉ်ခြမ  ်း ခြြုစိုခြေင််း ၏ 

မ တတ ူမ  ်း 

စ ရ ြ်နငှ  ်ခဘ ြငမ်  ်း 

၁၅်း၂၅ - ၁၅်း၄၀ ြထမခန  ြ ို 

ခြနလ်ည်သ ို်းသြ်ခြေင််း 

သ ို်းသြ်သည ်နည််းလမ််းအခြေါ်တ င ်မူတည်သည်။ 

ေိုတယိခန   

၀၉်း၀၀ -၀၉်း၁၅ ြထမခန  ၏ 

အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို 

ခြနခ်န ွှ်းခြေင််းနငှ  ်

ဒိုတ ယခန  အတ ြ် 

ခြနခ်န ွှ်းခြေင််းနငှ  ် မ တ်ဆြ်ခြေင််းနည််းလမ််းမ  ်းအခြေါ်တ င ်

မူတည်သည်။ 



မ တ်ဆြ်ခြေင််း 

၀၉်း၁၅ -၁၀်း၁၅ ၁၀။ PFA သရိုြ်ခဖ ်ခြေင််း အြေန််း (၉) တ င ် အိုြ်စိုအလ ိုြ် ဖနတ်ီ်းခြြုစိုြေ  ခသ  

ခဖစ်စဉ်ခြနမူန  မ တတ ူမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၇) သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု ထငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ လွှ  

၁၀်း၁၅ -၁၀်း၃၀ န ်းြေ  န ် ၁၅ 

၁၀်း၃၀ -၁၁်း၃၀ ၁၁။ ရှုြ်ခထ ်းခသ  

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း 

ြ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၈) ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ်ဇ တ်ညွှန််းတစ်ြေို 

ရရှ န ိုငြ်ါြ လြ်ရှ ခဒသတ င််း လွှ ခခြ င််းခြေင််းဆ ိုငရ်  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

၁၁်း၃၀ -၁၁်း၄၅ ၁၂။ မ မ ြ ိုယ်မ မ  ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်အမှတ်အသ ်းခြြုရန ်ြစစည််းမ  ်း 

၁၁်း၄၅ -၁၂်း၀၀ ၁၃။ အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ   

ြ တ်သ မ််းခြေင််း 

အြေ ြ်ြ ို (ဃ)ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း အြ ခဖတ်လွှ  

 
 

  



အြေ ပ်ပိို (ဂ) ခလ ြ င သ်ငက်ြ ်းခရ်း အရင််းအခမစမ်  ်း 

၁။ PFA ခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်း 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - ပရင  ်ိုတပ်ပီ်း အြေန််း (၂) တငွ ် အသံို်းခပြုရန်အတြွ ် ခဖ ်ခပြေ ြ်တစ်ြေိုစီအခဖစ် ည ပ်  ်းပါ။ သင၏် 

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််းအိုပ်စို ိှ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်းလံို်းအတြွ် မိတတ ူမ  ်းလံိုလံိုခလ ြခ်လ ြ်  ိုတ ် ်းပါ။ 

အြေ ိြု ွဲ့ခသ ခဖ ်ခပြေ ြမ်  ်းသည်  ပ်ခနနိိုငသ်ည်။ 

 

PFA သည ်ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်းသ လိုြ်သည ်အရ တစ်ြေို ခဖစ်သည်။ 

PFA သည ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ်ခဖစ်ရြ်အခကြ င််း အခသ်းစ တ်ြ ခသ  ခဆ ်းခန ်းမှုလိုြ်ရန ်တ ိုြ်တ န််းသည်။ 

PFA သည ်ြခလ်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း သူတ ို  တ င ်မည်သည ်ြ စစမ  ်းခဖစ်ြေ  သည်ြ ို ဆန််းစစ်ရန ်

ခမ်းခမန််းခြေင််းြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

PFA သည ်ြခလ်းမ  ်းြ ို ခဘ်းအနတရ ယ်မ  ်းမှ ြ ြ ယ်ခြ်းခြေင််းြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

PFA သည ်ြခလ်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းြ ို သူတ ို  ၏ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းအ ်း မျှခဝခြ်းရန ်

ဖ အ ်းခြ်းခြေင််းြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

PFA သည ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းမ  ်းြ ို နစ်ှသ မ ်အ ်းခြ်းခြေင််းြ ို 

ဆ ိုလ ိုသည်။ 

PFA သည ် ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း လြ်ငင််းအခခြေြေ လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း (အစ ်းအစ ၊ ခရ၊ ခစ င ်

သ ို  မဟိုတ ်အမ ို်းအြ ) ြ ို ခဖည ်ဆည််းခြ်းရန ်ြူညီခြေင််းြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

PFA သည ် ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း စြ ်းခခြ ရန ် ဖ အ ်းခြ်းခြေင််းမခြြုဘ  န ်းခထ ငခ်ြ်းခြေင််းြ ို 

ဆ ိုလ ိုသည်။ 

PFA သည ်ြခလ်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း ခဖစ်ြေ  သည ်ြ စစမ  ်းအခြေါ် အခသ်းစ တ်မ  ်းြ ို ခခြ ရန ်

ဖ အ ်းခြ်းခြေင််းြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

PFA သည ်စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခထ ြ်ြ  မှုခြ်းခြေင််းြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

PFA သည ်လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်စ ို်းရ မ်ြူြနမ်ှုမ  ်းြ ို အြ ခဖတ်ခြေင််းြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

PFA သည ် ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှုနငှ  ် ဖင မ်သြ်ခအ်းြေ မ််းမှုြ ို ြေ စ ်းရခစရန ်

ြူညီခြ်းခြေင််းြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

PFA သည ်ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်းခြ်းခသ  အကြ ခြ်းခဆ ်းခန ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြိုထ ို်းြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

PFA သည ် လူမ  ်းြ ို သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း၊ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ် လူမှုခရ်း အခထ ြ်အြ  မ  ်း ရရှ န ိုငခ်စရန ်

ြူညီခြ်းခြေင််းြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

  



၂။ ြခလ်းမ  ်း၏ သ ခမငတ်တ်ြျွမ််းမှု၊ စ တ်ြေ စ ်းမှုနငှ  ်လူမှုအသ  ဖ  ွဲ့ ဖဖ ြု်းမှု 

သခိမငတ်တြ်ျွမ််းမှုဖံွွဲ့ ပဖိြု်းမှု စိတြ်ေံစ ်းမှုဖံွွဲ့ ပဖိြု်းမှု လမူှုအသဖံွိွဲ့ ပဖိြု်းမှု 

ခမွ်းြင််းစြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ြခလ်းငယမ်  ်း (၀-၂ နစှ်) 

လူမ ြ်န ှမ  ်းြ ို ခစ ခစ ကြည ်ြ  

ခရ ွဲ့လ  ်းခနခသ  အရ ဝတထ ြုမ  ်းြ ို 

လ ိုြ်ကြည ်သည်။ 

ရင််းနှ်ီးခနခသ  အရ ဝတထ ြုမ  ်းနငှ  ်

ြေြ်လှမ််းလှမ််းမှလူမ  ်းြ ို မှတ်မ သည်။ 

အရ ဝတထ ြု သ ို  မဟိုတ် ရိုြ်ြ ိုမ  ်း 

န မည်ကြ ်းလျှင ် ၎င််းတ ို  ြ ို 

ညွှနခ်ြသည်။ 

အသြ်နစှ်နစှ်အရ ယ်တ င ်

ရင််းနှ်ီးခသ လူမ  ်း၊ အရ ဝတထ ြုမ  ်းနငှ  ်

ြေနဓ ြ ိုယ်အစ တ်အြ ိုင််းမ  ်း၏ 

န မည်မ  ်းြ ို မှတ်မ သည်။ 

စြ ်းလ ို်းတစ်လ ို်းတည််းခဖင  ်

မ  ်းစ  ခသ စြ ်းလ ို်းမ  ်းြ ို (၁၅-၁၈ 

လြေန  တ် င)် ခခြ န ိုငလ် သည်။ 

အသြ်နစှ်နစှ်အရ ယ်တ င ်

ယ ိုတမ််းြစ ်းနည််းမ  ်းြ ို 

စတငြ်စ ်းသည်။ 

ရ ို်းရှင််းခသ  စြ ်းစိုမ  ်း (၁၈-၂၄ 

လြေန  တ် င)်ြ ို အသ ို်းခြြုလ သည်။ 

စြ ်းခခြ ရ တ င ် ကြ ်းထ ်းခသ  

စြ ်းလ ို်းမ  ်းြ ို 

ထြ်ြေါတလ လ ခခြ သည်။ 

ြခလ်းငယ်နငှ  ်

ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူသည် 

စ တ်ြေ စ ်းမှုအရ တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း 

သ ခယ ဇဉ်တ ယ်လ သည်။ 

သ ခယ ဇဉ်တ ယ်ဖင ခြေင််း 

အသြ် (၈) လဝန််းြ ငတ် င ်

ြခလ်းသည် သူ၏ြင ်

တ ိုငခ်ြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူနငှ  ်

ြေ  ထ ်းြေ ရြါြ 

စ တ်ြူြနလ် တတ်သည်။ 

ဒိုတ ယခခမ ြ်နစှ်အတ င််း ြခလ်းသည် 

အမှီအြေ ိုြင််းမှုနငှ  ် ြြ်တ ယ်မှုအကြ ်း 

အခြနခ်ြနအ်လှနလှ်န ်သ  ်းခနမည်။ 

အမှီအြေ ိုြင််းမှုြ ို ြ ို၍ခဖ ်ခြလ သည်။ 

 

လူမှုအသ  ခြ ြု်းခြခြေင််း စတငလ် သည်။ 

အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ် ြစ ်းခနရလျှင ်

ခြ  ်ရွှငခ်နဖြီ်း ြစ ်းခြေင််းြ ို 

ရြ်လ ိုြ်ြါြ င ိုန ိုငသ်ည်။ 

မ ြ်န ှနငှ  ် ြ ိုယ်ြေနဓ ြ ိုင််းနငှ  ်

ြ ိုမ ိုဆြ်သ ယ်ခဖ ်ခြလ သည်။ 

အထ်ူးသခဖင  ် လူကြီ်းမ  ်းနငှ  ်

အသြ်ြ ိုကြီ်းခသ ြခလ်းမ  ်းစသည ် 

အခြေ ်းသူမ  ်း၏ အခြြုအမူမ  ်းအတ ိုင််း 

လ ိုြ်လိုြ်တတ်လ သည်။ 

ြခလ်းသည် အခြေ ်းသူမ  ်းမှ 

သူ  ြ ိုယ်သူြေ  ခြေ ်းဖြီ်း သတ ထ ်းမ မှု 

ခမင တ်ြ်လ သည်။ 

အခြေ ်းြခလ်းမ  ်းနငှ  ်

အခဖ ်ခဖစ်မှုအခြေါ် 

စ တ်အ ်းထြ်သနမ်ှု 

ခမင တ်ြ်လ သည်။ 

မူကြြိုအရွယ ်(၃-၆ နစှ်) 

အသြ် ၃-၄ နစှ်အရ ယ်တ င ် ရိုြ်ြ ို ၃-၄ 

ြ ိုဆြ် ြစ ်းနည််းမ  ်းြ ို 

ဖြီ်းခခမ ြ်ခအ င ်ြစ ်းန ိုငလ် သည်။ 

ြ ိုသသဏ္ဍ နန်ငှ  ် အခရ ငအ်ရ 

မတူညီခသ  အရ ဝတထ ြုနစှ်ြေိုဟူခသ  

အသ ြ ို န ်းလည်လ သည်။ 

“တူညီခြေင််း” နငှ  ် “ြ  ခြေ ်းခြေင််း” 

ဟူခသ  အသ ြည ြ ို 

န ်းလည်လ သည်။ 

ရင််းနှ်ီးခသ  ြစ ်းခဖ ်မ  ်းြ ို 

ြေ စ်ြေငမ်ှုခြသဖြီ်း 

အခတ ွဲ့အကြ ြုအသစ်မ  ်းြ ို 

စ တ်ဝငစ် ်းသည်။ 

စ တ်ြူ်းယဉ်ြစ ်းနည််းမ  ်းတ င ်

ြ ိုမ ိုတီထ ငန် ိုငလ် သည်။ ြ ိုမ ို 

အမှီအြေ ိုြင််းလ သည်။ 

မ  ်းစ  ခသ  မရင််းနှ်ီးသည ်ြ ိုရ မ်မ  ်းြ ို 

‘မခြ င််းဆ ို်းဝါ်း’ မ  ်းခဖစ်န ိုငသ်ည်ဟို 

လူကြီ်းမ  ်းနငှ  ် ြစ ်းခဖ ်မ  ်းြ ို 

အတိုြေ ို်းတတ်လ သည်။ 

ဂ မ််းခဆ  ရ တ င ်

အလှည ်ြ ခဆ  န ိုငလ် သည်။ 

‘ငါ  ဟ  နငှ  ် နင ဟ် ’ ဟူခသ  

သခဘ ြ ို န ်းလည်လ သည်။ 

အသြ် ၅-၆ နစှ်အရ ယ်: 

သူငယ်ြေ င််းမ  ်းြ ို စ တ်ခြ နြ်ခအ င ်

လိုြ်ခြ်းြေ ငသ်ည်။ အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်



သဒဒါအခခြေြေ စည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို 

ြျွမ််းြ ငလ် သည်။ 

စြ ်းလ ို်း 

ငါ်းလ ို်းမှခခြေ ြ်လ ို်းအထ ြါဝငခ်သ  

စ ခကြ င််းမ  ်းြ ို ခခြ လ သည်။ 

ြ ိုခြငမ်  ်းြ ို ခခြ သည်။ 

အြေ  နန်ငှ ြ်တ်သတ်ဖြီ်း ြ ို၍ရှင််းလင််းစ   

သ ခမငလ် သည်။ ြ ိုခြငတ်စ်ြေို၏ 

အစ တ်အြ ိုင််းမ  ်းြ ို 

ခြနလ်ည်အမှတ်ရသည်။ 

တူညီခြေင််း/ြ  ခြ ်းခြေင််း၏ 

သခဘ တရ ်းြ ို န ်းလည်လ သည်။ 

စ တ်ြူ်းယဉ်ြစ ်းနည််းမ  ်းြ ို 

ခဆ  လ သည်။ 

၅-၆ နစှ ် : တစ်ဆယ် သ ို  မဟိုတ် 

ထ ို  ထြ်ြ ို၍ အရ ဝတထ ြုမ  ်းြ ို 

ခရတ ြ်န ိုငလ် သည်။ အနည််းဆ ို်း 

အခရ င ် (၄)ခရ ငအ်ထ  မှနြ်နစ်   

န မည်ခခြ န ိုငလ် သည်။ 

အြေ  နန်ငှ ြ်တ်သတ်ဖြီ်း ြ ို၍ရှင််းလင််းစ   

သ ခမငလ် သည်။ 

ခန  စဉ်အ မ်တ င််းအသ ို်းခြြုသည  ်

ြစစည််းမ  ်း(ခင ၊ အစ ်းအစ ၊ 

အသ ို်းအခဆ ငမ်  ်း) အခကြ င််း 

သ သည်။ 

စ တ်ြူ်းြ ိုခဖ ်ကြသည်။ 

သူ  ြ ိုယ်သူ ြေနဓ ြ ိုယ်၊ စ တ်နငှ  ်

ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြါဝငသ်ည ် 

လူတစ်ခယ ြ်လ ို်းအခဖစ် ခမငသ်ည်။  

အမှီအြေ ိုြင််းမ  မှုြ ို ြ ို၍ခြသလ ဖြီ်း 

ခဘ်းအ မ်မှ 

အ မ်န်ီးြေ င််းတစ်ခယ ြ်ဆသီ ို   

တစ်ဦ်းတည််းခတ ငမ်ှ 

အလည်သ  ်းန ိုငလ် သည်။ 

ြူ်းခြါင််းလိုြ်ခဆ ငဖ်ြီ်း ြဋ  

ြြခမ  ်းအတ ြ် အခခဖရှ ရန ်

ညြှ နှု င််းတတ်လ သည်။ 

အသြ် ၅-၆ နစှ်အရ ယ်: 

စည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို ြ ို၍ 

သခဘ တူလ ိုြ်န တတ်လ သည်။ 

သြီေ င််းဆ ိုခြေင််း၊ ြြေိုနခ်ြေင််းနငှ  ်

သရိုြ်ခဆ ငခ်ြေင််းြ ို သခဘ ြ သည်။ 

အသြ် ၅-၆ နစှ်အရ ယ်: လြ်ခတ ွဲ့ နငှ  ်

စ တ်ြူ်းယဉ်မှုြ ို ြ ို၍ 

ြေ  ခြေ ်းန ိုငလ် သည်။ 

 
  



သခိမငတ်တြ်ျွမ််းမှုဖံွွဲ့ ပဖိြု်းမှု စိတြ်ေံစ ်းမှုဖံွွဲ့ ပဖိြု်းမှု လမူှုအသဖံွိွဲ့ ပဖိြု်းမှု 

အလယတ်န််း ြခလ်းအရွယ ်(၇-၁၂ နစှ်) 

အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို စ တ်ဝငစ် ်းသည်။ 

မတူညီသည ် အခြေ ်းရှုခထ င မ်  ်းြ ို 

န ်းလည်စခြြုလ ဖြီ်း 

ခြဿန ခခဖရှင််းရနအ်တ ြ် 

ြ  ြု်းခကြ င််းဆခီလ  ်မှုြ ို 

စတငအ်သ ို်းခြြုလ သည်။ 

ခြေ ြုင ို၍ြ  ြု်းခကြ င််းဆငခ်ြေငမ်ှုခြြုခြေင််းသည်

လည််း ဤအဆင တ် င ်ဖ  ွဲ့ ဖဖ ြု်းလ သည်။ 

ြခလ်းသည် စ န  စ် ်းလ ိုစ တ်ရှ ဖြီ်း 

တီထ ငန် ိုငခ်သ ်လည််း 

ြေနဓ ြ ိုယ်ဖ  ွဲ့စည််းြ ိုခကြ င  ်

အြ  ြု်းမ  ်းရတတ်သည်။ 

အ ရ ိုစူ်းစ ိုြ်န ိုငမ်ှုြ လ ြ ိုတ ို်းလ သည်။  

မ မ ြ ိုယ်မ မ  ခလ်းစ ်းမှု နည််းြါခြေင််း 

သ ို  မဟိုတ် ခမင မ် ်းခြေင််း၏ 

လြခဏ မ  ်းသည် 

ြ ိုမ ိုထငရှ် ်းလ သည်။ 

တခဖည််းခဖည််းနငှ  ်

စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ထ န််းြေ ြုြ်န ိုငလ် သည်။ 

ရ ယ်တူအိုြ်စို၏အသ အမှတ်ခြြုမှုသ

ည် တခဖည််းခဖည််း 

ြ ိုအခရ်းကြီ်းလ သည်။ 

လူမှုြတ်ဝန််းြ ငမှ် 

ဖယ်ကြဉ်ြေ ရမည်ြ ို 

ခကြ ြ်လ သည်။ 

ယဉ်ခြ ်းမှုဓခလ နငှ  ်

လူမှုခရ်းစ သတ်မှတ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို 

န ်းလည်လ သည်။ 

 

ဆယခ်ြ  ်သြအ်ရွယ ်(၁၃-၁၈ နစှ်) 

စ တ်ြူ်းယဉ်ခတ ်းခြေင််းနငှ  ်

ြ  ြု်းခကြ င််းဆခီလ  ်စ   

ခတ ်းခြေင််းတ ို  ရှ လ သည်။ လူငယ်မ  ်းသည် 

အြ  ြု်းသင  ် အခကြ င််းသင  ်

ဆငခ်ြေငမ်ှုမ  ်းြ ို အသ ို်းခြြုန ိုငလ် သည်။ 

အန ဂတ်ြ ို စတငခ်မငန် ိုငလ် ဖြီ်း 

၎င််းနငှ ြ်တ်သတ်၍ 

စ တ်လှုြ်ရှ ်းမှုနငှ  ်

စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြမှုနစ်ှမ  ြု်းစလ ို်းြ ို 

ြေ စ ်းရန ိုငသ်ည်။ 

ကြီ်းခြ ငဝ်ငြ်ေ  န၌် မ ဘမ  ်းနငှ  ်

ခြင််းထနခ်သ  ြဋ ြြခမ  ်း 

ခလ   နည််းလ သည်။ သ ို  ခသ ် 

စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ် 

အခခြ င််းအလ ခဖစ်ခြေင််းနငှ  ်

အခြြုအမူခခြ င််းလ ခြေင််းမ  ်းသည်လ

ည််း ၎င််းခဖစ်စဉ်၏ 

တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းြငခ်ဖစ်သည်။ 

သူရ ခြ င််းမ  ်း၊ 

စ ခြြိုဂ္ ြုလ်မ  ်းရှ လ ဖြီ်း ြေ ိုငမ် ခသ  

သတ်မှတ်ြေ ြ်မ  ်းရှ လ သည်။ 

ငယ်ရ ယ်ခသ  

ဆယ်ခြ  ်သြ်မ  ်းအဖ ို   

သူတ ို  ထ တ င ်

မခြ င််းခသ အရ မ  ်းမခဖစ်လ န ို

ငဟ်ို ခတ ်းခြေင််းသည် 

အခဖစ်မ  ်းခသ ခတ ်းခြေေါ်မှုခဖစ်သည်

။ 

အနတရ ယ်ရှ ခသ  အခြြုအမူမ  ်း 

ခြြုလိုြ်ရန ်စ တ်ဝငစ် ်းလ ကြသည်။ 

 
  



၃။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် ြခလ်းမ  ်း၏ တ ို  ခြနမ်ှု 

အသြအ်ရွယအ်ပိိုင််းအခြေ ်းအ ်းလံို်းတငွ ်အခတွွဲ့ရမ  ်းသည ် လမူှုစတိပူ်ပငခ်သ ြခရ ြမ်ှုမ  ်း၏ လြခဏ မ  ်း 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ် ထြ်မ ခဖစ်လ မည်ြ ို ခကြ ြ်ရ  ွဲ့ ခြေင််း 

ြေ စ်ြေငရ်သူမ  ်း ထ ြေ ိုြ်ဒဏရ် ရမည်ြ ို စ ို်းရ မ်ခြေင််းနငှ  ်ြ  ြ  ရမည်ြ ို ခကြ ြ်ရ  ွဲ့ ခြေင််း 

ြ ြ်စီ်းဆ ို်းရှု  ်းမှုအခြေါ် တ ို  ခြနမ်ှု 

အ ြ်စြ်ခြေင််းဆ ိုငရ်  ခြဿန မ  ်း 

စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ် အခခြ င််းအလ မ  ်းခဖစ်ခြေင််း 

ဝ-၂ နစှအ်ရွယအ်  ိြခလ်းမ  ်းတငွ ်အခတွွဲ့ရမ  ်းခသ  စိတခ်သ ြခရ ြမ်ှု၏ လြခဏ မ  ်း 

ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း ြြ်တ ယ်ခနခြေင််း 

ြ ို၍အသြ်ငယ်စဉ်အြေ  နမ်  ်းြ ို ခြနခ်ရ ြ်သ  ်းသြ  သ ို   ခြြုမူခြေင််း 

အ ြ်ြ ို၊ စ ်းြ ိုမ  ်း ခခြ င််းလ လ ခြေင််း 

င ိုခြေင််းနငှ  ် ဆတ်ဆတ်ထ မြေ ခဖစ်ခြေင််း 

ယြေငြ် မခကြ ြ်ြေ  ဖူ်းသည ်အရ မ  ်းြ ို ခကြ ြ်ခနခြေင််း 

လ နြ် စ   တြ်ကြခနခြေင််း 

ြစ ်းသည ် လှုြ်ရှ ်းမှု၊ ြ ိုစ မ  ်း ခခြ င််းလ လ ခြေင််း 

ယြေငြ်ထြ် ြ ို၍ ဆန  ြ် ငလ် ခြေင််းနငှ  ်ြ ို၍ ခတ င််းဆ ိုတတ်လ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြူ်းခြါင််းြါဝငမ်ှုလ နြ် လ ခြေင််း 

အခြေ ်းလူမ  ်း၏ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းအခြေါ် အလ နအ်မင််း ြေ စ ်းတတ်လ ခြေင််း 

၃-၆ နစှအ်ရွယအ်  ိြခလ်းမ  ်းတငွ ်အခတွွဲ့ရမ  ်းခသ  စတိခ်သ ြခရ ြမ်ှု၏ လြခဏ မ  ်း 

မ ဘမ  ်း သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းလူကြီ်းမ  ်းအခြေါ် စတငြ်ြ်တ ယ်ခြေင််း 

လြ်မစိုြ်ခြေင််းြ  သ ို  ခသ  ြ ို၍ ငယ်ရ ယ်ခသ  အခြြုအမူမ  ်းသ ို   ခြနခ်ခြ င််းခြြုမူခြေင််း 

စြ ်းမခခြ ခတ  ခြေင််း 

တြ်ကြမှုမရှ ခတ  ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အလ နအ်မင််းတြ်ကြခနခြေင််း 

ြစ ်းခြေင််းြ ို ရြ်တန  လ် ိုြ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ ်ဂ မ််းမ  ်းြ ို ထြ်တလ လ  ြစ ်းခနခြေင််း 

မခြ င််းသည ်အရ မ  ်း ခဖစ်လ မည်ြ ို စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြခနဖြီ်း စ တ်ြူြနခ်နခြေင််း 

အ မ်မြ်ဆ ို်းမ  ်းသြ  သ ို   အ ြ်စြ်ခြေင််းြ ို အခန ှင အ်ယှြ်ခဖစ်ခစသည ်အရ မ  ်းနငှ  ်ကြ ြုခတ ွဲ့ရခြေင််း 

စ ်းခသ ြ်မှုြ ိုစ မ  ်း ခခြ င််းလ ခြေင််း 

စ တ်ရှုြ်ခထ ်းလ ယ်လ ခြေင််း  

ခြ င််းမ နစ်   အ ရ ိုမစ ိုြ်န ိုငခ်ြေင််း 

တစ်ြေါတစ်ရ တ င ်အရ ယ်ခရ ြ်ဖြီ်းသူ၏ခနရ ြဏ္ဍမ  ်းြ ို ယူခြေင််း 

ဆတ်ဆတ်ထ မြေ အခြြုအမူမ  ်းြ ို ခြသခြေင််း 

၇-၁၂ နစှအ်ရွယအ်  ိြခလ်းမ  ်းတငွ ်အခတွွဲ့ရမ  ်းခသ  စတိခ်သ ြခရ ြမ်ှု၏ လြခဏ မ  ်း 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  လှုြ်ရှ ်းမှုအဆင မ်  ်း ခခြ င််းလ ခြေင််း 

ရှုြ်ခထ ်းသည ် စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်အခြြုအမူမ  ်း 

လူမှုဆြ်ဆ ခရ်းမှ ခရှ ငဖ်ယ်ခြေင််း 



ခဖစ်စဉ်တစ်ြေိုအခကြ င််းြ ို ထြ်တလ လ ခခြ ခြေင််း 

ခြ  င််းသ  ်းရန ်တ န  ဆ်ိုတ်ခနခြေင််း 

ခကြ ြ်ရ  ွဲ့ မှုြ ို ြေ စ ်းရခြေင််းနငှ  ်ထိုတ်ခဖ ်ခြသခြေင််း 

မှတ်ဉ ဏ၊် စူ်းစ ိုြ်မှုနငှ  ်အ ရ ိုစ ိုြ်ခြေင််းအခြေါ် မခြ င််းသည ်သြ်ခရ ြ်မှုတစ်ြေိုြ ို ခတ ွဲ့ ကြ ြုြေ စ ်းရခြေင််း 

အ ြ်စြ်ခြေင််းနငှ  ်စ ်းြေ ငစ် တ်တ င ်အခန ှြ်အယှြ်မ  ်းခဖစ်ခြေင််း 

ခဒါသထ ြ်ခနခြေင််း၊ ဆတ်ဆတ်ထ မြေ ခြြုမူခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ဂန မဖင မ်ခဖစ်ခြေင််း 

၁၃-၁၈ နစှ်အရွယအ်  ိြခလ်းမ  ်းတငွ ်အခတွွဲ့ရမ  ်းခသ  စိတခ်သ ြခရ ြမ်ှု၏ လြခဏ မ  ်း 

ခြင််းထနခ်သ  ြူခဆ ်းခသ ြြ ို ြေ စ ်းရခြေင််း 

မဝ  မရ ြေ စ ်းရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  သည် ထ ြေ ိုြ်ြေ ြေ  ရခသ  အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို မြူညီန ိုငြ်ေ  ခသ ခကြ င  ်အခြစ်ရှ စ တ်နငှ  ်

ရှြ်စ တ်ြ ို ြေ စ ်းရခြေင််း 

အခြေ ်းနစ်န သူမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ဖြီ်း လ နြ် ခသ  စ ို်းရ မ်ြူြနမ်ှုမ  ်းြ ို ခြသခြေင််း 

ြ ိုယ ်အတ ြ်သ သ တတ်လ ခြေင််းနငှ  ်ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုသ  သန ်းတတ်လ ခြေင််း 

အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ ဆ်ြ်ဆ ခရ်းတ င ်အခခြ င််းအလ မ  ်းြ ို ခတ ွဲ့ ကြ ြုြေ စ ်းရခြေင််း 

တ ို်း၍စ န  စ် ်းမှုခြြုခြေင််း၊ ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ်ြ ြ်စီ်းခစခြေင််းနငှ  ် ခရှ ငဖ်ယ်ခသ  အခြြုအမူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် စ တ်လ ိုြ်မ နြ်ါ 

အခြြုအမူမ  ်း ခြသခြေင််း 

သူတ ို  ၏ ြမဘ ကြီ်းအခြေါ် ရှုခမငသ်ည ်အခမငတ် င ်အဓ ြခခြ င််းလ မှုမ  ်းခဖစ်လ ခြေင််း 

လြ်ရှ နငှ  ်အန ဂတ်နငှ ြ်တ်သတ်၍ ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်မ  သည ် ြေ စ ်းမှုမ  ်းရခနခြေင််း 

လိုြ်ြ ိုငြ်ေ င ရ်ှ သူမ  ်းနငှ  ်ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း အ ြေ လ ခြေင််း 

လူမှုဆြ်ဆ ခရ်းအတ ြ် သြ်တူရ ယ်တူမ  ်းအခြေါ် ြ ို၍မီှြေ ိုလ ခြေင််း  

 
  



၄။ ‘ကြည ြ်ါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ြတ်မ  ်း 

ြ  ြ ို်းသူ၏မှတ်စို - အိုြ်စိုတစ်စိုြ ို တစ်စ ိုစီခဖင  ်ြတ ်(၃) စ ိုြ ို ြရင ထ်ိုတ်ထ ်းြါ။ 

 

ဘ ခဖစ်ြေ  သည်၊ 

ဘ ခဖစ်ခနသည်နငှ ြ်တသ်တ်ဖြီ်း 

သတင််းအြေ ြအ်လြမ်  ်း 

ရှ ခဖ ခြေင််း 

ြခလ်း သ ို  မဟိုတ ် မ ဘအ ်း 

ြေ ဉ််းြြ်ခြေင််း 

သတင််းအြေ ြအ်လြမ်  ်း ရယရူန ်

နစ်န သမူ  ်းအ ်း ြူညခီြ်းခြေင််း 

အြအူညလီ ိုအြ်ခနသမူ  ်းအ ်း 

ရှ ခဖ ခြေင််း 

ြ ိုယ ြ် ိုယြ် ိုယ် 

မ တဆ်ြခ်ြေင််း  

ြေ စြ်ေငရ်သမူ  ်း၊ လမူှုခရ်း 

အခထ ြ်အြ  မ  ်းနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခြေင််း 

ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှုနငှ  ်

လ ိုခြေ ြုမှုြ ိုထ ြါ်းခစသည အ်ရ မ  ်းြ ို 

အြ ခဖတသ်တ်မတှ်ခြေင််း 

အ ရ ိုစ ိုြခ်ြ်းခြေင််းနငှ  ်

ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခထ ငခ်ြ်းခြေင််း 

လြခ်တ ွဲ့ြ ခသ  ခြဿန မ  ်းအ ်း 

ခခဖရှင််းန ိုငရ်န ်ြညူီခြေင််း 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ထ ြေ ိုြဒ်ဏရ် မ  ်းအ ်း 

စစ်ခဆ်းခြေင််း 

ြခလ်း၏တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ  ်

ြေ စ ်းြေ ြမ်  ်းြ ို 

လြြ်ေ ခြ်းဖြီ်း 

အတညခ်ြြုခြ်းခြေင််း 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်

အခြေ ်းခသ အြအူညမီ  ်း ရယနူ ိုငရ်န ်

ြူညီခြေင််း 

လြ်ငင််းခဖစ်ဖြီ်း လြခ်တ ွဲ့ြ ခသ  

ြ ြ ယ်ခရ်းလ ိုအြ်ြေ ြမ်  ်းြ ို 

အြ ခဖတသ်တ်မတှ်ခြေင််း 

ြခလ်း သ ို  မဟိုတ ် မ ဘြ ို 

စ တတ်ည်ဖင မခ်စရန ်

လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းခြေင််း 

ြခလ်းြ မည်သူနငှ အ်တူရှ ခနသလ  

သ ို  မဟိုတ ်

တစခ်ယ ြတ်ည််းခဖစ်ခနသလ ်းဆ ိုသည်ြ ို 

ရှ ခဖ ခြေင််း 

စ တြ်ေ စ ်းြေ ြဆ် ိုငရ်  

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို အြ ခဖတ်ခြေင််း 

အသြ်အရ ယအ်လ ိုြ် 

သင ခ်တ ်ခသ  

ခမ်းြေ န််းမ  ်းခဖင  ်

လ ိုအြ်ြေ ြ်နငှ  ်

စ ို်းရ မ်ြြူနမ်ှုမ  ်းအခကြ င််း 

ခမ်းခမန််းခြေင််း 

လ ိုအြ်ြေ ြ်နငှ  ် ခြဿန မ  ်းြ ို 

ြူညီအခခဖရှ ခြ်းခြေင််း  

 
 

  



၅။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ ြခလ်းမ  ်းနငှ ဆ်ြသ် ယ်ရန ်အခထ ြ်အြူခြြုသည  ် နည််းစနစ် (၇) 

မ  ြု်း 

ပံ ပိို်းသ၏ူ မှတစ်ို - လြြ်မ််းစ ခစ ငမ်  ်းြိို ပရင  ်ိုတပ်ပီ်း အိုပ်စိုတစ်စိုလ င ် ဆြ်သယွ်မှုနည််းစနစ်တစ်ြေို ခပ်းနိိုငရ်န် 

ြဏ္ဍ (၇) ြေိုြိို တစ်ြေိုစီ ခဖတ ်ိုတ ် ်းပါ။ 

 

ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ဆြသ်ယွရ် တငွ ်အြအူညီခဖစ်ခသ  စွမ််းရည်မ  ်း 

၁။ ြနဦ်း ခိတွွဲ့ဆြဆ်မံှု - မိမိြိိုယမိ်မိ မိတဆ်ြခ်ြေင််း 

သငမ်ည်သူခဖစ်ခကြ င််းနငှ  ်ထ ိုခနရ တ င ်သငဘ် လ လိုြ်ခကြ င််းရှင််းခြခြေင််းခဖင  ်အဖမ တမ််း စတငြ်ါ။ 

ဥြမ အ ်းခဖင  ်ဤသ ို  ခခြ န ိုငသ်ည်။ 

သင ရ်  န မည်ြ ဘယ်သူလ  

သငြ် ဘယ်သူ  အတ ြ ်အလိုြ်လိုြ်တ လ  

သငဘ် လ ို   ထ ိုခနရ မှ  ရှ ခနတ လ  

ညငသ် စ  ၊ ခခဖ်းညင််းစ  နငှ  ်တည်ဖင မ်စ   စြ ်းခခြ ြါ။ သငန်ငှ ထ် ိုလူသည် တစ်ခခြ်းတည််းခဖစ်ခစရန ်ထ ိုလူ၏န ခဘ်းတ င ်

ထ ိုငခ်ြေင််း သ ို  မဟိုတ် မ ဘ သ ို  မဟိုတ် ြခလ်းြ ို စြ ်းခခြ ရန ် ကြ ြု်းစ ်း၍ဒ်ူးခထ ြ်ထ ိုငြ်ေ ြါ။ သင၏်ဓခလ ထ ို်းတမ််းအရ 

သင ခ်တ ်ြါြ မ ြ်လ ို်းြေ င််းဆ ိုကြည ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ ်မ ဘ သ ို  မဟိုတ် ြခလ်း၏လြ်ြ ို ဆိုြ်ြ ိုငခ်ြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် ထ ိုလူြ ို 

ဖြ်ခြ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြိုြေ ို်းခြေါ်လြ်တငခ်ြ်းခြေင််းစသည်ခဖင  ်ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ထ ခတ ွဲ့ မှုခြြုလိုြ်ခြ်းြါ။ 

ြခလ်းြ သင ြ် ိုသ ခနလျှငခ်တ င ် ထ ိုအရ သည် သူတ ို  အခနခဖင  ် ခရ ြ်ခနခသ အခခြေအခနတစ်ြေိုတ င် 

သင၏်အြေန််းြဏ္ဍ သ ို  မဟိုတ် တ ဝနြ် ို သ ခနသည်ဟို မဆ ိုလ ိုန ိုငခ်ြ။ ထ ို  ခကြ င  ် ြခလ်းအတ ြ် 

သငလ်ိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းရမည ်ြဏ္ဍသည် မည်သည ်အရ ခဖစ်ခကြ င််း အတည်ခြြုရန ် အခရ်းကြီ်းသည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်

“ဒလီ ိုမ  ြု်း ြေြ်ြေ တ  အခတ ွဲ့အကြ ြုတစ်ြေိုခဖစ်တ  အြေါ ြျွနခ်တ  ်ရ  အြေန််းြဏ္ဍြ စြေန််းမှ   

ြခလ်းခတ န  စြ ်းခခြ ခြ်းဖြီ်းခတ   ဒါြ ြေြ်ြေ တ  အခခြေအခနတစ်ြေိုခဖစ်တ ခကြ င  ် ြျွနခ်တ  ်အခနန   ြူညီခြ်းန ိုငတ်   

တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်မ  ်းရှ ခနမလ ်းဆ ိုတ ြ ို ကြည ်ရမှ ခဖစ်တယ်။” 

 

 

ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ဆြသ်ယွရ် တငွ ်အြအူညီခဖစ်ခသ  စွမ််းရည်မ  ်း 

၂။ သတင််းအြေ ြအ်လြရ်ယခူြေင််း (အတည်ခပြုရန် ခမ်းြွေန််းမ  ်းခမ်းခြေင််း) 

အခခြေအခနြ ို ြ ိုမ ိုန ်းလည်န ိုငခ်စရန ် အဖ င ခ်မ်းြေ န််းမ  ်းြ ို အသ ို်းခြြုခြ်းြါ။ အဖ င ခ်မ်းြေ န််းမ  ်းသည် ြ ိုမှနအ် ်းခဖင  ်

‘ဟိုတ်တယ်’ သ ို  မဟိုတ ် ‘မဟိုတ်ဘူ်း’ ခဖင  ် ခခဖ၍မရန ိုငခ်သ  ခမ်းြေ န််းမ  ်းခဖစ်သည်။ ၎င််းတ ို  သည် မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်

‘ဘယ်အြေ  န’် ၊ ‘ဘယ်ခနရ ’ ၊ ‘ဘယ်အရ ’ နငှ  ်‘ဘယ်သူ’ စသည ်စြ ်းလ ို်းမ  ်းနငှ  ်စတငသ်ည်။ 

ြခလ်းမ  ်းြ ို သူတ ို  ၏ ရှုခထ င မှ်ခန၍ သူတ ို  ၏ြ ိုယ်ြ ိုငအ်သ ို်းအနှုန််းမ  ်းနငှ  ် သူတ ို  ၏ဇ တ်ခကြ င််းြ ို ခခြ ခြရန ်

တ ိုြ်တ န််းြါ။ ဥြမ အ ်းခဖင  ် ‘အ ဒါခဖစ်ခနတ  အြေ  နမှ်  မင််းြဘယ်ခနရ မှ  ရှ ခနြေ  တ ’လ  သ ို  မဟိုတ် 

‘ဒခီန  ဘ မှမစ ်းဘ ခနခတ   ဘယ်လ ိုခနလ ’ စသည်ခဖင  ်ခခြ ြါ။ 

အတည်ခြြုခမ်းြေ န််းနမူန မ  ်းမှ  ‘… န   ြတ်သတ်ဖြီ်း မင််းရ  ထငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ို ထြ်ကြ ်းဖ ို   ငါစ တ်ဝငစ် ်းတ ’ နငှ  ်

‘မင််းခခြ တ ြ…’ ‘မင််းဆ ိုလ ိုတ ြ…’ စသည်တ ို  ခဖစ်သည်။ 



ထ ိုသ ို  ခမ်းြေ န််းမ  ်းသည် ြခလ်းခခြ ခြသည ်ဇ တ်ခကြ င််းြ အဆြ်အစြ်မရှ ဟိုထငရ်သည ် အခခြေအခနမ  ်းတ င ်

အသ ို်းဝငသ်ည်။ ၎င််းတ ို  သည် ဘ ခဖစ်ြေ  သလ နငှ  ် သူတ ို  ၏ြေ စ ်းြေ ြ်၊ အခတ ်းမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ခသ  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ရှင််းလင််းခဖ ်ခြခြ်းန ိုငသ်ည်။ ခမ်းြေ န််းမ  ်းခမ်းသည ်အြေါ အခခဖအခသ်းစ တ်အတ ြ် 

အစ်ခအ ြ်မခမ်းမ ခစရန ် သတ ထ ်းြါ။ အြ ြ်အတည််းတစ်ြေိုတ င ် သငသ်ည် ြခလ်း သ ို  မဟိုတ် လူကြီ်းြ ို 

ဘ ခဖစ်ြေ  သလ ဆ ိုသည်နငှ ြ်တ်သတ်ဖြီ်း အခသ်းစ တ်ခမ်းရနမ်ဟိုတ်ဘ  သူတ ို  ၏ စ တ်ခသ ြြ ို 

ြူညီခလျှ  ြေ ခြ်းရနအ်တ ြ ်ခရ ြ်ခနသည်ြ ို သတ ရြါ။  

အခသ်းစ တ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ထြ်၍ခမ်းခမနခ်ြေင််းခဖစ်သည ် အစ်ခအ ြ်ခမ်းခမန််းခြေင််းသည် 

စ တ်ဖ စီ်းမှုခဖစ်ရြ်တစ်ြေိုအဖြီ်း ြနဦ်းအဆင တ် င ် လူြ ို အနတရ ယ်ခြ်းန ိုငသ်ည်။ ၎င််းအစ ်း သင၏်န ်းခထ ငမ်ှုစ မ််းရည်ြ ို 

ခလ ြ င ဖ်ြီ်း ထ ိုသ ို  အခခြေအခနမ  ြု်းတ င ် ြခလ်း သ ို  မဟိုတ် လူကြီ်းြ ခဖ ်ခြသည ် အခခြေြေ လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ိုသ  

အ ရ ိုစ ိုြ်သင သ်ည်။ 

 

 

ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ဆြသ်ယွရ် တငွ ်အြအူညီခဖစ်ခသ  စွမ််းရည်မ  ်း 

၃။ ဂရိုတစိိုြန် ်းခ  ငခ်ပ်းခြေင််း 

ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခထ ငခ်ြ်းခြေင််း တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ် ခခြ သည ်စြ ်းြ ို ြ ိုမှနန် ်းခထ ငခ်နခြေင််းထြ် မ  ်းစ  ြ ိုသည်။ 

၎င််းတ င ်နှုတ်အ ်းခဖင န် ်းခထ ငခ်ြေင််းနငှ  ်ြ ိုယ်အမူအရ အ ်းခဖင န် ်းခထ ငခ်ြေင််း ဟူ၍ ြါဝငသ်ည်။ 

 

ြိိုယအ်မူအရ အ ်းခဖင န် ်းခ  ငမ်ှုစွမ််းရည် 

ြ ိုယ်အမူအရ အ ်းခဖင န် ်းခထ ငခ်ြေင််းြ ို ြ ိုယ်ဟနအ်မူအရ ၊ မ ြ်လ ို်းခြေင််းဆ ိုကြည ်ခြေင််း၊ လူတစ်ခယ ြ်နငှ  ်

အခြေ ်းတစ်ခယ ြ်ကြ ်းမှ ခနရ လြ်၊ ြေနဓ ြ ိုယ်အခနအထ ်း၊ တစ်ဖြ်လူအခြေါ် အ ရ ိုစူ်းစ ိုြ်မှုနငှ  ်သင ခ်တ ်မည်ဆ ိုြါြ 

ဆြ်သ ယ်မှုရရနအ်တ ြ် ထ ခတ ွဲ့ ခြေင််းစသည်တ ို  နငှ  ် သရိုြ်ခဖ ်ခြသသည်။ ထ ိုစ မ််းရည်မ  ်းခဖင  ် သငသ်ည် 

ြခလ်းခခြ ခနသည ် အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို န ်းခထ ငခ်နခကြ င််း၊ အ ရ ိုစ ိုြ်ခနခကြ င််းြ ို ခြသန ိုငသ်ည်။ 

အ ရ ိုြ  ွဲ့လ င ခ်စသည ်အရ အ ်းလ ို်းြ ို ြ တ်ဆ ို  ထ ်းြါ။ တတ်န ိုငသ်မျှ ခအ်းြေ မ််းခသ ခနရ တစ်ြေိုြ ို ဖနတ်ီ်းဖြီ်း 

သင၏်မ ိုဘ ိုင််းဖိုန််းြ ို ြ တ်ထ ်းြါ၊ သ ို  မဟိုတ ် အသ ြ တ်ထ ်းြါ။ စြ ်းအမ  ်းကြီ်း မခခြ ဘ  န ်းခထ ငခ်ြ်းြါ။ 

ဖင မ်သြ်စ  ခနဖြီ်း ြခလ်းအ ်း အခန ှြ်အယှြ်ြင််းြင််းခဖင  ်စြ ်းခခြ ြေ င ခ်ြ်းြါ။ 

သင၏် ြ ိုယ်ဟနအ်မူအရ ြ ို သတ ထ ်းဖြီ်း ယဉ်ခြ ်းမှုဓခလ မ  ်းနငှ အ်ညီ ြ ိုယ်ဟနအ်ခနအထ ်းြ ို သင ခ်တ ်စ   

ခြြုမူြါ။ ယဉ်ခြ ်းမှုဓခလ ထ ို်းတမ််းအရ သင ခ်တ ်ြါြ မ ြ်လ ို်းြေ င််းဆ ိုကြည ်ြါ။ သငန်ငှ ြ်ခလ်းြ ို 

တစ်ညီတည််းခဖစ်ခစရန ် ထ ိုငခ်ြေင််း သ ို  မဟိုတ ် မတ်တြ်ရြ်ခြေင််းြ ိုစ မ  ြု်းခဖင  ် ခနရ ယူြါ။ အသြ်အရ ယ်၊ ြ  ်း/မနငှ  ်

ြတ်ဝန််းြ ငအ်ခနအထ ်းတ ို  အခြေါ်မူတည်ဖြီ်း ြခလ်း၏ ြ ိုယ်ြ ိုငလ် တ်လြ်ြေ င ြ် ို သတ မူခြ်းြါ။ ြခလ်းနငှ  ်

တည ်တည ်မ ြ်န ှြေ င််းဆ ိုငခ်ဖစ်မည ်အခနအထ ်းသည် တစ်ြေါတစ်ရ တ င ် ဖြေ မ််းခခြေ ြ်သြ  သ ို  ခဖစ်တတ်ခသ ခကြ င  ်

၎င််းြ ိုခရှ င၍် ြခလ်းနငှ ခ်ထ င ြ် ခသ ခနရ တ င  ်ထ ိုငရ်နလ် ိုအြ်န ိုငသ်ည်။ 

သငသ်ည် ဘ သ ခြနတ်စ်ခယ ြ်နငှ အ်တူ အလိုြ်လိုြ်ရလျှင ် ထ ိုဘ သ ခြနသ်ည်လည််း ၎င််းစ မ််းရည်မ  ်းြ ို 

ခသြေ  စ  သတ ြေ ြ်ရနလ် ိုသည်။ 

 

နှုတအ် ်းခဖင  ်န ်းခ  ငမ်ှုစွမ််းရည် 



ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခထ ငခ်ြ်းခြေင််း၏ နှုတ်ြါဝငသ်ည ်န ်းခထ ငမ်ှုစ မ််းရည်မ  ်းသည် အခခြေအခနြ ို 

ြ ိုမ ိုန ်းလည်သခဘ ခြါြ်ခစရန ် ခမ်းြေ န််းမ  ်းခမ်းခြေင််းခဖစ်ဖြီ်း ထ ိုသူခခြ သည ်စြ ်းမ  ်းြ ို သင ြ် ိုယ်ြ ိုငစ်ြ ်းခဖင  ်

ခြနဆ် ိုခြေင််းနငှ  ် အနစ်ှြေ ြုြ်ခြေင််း (န ်းလည်ခြေင််းြ ို အတည်ခြြုရန)် နငှ  ် နစ်ှသ မ ်အ ်းခြ်းခြေင််းနငှ  ် အခထ ြ်အြ  ခြ်းခြေင််းတ ို   

ခဖစ်သည်။ 

အခခြေအခနြ ိုရှင််းလင််းခစရန ် ခမ်းြေ န််းမ  ်းခမ်းခြေင််းသည် ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခထ ငခ်ြေင််း၏ 

အြေရ အစ တ်အြ ိုင််းတစ်ြေိုခဖစ်ရခြေင််းမှ  ြူညီသူအ ်း ဘ ြ စစမ  ်းခဖစ်ြေ  သည်၊ ြခလ်း သ ို  မဟိုတ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူြ 

ဘ ြ ိုလ ိုအြ်သည်စသည်တ ို  ြ ို ခြ င််းမ နစ်  န ်းလည်သခဘ ခြါြ်ခစခသ ခကြ င  ် ခဖစ်သည်။ အခရ်းကြီ်းသည်မှ  

ခမ်းြေ န််းမ  ်းခမ်းရ တ င ် ခဝဖနခ်ြေင််းမခြြုရနန်ငှ  ် စည််းလ တ်ဝါ်းလ တ်မခမ်းရနခ်ဖစ်ဖြီ်း 

ထ ရှလ ယ်သည ်ခမ်းြေ န််းမ  ်းခမ်းသည ်အြေါ ြခလ်း သ ို  မဟိုတ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်း၏ အခတ ွဲ့အကြ ြုြ ိုလ ိုြ်ဖြီ်း 

ခလ်းစ ်းသမှုရှ ရနြ်ငခ်ဖစ်သည်။  

ြ ိုယ်ြ ိုငစ်ြ ်းခဖင ခ်ြနဆ် ိုခြေင််းဟူသည် ြခလ်း သ ို  မဟိုတ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူြ ခခြ ြေ  ခသ  အဓ ြစြ ်းလ ို်းမ  ်းြ ို 

ထြ်၍ခြနခ်ခြ ခြေင််းခဖစ်သည်။ မှနြ်  သ ို  လိုြ်ခဆ ငြ်ါ - စြ်တစ်လ ို်း သ ို  မဟိုတ် ကြြ်တူခရ ်းနှုတ်တ ိုြ်နည််းြ  သ ို   

အတ အြ ခြနဆ် ိုခြေင််းမဟိုတ်ဘ  ြခလ်းြ  သ ို   တူညီခသ စြ ်းသ ို်းနှု ်းမှုမ  ြု်းခဖစ်သည်။ ဤသ ို  ခြြုခြေင််းသည် ြခလ်းအ ်း 

သငသ်ည် သူ  ခခြ စြ ်းြ ို န ်းခထ ငခ်ြ်းခနဖြီ်း သူခြ်းခနသည ် အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို အ ရ ိုစ ိုြ်ခြ်းခနခကြ င််း 

ခြသခြ်းန ိုငသ်ည်။ ၎င််းြ သငသ်ည် ထ ိုသတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းအ ်း မှနြ်နစ်   သခဘ ခြါြ်ခြေင််းရှ ၊မရှ ြ ို 

စစ်ခဆ်းရန ်အြေ င အ်ခရ်းလည််းခြ်းသည်။  

ြ ိုယ်ြ ိုငစ်ြ ်းခဖင ခ်ြနလ်ည်ခဖ ်ခြခြေင််းသည် ြခလ်း သ ို  မဟိုတ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူခခြ ြေ  သည ်စြ ်းမ  ်းြ ို 

ထြ်ခခြ ခြေင််းခဖစ်ခသ ်လည််း မတူညီခသ စြ ်းလ ို်းမ  ်းသ ို်း၍ခခြ ခြေင််းခဖစ်သည်။ သငက်ြ ်းြေ  သည်ြ ို ခြနဆ် ိုရနထ်ြ် 

၎င််းြ ို ခဖ ်ခြရန ် သ ို  မဟိုတ် ခြနလ်ည်ထငဟ်ြ်ခြ်းရနသ်ည် အခရ်းကြီ်းသည်။ ြေ စ ်းြေ ြ်တစ်ြေိုြ ို 

ခဖ ်ညွှန််းထငဟ်ြ်ခြ်းရနအ်လ ို  င ှ သင အ်ခနခဖင  ် “ဒအီခတ ွဲ့အကြ ြုြ မင််းြ ို စ တ်ဆ ို်းခစြေ  တ ခဖစ်မယ် ဟိုတ်ရ  လ ်း” ဟို 

ခခြ န ိုငြ်ါသည်။ လ ိုအြ်ြါြ အမှ ်းခြငန် ိုငမ်ည ် အြေ င အ်ခရ်းြ ို ြခလ်းအ ်း အဖမ ခြ်းထ ်းြါ။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်

“ငါန ်းလည်လ ိုြ်တ ြ…” နငှ  ်“ငါခခြ တ ဟိုတ်လ ်း” စသည်ခဖင  ်ခခြ န ိုငသ်ည်။ 

စြ ်းဝ ိုင််းတ င ် ြခလ်းခခြ ြေ  သမျှအခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို ြေဏြေဏ ခြနလ်ည်စဉ််းစ ်းသ ို်းသြ်ဖြီ်း 

အနစ်ှြေ ြုြ်ခြနခ်ခြ ခြ်းြါ။ ဤသ ို  ခြြုခြေင််းသည် သင အ်ခနခဖင  ် န ်းခထ ငခ်နဖြီ်း န ်းလည်ရန ် ကြ ြု်းစ ်းခနခကြ င််းြ ို 

ခြခြ်းန ိုငသ်ည်။ ထြ်ခဆ င််းအခနခဖင  ် သငသ်ည် သငန် ်းလည်ြေ  ခသ  အြေ ြ်အလြ်မ  ်းအ ်း မှန၊်မမှန ်

အတည်ခြြုခနခြေင််းခဖစ်သည်။ ဤသ ို  န ်းလည်မှုရှ လ ခြေင််းသည် အစီအစဉ်ြေ ရနအ်တ ြ် ြခလ်းအ ်း အသင ခ်ြငန် ိုငခ်စရန ်

ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည်။ ဥြမ  “မင််းခခြ ခြတ ြ ို ငါခြနခ်ခြ ခြမယ်ခန ်၊ အ ဒါမှ မင််းခခြ ြေ  တ  အြိုနလ် ို်းြ ို ငါန ်းလည်တ  

ဟိုတ်၊မဟိုတ် ခသြေ  ခအ ငလ် ို  ” ဟို ခခြ န ိုငသ်ည်။ 

ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခထ ငခ်ြေင််းတ င ် နစ်ှသ မ ်အ ်းခြ်းခြေင််းလည််း ြါဝငသ်ည်။ နှုတ်အ ်းခဖင ၊် ြ ိုယ်အမူအရ အ ်းခဖင  ်

ဆြ်သ ယ်ခြေင််းမ  ်းတ င ် ခန ်းခထ ်းဖြီ်း အခြြုသခဘ ခဆ ငခ်သ သခဘ ထ ်းြ ို ခြခြ်းြါ။ ဤအရ သည် 

ယ ိုကြည်မှုတည်ခဆ ြ်ြေ  နတ် င ် အခရ်းြါသည ် ြ င လ်င််းမှုနငှ  ် လ ိုခြေ ြုမှုြေ စ ်းြေ ြ်ြ ို ဖနတ်ီ်းရ တ င ် အြူအညီခဖစ်သည်။ 

အြေ  ြုွဲ့ခသ  အခခြေအခနမ  ်းတ င ် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ထ ခတ ွဲ့ မှုသည် နစ်ှသ မ ်အ ်းခြ်းရ  ခရ ြ်ခစသည်။ သ ို  ခသ ်လည််း 

မ  ်းစ  ခသ  ယဉ်ခြ ်းမှု  သ ို  မဟိုတ် အခခြေအခနမ  ်းတ င ် မသ ခသ ြခလ်းတစ်ခယ ြ်ြ ို ခြ ွဲ့ဖြ်ခြေင််း (သငသ်ည် 

ြခလ်း၏ခန ြ်ခကြ င််းြ ို မသ ထ ်းခကြ င််း သတ ရြါ) သည် မသင ခ်တ ်ရ ခရ ြ်န ိုငသ်ည်။ ၎င််းအစ ်း သငသ်ည် 



“ဒလီ ိုကြ ်းရတ  ငါအရမ််းြ  စ တ်မခြ င််းခဖစ်မ တယ်” သ ို  မဟိုတ် “ငါတ ို   ခန ြ်ထြ်အြူအညီရတ  အြေ  နထ်  

မင််းန  အတူတူခနခြ်းမယ်” ဟို ခခြ ခြေင််းခဖင  ်သင၏်စ န စ တ်ြ ို ခြသန ိုငသ်ည်။ 

 
  



ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ဆြသ်ယွရ် တငွ ်အြအူညီခဖစ်ခသ  စွမ််းရည်မ  ်း 

၄။ ပံိုမှန်ခဖစ်ခစခြေင််း 

ြ ိုမှနခ်ဖစ်ခစခြေင််း နငှ  ် ခယဘိုယ ခြ ြ်ြေ ြ်ဆ  ခြေင််းသည် မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ် ြခလ်းလူကြီ်းမခရ ်း 

ခြ င််းစ  အလိုြ်ခဖစ်ခသ  ဆြ်သ ယ်ခရ်းနည််းစနစ်မ  ်းခဖစ်ကြသည်။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ ြခလ်းမ  ်းသည် 

သူတ ို  ၏တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း၊ ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်၍ ရှုြ်ခထ ်းခနန ိုငဖ်ြီ်း အခြေ ်းမည်သူနငှ မှ် မျှခဝခြေင််းမခြြုခြေင််းမ  ြု်း 

ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ ြ ိုမှနခ်ဖစ်ခစခြေင််းဆ ိုသည်မှ  ြခလ်းအ ်း သူ၏တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ြ ိုမှနြ်ငခ်ဖစ်ခကြ င််း သ သယြင််းခအ င ်

လိုြ်ခြ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ ြခလ်းြ သူတ ို  ၏တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည် န ်းလည်န ိုငဖ် ယ်ရှ ဖြီ်း သူတ ို  တ င ်

မှ ်းယ င််းမှုတစ်စ ိုတစ်ရ မရှ ခကြ င််းြ ို သ ခနသင သ်ည်။ 

ြ ိုမှနခ်ဖစ်ခစခြေင််းြ ြခလ်းအ ်း ြမဘ ကြီ်းခခြ င််းခြနခ်ဖစ်သ  ်းသည်ဟူခသ  ထငခ်မငမ်ှုြ ို ခလျှ  ြေ ခြ်းန ိုငဖ်ြီ်း 

ြ စစမ  ်းသည် ြ ိုမှနအ်ခနအထ ်းသ ို   ခြနခ်ရ ြ်န ိုငခ်ကြ င််း ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်ခြ်းန ိုငသ်ည်။ ြခလ်းခဖ ်ခြန ိုငသ်ည ် 

စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်အ ်းလ ို်းြ ို လြ်ြေ ခြ်းဖြီ်း အ ်းခြ်းခဖ်းမခြ်းြါ။ ဥြမ အ ်းခဖင  ် “မင််းခကြ ြ်ခနတ ြ ို ငါသ တယ်။ 

ြခလ်းခတ ်ခတ ်မ  ်းမ  ်းြ ခကြ ြ်ရ  ွဲ့ မှုြ ို ြေ စ ်းကြရတ ြါြ ။ ဒလီ ိုအခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ြု်းြ ို ကြ ြုရဖြီ်းရင ် ဒလီ ိုမ  ြု်းြ 

အခဖစ်မ  ်းြါတယ်” ဟို ခခြ ခြ်းန ိုငသ်ည်။ 

အြေ  ြုွဲ့ြခလ်းမ  ်းသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ် အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်းြ ို ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် အရ တ ို  ခြနတ်တ်ကြသည်။ 

ဤသ ို  ခဖစ်လ ြါြ သင အ်ခနခဖင  ် “မင််းခကြ ြ်တ  တစ်စ ိုတစ်ြေိုန   ခတ ွဲ့ ကြ ြုလ ိုြ်ရတ  အြေါ 

မင််းရ  ြေနဓ ြ ိုယ်ြတ ို  ခြနတ်ယ်ဆ ိုတ  ြ ိုမှနြ်ါြ ။ ဥြမ အခနန   မင််းရ  နလှ ို်းြေိုနန်ှုန််းြ ခမနလ် မယ်၊ အ ခြေါငခ်ခြေ ြ်လ မယ် 

ဒါမှမဟိုတ် မင််းရ  လြ်ခတ ခခြေခတ  ြထ ိုလ မယ်။ မင််းမှ  န ြ ငမ်ှုခတ ရှ န ိုငတ်ယ်။ ြငြ်န််းတ  ဒါမှမဟိုတ် 

စ တ်တ ိုလ တ မ  ြု်းလည််း ခဖစ်န ိုငတ်ယ်” ဟို ခခြ န ိုငသ်ည်။ ြခလ်းသည် သူ၏ြေနဓ ြ ိုယ်တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ 

ြ ိုမှနခ်ဖစ်ခကြ င််းန ်းလည်သ  ်းလျှင ်စ ို်းရ မ်မှုခလ   ြ သ  ်းန ိုငသ်ည်။ 

 

ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ဆြသ်ယွရ် တငွ ်အြအူညီခဖစ်ခသ  စွမ််းရည်မ  ်း 

၅။ ခယဘိုယ ခြ ြြ်ေ ြဆ်ွ ခြေင််း 

ခယဘိုယ ခြ ြ်ြေ ြ်ဆ  ခြေင််းသည် ြ ိုမှနခ်ဖစ်ခစခြေင််းနငှ  ် ဆြ်န ယ်ခနသည်။ ခယဘိုယ ခြ ြ်ြေ ြ်ဆ  ခြေင််း၏ 

ရည်ရ ယ်ြေ ြ်မှ  ြခလ်းအ ်း မ  ်းစ  ခသ  အခြေ ်းြခလ်းမ  ်းသည်လည််း သူနငှ တ်ူခသ  ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို 

အတူြေ စ ်းရသည်ြ ို သခဘ ခြါြ်ခစရန ် ြူညီခြ်းသည်။ ဤသ ို  ခြြုခြေင််းသည် အထ်ီးြ နြ်ေ စ ်းြေ ြ်ြ ို ခလျှ  ြေ ခြ်းရန ်

ြူညီခြ်းဖြီ်း ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်ခဖစ်ခစန ိုငသ်ည်။ ဥြမ  “မင််းလ ိုမ  ြု်း တစ်ြ ိုစ တည််းြေ စ ်းခနရတ   ခယ ြ်  ်းခလ်း၊ 

မ န််းြခလ်းခတ  အမ  ်းကြီ်းြ ို ငါသ တယ်။ အ ဒအီထ ြ တြေ  ြုွဲ့ြ မင််းရ  အသြ်ခလ ြ်ြ ၊ တြေ  ြုွဲ့ြ ခတ   

မင််းထြ်ကြီ်းတယ်။ အြေို ြခလ်းတြေ  ြုွဲ့ခနခြနခ်ြ င််းလ တ ြ ိုလည််း ငါသ တယ်။ ဘ လ ို  လည််းဆ ိုခတ   

ြေ စ ်းြေ ြ်ဆ ိုတ ြ အြေ  နန်ငှ အ်မျှ မကြ ြေဏခခြ င််းလ တတ်လ ို  ြ ” ဟို ခခြ န ိုငသ်ည်။  

တစ်နည််းအ ်းခဖင  ် “ငါသ တ  မ န််းြခလ်းတစ်ဦ်းြခတ   သူ  ြ ို စ တ်အခန ှြ်အယှြ်ခြ်းခနတ  အခကြ င််းအရ ြ ို 

သူ  အခမဆခီခြ ခြဖြီ်းတ  ခန ြ်မှ  ြေ စ ်းရသြ်သ သ  ်းြေ  တယ်” သ ို  မဟိုတ် “ခယ ြ်  ်းခလ်းန   မ န််းြခလ်း 

ခတ ်ခတ ်မ  ်းမ  ်းြ မင််းကြ ြုရသလ ိုြ စစခတ ြ ို ကြ ြုရတ  အြေါ မင််းလ ိုြ  ြေ စ ်းရတတ်တယ်။ မင််းရ  တ ို  ခြနြ် ိုခတ ြ 

ဒလီ ိုအခခြေအခနတူမ  ြု်းမှ  တခြေ ်းသူခတ  တ ို  ခြနတ်  ြ ိုစ န   သ ြ်ဆငတ်ူတယ်” ဟို ခခြ န ိုငသ်ည်။ 

  



ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ဆြသ်ယွရ် တငွ ်အြအူညီခဖစ်ခသ  စွမ််းရည်မ  ်း 

၆။ ကတဂံိပံိုစံဆြ်သယွခ်ြေင််း 

အထ်ူးသခဖင  ် ြခလ်းငယ်ခလ်းမ  ်းသည် တစ်ြေါတစ်ရ တ င ် သူစ မ််းမ  ်းနငှ စ်ြ ်းခခြ ရန ် ဖြေ မ််းခခြေ ြ်ြေ ရသြ  သ ို   

ခကြ ြ်ရ  ွဲ့ခနတတ်သည်ြ ို ခတ ွဲ့ရတတ်သည်။ ြခလ်းတစ်ခယ ြ်ြ သင အ် ်းတ ိုြ်ရ ိုြ်စြ ်းမခခြ လ ိုြါြ 

တခြေ ်းသူမှတစ်ဆင  ် သ ို  မဟိုတ် အရိုြ် သ ို  မဟိုတ် သင ခ်တ ်မည်ထငရ်သည ် အခြေ ်းြစစည််းမ  ်း (ဥြမ  ဓ တ်ြ ို၊ သစ်ြင ်

သ ို  မဟိုတ ် စ အိုြ်ထ မှ လူြိုဂ္ ြုလ်တစ်ဦ်း)ြ ိုအသ ို်းခြြု၍ ြခလ်းြ ို စြ ်းခခြ ကြည ်ြါ။ ထ ိုသ ို  ခြြုခြေင််းြ ို 

ကတ ဂ ြ ိုစ ဆြ်သ ယ်ခြေင််းဟိုခြေေါ်သည်။ အခကြ င််းမှ  တတ ယလူတစ်ခယ ြ် သ ို  မဟိုတ် ြစစည််းတစ်ြေိုြေိုြ စြ ်းဝ ိုင််း၏ 

တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းခဖစ်လ ဖြီ်း သငတ် ို  သ ို်းမ  ြု်းသည် ကတ ဂ ြ ိုစ ြ ို ခဖ ်သ  ်းခသ ခကြ င  ် ခဖစ်သည်။ ဤအရ သည် 

သင ြ် ိုမယ ိုကြည်န ိုငခ်သ်းခသ  ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ဖြေ မ််းခခြေ ြ်ခြေင််းမခြြုဘ  ဆြ်သ ယ်သည ် နည််းလမ််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ 

ကတ ဂ ြ ိုစ ဆြ်သ ယ်ခြေင််းြ ို အသ ို်းခြြုရ တ င ် သငသ်ည် ြခလ်းအ ်း သူတ ို  ြ ိုအ ရ ိုစ ိုြ်ခနခကြ င််း ြေ စ ်းရခစရန ်

ြခလ်းြ ိုဦ်းတည်ြ  ဆြ်သ ယ်သင သ်ည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ် သငြ် ြခလ်းတစ်ခယ ြ်အ ်း 

အသြ်ဘယ်ခလ ြ်ရှ ခကြ င််းခမ်းရ တ င် ြခလ်းြ အသ တ တ်ခနြါြ သင အ်ခနခဖင  ် “ငါ မင််းအစ ်း မင််းရ  အခမြ ို 

ခမ်းလ ို  ရန ိုငမ်လ ်း” ဟို ခခြ န ိုငသ်ည်။ ြခလ်းြ ခြေါင််းည မ ်ခြသည ်အြေါ လူကြီ်းြ ို ခမ်းန ိုငသ်ည်။ 

သငသ်ည် ြခလ်းအခြေါ် အ ရ ိုစ ိုြ်ခနခသ်းခကြ င််း အတည်ခြြုရန ်ြခလ်းြ ို ထြ်ြေါတလ လ  ကြည ်ခနဖြီ်း “အ  မင််းြ 

အသြ်ငါ်းနစ်ှရှ ဖြီလ ်း” ဟို စြ ်းခခြ ကြည ်ြါ။ ခန ြ်ဆ ို်းတ င ် ြခလ်းြ ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှုြ ို ြေ စ ်းရဖြီ်း 

သူ၏စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းမှ အ ရ ိုြေ  သ  ်းြါြ အရှြ်တတ်ဆ ို်းခသ ြခလ်းြငလ်ျှင ် မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်

စြ ်းခြနခ်ခြ လ တတ်ကြသည်။   

ြခလ်းြ မ ဘခဖစ်သူမ  ်း သ ို  မဟိုတ ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းနငှ  ် အတူမရှ ြါြ သင အ်ခနခဖင  ်

ကတ ဂ ြ ိုစ ဆြ်သ ယ်ခြေင််းအတ ြ် ရိုြ်ခသ်းရိုြ် သ ို  မဟိုတ် ဝြ်ဝ ရိုြ်ြ  သ ို   အရိုြ်တစ်ြေိုြေိုြ ိုအသ ို်းခြြုန ိုငသ်ည်။ သငြ် 

“မင််းရ  ဝြ်ဝ ရိုြ်ြခလ်းြ ြငြ်န််းခနတ  ြ ိုြ ။ သူဒခီန   လမ််းအမ  ်းကြီ်းခလျှ ြ်ြေ  ရတယ်ထငတ်ယ်။ သူြ 

ခရဆ ခနတ  ြ ိုြ ခန ်။ မင််းခရ  ခရခသ ြ်ြေ ငလ် ်း” ဟို ခခြ န ိုငသ်ည်။ 

 
ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ဆြသ်ယွရ် တငွ ်အြအူညီခဖစ်ခသ  စွမ််းရည်မ  ်း 

၇။ စိတတ်ည်ပငမ်ိခစခြေင််း 

စ တ်တည်ဖင မ်ခစခြေင််းသည် PFA ၏ အဓ ြြန််းတ ိုငမ်  ်းထ မှ တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ြခလ်းမ  ်းနငှ မ် ဘမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်း စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနြေ  နတ် င ် ထ ိုသူတ ို  အ ်းစ တ်တည်ဖင မ်ခအ င ် လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းခြေင််းသည် 

သငလ်ိုြ်ရမည ် ြထမဆ ို်းခသ လိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းထ မှ တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ 

ဤသ ို  ခြြုလိုြ်ရန ် သင တ် င ် နည််းလမ််းအမ  ြု်းမ  ြု်းရှ ဖြီ်း ထ ိုနည််းလမ််းမ  ်းတ င ် သငဘ် ြ ိုခခြ မလ နငှ  ်

ဘယ်လ ိုခခြ မလ ဆ ိုသည ် နစ်ှမ  ြု်းစလ ို်း ြါဝငသ်ည်။ 

တည်ဖင မ်ခသ  အန မ ်သ နငှ  ် နစ်ှသ မ ်သည ်ခလသ မ  ြု်းသ ို်းဖြီ်း ဖြေ မ််းခခြေ ြ်ြ ိုမခြေါ်ခအ င ် ြ ိုယ်ဟနအ်မူအရ ြ ို ခြြုမူြါ။ 

ြခလ်း သ ို  မဟိုတ် မ ဘခဖစ်သူသည် အခကြ ြ်လ နခ်နြါြ သ ို  မဟိုတ် အ ရ ိုမတည်ဖင မ်ခဖစ်ခနြါြ 

ခဘ်းြတ်ဝန််းြ ငတ် ငရ်ှ ခသ  စ တ်ခြါ  ြါ်းဖ ယ်အရ မ  ်းအခြေါ် ကြ ြု်းစ ်းအ ရ ိုစ ိုြ်ထ ်းရန ်တ ိုြ်တ န််းခြ်းြါ။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်

ထ ိုသူတ ို  ၏အ ရ ိုြ ို သငခ်မငန် ိုင၊် ကြ ်းန ိုငသ်ည ် တစ်စ ိုတစ်ြေိုဆသီ ို   ခခြ င််းန ိုငရ်န ် ကြ ြု်းစ ်းကြည ်ြါ (မ ဘခဖစ်သူနငှ အ်တ ူ

အန်ီးတဝ ိုြ်ြတ်ဝန််းြ ငတ် ငရ်ှ ခသ  အသ  သ ို  မဟိုတ် အရ ဝတထ ြုတစ်ြေိုအခြေါ် မှတ်ြေ ြ်ခြြုန ိုငသ်ည်)။ မ ဘ သ ို  မဟိုတ် 



ြခလ်းအ ်း သူတ ို  ၏ ဝငခ်လထ ြ်ခလအခြေါ် အ ရ ိုစ ိုြ်ခစရန ် ခခြ ခြေင််းနငှ  ် နြ်ရှု  င််းစ  ၊ ခဖည််းညင််းစ   အသြ်ရှုရန ်

တ ိုြ်တ န််းခြေင််းခဖင  ်အခကြ ြ်တရ ်း သ ို  မဟိုတ် စ တ်ြူြနခ်သ ြ ြေ စ ်းရခြေင််းြ ို ြူညီခလျှ  ြေ န ိုငြ်ါ။  

ြခလ်းြ ဆန  ြ် ငခ်နြါြ ဥြမ  စ တ်ဆ ို်းမ နဆ် ို်းခဖစ်ခနြါြ သင အ်ခနခဖင  ်အခခြေအခနြ ို ဖင မ်သြ်ခအ င ်ကြ ြု်းစ ်းဖြီ်း 

ြခလ်း၏ စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို အတည်ခြြုခြေင််း၊ ြခလ်းအ ်း ဤြေ စ ်းြေ ြ်ြ ို မတူညီခသ နည််းလမ််းခဖင  ်

ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်ရန ် တ ိုြ်တ န််းအ ်းခြ်းခြေင််းမ  ြု်း ခြြုလိုြ်ခြ်းြါ။ ြခလ်း၏ ခဒါသြ ို သင အ်ခနခဖင န် ်းလည်ခကြ င််း 

ရှင််းခြြါ။ သ ို  ခသ ် ထ ိုသ ို  ခဖစ်ခနခြေင််းသည် ယြေိုြေ စ ်းခနရသည ် ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို ရှင််းထိုတ်န ိုငရ်န ်

အြူအညီခဖစ်မည်မဟိုတ်ခကြ င််းြ ိုလည််း ခခြ ခြခြ်းြါ။ ဥြမ  ခဖစ်လ န ိုငသ်ည ် ြဋ ြြခြ ို အရှ နခ်လ   ခစရန ်

“ခဒါသထ ြ်လ ို   ရတယ်။ ဒါခြမ   ခဒါသထ ြ်တ ိုင််း သူမ  ်းြ ို ရ ိုြ်လ ို  မခဖစ်ဘူ်း။ ငါြ အြေို မင််းန  မင််းသူငယ်ြေ င််းခတ ြ ို 

ခစ င ခ်ရှ ြ်ဖ ို  ၊ ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုခအ ငထ် ်းဖ ို  အတ ြ် ရှ ခနတ ” ဟို ခခြ ခြ်းြါ။  

စ တ်တည်ဖင မ်ခအ ငလ်ိုြ်ခဆ ငန် ိုငသ်ည ် ခန ြ်ထြ်နည််းတစ်မ  ြု်းမှ  တ တ်တ တ်ခနခြေင််းြ ို ြေ င ခ်ြြုခြ်းခြေင််းခဖစ်ဖြီ်း 

ြခလ်းနငှ  ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူတ ို  အ ်း ဖင မ်သြ်ခနရန ် အြေ  နခ်ြ်းထ ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ လူမ  ်းအ ်း 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ဖ ယ်ခဖစ်ရြ်တစ်ြေိုနငှ  ် ကြ ြုဖြီ်းြေ  နတ် င ် တ တ်ဆ တ်ဖင မ်သြ်စ  ခနန ိုငရ်န ် အြေ  နခ်ြ်းခြေင််းသည်လည််း 

ခြ င််းမ နသ်ည ်အရ ခဖစ်သည်။  

  



၆။ ခလ လ ရနခ်ဖစ်စဉ်ခြမ  ်းြ ို ခြြုစိုခြေင််း 

အိုြ်စိုန ြါတ် ____________ မှ ဖနတ်ီ်းသည်။ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုခဖစ်ရြ်အခကြ င််းြ ို အြ ဉ််းြေ  ြု်းခဖ ်ခြြါ။ 

_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

ခဖစ်ရြ်ခကြ င  ်နစ်န ြေ  သည ်ြခလ်းတစ်ဦ်း၏ န မည်ြ ို စဉ််းစ ်းြါ။________________________ 

ခဖစ်ရြ်ခကြ င  ်နစ်န ြေ  သည ်ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူတစ်ဦ်း၏ န မည်ြ ို စဉ််းစ ်းြါ။ ______________ 

ြခလ်းနငှ  ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူတ ို  ၏ ြ ိုယ်ခရ်းအြေ ြ်အလြ်အြေ  ြုွဲ့ြ ို ခြ်းြါ။ (ဥြမ  ြ  ်းမ၊ အသြ်အရ ယ်၊ 

အ မ်ခထ ငရ်ှ ၊မရှ  စသည်ခဖင )် 

ြခလ်း _______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သ ူ_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

ခန ြ်ြေ အခနအထ ်းတစ်ြေိုြ ို ခတ ်းြါ။ (ဥြမ  ခန ြ်ြေ အခခြေအခန၊ တစ်ခန  တ ၏ အြေ  န၊် ြိုဂ္ ြုလ်ခရ်းရ  သ ို  မဟိုတ် 

လူအမ  ်းနငှ သ်ြ်ဆ ိုငခ်သ  အခခြေအခန၊ အခြေ ်းသူမ  ်းအန ်းတ င ်ရှ ၊မရှ  စသည်ခဖင )် 

_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

ြခလ်းတ ငရ်ှ န ိုငခ်သ  တ ို  ခြနမ်ှုနစ်ှမ  ြု်းြ ို စ ရင််းခြြုစိုြါ။ 

1. ___________________________________________________________________________ 
2. ___________________________________________________________________________ 

ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူတ ငရ်ှ န ိုငခ်သ  တ ို  ခြနမ်ှုနစ်ှမ  ြု်းြ ို စ ရင််းခြြုစိုြါ။ 

1. ___________________________________________________________________________ 
2. ___________________________________________________________________________ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



၇။ သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု ထငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ လွှ  

သငတ်န််းသ ်းအမည် __________________________________________________ 

 ငခ်မငြ်ေ ြပံ်ိုစံလွှ  

လိုပ်ခဆ ငမ်ှု မူဝါေနငှ  ်

လိုပ်ခဆ ငြ်ေ ြမ်  ်း 

ပပီ်းခခမ ြမ်ှု 

အဆင *် 

မှတြ်ေ ြမ်  ်းနငှ  ်ဥပမ မ  ်း 

ဘ ခတ ွခြ င််းမွန်သ ွ်းလ ? 

ဘ ခတြွိို တိို်းတြခ်အ င ်လိုပ်နိိုငမ်လ ? 

‘ကြည ်ရှုပါ’ ဆိိုသည်မှ  ြူညီခပ်းမည ်သြူ ခအ ြ်ပါတိို  ြိို ကြည ်ခပ်းရန်ခဖစ်သည်။ 

ဘ ခတ ခဖစ်ြေ  သလ ၊ 

အြေိုဘ ခတ ခဖစ်ခနသလ  ဆ ိုသည ် 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

  

ြခလ်းြ ဘယ်သူန  အတူရှ ခနြေ  လ  

သ ို  မဟိုတ ်

ြခလ်းတစ်ခယ ြ်တည််းလ ်း 

  

ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှုနငှ  ်

လ ိုခြေ ြုခရ်းထ ြါ်းလ န ိုငခ်သ  

အခခြေအခနမ  ်း 

  

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ထ ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်း   

ြေ ြ်ခြေင််းလ ိုအြ်ခသ  အခခြေြေ နငှ  ်

လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် 

ြ ြ ယ်ခရ်းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း 

  

စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်နငှ ဆ် ိုငခ်သ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း   

‘န ်းခ  ငပ်ါ’ ဆိိုသည်မှ  ြညူီခပ်းမည ်သြူ ခအ ြပ်ါတိို  ြိို န ်းခ  ငခ်ပ်းရန်ခဖစ်သည်။ 

ြခလ်းထ  ြေ ဉ််းြြ်ဖြီ်း မ မ ြ ိုယ်မ မ  

မည်သ ို  သင ခ်တ ်မည ်နည််းလမ််းခဖင  ်

မ တ်ဆြ်ရန ်

  

ြခလ်း (နငှ  ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူ) အ ်း 

မည်သ ို   စ တ်တည်ဖင မ်ခအ င ်

လိုြ်ခဆ ငရ်န ်

  

အ ရ ိုစ ိုြ်ခြ်းခြေင််းနငှ  ် ဂရိုတစ ိုြ် 

မည်သ ို  န ်းခထ ငမ်ှု ခြ်းရန ်

  

ြခလ်းနငှ  ် ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူ၏ 

တ ို  ခြနြ်ေ ြ်မ  ်း၊ ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မည်သ ို   

လြ်ြေ ခြ်းရန ်

  

လ ိုအြ်ြေ ြ်၊ စ ို်းရ မ်မှုမ  ်းြ ို   



အသြ်အရ ယ်နငှ  ် သင ခ်တ ်ခသ  

ခမ်းြေ န််းမ  ်းခဖင  ်မည်သ ို  ခမ်းခမန််းရန ်

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူအတ ြ် 

သူတ ို  ၏ လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်

ခြဿန မ  ်းအ ်း 

မည်သ ို  ြူညီအခခဖရှ ခြ်းန ိုငရ်န ်

  

‘ြေ ိတဆ်ြပ်ါ’ ဆိိုသည်မှ  လမူ  ်းြိို ြညူီရ တငွ ်ခအ ြပ်ါတိို  ြိို လိုပ်ခပ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ 

ြခလ်း၏လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ခဖစ်န ိုငြ်ါြ ြခလ်းနငှ အ်တူ 

အြ ခဖတ်သတ်မှတ်ခြေင််း 

  

ြခလ်းအ ်း 

အခခြေြေ လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းအတ ြ် 

ြ ြ ယ်မှုနငှ  ်

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းရန ိုငခ်စရန ်

ြူညီခြ်းခြေင််း 

  

သူတ ို  ၏ လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်

ခြဿန မ  ်းြ ို အခခဖရှ ခြေင််း 

  

လြ်ခတ ွဲ့ြ ခသ  ခြဿန မ  ်းြ ို 

ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းခြ်းခြေင််း 

  

ြေ စ်ြေငရ်သူမ  ်း၊ 

လူမှုခရ်းအခထ ြ်အြ  မ  ်းနငှ  ်

ဆြ်သ ယ်ခြ်းခြေင််း 

  

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်အခြေ ်းအြူအညီမ  ်း 

ရယူခြ်းခြေင််း 

  

 

*) ပပီ်းခခမ ြမ်ှုအဆင  ်- (၂) ခြ င််းစွ  ပပီ်းခခမ ြြ်ေ   ၊ (၁) လံိုခလ ြစ်ွ  ပပီ်းခခမ ြြ်ေ   ၊ (၀) မပပီ်းခခမ ြခ်သ်း 
  



၈။ ခမ်းြေ န််းမ  ်းနငှ  ်ဇ တည်ွှန််းတစ်ြေို 

ဇ တည်ွှန််း 

ခြ  င််းခလ လ ခရ်းြေရီ်းတစ်ြေိုမှအခြန ် ြခလ်းမ  ်းနငှ  ် ဆရ မမ  ်းြ ို တငခ်ဆ ငလ် ခသ  ဘတ်စ်ြ ်းတစ်စီ်းသည် 

ခြ  င််းအိုြ်၊ ခြ  င််းသ ်းမ ဘမ  ်းနငှ  ် မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းခစ င ခ်နသည ် ခြ  င််းသ ို  ခရ ြ်ြေါန်ီးဆ ဆ တ င ် ခြင််းထနခ်သ  

မခတ ်တဆမှုတစ်ြေို ခဖစ်သ  ်းြေ  သည်။ ြ ်းခြေါ် ရှ  ဆရ တစ်ဦ်းြ အြ်စီ်းဒင အ်ခကြ င််းခခြ ရန ်

ခြ  င််းအိုြ်ဆရ မကြီ်းအ ်း ဆြ်သ ယ်ြေ  သည်။ ြခလ်းနစ်ှဦ်းနငှ  ်ဆရ မတစ်ဦ်း ခသဆ ို်းြေ  ဖြီ်း အခြေ ်းသူမ  ်းမှ  ခြင််းထနစ်   

ဒဏရ် ရြေ  ကြသည်။ ခြ  င််းအိုြ်ဆရ မကြီ်းြ ခစ င ဆ် ိုင််းခနခသ  ခြ  င််းသ ်းမ ဘမ  ်းအ ်း ထ ိုသတင််းြ ို 

ခခြ ခြသည ်အြေါ သူတ ို  သည် ခကြ ြ်လန  တ်ိုနလ်ှုြ်သ  ်းကြဖြီ်း အြ်စီ်းဒင ခ်ဖစ်ြ  ်းရ ခနရ သ ို   အခခြ်းသ  ်းရန ်

သူတ ို  ြ ်းခြေါ်တြ်ကြခတ  သည်။ အြ်စီ်းဒင ခ်ဖစ်ရ ခနရ သ ို  သ  ်းဖြီ်း ြခလ်းမ  ်း၊ မ ဘခဖစ်သူမ  ်းနငှ  ်

အခြေ ်းခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း PFA ခြ်းရနအ်တ ြ် အဖ  ွဲ့တစ်ဖ  ွဲ့ြ ို ခြငဆ်ငထ် ်းရန ်သင ြ် ိုခြေေါ်ထ ်းသည်။ 

ခမ်းြွေန််းမ  ်း 

၁။ အြ်စီ်းဒင အ်ြေင််းခနရ တ င ်ဘယ်လ ိုတ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ခမငရ်မည်ဟို သငခ်မျှ ်လင ထ် ်းသလ ။ 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

၂။ သငသ်ည် ဘယ်သူ  အ ်း အရငဆ် ို်းြူညီခြ်းမလ ။ ဘ  ခကြ င လ် ။ 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________  

၃။ ထြ်မ အြူအညီလ ိုအြ်ြါြ ဘယ်သူ  ြ ို ဆြ်သ ယ်န ိုငခ်သ်းသလ ။ 

________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 

 

 

 

  



အြေ ပ်ပိို (ဃ) ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခပ်းခြေင််း အြ ခဖတလ်ွှ  

ြခလ်းမ  ်းအတြွ ်PFA ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခပ်းခြေင််းအခပေါ် အြ ခဖတခ်ြေင််း 

 အလ နည်   ည   ြ မ််းမျှ ခြ င််း အလ နခ်ြ င််း 

၁။ ခြံေြုငံိုကြည ်ပါြ ခလ ြ င ခ်ရ်း၏ 

ပါဝငသ်ည ်အခကြ င််းအရ မ  ်းြိို သင ်

အဆင မ်ည်မ ခပ်းလိိုသနည််း။ 

     

မှတ်ြေ ြ်မ  ်း 

 

၂။ ခြံေြုငံို၍ မှတြ်ေ ြ်ခပ်းခြေင််း 

ခြ ်းဇူ်းခပြု၍ ခအ ြပ်ါခဖ ်ခပြေ ြမ်  ်းြိို 

သငမ်ည်မ သခဘ တလူြြံ်ေခကြ င််း ခခဖပါ။ 

ခပင််း န်စွ  

ြန  ်ြြွ ်

သည် 

ြန  ်ြြွ ်

သည် 

သခဘ တ ူ

သည် 

အလနွ် 

သခဘ တ ူ

သည် 

၂-၁။ အခကြ င််းအရ သည် 

စ တ်ဝငစ် ်းစရ ခြ င််းဖြီ်း ဆ  ခဆ ငမ်ှုရှ သည်။ 

    

၂-၂။ သငတ်န််းသည် ခလ ြ င ခ်ရ်း 

ရည်ရ ယ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ြ ိုြ်ညီသည်။ 

    

၃။ အသပိည နငှ  ်စွမ််းရည်မ  ်း 

 ခြ ်းဇူ်းခပြု၍ ခအ ြပ်ါခဖ ်ခပြေ ြမ်  ်းြိို 

သငမ်ည်မ သခဘ တလူြြံ်ေခကြ င််း ခခဖပါ။ 

 

    

၃-၁။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုအခြေါ် 

ြခလ်းမ  ်း၏တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းအခကြ င််းနငှ ြ်တ်သတ်

၍ ြ ိုမ ိုသ ရှ သ  ်းသည်။ 

    

၃-၂။ ဘယ်အရ ြ ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုလ ၊ 

ဘယ်အရ ြ မဟိုတ်ဘူ်းလ ဆ ိုတ ြ ို 

သ သ  ်းသည်။ 

    

၃-၃။ ြခလ်းမ  ်းနငှ ဆ်ြ်န ယ်ခသ  လိုြ်ခဆ ငမ်ှု 

မူဝါဒ ၃ ြေို ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ်

ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ အခကြ င််းြ ို န ်းလည်သည်။ 

    

၃-၄။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ြခလ်းနငှ  ်

ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူတစ်ဦ်းအ ်း PFA ခြ်းခြေင််းြ ို 

ခလ ြ င ထ် ်းသည်။ 

    

၃-၅။ ရှုြ်ခထ ်းခသ  တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်းနငှ  ်

အခခြေအခနမ  ်းြ ို စဉ််းစ ်းကြည ်ြေ  သည်။ 

    



၃-၆။ အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ြူညီရ တ င ်

မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း၏ အခရ်းြါြ ိုြ ို 

န ်းလည်သည်။ 

    

၄။ ခအ ြပ်ါတိို  သည် ြျွန်ိုပ်အ ်း  

ြညီူန ်းလည်ခစြေ  သည်။ 

    

၄-၁။ မ ြ်န ှစ ိုညီ ခဆ ်းခန ်းြ  မ  ်း     

၄-၂။ ြါဝါြ  ြုင ဆ်လ ိုြ်မ  ်း     

၄-၃။ အိုြ်စိုလ ိုြ် ခလ ြ င ြ်ေန််းမ  ်း     

၄-၄။ သရိုြ်ခြခြေင််းမ  ်း     

၅။ သငတ်န််းပံ ပိို်းသ ူ     

၅-၁။ ြ  ြ ို်းသူသည် ခြေါင််းစဉ်နငှ ြ်တ်သတ်၍ 

ဗဟိုသိုတ ခြည ်ဝသည်။ 

    

၅-၂။ ြ  ြ ို်းသူသည် အခကြ င််းအရ ြ ို 

ရှင််းရှင််းလငလ်င််းနငှ  ် ြ  ြု်းခကြ င််းဆခီလျှ ်စ   

တငခ်ြြေ  သည်။ 

    

၅-၃။ ြ  ြ ို်းသူတ င ် ခြ င််းမ နခ်သ  

ြ  ြ ို်းမှုစ မ််းရည်ရှ သည်။ 

    

၆။ ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််းအခကြ င််း ခြံေြုငံို၍ 

စဉ််းစ ်းခြေင််း 

    

၆-၁။ ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခြြုစိုမှုနငှ  ် ြတ်သတ်၍ ြ ိုမ ိုခြ င််းမ နစ်   

န ်းလည်မှု ရသ  ်းသည်။ 

    

၆-၂။ ခလ လ သငယ်ူရခသ  ြတ်ဝန််းြ ငသ်ည် 

ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုဖြီ်း လူတ ိုင််းြါဝငြ်ေ င ရ်သည်။ 

    

၆-၃။ သငတ်န််းတစ်ြေိုလ ို်းအတ ြ် ကြ ြေ  နသ်ည် 

သင တ်င ခ်လ  ြ်ြတ်သည်။ 

    

၇။ သငတ်န််းမှ  ဘ ခတ ွခြ င််းသ ွ်းလ ။ 

 

 

၈။ သငတ်န််းမှ  ဘ ခတ ွမခြ င််းြေ  ဘ်ူးလ ။ 

 

 

 

 


