
ကြြခ်ခြေနီနငှ လ်ခြေမ််းနီအသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအတြွ ် 

စတိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်  ခ ှ်းဦ်းခစ င ခ် ှ ြမ်ှု 

သငတ်န််း 

 

သငရိ်ို ်း (၁) 

PFA မိတဆ်ြ ်

လမူှုနှ်ီးန ွှယစ်တိပိ်ိုင််းဆိိုငရ် စငတ်  

ကြြ်ခခြေနနီငှ လ်ခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်း၏ 



                                                                               အခြည်ခြည်ဆ ိုငရ် ဖယ်ဒခရ်းရှင််း 

  



မ တြိ 

 

မိတဆ်ြ ်------------------------------------------------------------------------------------ ၅ 

မ တ်ဆြ ်-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ၆ 

ဤလြ်စ  အ ်းအသ ို်းခြြုြ ို ----------------------------------------------------------------------------------------------- ၇ 

သငတ်န််းခြ်းရနအ်တ ြ် ခြငဆ်ငခ်ြေင််း ------------------------------------------------------------------------------------ ၈ 

ခနရ  --------------------------------------------------------------------------------------------------------- ၈ 

အြေန််းအ ်း ခြငဆ်ငခ်ြေင််း --------------------------------------------------------------------------------------- ၈ 

ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း -------------------------------------------------------------------------------------------- ၈ 

အခြေ ်းအရ မ  ်း ----------------------------------------------------------------------------------------------- ၉ 

ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််း အစီအစဉ် -------------------------------------------------------------------------- ၉ 

 

ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခပ်းခြေင််း အစအီစဉ် -------------------------------------------------------- ၁၁ 

ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််း အစီအစဉ် ---------------------------------------------------------------------------------- ၁၂ 

 ခလ ြ င ခ်ရ်း အြေန််းြဏ္ဍမ  ်း ---------------------------------------------------------------------------------------- ၁၃ 

၁။ မ တ်ဆြ ်--------------------------------------------------------------------------------------------------------- ၁၃ 

၂။ အခ  ြ်အြူခြြုခသ  အခြြုအမူမ  ်း ------------------------------------------------------------------------------ ၁၇ 

၃။ စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ရသည ် ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ်တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း ------------------------------------------------------- ၁၈ 

၄။ PFA ဆ ိုတ  ဘ လ ? ----------------------------------------------------------------------------------------------- ၂၀ 

၅။ ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ ---------------------------------------------------------------------------- ၂၃ 

၆။ PFA သရိုြ်ခဖ ်ခြေင််း ----------------------------------------------------------------------------------------------- ၃၃ 

၇။ မ မ ြ ိုယ်မ မ  ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း ------------------------------------------------------------------------------------------ ၃၄ 



၈။ အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ   ြ တ်သ မ််းခြေင််း ----------------------------------------------------------------------------------- ၃၆

 

ခန ြဆ်ြတ်ွ  ------------------------------------------------------------------------------၃၈ 

အြေ ြ်ြ ို (ြ) - ရင််းနှ်ီးမှုတ ို်းခစရနန်ငှ  ်ရွှငလ်န််းလ ခစရန ်တြ်ကြလှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်း ------------------------------------------- ၃၉ 

အြေ ြ်ြ ို (ြေ) - နမူန  ခလ ြ င ခ်ရ်းအြေ  နဇ်ယ ်းမ  ်း ---------------------------------------------------------------------- ၄၁ 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ) - ခလ ြ င သ်ငက်ြ ်းခရ်း အရင််းအခမစ်မ  ်း ------------------------------------------------------------------ ၄၃ 

၁။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအတ ြ် အခဖစ်မ  ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုအြေ  နခ်ြဇယ ်း ------------------------- ၄၃ 

၂။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း ----------------------------------------------------- ၄၄ 

၃။ PFA  ိုတ်ခြနြ်ေ ြ်မ  ်း ------------------------------------------------------------------------------------၄၅ 

၄။ ခဖစ်စဉ်ခြခလ လ မှုမ  ်း ------------------------------------------------------------------------------------၄၆ 

၅။ သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု တ ို  ခြန ်ငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ လွှ  ----------------------------------------------------------------၄၈ 

အြေ ြ်ြ ို (ဃ) - ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််း အြ ခဖတ်လွှ  --------------------------------------------------------------- ၅၀  

 

 

  



မိတဆ်ြ ်
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မိတဆ်ြ် 

ဤခန  တစ်ြ ိုင််းစ  ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်းသည် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု (PFA) တ င ်

ြါဝငခ်သ  အခခြေြေ စ မ််းရည်မ  ်းြ ို မ တ်ဆြ်ခြ်းသည်။ ၎င််းသည် ြဏ္ဍမ  ြု်းစ ိုတ င ် အလိုြ်လိုြ်ခနခသ  ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းနဝီန ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်းလ ို်းအတ ြ် သင ခ်တ ်သည်။ ၎င််းသည် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း 

 

- မည်သည ်အရ သည် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု ခဖစ်သည်၊ မည်သည ်အရ သည် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်          

              ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု မဟိုတ်ဆ ိုသည်ြ ို ြေ  ခြေ ်းသ ခမငခ်စရန ်

- လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ် မူဝါဒ (၃) မ  ြု်းခဖစ်ခသ  “ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ” ြ ို န ်းလည်ခစရန ် 

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ခယ ြ်အ ်း PFA ခြ်းခြေင််းြ ို အခလ အြ င ရ်ှ ခစရန ်

- အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ြူညီခြ်းသည ်အြေါ ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ်ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း၏ အခရ်းြါြ ိုြ ို သတ ြေ ြ်မ ခစရန ်စသည်ခဖင  ်

ရည်ရ ယ်သည်။  

 

ဤခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်းသည် PFA အခကြ င််း ခဖ ်ခြ  ်းခသ  အစ ိုလ ိုြ်လ သည ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုသငရ် ို်း (၄) ြေို  မှ တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ၎င််းတ င ် “ကြြ်ခခြေနနီငှ  ် လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််း လမ််းညွှန”် ဟိုခြေေါ်ခသ  မ တ်ဆြ်စ အိုြ်တစ်အိုြ်နငှ  ် “ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုအခကြ င််း အြ ဉ််းြေ ြုြ်မ တ်ဆြ်” ဟိုခြေေါ်ခသ  

စ အိုြ်ငယ်ခလ်း တစ်အိုြ် ြါဝငသ်ည်။ 

 

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်း (၄) ြေိုမှ  ခအ ြ်ြါအတ ိုင််းခဖစ်သည်။ 

 

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရိ်ို ်းမ  ်း 

 (၁) PFA မိတဆ်ြ် (၂) အခခြေြံေ PFA (၃) ြခလ်းမ  ်းအတြ်ွ 

PFA 

(၄) အိုပ်စိုတငွ််း PFA -

အသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းြိို 

ခ  ြ်ပံ ခြေင််း 

ဘယခ်လ ြ်

ကြ မလ ? 

 

 

 

  

၄-၅ န ရ ီ

 

 

 

 

 

၈.၅ န ရ ီ ၈.၅ န ရ ီ ၂၁ န ရ ီ(၃ ရြ်) 
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ဘယသ်ခူတြိွို 

ခလ ြ င ခ်ပ်းမှ 

လ ? 

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ် လခြေမ််းန ီ

ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း

အ ်းလ ို်း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

အခ  ြ်အြူခြ်းခြေင််းနငှ ်

ြတ်သတ်ပြီ်း ဗဟိုသိုတနငှ  ်

အခတ ွဲ့အကြ ြုရှ   ်းခသ  

ဝန ်မ််းမ  ်း၊ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း 

ြခလ်းမ  ်း၊ 

သူတ ို  ၏ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်

သူမ  ်းနငှ  ်

  ခတ ွဲ့ဆြ်ဆ ရသည ် 

ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း 

ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှင်

မ  ်းြ ို ဂရိုစ ိုြ ်

ခဖ်းမခြ်းရသည ် 

မနခ်နဂ  နငှ  ်

အခြေ ်းသူမ  ်း 

ဘ အခကြ င််း

အရ လ ? 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််း

အခကြ င််း 

အခခြေြေ စ မ််းရည်ြ ို 

မ တ်ဆြ်ခြ်း  ်းသည်။ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််းအ

ခကြ င််း မ တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််း၊ 

အရ ယ်ခရ ြ်ပြီ်းသူမ  ်း 

ရငဆ် ိုငရ်တတ်ခသ  

အခခြေအခန အမ  ြု်းမ  ြု်းြ ို 

တငခ်ြခြေင််း၊ 

အြ ြ်အတည််းအြေြ်အြေ 

ြ ို တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်းနငှ  ်

အြူအညီခြ်းသူမ  ်းြ 

ခလ  ်ြနစ်   

ြူညီခခဖရှင််းခြ်းန ိုငမ်ည ် 

နည််းလမ််းမ  ်းအခကြ င််း 

မ တ်ဆြ်  ်းသည်။ 

ြခလ်းမ  ်း၏စ တ်ဖ စီ်းမှု

ြ ို တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်း၊ 

ြခလ်းမ  ်း၊ မ ဘမ  ်း၊ 

ခြြုစိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းနငှ  ်

မည်သ ို   

ခခြ ဆ ိုဆြ်သ ယ်ရမည်

ြ ို 

အဓ ြတငခ်ြ  ်းသည်။ 

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းနဝီန ်မ််း၊ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှင်

မ  ်းြ  သ ို  ခသ  

စ တ်  ြေ ိုြ်စရ အခခြေ

အခနမ  ်းြ ို အတူတြ  

ကြ ြုခတ ွဲ့ရန ိုငခ်သ  

လူအိုြ်စိုမ  ်းအတ ြ် 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု

ခြ်းြ ိုြ ို 

ခဖ ်ခြ  ်းသည်။ 

 

 

‘သငရ် ို ်း (၂) - အခခြေြေ  PFA’ တ င ်ြနဦ်းြါဝငမ်ှုြ ိုလ ိုအြ်ခသ  ‘သငရ် ို ်း (၄) - အိုြ်စိုတ င််း PFA - အသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းြ ို ခ  ြ်ြ  ခြေင််း’ 

မှလ  ၍ ြ နသ်ည ်ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို ်းတစ်ြေိုစီသည် တစ်ြေိုနငှ တ်စ်ြေို မီှြေ ိုခြေင််းမရှ ခြ။ 

 

ဤလြစ်ွ အ ်း အသံို်းခပြုပံို 

ဤသငရ် ို်းသည် ၄န ရီ ၃၀ မ နစ် ကြ ြေ  နအ်တ င််း အပြီ်းသတ်တငခ်ြန ိုငခ်သ  အခခြေြေ  စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 

ခလ ြ င ခ်ရ်းအစီအစဉ်တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ၎င််းတ င ် တငခ်ြြေ ြ်မ  ်း၊ စ တ်ဝငတ်စ ်း ခဆ ်းခန ်းခြေင််းမ  ်း၊ သရိုြ်ခဖ ်မှုမ  ်း၊ 

အိုြ်စိုလ ိုြ် သ ို  မဟိုတ် တစ်ဦ်းြေ င််း လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းစသည ် ြ ယ်ခြန  ခ်သ  ခလ ြ င ခ်ရ်းနည််းလမ််းမ  ်း အသ ို်းခြြု  ်းသည်။  

 

ဤအစီအစဉ်အ ်းြ  ြ ို်းသူတစ်ဦ်းအခနခဖင  ် သငန်ငှ အ်လိုြ်လိုြ်ရမည ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏ လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းအလ ိုြ် 

သငတ်န််းြ ို ြေ  နည်  ရ တ င ်သင၏်အြ ခဖတ်မှုြ ို အသ ို်းခြြုြါ။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်သငတ်န််းအစီအစဉ် (‘မည်သည ်အြေ  န’်) ြ ို 

အ ဝငြ်ေ ငြ် ခဖစ်ခအ င ် စီစဉ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် မတူညီခသ  လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းအတ ြ် အကြ ခြြု  ်းခသ  

သငတ်န််းခြ်းနည််းမ  ်းမှ (‘မည်သ ို  ’) အြေ  ြုွဲ့ြ ို အသ ို်းခြြုခြေင််းတ ို  ြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ မည်သ ို  ြငခ်ဖစ်ခစ အမ  ြု်းမ  ြု်းခသ  

သငယ်ူသူမ  ်းအတ ြ် လ ိုြ်ဖြ်ခသ နည််းလမ််းအမ  ြု်းမ  ြု်းခဖင  ် ြ  ြ ို်းခဖည ်ဆည််းခြ်းရနန်ငှ  ် သငတ်န််းအ ်း 
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သ ြ်လြ်တြ်ကြပြီ်း စ တ်ဝငစ် ်းဖ ယ်ခြ င််းခအ င ် လိုြ်ခဆ ငရ်န ် အကြ ခြြုလ ိုသည်။ အ ်ူးသခဖင  ်

သရိုြ်ခဖ ်ခြေင််းြ  သ ို  ခသ  ြ ိုမ ို  ခရ ြ်ခစသည ် သငက်ြ ်းမှုြ ိုစ မ  ်းခဖင  ် ြ  ြ ို်းခြ်းန ိုငသ်ည ် ြ ိုမ ိုတြ်ကြခသ  

သငတ်န််းြ ိုစ မ  ်းြ ို အသ ို်းခြြုရန ်အကြ ခြြုသည်။  

 

လြ်စ  တ င ်အသ ို်းခြြု  ်းခသ  သခြေတမ  ်း၏ အဓ ြပါယ်မှ  ခအ ြ်ြါအတ ိုင််းခဖစ်သည်။ 

 

သခြေတ  

 

အဓိပပါယ် 

လှုြ်ရှ ်းမှုအတ ြ် ကြ ြေ  န ်

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် 

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းမ  ်း 

ြ  ြ ို်းသူ၏ ခခြ စြ ်း 

ြ  ြ ို်းသူ မှတ်စို 

ြါဝါြ  င ဆ်လ ိုြ် 

 

သငတ်န််းခပ်းရန်အတြွ ်ခပငဆ်ငခ်ြေင််း 

သငတ်န််းအ ်းခြေ  ခမ ွဲ့ စ   လည်ြတ်န ိုငရ်နအ်တ ြ် ခ  င ခ်စ စ  ခြငဆ်င ် ်းရန ် အခရ်းကြီ်းသည်။ ခအ ြ်ြါတ ို  သည် 

ခြငဆ်ငရ် တ င ် ည ်သ င််းစဉ််းစ ်းရမည ်အရ မ  ်း၏ စ ရင််းခဖစ်သည်။ 

 

ခနရ  

- ြ ်းမှတ်တ ိုင ်သ ို  မဟိုတ် ရ  ်းဘူတ ၊ ြ ်းြါြင၊် သန  စ်ငြ်ေန််းစသည်တ ို   အန်ီးအန ်းတ ငရ်ှ ခသ  တည်ခနရ ြ ို 

ရယူြါ။ 

- သင ခ်တ ်ခသ  အြေန််းအြူြေ  နရ်ှ ပြီ်း၊ ြရ ိုဂ ြ်တ  သ ို  မဟိုတ် စြေရငခ်ဖင ခ်ြမည်ဆ ိုလျှင ် ခမှ ငသ်  ်းခအ င ်

လိုြ်န ိုငသ်ည ် အလင််းြေ  နည်  မှု ရန ိုငခ်သ အြေန််းမ  ြု်းခဖစ်ရန ်လ ိုသည်။ 

 

အြေန််းအ ်း ခပငဆ်ငခ်ြေင််း 

- သငတ်န််းသ ်းတြ်ခရ ြ်ခြေင််းြ ို အ ်းခြ်းမှုခြြုရနန်ငှ  ်နစ်ှသ မ ်မှုရခစရန ်အြေန််းြ ို မည်သ ို  ခြငဆ်ငရ်မည်ြ ို  

             စဉ််းစ ်းြါ။ 

- တစ်ြေ  နတ်ည််းတ င ်သရိုြ်ခြမှုမ  ်းစ  လိုြ်န ိုငရ်န ်(ဥြမ  - သငတ်န််းသ ်းအဖ  ွဲ့ငယ်မ  ်း) အတ ြ်  

             ခနရ အလ ိုအခလ ြ်ရှ ခစရနန်ငှ  ်လူမ  ်းစ   အသ ို်းခြြုန ိုငသ်ည ် အြေန််းအြ ိုမ  ်းရှ ခစရန ်ခသြေ  ခအ င ် 

             လိုြ်ခဆ ငြ်ါ။ 

- လူအ ်းလ ို်းခမငန် ိုငခ်သ  န ရီတစ်လ ို်း   ်းခြ်းြါ။ 

 

ပစစည််းြရိိယ မ  ်း 
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- သငတ်န််းအတ ြ် လြ်ြမ််းစ ခစ ငမ်  ်းနငှ  ်လြ်စ  စ အိုြ်မ တတ ူမ  ်း 

- ခဘ ြင ်သ ို  မဟိုတ ်ြေ တ မ  ်း 

- ဝှု ြ်ဘိုတ် သ ို  မဟိုတ် ခ  င၍်ရခသ  နစ်ှဖြ်လှနန် ိုငသ်ည ် ြ ်းြေ ြ်အရှငမ်  ်း 

- အမှတ်အသ ်းခြြုလိုြ်၍ရခသ  ြစစည််းမ  ်း 

- ြါဝါြ  ြုင ဆ်လ ိုြ်မ  ်း နငှ  ်ဗီဒယီ ိုမ  ်း အသ ို်းခြြုမည်ဆ ိုြါြ ြ နြ် ူတ နငှ  ်ြခရ ်ဂ ြ်တ မ  ်း 

 

အခြေ ်းအရ မ  ်း 

- ခဖစ်န ိုငြ်ါြ သခရစ မိုန  ၊် ခရ၊ လြ်ဖြ်ရည်၊ ခြ ်ဖီနငှ  ်အစ ်းအခသ ြ်မ  ်း စီစဉ်ခြ်းြါ။ 

- အြေ  နစီ်မ ြေန  ြ်ေ  မှု၊ အစ ်းစ ်းြေ  န ်စီမ ခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် ဝှု ြ်ဘိုတ် သ ို  မဟိုတ် နစ်ှဖြ်လှန ်ဇယ ်းခြေါ်တ င ် 

             အိုြ်စိုအလ ိုြ်ခဆ ်းခန ်းမှုမ  ်းမှ အဓ ြအြေ ြ်မ  ်းြ ို လ ိုြ်မှတ်ရနအ်တ ြ် တ  ဖြ်  

             ြ  ြ ို်းမည ်သူတစ်ခယ ြ်လ ိုမလ ို စဉ််းစ ်းြါ။ 

- အဓ ြြ  ြ ို်းသူ နငှ  ်တ  ဖြ်ြ  ြ ို်းသူတ ို  ၏ ြ  ြ ို်းမှုစ မ််းရည်၊ ခြ င််းမ နခ်သ ဆြ်သ ယ်မှုမ  ်းသည်  

              သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏သငယ်ူမှုတ င ်အြ  ြု်းရှ ခစမည်ခဖစ်သည်။ 

 

ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခပ်းခြေင််း အစအီစဉ် 

ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််းအစီအစဉ်တ င ် လ ိုအြ်ခသ ြစစည််းမ  ်း၊ လှုြ်ရှ ်းမှုအ ်းလ ို်းအတ ြ် 

အြေ  နသ်တ်မှတ်မှုမ  ်းနငှ အ်တူ လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းြ ို စ ရင််းခြြုစို  ်းသည်။ န ်းြေ  နမ်  ်း၊ အစ ်းစ ်းြေ  နမ်  ်း သ ို  မဟိုတ် 

အငအ် ်းတြ်ကြရနလ်ိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းအ ်း  ည ်သ င််းခဖ ်ခြ  ်းခြေင််း မရှ ြါ။ မ မ ၏အစီအစဉ်ြ ို လ ိုြ်ပြီ်း 

လ ိုအြ်သည်မ  ်းနငှ  ် ြ ိုြ်ညီခစရန ် ြ ိုယ်ြ ိုငအ်ြေ  နဇ်ယ ်းနငှ  ် အစီအစဉ်ြ ို ဖနတ်ီ်းခရ်းဆ    ်းြါ။ 

အငအ် ်းတြ်ကြရနလ်ိုြ်ခဆ ငမ်ှုဥြမ မ  ်းြ ို အြေ ြ်ြ ို (ြ) တ ငက်ြည ်ပြီ်း နမူန သငတ်န််းအြေ  နဇ်ယ ်းြ ို အြေ ြ်ြ ို (ြေ) 

တ င ်ကြည ်ရှုန ိုငသ်ည်။ 

 

သရိုပ်ခဖ ်ခြေင််း 

သရိုြ်ခဖ ်ခြေင််းနစ်ှမ  ြု်းရှ သည်။ ြ မတစ်ြေိုမှ  “သရိုြ်ခြခြေင််း” ခဖစ်ပြီ်း PFA ြူညီသူမ  ်းြ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသည ် တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အ ်း အြူအညီခြ်းခနသည ်ဟနြ် ို ြ  ြ ို်းသူမ  ်းြ ိုယ်တ ိုင ်

သရိုြ်ခဆ ငခ်ြခြေင််း ခဖစ်သည်။ ဒိုတ ယတစ်ြေိုမှ  “န ို်းကြ ်းတြ်ကြ သရိုြ်ခဖ ်မှု” ခဖစ်ပြီ်း 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ဦ်းအ ်း PFA ခြ်းသည ်ြ ိုြ ို သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ြါဝငခ်လ ြ င ရ်ခြေင််း ခဖစ်သည်။ 

သရိုြ်ခဖ ်ခြေင််းနစ်ှမ  ြု်းစလ ို်းြ ို အသ ို်းခြြုန ိုငရ်န ်ကြ ြု်းစ ်းသင သ်ည်။ 

 

သရိုပ်ခပခြေင််း - တူညီခသ အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို နမူန အခဖစ်  ်းပြီ်း နစ်ှကြ မ်သရိုြ်ခြခြ်းခြေင််းသည် 

အြူအညီခဖစ်န ိုငသ်ည်။ ြ မအကြ မ်တ င ် PFA စ မ််းရည်မ  ်းအသ ို်းခြြုရ တ င ် ခဖစ်ခလ ရှ ခသ  အ ်းနည််းြေ ြ်မ  ်း၊ 

လိုြ်ခလ ရှ ခသ အမှ ်းမ  ်းြ ို သရိုြ်ခြန ိုငပ်ြီ်း ဒိုတ ယအကြ မ်တ င ် PFA စ မ််းရည်မ  ်းြ ို ြ ို၍ခြ င််းမ နစ်   

အသ ို်းြေ န ိုငမ်ှုြ ို သရိုြ်ခြန ိုငသ်ည်။ ဤအရ သည် သ်းငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း PFA ခြ်းသည ်အြေ  န၌် လိုြ်သင သ်ည ်အရ ၊ 
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ခရှ ငသ်င သ်ည ်အရ တ ို  ြ ို သငယ်ူရန ်ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည်။ 

နမူန ခဖ ်ခပြေ ြမ်  ်းြ ို န ို်းကြ ်းတြ်ကြသရိုြ်ခဖ ်မှုတ င် အသ ို်းခြြုရနအ်တ ြ် အြေ ြ်ြ ို (ဂ) ၌ 

 ည ်သ င််းခဖ ်ခြ  ်းသည်။ ၎င််းတ ို  တ င ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  လူ/လူမ  ်း၏ ခန ြ်ြေ အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို 

ခြ်း  ်းခသ ်လည််း အတ အြ  သတ်မှတ်  ်းခြေင််းမရှ ခြ။ ဆ ိုလ ိုသည်မှ  ၎င််းတ င ် ြါဝငသ်ူမ  ်း မည်သ ို  တ ို  ခြနသ်ည်၊ 

ခခဖကြ ်းသည်မ  ်းနငှ  ် ြတ်သတ်၍ အတ အြ  အခသ်းစ တ် ခဖ ်ခြ  ်းခြေင််း မရှ ခြ။ နမူန ခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်းြ ို 

သငအ်လိုြ်လိုြ်ခနခသ  ယဉ်ခြ ်းမှုဓခလ မ  ်း၊ လူမှုခရ်း  ို်းတမ််းမ  ်းနငှ  ်ြ ိုြ်ညီခစရန ်ြေ  နည်  န ိုငသ်ည်။ 

 

နိို်းကြ ်းတြက်ြ သရိုပ်ခဖ ်မှုအတြွ ် လမ််းညွှန်ြေ ြ်မ  ်း - သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  သည် နမူန မ  ်းအခဖစ် 

ခဖ ်ခြ  ်းခသ  အခခြေအခနအတ ိုင််း ကြ ြုခနရပြီ်း   ိုသ ို  တ ို  ခြနခ်နသည်ဟို စ တ်ြူ်းရန ် တ ိုြ်တ န််းြါ။   ိုမှသ  

သူတ ို  သည် ြူညီခြ်းမည ်သူ၏ ခမ်းြေ န််းမ  ်းြ ို တ ို  ခြနန် ိုငပ်ြီ်း လြ်ခတ ွဲ့ြ ြ သရိုြ်ခဆ ငန် ိုငမ်ည်ခဖစ်သည်။ 

စ တ်  ြေ ိုြ်ခနသူခနရ မှ သရိုြ်ခဆ ငရ်သည ်သူမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏ PFA အသ ြ ို ခမ   ်းရန၊် ခမ ခနဟနခ်ဆ ငရ်န ်

သငက်ြ ်းခြ်းြါ။ သူတ ို  သည် ြူညီမည ်သူမ  ်းအတ ြ် အလ နြ်ေြ်ြေ ခစရနလ်ည််း မလိုြ်သင ခ်ြ။ ဤသ ို  ခြြုလိုြ်ခြေင််းသည် 

အဆငမ်ခခြခစဘ  သငက်ြ ်းခရ်းြ ို ခန ှင ယ်ှြ်ရ ြ သည်။ 
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ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခပ်းခြေင််းအစအီစဉ်  
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ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််းအစီအစဉ် 

သငရိ်ို ်း ၁။ PFA မိတဆ်ြ ်

လှုပ် ှ ်းမှု အြေ ိန ်

(မိနစ်ခဖင )် 

ပစစည််းမ  ်း 

၁။ မိတဆ်ြ် ၄၀ လှန၍်ရခသ  ြ ်းြေ ြ်အရှငန်ငှ  ်မှတ်သ ်းရနြ်စစည််းမ  ်း 

၁-၁။ PFA မ တ်ဆြ ် ၁၀ သင၏်ခလ ြ င ခ်ရ်း အြေ  နဇ်ယ ်းြ ို ကြ ြုတငခ်ြငဆ်င ် ်းသည ် 

ြ ်းြေ ြ် ၁-၂။ ဂ မ််းမ တ်ဆြ ် ၂၀ 

၁-၃။ ခလ ြ င ခ်ရ်း အစီအစဉ် ၅ 

၁-၄။ အခခြေြေ စည််းမ ဉ််းမ  ်း ၅ 

၂။ အခ  ြ်အြူခပြုခသ  

အခပြုအမူမ  ်း 

၁၅ ြ ်းြေ ြ်အရှငန်ငှ  ်မှတ်သ ်းရနြ်စစည််းမ  ်း 

၃။ စိတဖိ်စီ်းရ ခဖစ်ရပ်မ  ်းအခပေါ် 

တံို  ခပန်မှုမ  ်း 

၂၀ အြေ ြ်ြ ို (ဂ -၁) - စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် 

အခဖစ်မ  ်းခသ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းခြအြေ  နဇ်ယ ်း၊ အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၂) 

မ တတ ူမ  ်း။ စ တ်ဖ စီ်းစရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း၊ ခြ ်၊ 

ြ ်းြေ ြ်အရှငန်ငှ  ်မှတ်သ ်းရနြ်စစည််းမ  ်း  

၄။ PFA ဆိိုတ  ဘ လ  ၂၀ အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၃) PFA တငခ်ြြေ ြ်မ  ်း၏ မ တတ ူမ  ်း 

၅။ ကြည ်ရှုပါ၊ န ်းခ  ငပ်ါ၊ 

ြေ ိတဆ်ြ်ပါ 

၉၀  

၅-၁။ လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ် မူဝါဒမ  ်းအ ်း 

မ တ်ဆြ်ခြေင််း 

၅ ကြည ်ရှုပါ - ‘ကြည ်ရှုြါ’ အတ ြ် လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်ခြ ြ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၄) ခဖစ်စဉ်ခလ လ မှုမ တတ ူမ  ်း 

 

န ်းခ  ငပ်ါ - ‘န ်းခ  ငြ်ါ’ အတ ြ် ခြငဆ်င ် ်းခသ  

လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်ခြ ြ ်းြေ ြ်မ  ်း 

 

ြေ ိတဆ်ြ်ပါ - ‘ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ အတ ြ် ခြငဆ်င ် ်းခသ  

လိုြ်ခဆ ငမ်ှုခြ ြ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၄) မ တတ ူမ  ်း။ 

ခဖစ်စဉ်ခလ လ မှုမ တတ ူမ  ်း၊ ြ ်းြေ ြ်စ ရ ြ်မ  ်း၊ 

မှတ်သ ်းရနြ်စစည််းမ  ်း၊ ခဘ ြငန်ငှ  ်စ ရ ြ်မ  ်း 

၅-၂။ ကြည ်ရှုြါ ၁၅ 

၅-၃။ န ်းခ  ငြ်ါ ၁၅ 

(ြ) ဂရိုတစ ိုြ ်န ်းခ  ငခ်ြေင််း ၂၅ 

(ြေ) စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ဦ်းအ ်း 

စ တ်တည်ပင မ်ခစရန ်လိုြ်ခဆ ငခ်ြေင််း 

၅ 

(ဂ) လ ိုအြ်ြေ ြ်၊ စ ို်းရ မ်မှုမ  ်းြ ို 

ခမ်းခမန််းခြေင််းနငှ  ်

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူအတ ြ် 

သူတ ို  ၏ လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်

ခြဿန မ  ်းအ ်း ြူညီအခခဖရှ ခြ်းခြေင််း 

၁၀ 

၅-၄။ ြေ  တ်ဆြ်ြါ ၁၅ 

၆။ PFA သရိုပ်ခဖ ်မ  ်း ၄၅ အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၅)။ PFA လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ် မူဝါဒမ  ်း၊ အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၆) 

သရိုြ်ခဖ ် တ ို  ခြနြ်ေ ြ် ြ ိုစ လွှ မ  ်း 

၇။ မိမိြိိုယမိ်မိ ဂရိုစိိုြ်ခြေင််း ၁၅ ြ ်းြေ ြ်စ ရ ြ်မ  ်း၊ မှတ်သ ်းရနြ်စစည််းမ  ်း၊ အဖ  ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငမ်  ်း၊ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှင ်စီမ သူမ  ်း၏ ဆြ်သ ယ်ရန ်
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အြေ ြ်အလြ်မ  ်း စသည်ခဖင ။် 

၈။ အလိုပ်ရံိုခဆ်ွးခန်ွးပွ  ပိတသ်မ်ိ်းခြေင််း ၅ အြေ ြ်ြ ို (ဃ)ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််း အြ ခဖတ်လွှ မ  ်း 

 

ခလ ြ င ခ်ရ်း အြေန််းြဏ္ဍမ  ်း 

၁။ မိတဆ်ြ ်   ပါဝါပိွြုင ဆ်လိိုြ ်- ၁    ကြ ြေ ိန် (၄၀) မိနစ ်

၁-၁။ PFA မိတဆ်ြ ်         ကြ ြေ ိန် (၁၀) မိနစ ်

 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း PFA ြ ို မ တ်ဆြ်ခြ်းရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းမ  ်း - မရှ ြါ။ 

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ကြ ြုဆ ိုပြီ်း ြ  ြ ို်းသူမ  ်းြ ို မ တ်ဆြ်ခြ်းြါ။ ခန ြ် ြ်လှုြ်ရှ ်းမှုတ င ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းသည် 

သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   မ တ်ဆြ်ရန ်အြေ င အ်ခရ်းရှ ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။  

၂။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း အတ  လ ိုြ်တ  ခစပြီ်း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု (PFA) နငှ ြ်တ်သတ်၍ 

သ သည ်အရ မ  ်းြ ို နစ်ှမ နစ်ြေန   ်ခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။ 

၃။ နစ်ှမ နစ်ကြ ပြီ်းခန ြ် PFA နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း သ သည ်အရ မ  ်းြ ို ခြနမ်ျှခဝခြ်းရန ် ခခြ ြါ။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်း  မှ 

မည်သူမှ PFA နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း ရင််းနှ်ီးြျွမ််းဝငမ်ှုမရှ လျှင ် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းသူန ခြြုလိုြ်ခြေင််းအခကြ င််း 

သ သည ်အရ မ  ်းြ ို ခမ်းခြေင််းခဖင  ်စတငြ်ါ။   ို  ခန ြ်မှ PFA ြ ို မည်သည ်အရ ဟို  ငသ်လ ဟို  ြ်ခမ်းန ိုငသ်ည်။ 

၄။ သူတ ို  ၏ ခခဖကြ ်းမှုမ  ်းြ ို အနစ်ှြေ ြုြ်၍ ရှင််းခြြါ။ 

 စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််းဆ ိုတ  စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနတ  သူခတ ြ ို ြူညီတ  အြေါမှ  

သူတ ို  ရ  အခခြေအခနြ ို ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းဖ ို  ၊ ရိုတ်တရြ်ခဖစ်ခြေါ်လ တ   စ နခ်ြေေါ်မှုခတ ြ ို ခဖတ်ခြ  ်ဖ ို  အတ ြ် ရှ သင တ်   

စ မ််းရည်ခတ    ်းသင တ်  သခဘ   ်းခတ ြ ို ခခြ တ ခဖစ်တယ်။ ဒစီ မ််းရည်ခတ ြ ို ြေငဗ်  ်းတ ို  သငပ်ြီ်းသ  ်းတ န   

အ ဒီ စ မ််းရည်ခတ ြ ို မ မ ဘဝမှ ြ ခဖစ်ခဖစ်၊ လိုြ်ငန််းြေ ငမှ် ြ ခဖစ်ခဖစ် အြ ြ်အတည််းတစ်ြေိုြေိုကြ ြုရတ  အြေါ 

အသ ို်းြေ န ိုငမှ် ခဖစ်တယ်။  

၅။ ယြေို အတ  လ ိုြ်အိုြ်စိုမ  ်းြ ို အြေ  န ် နစ်ှမ နစ်ခြ်းပြီ်း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု လ ိုအြ်သည ်အခခြေအခနြ ို 

ခဖစ်ခစန ိုငသ်ည ် အခခြေအခနမ  ်းမှ  မည်သည ်အခခြေအခနမ  ြု်းခဖစ်န ိုငသ်ည်ြ ို ခဆ ်းခန ်းြေ ိုင််းြါ။ 

၆။ သူတ ို  အကြ ခြြု  ်းခသ အခခြေအခနမ  ်းမှ တစ်ြေ  ြု ွဲ့ြ ို အိုြ်စိုတစ်ြေိုလ ို်းအ ်း မျှခဝရန ်ခခြ ြါ။ 

ဥြမ မ  ်းမှ  တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်သည် 

• မ မ တ င ်ခြင််း နခ်သ ခရ ဂါခဝဒန တစ်ြေို ရှ ခနသည်ြ ို သ သ  ်းသည ်အြေါ 

• ြ ်းအြ်စီ်းဒင ခ်ဖစ်သည ်အြေါ 

• ခစ ်ြ ်းြေ ရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းခသ  အကြမ််းဖြ်မှုြ ိုစ မ  ်းနငှ  ်ကြ ြုခတ ွဲ့ရသည ်အြေါ 

• ခကြ ြ်လန  စ်ရ ခြ င််းခသ  သ ို  မဟိုတ် စ တ်ဒဏရ် ရဖ ယ်ရ ခဖစ်ခသ  တစ်စ ိုတစ်ြေိုြ ို 

မ ြ်ခမငခ်တ ွဲ့ ကြ ြုရသည ်အြေါ 

• ခခမငလျှင ်သ ို  မဟိုတ် ခရကြီ်းခြေင််းြ  သ ို  ခသ  သဘ ဝခဘ်းအနတရ ယ်တစ်ြေိုြေိုနငှ  ်ခတ ွဲ့ ကြ ြုရသည ်အြေါ 
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• ြေ စ်ြေငရ်သူြ ို ဆ ို်းရှု  ်းရသည ်အြေါ စသည ် အခခြေအခနမ  ်း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

၇။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းသည် တစ်ဦ်းြေ င််းအလ ိုြ်ခဖစ်န ိုငသ်လ ို ြိုဂ္ ြုလ်ခရ်းဆနန် ိုငခ်ကြ င််းလည််း 

ခမငသ် ခအ ငခ်ခြ ခြြါ။ ဥြမ အ ်းခဖင  ် တစ်စ ိုတစ်ဦ်းသည် အ မ်ခ  ငခ်ရ်းြ  ရှင််းခြေင််းခဖစ်စဉ်ြ ို ခဖတ်သန််းခနရခြေင််း 

သ ို  မဟိုတ ် ြေ စ်ရသူတစ်ဦ်းအ ်း ဆ ို်းရှု  ်းလ ိုြ်ရခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ သဘ ဝအခလ  ြ်ခဖစ်ခသ  သ ို  မဟိုတ် 

လူနငှ ဆ်ြ်စြ်ခသ  ခဘ်းအနတရ ယ်မ  ်းြ  သ ို  ခသ  အမ  ်းခမငသ် သည ်အခခြေအခနမ  ြု်းခဖစ်န ိုငပ်ြီ်း လူမ  ်းစ  ြ ို 

အြ  ြု်းသြ်ခရ ြ်မှု ရှ ခစန ိုငခ်သ  ခြဿန မ  ်းလည််း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

၈။ ဆြ်လြ်၍ ရှင််းခြြါ။ 

ြေိုနြ ြေငဗ်  ်းတ ို  ခခြ ြေ  တ   ခကြ ြ်လန  စ်ရ ၊ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  ခဖစ်ရြ်မ  ြု်းခတ ြ ို ကြ ြုရတ  အြေါ 

ြျွနခ်တ ်တ ို  ဟ  ြျွနခ်တ ်တ ို  ရ   ြေနဓ ြ ိုယ်ခတ ၊ အခတ ်းခတ ၊ ပြီ်းရင ် ြေ စ ်းြေ ြ်ခတ န   တ ို  ခြနက်ြတယ်။ အ ဒါြ 

ြ ိုမှနြ် ဆ ိုတ ြ ို န ်းလည်ဖ ို   အခရ်းကြီ်းတယ်။ ဘယ်သူမဆ ို စ တ်ဖ စီ်းစရ  ြေြ်ြေ တ  အခခြေအခနြ ို ခဖတ်သန််းရတ  အြေ  န ်

တ ို  ခြနတ်တ်ကြတယ်။ လူအမ  ်းစိုြ ြေြ်ြေ တ  အခတ ွဲ့အကြ ြုခတ ြ ို သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငရ်  အ ်းန  ြ ခဖစ်ခဖစ်၊ သူတ ို  မ တ်ခဆ ၊ 

မ သ ်းစို၊ သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းသူခတ ရ  အြူအညီန  ခဖစ်ခဖစ် န လန ်နူ ိုငက်ြတယ်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုမှ  

စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  အခဖစ်အြ ြ်ခတ ြ ို ြ ိုမှနအ် ်းခဖင  ် ဘယ်လ ိုမ  ြု်းတ ို  ခြနက်ြသလ ၊ အ လ ိုတ ို  ခြနတ်  အြေါ လူခတ ြ ို 

ခဖတ်ခြ  ်န ိုငခ်အ ငလ် ို   ဘယ်လ ိုြူညီခြ်းမလ ဆ ိုတ ခတ  ြါဝငတ်ယ်။ 

 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုြ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ  သူခတ ြ ို စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ် ြ ခဖစ်ခဖစ်၊ 

လြ်ခတ ွဲ့ြ ြ ြ ခဖစ်ခဖစ် ြ ိုပြီ်းခြ င််းခြ င််း ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်န ိုငဖ် ို   အြူအညီခြ်းန ိုငတ်ယ်။ ဒနီည််းန   

စ တ်  ြေ ိုြ်ခစြေ  တ   ခဖစ်ရြ်ခတ ခကြ င  ် ခဖစ်လ တ   ဆ ို်းြ  ြု်းခတ ြ ို ခလျှ  ြေ ခြ်းန ိုငတ်ယ်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦခစ င ခ်ရှ ြ်မှုရ   တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းြ   ြေ ိုြ်ြေ စ ်းခနရတ  လူြ ို စ တ်ဖ စီ်းမှုခလ   ြ ခစပြီ်း န လန ်ဖူ ို   

ခမ  င တ်ငခ်ြ်းန ိုငတ်   လူမှုအခ  ြ်အြ  ခတ ရန ိုငခ်အ င ်ြူညီခြ်းခြေင််းြ ခဖစ်တယ်။ 

 

ဒခီန  ခတ   ြေငဗ်  ်းတ ို  ခလ လ ရမှ ြ လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒ (၃) ရြ်ခဖစ်တ   ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါန   ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ တ ို   

ခဖစ်တယ်။ သူတ ို  ြ မှတ်မ လ ယ်ပြီ်း စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ  လူတစ်ခယ ြ်ြ ို PFA ခြ်းတ  ခနရ မှ  

အသ ို်းဝငတ်  အြေ ြ်ခတ  ခဖစ်တယ်။  

 

တစ်ြေ  ြုွဲ့လူခတ ြ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုြ ခြ်းန ိုငတ်   အြူအညီ ြ် ြ ိုလ ိုတ မ  ြု်းလည််း ရှ တတ်ကြတယ်။ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုစ မ််းရည်ခတ ြ ို ခလ လ ခြေင််းရ  တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းအခနန   လူတစ်ခယ ြ်ြ 

တခြေ ်းအြူအညီြ ို လ ိုအြ်ခနတယ်ဆ ိုတ  ဘယ်လ ိုသ န ိုငမ်လ ၊ ပြီ်းခတ   စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ  သူြ ို လွှ ခခြ င််းခြ်းဖ ို   

ဘယ်သူ  ြ ိုဆြ်သ ယ်ရမလ  ဒါခတ ြ ို သ ခနဖ ို  လ ိုတယ်။ ြျွနခ်တ ်တ ို   ဒါခတ ြ ို ခန ြ်ြ ိုင််း သငတ်န််းတြ်ရင််းန   

 ြ်ခခြ ကြတ ခြါ  ။ 

 
၁-၂။ မိတဆ်ြဂိ်မ််း         ကြ ြေ ိန် (၂၀) မိနစ ်
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လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း အြေ င််းြေ င််း မ တ်ဆြ်ခြ်းရနန်ငှ  ် ရင််းနှ်ီးပြီ်း 

သြ်ခတ င သ်ြ်သ ရှ ခသ  ြတ်ဝန််းြ ငအ်ခခြေအခနြ ို ခမ င တ်ငခ်ြ်းရန။် 

- PFA ၏ လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ် မူဝါဒမ  ်းခဖစ်ခသ  ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ’  

  ြ ို မ တ်ဆြ်ခြ်းရန။် 

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - မရှ ြါ။ 

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို စြ်ဝ ိုင််းြ ို မတ်တြ်ရြ်ခစခြေင််းခဖင  ်စတငြ်ါ။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်း တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း အနည််းငယ်ြ ို၍ 

ခလ လ လ ို  ရခစရန ်ဂ မ််းတစ်ြေိုခဆ  ကြမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

၂။ လူတ ိုင််းအ ်း အြေန််းြ ို ြတ်ကြည ်ြေ ိုင််းြါ။ ပြီ်းလျှင ်မ မ နငှ  ်တူသည ်တစ်စ ိုတစ်ြေိုရှ ခသ  တ  ခဖ တ်စ်ခယ ြ်ြ ိုရှ ြေ ိုင််းြါ။ 

၎င််းသည ် သူတ ို  ခမငန် ိုငသ်ည ် တစ်စ ိုတစ်ြေိုခဖစ်ရမည်။ ဥြမ  တီရှြ်အခရ ငအ်တူတူ ဝတ်  ်းခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် ဆ ြင ်

သ ို  မဟိုတ ်မ ြ်လ ို်းအခရ ငတ်ူခြေင််း စသည်ခဖင ။် 

၃။ လူတ ိုင််း တ  ခဖ ြ် ိုရှ ခတ ွဲ့ ပြီ်းလျှင ်တစ်ဖြ်လူ၏န မည်ြ ိုခမ်းပြီ်း မ မ ၏တ  ခဖ ြ် ို အိုြ်စိုတစ်ြေိုလ ို်းနငှ  ်မ တ်ဆြ်ခြ်းဖ ို   

ခြငဆ်င ် ်းရန ်ခခြ ြါ။ 

၄။ လူတ ိုင််းြ ို စြ်ဝ ိုင််းဆီသ ို  ခြနခ်ြေေါ် ပြီ်း တစ်ခယ ြ်ြေ င််းစီအ ်း သူ၏တ  ခဖ အ်ခကြ င််းြ ို တစ်အိုြ်စိုလ ို်းအ ်း 

မ တ်ဆြ်ခြ်းဖ ို   ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။ 

၅။ ယြေိုအကြ မ်တ င ် လူတ ိုင််းအ ်း လှုြ်ရှ ်းမှုြ ို တစ်ဖနခ်ြနစ်ခစပြီ်း တ  ခဖ တ်စ်ခယ ြ်ြ ို ခြနရ်ှ ြေ ိုင််းြါ။ သ ို  ခသ ် 

သည်တစ်ခြေါြ် တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ိုရှ ခဖ ရ တ င ် န ်းခ  ငခ်ြေင််းခဖင  ် ရှ ခဖ ရနလ် ိုအြ်သည်။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း 

တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း စြ ်းခခြ ရန ် မ နစ်အနည််းငယ်ခြ်း  ်းြါ။ န ်းခ  ငခ်ြေင််း၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ်သည် မ မ နငှ တ်ူညီမှုရှ ခသ  

တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ို ရှ ခဖ န ိုငရ်နခ်ဖစ်သည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ် တူညီခသ  သ ်းသမီ်း အခရအတ ြ်၊ သ ို  မဟိုတ် 

ခန  ိုငသ်ည ်ခနရ  တူညီမှု၊ သ ို  မဟိုတ် သခဘ ြ ခသ  ဂီတအမ  ြု်းအစ ်း တူညီမှု စသည်တ ို  ခဖစ်သည်။  

၆။ လူတ ိုင််း တ  ခဖ ြ် ိုယ်စီ ရှ ခတ ွဲ့သ  ်းြါြ သူတ ို  ြ ို စြ်ဝ ိုင််းဆခီြနခ်ြေေါ် ပြီ်း သူတ ို  ၏တူညီမှုအခကြ င််းြ ို အိုြ်စိုတ င််း၌ 

ခြနလ်ည်မျှခဝြေ ိုင််းြါ။ 

၇။ ယြေိုအကြ မ်တ ငလ်ည််း လူတ ိုင််းြ ို ခန ြ်ဆ ို်းတစ်ခြေါြ်အခနခဖင  ် လှည ်လည်ခလျှ ြ်ခစပြီ်း စြ ်းခခြ ရန ်

လူအသစ်တစ်ခယ ြ်ြ ို ရှ ြေ ိုင််းြါ။ ခန ြ်ဆ ို်းအလိုြ်မှ  အိုြ်စိုတစ်စိုလ ို်းတ င ် တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်းကြ ်းရှ ခသ  

တူညီမှုမ  ်းမှတစ်ဆင  ်ြေ  တ်ဆြ်မှုရှ ခနသည ် လူြ င််းဆြ်တစ်ြေိုြ ို ဖနတ်ီ်းရနခ်ဖစ်သည်။ ဤသည်မှ  မ မ နငှ  ်တူညီမှုရှ သည ် 

တ  ခဖ တ်စ်ခယ ြ်ြ ိုရှ ခတ ွဲ့သည်နငှ တ်စ်ပြ ြုငန်ြ် အတူူတ  လ ြ်အခနအ  ်းခဖင  ် သူတ ို  နငှ တ်ူညီမှုရှ သည ် 

အခြေ ်းအတ  တစ်ြေိုြ ို အတူလ ိုြ်ရှ ကြရန ် ခဖစ်သည်။ အိုြ်စိုတစ်စိုလ ို်းြေ  တ်ဆြ်မှုြုပြီ်းသ  ်းြါြ သူတ ို  အ ်းလ ို်း၌ 

တူညီမှုတစ်ြေိုရှ ခနခြေင််းခဖစ်သည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်သူတ ို  အ ်းလ ို်းသည် သငတ်န််းတ ငရ်ှ ခနခြေင််းမ  ြု်းခဖစ်သည်။ 

၈။ ဥြမ  - ခသ မတ်စ်သည် ဂ ြ်စီနငှ ြ်ေ  တ်ဆြ်လ ိုြ်သည်မှ  သူတ ို  နစ်ှဦ်းစလ ို်း စ ဖတ်ခြေင််းြ ို 

နစ်ှသြ်ခသ ခကြ င ခ်ဖစ်သည်။ အြ်ဇ်ရ နငှ  ် မ ဟ တ ို   တ  လ ိုြ်သည်မှ လည််း နစ်ှဦ်းစလ ို်းြ ဂနတဝငဂီ်တြ ို 

နစ်ှသြ်ခသ ခကြ င  ် ခဖစ်သည်။ ခသ မတ်စ်၊ ဂ ြ်ဇီ၊ အြ်ဇ်ရ နငှ  ်မ ဟ တ ို   ြေ  တ်ဆြ်မ သည်မှ  သူတ ို  အ ်းလ ို်း ြီဇ ြ ို 

ကြ ြုြ်ခသ ခကြ င  ်စသည်ခဖင  ်ခဖစ်သည်။ 
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၉။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ လူြ င််းဆြ်ြ ို ဖ  ွဲ့စည််းလ ိုြ်သည ်အြေါတ င ်သူတ ို  အ ်း စြ်ဝ ိုငတ်စ်ြေိုြ ိုစ ြေ  တ်ဆြ်ရန ် ခခြ ြါ။ 

သူတ ို  သည် ယြေိုအြေ  နတ် င ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု၏ အဓ ြလိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒ (၃)ရြ်ခဖစ်သည ် 

‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ြ ို ခလ ြ င ပ်ြီ်းသ  ်းပြီခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြရင််းခဖင  ်လှုြ်ရှ ်းမှုြ ို အဆ ို်းသတ်ြါ။ 

 

၁-၃။ ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း အြေ ိန်ဇယ ်း ကြ ြေ ိန် - (၅) မိနစ်   ပါဝါပိွြုင ဆ်လိိုြ ်- ၁ 

 
လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းအစီအစဉ်နငှ  ်တြ်ခရ ြ်လ သူမ  ်းြ ို ြေ  နသ် ်းြ ိုြ်ခစရန။် 

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းအစီအစဉ် အခကြ င််းအရ မ  ်းခရ်း  ်းခသ  ြ ်းြေ ြ်အရှငမ်  ်း 

သ ို  မဟိုတ ်သငတ်န််းသ ်းတစ်ခယ ြ်ြေ င််းစီအတ ြ် မ တတ ူမ  ်း 

 

၁။ ြ ်းြေ ြ်ခြေါ်တ င ် သ ို  မဟိုတ် ြါဝါြ  ြုင ဆ်လ ိုြ်ခြေါ်တ င ် ခရ်း  ်းခသ  ခလ ြ င ခ်ရ်း အြေ  နဇ်ယ ်းအတ ိုင််း သ  ်းပြီ်း 

လှုြ်ရှ ်းမှုတစ်ြေိုြေ င််းစီအခကြ င််းြ ို အြ ဉ််းြေ ြုြ်ရှင််းခြြါ။ 

၂။ စတငြ်ေ  နန်ငှ  ် ပြီ်းဆ ို်းြေ  န၊် အစ ်းစ ်းရနန် ်းြေ  န၊် သန  စ်ငြ်ေန််းခနရ  စသည်ခဖင  ် လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် 

အြေ ြ်အလြ်မ  ်းအ ်းလ ို်းြ ို သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ခြ်း  ်းြါ။ 

၃။ ဤသငတ်န််းမှ  အခခြေြေ  PFA စ မ််းရည်မ  ်းအခကြ င််း ရြ်တ ိုသငတ်န််းခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ ဆ ိုလ ိုသည်မှ  

ရှုြ်ခ  ်းသည ် အခခြေအခနမ  ်းြ ို မည်သ ို  ြ ိုငတ် ယ်ရန ် သ ို  မဟိုတ် ြခလ်းမ  ်း၊ ဝန ်မ််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း PFA ြ ို မည်သ ို  ခြ်းရန ် စသည ်ခြေါင််းစဉ်မ  ်းအ ်း ြါဝငခ်ြေင််းမရှ ခသ်းဟို 

ဆ ိုလ ိုခြေင််းခဖစ်သည်။၎င််းခြေါင််းစဉ်မ  ်းြ ို ခန ငတ်စ်ြေ  နတ် ငစီ်စဉ်မည ် အခြေ ်းသငတ်န််းသငရ် ို်းမ  ်းတ ငခ်ြ်းမည်ခဖစ်သည်။ 

 

၁-၄။ အခခြေြေံစည််းမ ဉ််းမ  ်း        ကြ ြေ ိန် (၅) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - အဖ  ွဲ့အတ ြ် လ ိုခြေ ြုခသ ြတ်ဝန််းြ ငတ်စ်ြေိုြ ို ဖနတ်ီ်းန ိုငရ်နအ်တ ြ် အခခြေြေ စည််းမ  ်းြ ို  

 သခဘ တူလ ိုြ်န ရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - လှန၍်ရခသ  ြ ်းြေ ြ်အရှငန်ငှ  ်မှတ်သ ်းရနြ်စစည််းမ  ်း 

 

၁။ အိုြ်စိုအခနခဖင  ် အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ  တ င ် လူတ ိုင််းြါဝငမ်ျှခဝန ိုငရ်န ် သြ်ခတ င သ်ြ်သ ခဖစ်သည်ဟို ြေ စ ်းရသည ် 

လ ိုခြေ ြုခသ ြတ်ဝန််းြ ငတ်စ်ြေိုြ ို ဖနတ်ီ်းန ိုငရ်နအ်တ ြ် အခခြေြေ စည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို သခဘ တူခြေင််းသည် အခရ်းကြီ်းခကြ င််း 

ရှင််းခြြါ။ 

၂။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း အိုြ်စို (၃) စိုဖ  ွဲ့ခစပြီ်း အိုြ်စိုအတ ြ် အခရ်းကြီ်းသည်ဟို ငသ်ည ် စည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို ခဆ ်းခန ်းရန ်

တစ်မ နစ်အြေ  နခ်ြ်းြါ။ 

၃။ အိုြ်စိုမ  ်းြ ို ဖ တ်ပြီ်း သူတ ို  ခရ ်းြေ ယ်  ်းခသ  စည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို မျှခဝရန ် လှန၍်ရခသ  ြ ်းြေ ြ်အရှငခ်ြေါ်တ င် 

ခရ်းြေ ြေ ိုင််းြါ။  

အိုြ်စိုမ  ်းအ ်း တခြေ ်းအိုြ်စိုမ  ်း ခဖ ်ခြပြီ်းသ ်း စည််းမ ဉ်မ  ်းြ ို  ြ်မ ည ်မ ခစရန ်သတ ခြ်းြါ။ 

ခြ င််းမ နခ်သ  စည််းမ ဉ််းနမူန မ  ်းမှ - 

- သငတ်န််းြေ  နအ်ခတ အတ င ်လြ်ြ ိုငဖ်ိုန််းမ  ်းြ ို ြ တ်  ်းြါ။ 

- အြေ  နြ် ို ခလ်းစ ်းမှုရှ ြါ၊ စြေ  နန်   ပြီ်းြေ  န ်တ ြ စ   ရှ ြါခစ၊ န ်းြေ  နပ်ြီ်းသည်နငှ  ်ြေ ြ်ခြေင််းခြနလ် ြါ။ 
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- အခန ှြ်အယှြ်မခြြုရ။ 

- ြိုဂ္ ြုလ်ခရ်းစည််းခဘ ငမ်  ်းခဖင  ်တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း ခလ်းစ ်းမှု  ်းြါ။ 

- လူတ ိုင််းအ ်း မ မ ြ ိုယ်ြ ိုငအ်ခမငြ် ို မျှခဝရန ် ဖ တ်ခြေေါ်  ်းသည်၊ သ ို  ခသ ် မည်သူ  ြ ိုမှ စြ ်းခခြ လ ရန ်

ဖ အ ်းခြ်းခြေင််းမ  ြု်း မခြြုလိုြ်ရ။ 

- အ ရ ိုစ ိုြ်မှုအခြည ်ခဖင  ်န ်းခ  ငြ်ါ။ 

- အခြေ ်းသူမ  ်းြ အခတ ွဲ့အကြ ြုြ ို မျှခဝခနြေ  နတ် င ်ခဝဖနမ်ှုမခြြုလိုြ်ြါနငှ ။် 

- အြေြ်အြေ ရှ ြါြ ြ  ြ ို်းသူမ  ်းြ ို အသ ခြ်းြါ။ 

- ခမ်းြေ န််းခမ်းခြေင််းြ ို အ ်းခြ်းြါသည်။ 

- အိုြ်စိုတ င််း ခဖ ်ခြြေ  ခသ  အခကြ င််းအရ အ ်းလ ို်းအ ်း လျှ ြုွဲ့ ဝှြ်  ်းခြ်းြါ။ 

၄။ သငတ်န််းအြေ  နတ် င ် အိုြ်စိုတ င််းမျှခဝြေ  ခသ  ြ ိုယ်ခရ်းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းအ ်း လျှ ြုွဲ့ ဝှြ်  ်းရနန်ငှ  ်

ြိုဂ္ ြုလ်ခရ်းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းအ ်း   န််းသ မ််းခြေင််း၏ အခရ်းြါြ ိုြ ို ခမငသ် ခအ ငရ်ှင််းခြြါ။ ဤသ ို  ခြြုခြေင််းသည် 

ယ ိုကြည်မှုြ ိုအ ်းခြ်းခသ ြတ်ဝန််းြ ငတ်စ်ြေို ခဖစ်ခစပြီ်း သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအတ ြ် 

ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ ဇ တ်ခကြ င််းမ  ်း၊ ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မျှခဝရန ် သြ်ခတ င သ်ြ်သ ခဖစ်ပြီ်း လ ိုခြေ ြုမှုြ ို 

ြေ စ ်းရခစမည်ခဖစ်သည်။  

၅။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း လှုြ်ရှ ်းမှုအ ်းလ ို်းတ င ် ြါဝငရ်နမ်လ ိုခကြ င််း ခခြ ခြြါ။ လှုြ်ရှ ်းမှုတစ်ြေိုတ င ် ြါဝငရ်န ်

အဆငမ်ခခြြါြ မြါဝငဘ်  ကြည ်ရှုခလ လ ခနန ိုငသ်ည်။ 

၆။ အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ  အတ င််း လူအ ်းလ ို်းရှင််းရှင််းလင််းလင််း ခမငန် ိုငခ်သ ခနရ တ င ်သခဘ တူ  ်းခသ  

အခခြေြေ စည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို ခြသ  ်းြါ။ 

 

၂။ အခ  ြအ်ြခူပြုခသ  အခပြုအမူမ  ်း    ကြ ြေ ိန် - (၁၅) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအခနခဖင  ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ခယ ြ်အတ ြ် 

မည်သည ်အရ ြ အြူအညီခဖစ်သည်ြ ို စဉ််းစ ်းခစခြေင််း 

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - လှန၍်ရခသ  ြ ်းြေ ြ်အရှငန်ငှ  ်မှတ်သ ်းရနြ်စစည််းမ  ်း 

 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - တွ ဖြပံ် ပိို်းသ ူ သိို  မဟိုတ ် အိုပ်စို  တငွ ် ခစတန လိုပ်အ ်း ှင ် တစ်ခယ ြခ်ယ ြ ိှ်ပါြ သတူိို  ြိို 

ြ ်းြေ ပ်ခပေါ်တငွ ် လိိုြ်ခရ်းခပ်းရန် ခတ င််းဆိိုပါ။  ိိုမှသ  သငသ်ည် ခခပ ခနသည ်အခကြ င််းအရ အခပေါ် အခပည ်အဝ 

အ ရံိုစိိုြန်ိိုငမ်ည်ခဖစ်သည်။  

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏ဘဝတ င ် မခမျှ ်လင ြ်ေ  ဖူ်းသည ် တစ်စ ိုတစ်ရ ြ ို ခတ ွဲ့ ကြ ြုရပြီ်း   ိုအရ သည် 

ြ ိုမှန ်ြ်ြ ို၍ ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းရန ်ြေြ်ြေ ြ  စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်လ ရသည ်အြေ  နတ်စ်ြေိုြ ို စဉ််းစ ်းကြည ်ြေ ိုင််းြါ။  

၂။ ယြေို ခမ်းရမည်မှ  သူတ ို    ိုအခတ ွဲ့အကြ ြုြ ို ကြ ြုခတ ွဲ့ရြေ  နတ် င ် လူတစ်ခယ ြ် သ ို  မဟိုတ် 

တစ်ခယ ြ် ြ်ြ ိုခသ လူမ  ်း  မှ အြူအညီရယူဖူ်းခြေင််းရှ ၊မရှ  ခတ ်းကြည ်ြေ ိုင််းြါ။   ိုြိုဂ္ ြုလ်မ  ်းြ သူတ ို  အ ်း 

ြူညီခြ်းရန ်မည်သည ်အရ မ  ်းလိုြ်ြေ  သည်နငှ  ်အမှနတ်ြယ်အြူအညီခဖစ်၊မခဖစ် ခြနစ်ဉ််းစ ်းြေ ိုင််းြါ။ 
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၃။ မည်သည်ြ အြူအညီခဖစ်ြေ  သည်၊ မည်သည်ြ အြူအညီမခဖစ်ြေ  သည်တ ို  ြ ို သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအခနခဖင  ်

ခြနလ်ည်စဉ််းစ ်းသ ို်းသြ်ပြီ်း မျှခဝခြ်းရန ် ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။ သူတ ို  အ ်း အြူအညီယူခစြေ  ခသ  

ြေြ်ြေ သည ်အခတ ွဲ့အကြ ြုအခကြ င််းအ ်း အခသ်းစ တ်မခခြ ခစဘ  သူတ ို  လြ်ြေ ရရှ ြေ  ခသ  အြူအညီအခြေါ်တ ငသ်  

အခလ်း  ်းခခြ ြေ ိုင််းြါ။  

၄။ သင၏် တ  ဖြ်ြ  ြ ို်းသူ သ ို  မဟိုတ် ခစတန လိုြ်အ ်းရှငအ် ်း သငတ်န််းသ ်းမ  ်း ခခြ ခြသည ် စြ ်းမ  ်း  မှ အြေ  ြုွဲ့ခသ  

အဓ ြစြ ်းလ ို်းမ  ်းြ ို ြ ်းြေ ြ်ခြေါ်တ င ် မှတ်စိုြေ ခရ်းခြ်းရန ် ခခြ ြါ။ ၎င််းတ ို  အ ်း ‘အြူအညီခဖစ်သည်’ နငှ  ်

‘အြူအညီမခဖစ်ြါ’ ဇယ ်းတ ိုငန်စ်ှတ ိုငဆ်  ၍ သြ်ဆ ိုငရ် ခြေါင််းစဉ်ခအ ြ်တ င ်ခရ်းခြ်းြါ။ 

ည ဘြ်ရှ ဇယ ်းတ င ်သငတ်န််းသ ်းမ  ်း ခခြ လ န ိုငသ်ည ် နမူန မ  ်းြ ို ခဖ ်ခြ  ်းသည်။ 

 

အြူအညီခဖစ်သည် 

 

- တည်ပင မ်စ  န ်းခ  ငခ်ြ်းခြေင််း 

- မ မ ၏မ သ ်းစိုမ  ်းြ ို ခြေေါ်ခြ်းခြေင််း 

- ခရတစ်ြေ ြ် ယူလ ခြ်းခြေင််း 

- အခခြေအခနအ ်း   န််းြေ ြုြ်ခြေင််း 

အြူအညီမခဖစ်ြါ 

 

- အြူအညီခြ်းသူြ ိုယ်တ ိုင ် 

             စတငအ်ခကြ ြ်လ နလ် ခြေင််း 

- အခခြေအခနအ ်း   န််းြေ ြုြ်မှုခြြုလ ခြေင််း 

- တစ်ြေ  နလ် ို်း အခန ှြ်အယှြ်ခြ်းခနခြေင််း 

- သူတ ို  အခကြ င််း ခခြ ခြခနခြေင််း 

 

 

၅။ အခခဖမ  ်းြ ို အသ ို်းခြြု၍ မတူညီခသ အရ မ  ်းသည် မတူညီခသ  အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ် မတူညီခသ လူမ  ်းအတ ြ် 

အြူညီခဖစ်ခစခကြ င််းခြသြါ။ ခသ ်းလန  ခ်နခသ  တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အဖ ို   သူငယ်ြေ င််းတစ်ခယ ြ်ြ ၎င််းအခခြေအခနြ ို 

ြ ိုငတ် ယ်ခြ်းပြီ်း လြ်ခတ ွဲ့ြ ခသ  ခြဿန မ  ်းြ ို ခခဖရှင််းခြ်းခြေင််းသည် ြူညီရ ခရ ြ်န ိုငသ်ည်။ သ ို  ခသ ်လည််း 

တခြေ ်းသူတစ်ခယ ြ်အတ ြ်   ိုသ ို  ခြြုလိုြ်ခြေင််းသည် သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင၏် လိုြ်န ိုငစ် မ််းဆ ို်းရှု  ်းသြ  သ ို   ြေ စ ်းရခစပြီ်း 

မခြ  ်ခဖတ်န ိုငခ်တ  ဟို ခတ ်းမ ခစသည ်အတ ြ်ခကြ င  ်အြူအညီမခဖစ်ဟို ခတ ်းန ိုငသ်ည်။ 

 

၃။ စတိပူ်ပငခ်သ ြခရ ြရ်သည ် ခဖစရ်ပ်မ  ်းအခပေါ် တံို  ခပန်မှုမ  ်း 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ် ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် အခတ ွဲ့မ  ်းခသ  တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်းအခကြ င််း  

     ခဆ ်းခန ်းရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - အြေ ြ်ြ ို (ဂ) အ ်းမီှခငမ််းမှု၊ (၁) စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ် ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ်  

         အခတ ွဲ့မ  ်းခသ  တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်းအခကြ င််းအြေ  နခ်ြခဖစ်စဉ်ဇယ ်း (တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ  ် 

           ြတ်သတ်၍ အြေ  နခ်ြဇယ ်းနမူန ) 

       - အြေ ြ်ြ ို (ဂ) မ တတ ူမ  ်း၊ ( ၂) စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ် ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း၊  

           ြတ်ခကြ်း၊ ခြ ်၊ ြ ်းြေ ြ်အရှငန်ငှ  ်မှတ်သ ်းရန ်ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း 
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ပံ ပိို်းသ၏ူ မှတစ်ို - ကြြခ်ခြေနီနငှ  ် လခြေမ််းနီအသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအတြွ် စိတပိ်ိုင််းဆိိုငရ်  ခ ှ်းဦ်းခစ င ခ် ှ ြမ်ှု 

မိတဆ်ြစ် အိုပ်  မှ အြ ပ်အတည််းခပ ဿန မ  ်းအခပေါ် တံို  ခပန်ပံိုမ  ်းအခကြ င််း ဖတရ်ှုပါ။ 

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  ခတ ်းမ သည ် ြေြ်ြေ ခသ အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်းအခကြ င််းနငှ  ် သူတ ို   မည်သ ို  တ ို  ခြနြ်ေ  သည်ြ ို 

မ နစ်အနည််းငယ်ြေန   ်ခြနလ်ည်ခတ ်းခတ သ ို်းသြ်ြေ ိုင််းြါ။ 

၂။ သငတ်န််းသ ်း (၄) ဦ်းလျှင ် တစ်အိုြ်စိုဖ  ွဲ့ခစပြီ်း ြ ်းြေ ြ်အရှငတ်စ်ြေိုနငှ  ် သြ်ခတ င သ်ြ်သ  

အလိုြ်လိုြ်န ိုငခ်သ ခနရ တ င ် အတူတူ  ိုငြ်ေ ိုင််းြါ။ အိုြ်စိုတစ်ြေိုစီြ ို ြ ်းြေ ြ်အရှငတ်စ်ြေိုနငှ  ် ခဆ  ြငခ်ြ်း  ်းပြီ်း 

ဘ အတ ြ်အသ ို်းခြြုရမည်ြ ို ခခြ သည ်အ   ခြေတတ ခစ င ြ်ေ ိုင််း  ်းြါ။ 

၃။ လတူ ို  သည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  အခဖစ်အြ ြ်မ  ်းနငှ  ် ကြ ြုရြေ  နတ် င ် ြ ိုမှန ် မည်သ ို  တ ို  ခြနတ်တ်ကြသည်ြ ို 

အိုြ်စိုမ  ်းအ ်း ခမ်းခမန််း၍ ခဆ ်းခန ်းခစခြေင််းခဖင  ် စတငြ်ါ။   ိုသ ို  ခြြုလိုြ်ရန ် မ နစ်အနည််းငယ်ခြ်း  ်းြါ။ ပြီ်းလျှင ်

အြေ  နန်ငှ အ်မျှ တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်း မည်သ ို  ခခြ င််းလ လ သည်ြ ို ခြနလ်ည်ခတ ်းခတ ရန ်ခခြ ြါ။ 

၄။ ြ ်းြေ ြ်အရှငခ်ြေါ်တ င ် မည်သည်မျှခရ်းမှတ်မ  ်းခသ အြေ  နခ်ြဇယ ်းတစ်ြေိုြ ို ခရ်းဆ  ြါ။ (အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၁) တ င ်

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ် ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် အခတ ွဲ့မ  ်းသည ် တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်းအခကြ င််းအြေ  နခ်ြဇယ ်းြ ို ကြည ်ြါ) 

အိုြ်စိုတစ်စိုြေ င််းစီအ ်း သူတ ို  ၏ ြ ်းြေ ြ်အရှငခ်ြေါ်တ င ်ဤအြေ  ခြနဇ်ယ ်းြ ို ဆ  ရန ်ခခြ ြါ။ 

၅။ လြ်ြမ််းစ ရ ြ်မ တတ ူမ  ်းြ ို အိုြ်စိုတ ိုင််းြ ို ခြ်းြါ။ (အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၂) တ င ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ် 

ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း) ဤအရ သည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် အခတ ွဲ့ရမ  ်းသည ် 

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း၏ စ ရင််းခဖစ်ခကြ င််း၊ သ ို  ခသ ် တြ်ခရ ြ်သူမ  ်းသည် စ ရင််း  တ င ်မြါသည ်အခြေ ်းတ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ိုလည််း 

သ   ်းန ိုငခ်ကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

၆။ အိုြ်စိုမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏အြေ  နခ်ြဇယ ်းတ င ် စ ရင််း  မှ တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်းြ ို  ည ်ဆ  ခြ်းရန ် ခခြ ြါ။ စ ရင််း  တ င ်

မြါခသ ်လည််း အခဖစ်မ  ်းသည်ဟို ငသ်ည ် တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို သ ြါြ  ြ် ည ်န ိုငခ်ကြ င််း တ ိုြ်တ န််းြါ။ လ ိုအြ်ြါြ 

အြေ  နခ်ြဇယ ်းတ င ်တ ို  ခြနမ်ှုတစ်ြေိုြ ို အကြ မ်မ  ်းစ    ည ်ဆ  န ိုငခ်ကြ င််း သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ခခြ ခြြါ။  

၇။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို   ိုသ ို  ခြြုလိုြ်န ိုငရ်နအ်တ ြ် အြေ  န ်(၅) မ နစ်ြေန  ခ်ြ်းြါ။ 

 

စိတပူ်ပငခ်သ ြခရ ြရ်သည ်ခဖစ်ရပ်ပပီ်းခန ြ် တံို  ခပန်မှုမ  ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 ခဖစ်ရြ်ခဖစ်ြေ  န ်  ခန ြ်ရြ ်  ရြ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းန ြ် 

  

ခသ ်းလန  ခ်ြေင််း 

 ခဒါသ 

မည်သည ်အရ မှ 

အစစ်အမှန ်မဟိုတ်ခြေင််း 

ခဒါသ 

ဝမ််းနည််းမှု 
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၈။ အိုြ်စိုမ  ်း၏ အြေ  နခ်ြဇယ ်းအ ်းလ ို်း ပြီ်းခခမ ြ်သ  ်းြါြ သူတ ို  အ ်း ခဘ်းမှလူအ ်း ြ ်းြေ ြ်အ ်းလ ို်းြ ို ခြရန ်ခခြ ြါ။ 

ဤသ ို  ခြခြေင််းြ ို န ရ ခြေါ်တ င ် သ ို  မဟိုတ် ကြမ််းခြငခ်ြေါ်တ င ် ခြြုလိုြ်န ိုငသ်ည်။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း မတူညီခသ  

ြ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို ကြည ်ရှုရန ်မ နစ်အနည််းငယ် အြေ  နခ်ြ်းြါ။  

၉။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း အခြေ ်းတစ်ဦ်း၏ ြ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို ကြည ်ရသည ်အြေါ ခတ ွဲ့ရသည ် တူညီမှုမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

ြ  ခြ ်းမှုမ  ်းအခကြ င််းြ ို ခမ်းကြည ်ြါ။ 

၁၀။ အိုြ်စိုအ ်းလ ို်း ခြသပြီ်းခန ြ် ခဆ ်းခန ်းမှုြ ို အနစ်ှြေ ြုြ်ပြီ်း ခအ ြ်ြါတ ို  ြ ို အခလ်းခြ်းခခြ ြါ။ 

တံို  ခပန်မှုမ  ်း ြ ွခြေ ်းခြေင််း - စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ် အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်းအတ ြ် စ သတ်မှတ်  ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုဟူ၍ 

မရှ ြါ။ လူမ  ်းသည် ြ  ခြ ်းစ   တ ို  ခြနတ်တ်ကြသည်။ 

တံို  ခပန်ြေ ိန်ခပသမှု ြ ွခြေ ်းခြေင််း တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည် အြေ  နန်ငှ အ်မျှ ခခြ င််းလ သ  ်းတတ်သည်။ အြေ  ြုွဲ့လူမ  သည် 

အခဖစ်အြ ြ် ခဖစ်ခနစဉ်နငှ  ် ခဖစ်ပြီ်းပြီ်းတ င ် တည်ပင မ်စ  တ ို  ခြနက်ြသည်။ သ ို  ခသ ် အခြေ ်းသူမ  ်းြ 

အခဖစ်အြ ြ်ခဖစ်ခနစဉ်တ င ် ခြင််း နခ်သ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းခြသခြေင််းရှ သြ  သ ို   ခဖစ်ရြ်အပြီ်း ရြ်ြ ိုင််းအကြ ၊ ရြ်သတတ ြတ် 

အနည််းငယ်၊ လအနည််းငယ်ကြ မှ စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခြေင််းမ  ်း ခဖစ်လ န ိုငသ်ည်။ 

၁၁။ လူတစ်ခယ ြ်မည်သ ို  တ ို  ခြနသ်ည်မှ  အြေ ြ်မ  ်းစ  အခြေါ်မူတည်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ စ တ်ဖ စီ်းဖ ယ်ရ  

ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် လူတ ို  ၏တ ို  ခြနြ် ိုြ ို ဘယ်အရ ြလွှမ််းမ ို်းန ိုငသ်လ ဟို သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏ ငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ို ခမ်းခမန််းြါ။ 

သူတ ို  ခခြ လ ခသ  မတူညီသည ်အြေ ြ်မ  ်းြ ို စ ရင််းခြြုစိုြါ။ ခအ ြ်ြါအြေ ြ်မ  ်း ြါဝငြ်ါခစ။ 

• ခဖစ်ရြ်၏ သဘ ဝ - ဘ ခဖစ်ြေ  သလ  နငှ  ်လူခတ  ဘယ်လ ို   ြေ ိုြ်ြေ စ ်းြေ  ရသလ  

• ခဖစ်ရြ်၏ ခြင််း နမ်ှု - ခန ြ်ဆြ်တ  မ  ်းသည် ဆ ို်းရှု  ်းမှုနငှ  ် ဘဝခခြ င််းလ မှုအတ ိုင််းအတ အခနခဖင  ်

ဘယ်ခလ ြ်အ  ခြင််း နသ်လ  

• ခဖစ်ရြ်သည် ဘယ်ခလ ြ်ကြ ကြ ခဖစ်ြ ြ်သ  ်းသလ  

• သူတ ို  သည် အရငြ် ဆငတ်ူတ  ခဖစ်ရြ်မ  ြု်း ကြ ြုြေ  ဖူ်းသလ ်း 

• သူတ ို  မှ  ဘယ်လ ိုအခ  ြ်အြ  မ  ြု်း ရ  ်းသလ  

• သူတ ို  ၏ ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ြ န််းမ ခရ်း 

• သူတ ို  ၏ မူလစ တ်ြ န််းမ ခရ်းအခခြေအခန 

• သူတ ို  ၏ အခြြုအမူ၊ ခဖ ်ခြမှုြ ိုစ နငှ  ် ခခြ ဆ ိုဆြ်သ ယ်ြ ိုြ ို သြ်ခရ ြ်မှုရှ ခသ  ယဉ်ခြ ်းမှုဓခလ ခန ြ်ြေ နငှ  ်

ရ ို်းရ   ို်းတမ််းမ  ်း 

• သူတ ို  ၏ အသြ်အရ ယ် (ဥြမ  - အသြ်မတူခသ ြခလ်းမ  ်းသည် လူကြီ်းမ  ်းနငှ  ်ြ  ခြ ်းစ   တ ို  ခြနက်ြသည်) 

၁၂။ ဤြဏ္ဍအ ်း ယြေိုလ ိုခခြ ပြီ်း အဆ ို်းသတ်န ိုငသ်ည်။ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  ဒါမှမဟိုတ် စ တ်ဒဏ်ရ ရစရ  ခဖစ်ရြ်တစ်ြေိုန  ကြ ြုရတ   လူအမ  ်းစိုမှ  အခဖစ်မ  ်းတ   

တ ို  ခြနမ်ှုြ ိုစ ခတ ရှ ကြတယ်။ အ ်ူးသခဖင  ် သူတ ို  ရ  အခခြေြေ လ ိုအြ်ြေ ြ်ခတ ြ ို ခြနလ်ည်ခဖည ်ဆည််းန ိုငပ်ြီ်း 

အန်ီးအန ်းမှ ရှ တ  လူခတ ဆြီ အခ  ြ်အြ  ခတ  ရမယ်ဆ ိုရင ် ခြ င််းခြ င််းန လန ်ူန ိုငက်ြတယ်။ 

တခြေ ်းလူခတ ြ ခတ   အရမ််းခြင််း နတ်  တ ို  ခြနမ်ှုြ ိုစ ခတ  ရှ န ိုငသ်လ ို အ ်ူးအြူအညီမ  ြု်း လ ိုအြ်တ လည််းရှ န ိုငတ်ယ်။ 

ဒဟီ န  ြတ်သတ်တ ြ ို ခန ြ်ြ ရင ်အခသ်းစ တ် ခဆ ်းခန ်းကြတ ခြါ  ။  

 

၄။ PFA ဆိိုတ  ဘ လ ? 
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လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - မည်သည ်အရ သည် PFA ခဖစ်ခကြ င််းနငှ  ်မည်သည ်အရ သည် PFA မဟိုတ်ခကြ င််းြ ို  

 ြ ိုမ ိုခလ လ န ိုငရ်န် 

             - PFA ြ ိုမည်သူြ မည်သည ်အြေ  န၊် မည်သည ်ခနရ တ င ်ခြ်းန ိုငသ်ည်ဆ ိုခသ အခကြ င််းြ ို  

 ခဆ ်းခန ်းမှုခြြုခစရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၃) ၊ PFA တငခ်ြြေ ြ်မ  ်း၏ မ တတ ူမ  ်း 

 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - PFA တငခ်ပြေ ြအ်စံိုလိိုြြ်ိို အသံို်းခပြုပပီ်း သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်းလံို်းအတြွ် ြတမ်  ်းြိို 

အလံိုအခလ ြ ်ခပငဆ်ငပ်ါ။ အြယ၍် သငတ်န််းသ ်းနစှ်ဦ်းတငွ ်တညူီခသ တငခ်ပြေ ြ ိှ်ခနလျှငလ်ည််း အဆငခ်ခပသည်။ 

 

၁။ PFA နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း သငတ်န််းသ ်းမ  ်း ရရှ ပြီ်းသ ်း အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို အနစ်ှြေ ြုြ်ခြေင််းခဖင  ် စတငြ်ါ။ 

ဤြ  သ ို  ခခြ န ိုငသ်ည်။  

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုဆ ိုတ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  အခခြေအခနခတ ၊ 

အခဖစ်အြ ြ်ခတ န  ြတ်သတ်ပြီ်း ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်တ  ခနရ မှ  အသ ို်းခြြုန ိုငတ်   စ မ််းရည်ခတ ခဖစ်တယ်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုစ မ််းရည်ခတ ြ ို ြ ိုယ ်ဘဝန  ဆ ိုငတ်   အခတ ွဲ့အကြ ြုခတ မှ  အသ ို်းြေ န ိုငသ်လ ို စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ   

တခြေ ်းသူခတ ြ ို ခ  ြ်ြ  ခြ်းတ  ခနရ မှ လည််း န ်းလည်ပြီ်းခတ   ြ ိုပြီ်းခြ င််းခြ င််းြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်န ိုငခ်အ င် 

အသ ို်းြေ န ိုငတ်ယ်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုဟ  လူတစ်ခယ ြ် ြေြ်ြေ တ  ခဖစ်ရြ် ဒါမှမဟိုတ် အခတ ွဲ့အကြ ြုြ ို 

ကြ ြုရပြီ်းတ  အြေ  န ် ြေ စ ်းရတ   ြနဦ်းစ တ်ြူြငခ်သ ြြ ို ခလျှ  ြေ ဖ ို  အတ ြ် ရည်ရ ယ်တယ်။ အ မ်ြ ို စ န  ြ်ေ  ြေ  ရတ   

လူတစ်ခယ ြ်အတ ြ် ခနဖ ို  ခနရ ရှ ခြ်းတ  ဒါမှမဟိုတ် မ သ ်းစိုန  ဆြ်သ ယ်ခြ်းတ ၊ တခြေ ်းအြူအညီရှ ခြ်းတ  စတ   

လူတစ်ခယ ြ်ရ   လြ်ခတ ွဲ့ြ တ   အခခြေြေ လ ိုအြ်ြေ ြ်ခတ ြ ို ခ  ြ်ြ  ခြ်းတ မ  ြု်းခဖစ်တယ်။ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ   လူတစ်ခယ ြ်ြ ို သူတ ို  ရငဆ် ိုငခ်နရတ   စ နခ်ြေေါ်မှုခတ န   အသ ်းြ ပြီ်း 

ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်န ိုငဖ် ို  အတ ြ် သူရ  အခခြေအခနြ ို ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းဖ ို  န   သတင််းအြေ ြ်အလြ် ခြည ်ခြည ်စ ိုစ ိုသ ပြီ်း 

ဆ ို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ န ိုငဖ် ို   ခ  ြ်ြ  ခြ်းတ ခတ  ြါဝငတ်ယ်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုစ မ််းရည်ခတ မှ  

လူတစ်ခယ ြ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ ြ ို သ ခမငန် ိုငတ် ၊ သူတ ို  ြ ို ြူညီဖ ို  အတ ြ် လိုြ်ခဆ ငတ် ခတ  ြါဝငတ်ယ်။ 

ဘယ်လ ိုလိုြ်ခဆ ငမ်ှုခတ  လိုြ်မလ ဆ ိုတ ခတ   အခခြေအခနန   အ ဒီ လူြ ဘ ြ ိုလ ိုအြ်သလ ဆ ိုတ  အခြေါ် မူတည်တယ်။ 

အ ဒါြ လူတစ်ခယ ြ်ြ ို ြူညီတ  အကြ မ်တ ိုင််း ြ  ခြ ်းခနန ိုငတ်ယ်။ 

၂။ ယြေို သငတ်န််းသ ်းတစ်ခယ ြ်ြေ င််းစီြ ို PFA တငခ်ြြေ ြ်မ  ်း  မှ တစ်ြေိုြါဝငခ်သ  ြတ်တစ်ြတ်ြ ို ခြ်းြါ။ 

တငခ်ြြေ ြ်နစ်ှမ  ြု်းရှ ခကြ င််း ရှင််းခြြါ - တစ်ြေိုသည် PFA ြ ဘ လ ဆ ိုသည်ြ ို ခဖ ်ခြခြေင််းခဖစ်ပြီ်း တစ်ြေိုသည် ဘ ြ PFA 

မဟိုတ်ဘူ်းလ ဆ ိုသည်ြ ို ခဖ ်ခြခြေင််း ခဖစ်သည်။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို လမ််းြတ်ခလျှ ြ်ရင််း အခြေ ်းသူမ  ်း၏ ြတ်တ င ်

မည်သည ်အခကြ င််းအရ မ  ်းြါသည်ြ ို ရှ ခဖ ြေ ိုင််းြါ။ ပြီ်းလျှင ် တငခ်ြြေ ြ်နစ်ှမ  ြု်းအတ ြ် အိုြ်စိုနစ်ှစိုဖ  ွဲ့လ ိုြ်ြါ။ 

သငတ်န််းသ ်းအခရအတ ြ်အခြေါ် မူတည်ပြီ်း တူညီခသ  တငခ်ြြေ ြ်ရှ ခသ လူနစ်ှဦ်း ရှ ခနန ိုငသ်ည်။   ိုနစ်ှခယ ြ်သည် 

အိုြ်စိုတစ်ြေို  တ င ်ရှ ခနရမည်ခဖစ်သည်။ 

စ ရင််းနစ်ှြေိုမှ  

 

ပါဝါပိွြုင  ်
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PFA ဆိိုသညမှ် … (အမှန်) 

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  လူတစ်ခယ ြ်အ ်း နစ်ှသ မ ်ခြ်းခြေင််းနငှ  ် သူတ ို  အ ်း ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုပြီ်း 

စ တ်တည်ပင မ်မှုြ ို ြေ စ ်းရခစရန ်ြူညီခြ်းခြေင််း 

- လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်စ ို်းရ မ်ြူြနမ်ှုမ  ်းအ ်း အြ ခဖတ်ခြေင််း 

- အခြေ ်းခသ  ြ်တ ို်းအနတရ ယ်မ  ်းမခဖစ်ခစရန ်ြ ြ ယ်ခြ်းခြေင််း 

- စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ်  အခ  ြ်အြ  မ  ်း ခြ်းခြေင််း 

- လြ်ငင််း အခခြေြေ လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းခဖစ်သည ် ခရနငှ အ်စ ်းအခသ ြ်၊ ခစ င ် သ ို  မဟိုတ် ယ ယီခန  ိုငရ်န ်

ခနရ စသည်တ ို  ြ ို ရန ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းခြေင််း 

- သတင််းအြေ ြ်အလြ်၊ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုနငှ  ်လူမှုအခ  ြ်အြ  မ  ်း ရယူန ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းခြေင််း 

 

PFA မဟိုတသ်ညမှ် … (အမှ ်း) 

- ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်းသ  လိုြ်သည ်အရ  

- ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်းနငှ ခ်ဆ ်းခန ်းမှုခြြုလိုြ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြို  ို်း 

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခစသည ် ခဖစ်ရြ်နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း အခသ်းစ တ်ခဆ ်းခန ်းမှုလိုြ်ရန ်တ ိုြ်တ န််းခြေင််း 

- ခဖစ်ြေ  သည ်အခဖစ်အြ ြ်ြ ို ြေ  ခြေမ််းစ တ်ခဖ ရန ်တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အ ်း ခတ င််းဆ ိုခြေင််း 

- ခဖစ်ြေ  သည ြ် စစ၏ အခသ်းစ တ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ခခြ ခြရန ်တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အ ်း ဖ အ ်းခြ်းခြေင််း 

- လူမ  ်းအ ်း အခဖစ်အြ ြ်တစ်ြေိုအခြေါ် သူတ ို  ၏ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို မျှခဝရန ်ဖ အ ်းခြ်းခြေင််း 

 

၃။ အိုြ်စိုမ  ်းဖ  ွဲ့ ပြီ်းြါြ မတူညီခသ တငခ်ြြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ ဆ ိုလ ိုရင််းြ ို ခဆ ်းခန ်းရန ်အြေ  န ်(၅) မ နစ်ြေန  ခ်ြ်းြါ။ 

၄။ သူတ ို  ၏ ြ  ခြ ်းခသ တငခ်ြြေ ြ်မ  ်းြ ို အခြေ ်းအိုြ်စိုမ  ်းအ ်း ရှင််းခြခြ်းရန ်ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။ 

၅။ ဤတငခ်ြြေ ြ်မ  ်းအခြေါ် မည်သည ်ခမ်းြေ န််းမဆ ို ခမ်းြေ ိုင််းြါ။ 

၆။ ယြေို သငတ်န််းသ ်း  တ င ်မည်သူြ PFA ခြ်းန ိုငမ်ည်ဟို  ငသ်လ ဟို ခမ်းြါ။ 

၇။ သူတ ို  ခြနခ်ခဖပြီ်းလျှင ်ဤသ ို  ခခြ ပြီ်း အနစ်ှြေ ြုြ်န ိုငသ်ည်။ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုြ ို စ တ်ြ န််းမ ခရ်းအ ်ူးခြြု ဒါမှမဟိုတ် ြျွမ််းြ ငသ်ူတစ်ခယ ြ်ြ 

ခြ်းမှရတ မ  ြု်းမဟိုတ်ဘ  ခစတန လိုြ်အ ်းရှငခ်တ ၊ ြနဦ်းတ ို  ခြနသ်ူခတ  ဒါမှမဟိုတ် ခြည်သူ  ြခြည်သူခတ ြ 

ခြ်းန ိုငတ်ယ်။ PFA ြ ို သငတ်န််းတြ်  ်းတ ြ အ ်းသ ြေ ြ်တစ်ြေိုြ ။ ဒါခြမ   တ ို  ခြနသ်ူခတ ်ခတ ်မ  ်းမ  ်းြခတ   

သူတ ို  ရ  ြူညီခြ်းတတ်တ   အခြြုအမူရ  တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းအခနန   PFA ဘယ်လ ိုခြ်းရမလ ဆ ိုတ ြ ို 

သ   ်းပြီ်းသ ်းခဖစ်လ မ ်မယ်။ 

၈။ ယြေို သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း PFA ြ ို ဘယ်အြေ  နတ် င ်ခြ်းသင သ်ည်ဟို  ငသ်လ ဟို ခမ်းခမန််းြါ။ သူတ ို  ခြနခ်ခဖပြီ်းလျှင ်

ဤသ ို  ခခြ ပြီ်း အနစ်ှြေ ြုြ်န ိုငသ်ည်။ 

ရှင််းခအ ငခ်ခြ ရမယ်ဆ ိုရင ် PFA ဆ ိုတ  တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်မှ  စ ို်းရ မ်ဖ ယ်ရ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနပြီ်း 

အြူအညီလ ိုအြ်ခနြေ  နအ်တ ြ်ခဖစ်တယ်။ စ တ်ဖ စီ်းရတ  ခဖစ်ရြ်တစ်ြေို ခဖစ်ခနြေ  န ် ဒါမှမဟိုတ် ခဖစ်ပြီ်းြေ ြ်ြေ င််း 

ြူညီခြ်းန ိုငတ်   ြေ ဉ််းြြ်နည််းတစ်ြေိုခဖစ်တယ်။ ဒါခြမယ ် အ ဒီ ခဖစ်ရြ်ခဖစ်ပြီ်းခတ   ရြ်ြ ိုင််းအကြ ၊ 
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ရြ်သတတ ြတ်အနည််းငယ်၊ လြ ိုင််းအကြ  ဒါမှမဟိုတ် နစ်ှအနည််းငယ်အကြ ခရ ြ်တ  အြေ  နမှ်  ခဖစ်တတ်တ   

ြ ိုဆ ို်းလ တ  အခခြေအခနမ  ြု်းတ ို  ၊ ဒါမှမဟိုတ် ဘ ခတ ခဖစ်ြေ  တယ်ဆ ိုတ   မှတ်ဉ ဏခ်တ ြ တ ို  ခြနမ်ှုခတ ခဖစ်လ ဖ ို   

တ န််းအ ်းခြ်းလ ိုြ်တ  အြေါမ  ြု်းခတ မှ လည််း PFA ြ ြူညီခြ်းန ိုငတ်ယ်။  

၉။ PFA ခြ်းဖ ို  အတ ြ် ဘယ်ခနရ ြသင ခ်တ ်မယ် ငလ် ဟို သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ခမ်းခြေင််းခဖင  ် ဤြဏ္ဍြ ို 

အဆ ို်းသတ်ြါ။ ဤသ ို  ခခြ ပြီ်း အနစ်ှြေ ြုြ်န ိုငသ်ည်။ 

အြူအညီခြ်းသူန   စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူနစ်ှဦ်းစလ ို်းအတ ြ် ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုပြီ်း သြ်ခတ င သ်ြ်သ ခဖစ်တ   

ဘယ်ခနရ မှ မဆ ို PFA ြ ို ခြ်းန ိုငြ်ါတယ်။ အ မ်လည််းခဖစ်န ိုငသ်လ ို၊ လူမှုအဖ  ွဲ့အစည််းစငတ် ၊ ခ ်းဝယ်စငတ် ၊ ခြ  င််း၊ 

ရ  ်းဘူတ ၊ ခလဆ ြ်၊ ြယ်ဆယ်ခရ်းစြေန််း၊ ခဆ်းရ ို ၊ ခဆ်းြေန််း ဒါမှမဟိုတ် ခြဿန ခဖစ်တ  ခနရ မှ ခတ င ် PFA ြ ို 

ခြ်းလ ို  ရတယ။် လူတ ိုင််း လ ိုခြေ ြုတယ်၊ စ တ်ြေ ရတယ်လ ို  ြေ စ ်းရတ  တ တ်ဆ တ်ပြီ်း ပင မ်သြ်တ   ခနရ မ  ြု်းခဖစ်ရင ်

အခြ င််းဆ ို်းြ ။  လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ်  အကြမ််းဖြ်ြေ ရတ မ  ြု်း   ရှလ ယ်တ   အခခြေအခနခတ အတ ြ်ဆ ိုရင် 

ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ အြေ ြ်ခတ ြ ို လျှ ြုွဲ့ ဝှြ်  ်းဖ ို  န   အ ဒီ ြိုဂ္ ြုလ်ရ   ဂိုဏသ် ြခ ြ ို ခလ်းစ ်းခြ်းဖ ို   မခဖစ်မခနလ ိုအြ်ြါတယ်။ 

 

၅။ ကြည ရ်ှုပါ၊ န ်းခ  ငပ်ါ နငှ  ်ြေ ိတဆ်ြပ်ါ   ဆလိိုြ ်၄ - ၆   ကြ ြေ ိန် (၂၀) မိနစ် 

 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - PFA ၏ ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ဟူခသ  လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒ (၃)  

 ရြ်အ ်း မ တ်ဆြ်ခြ်းရနန်ငှ  ် ြ်တ ို်းခလ လ ရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ လိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းအတ ြ်  

           သ်ီးခြေ ်းြေ    ်းခသ  ြ ်းြေ ြ်အရှငမ်  ်း 

         အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၄) ခဖစ်စဉ် ခလ လ မှုမ  ်း 

        ြ ်းြေ ြ်စြက ူ၊ ခဆ  ြင၊် ခဘ ြငန်ငှ  ်စ ရ ြ်မ  ်း 

 
၅-၁။ ‘ကြည ရ်ှုပါ၊ န ်းခ  ငပ်ါနငှ  ်ြေ ိတဆ်ြပ်ါ’ မိတဆ်ြ ်    ကြ ြေ ိန် (၅) မိနစ် 

၁။ ဤသ ို  ခခြ ခြေင််းခဖင  ်လှုြ်ရှ ်းမှုြ ို စတငြ်ါ။ 

PFA ြ လူသ မ  ်းလ ပြီ်း ြမဘ တစ်ဝှမ််းမှ ရှ တ   စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ  လူခတ ြ ို ြူညီတ  ခနရ မှ  

  ခရ ြ်တ  နည််းလမ််းတစ်ြေိုအခဖစ် ြ ိုမ ို အသ အမှတ်ခြြုြေ ခနရတယ်။ မတူညီတ  အဖ  ွဲ့အစည််းခတ ြ မတူညီတ   ြ ိုစ ခတ ြ ို 

အသ ို်းခြြုကြတယ်၊ ဒါခြမ   PFA ရ  ရည်ရ ယ်ြေ ြ်ြခတ   အတူတူြ ။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ   လူခတ ြ ို PFA ခြ်းန ိုငဖ် ို   

အသ ြည ခတ ၊ စ မ််းရည်ခတ  ြေငဗ်  ်းတ ို  ြ ိုခြ်းပြီ်း ြေ နအ် ်းခဖစ်ခစမှ ခဖစ်တယ်။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ   

လူတစ်ခယ ြ်ဆြီ ို ြေ ဉ််းြြ်ဖ ို  အတ ြ် တူညီတ  အခခြေြေ မူဝါဒခတ ြ ို အသ ို်းခြြုပြီ်း အ ဒီ လူအတ ြ် 

ဘ ခတ လ ိုအြ်ခနသလ ဆ ိုတ ြ ို သူန  အတြူေ  ခြေ ်းဆ ို်းခဖတ်မယ်။ ပြီ်းရင ်လ ိုအြ်တ  အြူအညီြ ို ရခအ င ်ြူညီခြ်းမယ်။  

ဒသီငတ်န််းမှ   ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါန   ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ဆ ိုတ   လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒ (၃)ရြ်ြ ို လ ိုြ်န ကြမယ်။ 

၂။ လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ် မူဝါဒတစ်ြေိုြေ င််းစီြ ို အခသ်းစ တ်ခလ လ သ  ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။  

ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါနငှ  ် ြေ  တ်ဆြ်ြါဟူခသ  လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒ (၃) ရြ်ြ ို ခခြ   ်းသည ် အစဉ်အတ ိုင််း 

လ ိုြ်န လျှငအ်ဆငခ်ခြသည်ဟို  ငရ်ခသ ်လည််း လြ်ခတ ွဲ့တ င ် လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်တ ို  ၏ အစဉ်ခနရ   ်းသ ိုြ ိုသည် 
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ခရ ခ  ်းခနန ိုငပ်ြီ်း အခခြေအခနအခြေါ်မူတည်၍ မတူညီခသ  နည််းလမ််းမ  ်း၊ အစဉ်မ  ်းခဖင  ် သ  ်းရန ိုငသ်ည ်အြေ ြ်ြ ို 

ရှင််းခြ  ်းြါ။ တြေါတရ  လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို တစ်ပြ ြုငန်ြ်လိုြ်ခဆ ငရ်သည်လည််း ရှ န ိုငသ်ည်။ 

 

၅-၂။ ကြည ရ်ှုပါ                  ကြ ြေ ိန် (၁၅) မိနစ် 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - ‘ကြည ်ရှုပါ’နငှ  ်သြဆ်ိိုငခ်သ  အြေ ြအ်လြမ်  ်း ပါဝငသ်ည ် ြ ်းြေ ပ်ြိို ခပငဆ်င ် ်းပါ၊ သိို  မဟိုတ ် 

  ခပ်း  ်းခသ  ပါဝါပိွြုင ဆ်လိိုြြ်ိို ခပပါ။  

 

 ‘ကြည ရ်ှုပါ’ ဆိိုသညမှ်          ပါဝါပိွြုင  ်

- ဘ ခတ ခဖစ်ြေ  သလ ၊ အြေိုဘ ခတ ခဖစ်ခနသလ  ဆ ိုသည ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

- ဘယ်သူြ အြူအညီလ ိုအြ်ခနသလ  

- ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှုနငှ  ်လ ိုခြေ ြုခရ်း  ြါ်းလ န ိုငခ်သ  အခခြေအခနမ  ်း 

- ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်    ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်း 

- ြေ ြ်ခြေင််းလ ိုအြ်ခသ  အခခြေြေ နငှ  ်လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း 

- စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်နငှ ဆ် ိုငခ်သ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း စသည်တ ို  ြ ို ကြည ်ရှုရန ်ဆ ိုလ ိုသည်။ 

၁။ ကြည ်ရှုြါနငှ ြ်တ်သတ်သည ် အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြါဝငခ်သ  ြ ်းြေ ြ် သ ို  မဟိုတ် ြါဝါြ  ြုင ဆ်လ ိုြ်မ  ်းြ ိုခြပြီ်း ရှင််းခြြါ။ 

ြ မဆ ို်း လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒြခတ   ‘ကြည ်ရှုခြေင််း’ ခဖစ်တယ်။ အ ဒါြ ‘ဘ ခဖစ်ြေ  သလ ’ ၊ 

‘ဘယ်သူ  ြ ိုြူညီရမလ ၊ ဘယ်လ ိုြူညီရမလ ’စတ ခတ ြ ို ဆ ို်းခဖတ်ဖ ို   အခခြေအခနြ ို အြ ခဖတ်ပြီ်း 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်ခတ ြ ို စိုခဆ င််းခြေင််းခဖစ်တယ်။ သငန်   စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ  သူ အနတရ ယ်မခဖစ်ခအ င ်

လ ိုခြေ ြုစ တ်ြေ ရမှုြ ို အြ ခဖတ်ပြီ်း ခသြေ  ခအ ငလ်ိုြ်ဖ ို  အြေ ြ်ခတ  ခြ်း  ်းတယ်။  ‘ကြည ်ရှုခြေင််း’ ြ ဘ ခဖစ်ြေ  သလ ၊ 

ဘ ခဖစ်ခနသလ ဆ ိုတ ြ ို အခခဖရှ တ ၊ ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်    ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်းရှ မရှ  ကြည ်ခြ်းတ ၊ လူတစ်ခယ ြ်မှ  

လြ်ငင််းအခခြေြေ လ ိုအြ်ြေ ြ်ခတ ၊ လြ်ခတ ွဲ့ြ တ  လ ိုအြ်ြေ ြ်ခတ  ရှ ခနလ ်း စမ််းစစ်တ ၊ ပြီ်းခတ   အ ဒီ လူကြ ြုခတ ွဲ့ခနရတ   

စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်တ ို  ခြနမ်ှုခတ ြ ို အြ ခဖတ်ပြီ်း ဘယ်လ ိုမ  ြု်းြူညီခြ်းရင ် သူတ ို  အတ ြ် ဂရိုစ ိုြ်ရ ၊ 

အခ  ြ်အြ  ခြ်းရ ခရ ြ်မလ ဆ ိုတ ခတ ြ ို ရည်ညွှန််းတ ခဖစ်တယ်။ 

၂။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို အိုြ်စို (၃) စို ြေ  လ ိုြ်ပြီ်းလျှင ် အိုြ်စိုတစ်စိုစီြ ို ခလ လ ဖ ို  ခဖစ်စဉ်ခြတစ်ြေိုစီခြ်းြါ။ 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ခဖစ်စဉ်ခြအ ်းဖတ်ခစပြီ်း သူတ ို  ၏ခဖစ်စဉ်ခြတ င ် ‘ကြည ်ြါ’ လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒြ ို အသ ို်းြေ ရန ်

ခခြ ြါ။ 

၃။ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းခန ြ် သူတ ို  ြ ို အခြေ ်းအိုြ်စိုတစ်ြေိုနငှ  ် ြေ  တ်ဆြ်ခစပြီ်း အခြနအ်လှနအ်ခနခဖင  ်

သူတ ို  ၏ခဖစ်စဉ်ခြအခကြ င််း မျှခဝရန ် ဖ တ်ခြေေါ် ြေ ိုင််းြါ။ အိုြ်စိုတစ်စိုစီအ ်း သူတ ို  ၏ခဖစ်စဉ်ခြ  တ င ် ‘ကြည ်ရှုြါ’ ြ ို 

မည်သ ို  အသ ို်းြေ မည်ြ ို ရှင််းခြြေ ိုင််းြါ။ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းလျှင ်သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို မ မ ဆနဒအခလ  ြ်ခရှ ွဲ့  ြ်ခစပြီ်း 

သူတ ို  သ ို်းမည  ်လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်နမူန မ  ်းနငှ  ်မည်သ ို  သ ို်းမည်ြ ို အ ်းလ ို်းခရှ ွဲ့တ ငခ်မ်းခမန််းပြီ်း ရှင််းခြြေ ိုင််းြါ။ 
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၄။ သူတ ို  ခြ်းခသ  ဥြမ မ  ်းြ ိုသ ို်း၍ ကြည ်ရှုြါအခကြ င််းြ ို ြ ို၍အခသ်းစ တ် ရှင််းခြြါ။ အြူအညီခဖစ်ခစရန ်

ခအ ြ်ြါမှတ်စိုြ ို အသ ို်းခြြုန ိုငသ်ည်။ 

 

‘ကြည ရ်ှုြါ’သည်  

ဘ ခဖစ်ြေ  သလ ၊ အြေို ဘ ခတ ခဖစ်ခနသလ ဆ ိုသည်နငှ ြ်တ်သတ်ခသ  အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ဆ ိုလ ိုခြေင််းခဖစ်သည်။ 

• ဘယ်သူြ အြူအညီလ ိုခနတ လ  - စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူ အမ  ်းအခြ ်း ရှ ခနသလ ်း။ အြယ်၍ ရှ ခနြါြ 

မည်သူ  ြ ို အရငဆ် ို်းအြူအညီခြ်းသင သ်လ ။ 

• ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှု - သင ် သ ို  မဟိုတ်   ြေ ိုြ်ြေ စ ်းခနရသူသည် အနတရ ယ်ရှ ခနသလ ်း။ လ ိုခြေ ြုပြီ်း 

အနတရ ယ်ြင််းရနအ်တ ြ် တခြေ ်းခနရ တစ်ြေိုြေိုြ ို သ  ်းဖ ို  လ ိုအြ်သလ ်း။ 

• ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်    ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်း - ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်    ြေ ိုြ်  ်းသူ ရှ သလ ်း၊ ြေ ြ်ခြေင််းခဆ်းြိုသမှုလ ိုအြ်ခနသူ 

ရှ သလ ်း။ 

• လြ်ငင််းလ ိုအြ်ခသ  အခခြေြေ နငှ  ် လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း - ခန ်းခ  ်းသည ်ခစ င ် သ ို  မဟိုတ် 

ခရခသ ြ်ရန ်လ ိုအြ်ခနသူ ရှ သလ ်း။ 

• စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ဆ ိုရ  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း - လူတစ်ခယ ြ်တ င ်မည်သည ် စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ်  တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းရှ ခနသလ ၊ 

သူတ ို  ြ ို ဂရိုစ ိုြ်မှုအခြ်းန ိုငဆ် ို်း၊ အခ  ြ်အြူအခြြုန ိုငဆ် ို်းခဖစ်မည ် အရ ခတ ြ ဘ ခတ လ ။ 

ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်း၏ စ တ်ြ န််းမ ခရ်းအခ  ြ်အြ  ြ ိုရဖ ို   ြေ ြ်ခြေင််းလွှ ခခြ င််းခြ်းရမည ်သူမ  ်း ရှ ခနသလ ်း။ 

 

၅-၃။ န ်းခ  ငပ်ါ - မိတဆ်ြ ်                ကြ ြေ ိန် (၁၀) မိနစ် 

 ပံ ပိို်းသ၏ူ မှတစ်ို - ‘န ်းခ  ငပ်ါ’နငှ ဆ်ိိုငခ်သ  အြေ ြအ်လြ်မ  ်း ပါဝငသ်ည ် ြ ်းြေ ပ်ြိို ခပငဆ်င ် ်းပါ၊ သိို  မဟိုတ ် 

  ခပ်း  ်းခသ  ပါဝါပိွြုင ဆ်လိိုြြ်ိို ခပပါ။ 

  
‘န ်းခ  ငပ်ါ’ ဆိိုသညမှ်  ြညူခီပ်းမည သ်ြူ      ပါဝါပိွြုင  ်

- တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ို မည်သ ို   ြေ ဉ််းြြ်ရန ်

- ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် မည်သ ို   မ တ်ဆြ်ရန ်

- အ ရ ိုစ ိုြ်ခြ်းပြီ်း ဂရိုတစ ိုြ် မည်သ ို  န ်းခ  ငမ်ှု ခြ်းရန ်

- တစ်ဖြ်လူ၏ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မည်သ ို   လြ်ြေ ခြ်းရန ်

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူြ ို စ တ်ပင မ်လ ခအ င ်မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းန ိုငရ်န ်

- လ ိုအြ်ြေ ြ်၊ စ ို်းရ မ်မှုမ  ်းြ ို မည်သ ို  ခမ်းခမန််းရန ်

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူအတ ြ် သူတ ို  ၏ လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ် ခြဿန မ  ်းအ ်း      

မည်သ ို  ြူညီအခခဖရှ ခြ်းန ိုငရ်န ်စသည ် နည််းလမ််းမ  ်းြ ို န ်းခ  ငရ်န ်ဆ ိုလ ိုသည်။you 

၁။ ‘န ်းခ  ငြ်ါ’ ခြေါင််းစဉ်ခဖင  ် ြ ်းြေ ြ် သ ို  မဟိုတ် ြါဝါြ  ြုင ဆ်လ ိုြ်နငှ အ်တူ ခအ ြ်တ င ် စ ရင််းခြြုစို  ်းခသ  

လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို ခြသ  ်းြါ။ 
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၂။ ဤသ ို  ရှင််းခြခြေင််းခဖင  ်လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်ြ ို စတငြ်ါ။ 

လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒ ‘န ်းခ  ငြ်ါ’ ဆ ိုတ  တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ို စပြီ်းြေ ဉ််းြြ်တ  အြေ  န၊် အ ဒီ လူန   စပြီ်း 

အခြနအ်လှနဆ်ြ်ဆ တ   ြ မဆ ို်းအြေ  နြ်စပြီ်း အ ဒီ လူန   ဆြ်သ ယ်ခခြ ဆ ိုတ  ြ ိုစ ြ ို ရည်ညွှန််းတ ခဖစ်တယ်။  

၃။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ို မည်သ ို  ြေ ဉ််းြြ်မည်ြ ို သတ ြေ ြ်ရနသ်ည် ဘ ခကြ င အ်ခရ်းကြီ်းသည်ြ ို 

ခမ်းကြည ်ြါ။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအခနခဖင  ် မတူညီခသ  ဓခလ   ို်းတမ််းခန ြ်ြေ ရှ သည ်လူမ  ်းအ ်း 

ြ  ခြ ်းစ  ြေ ဉ််းြြ်မလ ်းဟို ခမ်းကြည ်ြါ။ ဥြမ အ ်းခဖင  ် အမ  ြု်းသ ်း၊ အမ  ြုြု်းသမီ်း၊ သြ်ကြီ်းရ ယ်အ ို သ ို  မဟိုတ် 

ြခလ်းမ  ်းြ ို မတူညီခသ ြ ိုစ ခဖင  ် နှုတ်ဆြ်မည်လ ်းဟို ခမ်းြါ။ လူတ ိုင််း ဤအခကြ င််းအရ ြ ို ခမငန် ိုငရ်န ်

သငတ်န််းသ ်းမ  ်း  မှ ဆနဒအခလ  ြ်သရိုြ်ခြလ ိုသူြ ို ခြေေါ် ပြီ်း သရိုြ်ခြြေ ိုင််းြါ။ 

၄။ ယြေို စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ခယ ြ်ြ ို သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအခနခဖင  ် သူတ ို  သင ခ်တ ်သည်ဟို ငခ်သ  

နှုတ်ဆြ်ြ ိုဥြမ မ  ်းြ ို ခခြ ခြြေ ိုင််းြါ။ PFA ြူညီခြ်းမည ်သူတစ်ခယ ြ် အခနနငှ  ်

မည်သည ်သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းရှ ရန ်အခရ်းကြီ်းသည်ဟို ငခ်ကြ င််း သူတ ို  ၏အခတ ်းြ ိုခမ်းခမန််းြါ။  

၅။ ဆနဒအခလ  ြ်သရိုြ်ခြလ ိုသူတစ်ခယ ြ်ြ ို ဖ တ်ခြေေါ် ပြီ်း ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် မည်သ ို  မ တ်ဆြ်မည်ြ ို သရိုြ်ခဖ ်ခစပြီ်း 

ြ နသ်ည ်သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏  ငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ို ခမ်းခမန််းြါ။ 

၆။ ခန ြ် ြ်လှုြ်ရှ ်းမှုတစ်ြေိုခဖစ်သည ် အ ရ ိုစ ိုြ်ခြ်းခြေင််းနငှ  ် ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြ်းခြေင််းဆသီ ို   ဆြ်သ  ်းြါ။ 

ဤသ ို  ရှင််းခြခြေင််းခဖင  ်စတငြ်ါ။ 

န ်းခ  ငခ်ြေင််းြ န ်းတစ်ြေိုတည််းန  လိုြ်ရတ  အရ မဟိုတ်ဘူ်း၊ ၎င််းြ ကြ ်းခြေင််းသ ခဖစ်တယ်။ 

န ်းခ  ငခ်ြေင််းဆ ိုတ  အ ရ ိုအ ်းလ ို်းြါဝငပ်ြီ်းခတ   သငတ် ို  ရ  အခြြုအမူန  လည််းဆ ိုငတ်ယ်။ န ်းခ  ငခ်ြေင််းဆ ိုတ  

ြစစြုြပနတ်ည ်တည ်မှ ခနတ ခဖစ်ပြီ်းခတ   အ ရ ိုစ ိုြ်ပြီ်း စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ  သူ ဘ ခတ ခဖစ်ြေ  တယ်၊ သ ူ

ဘ ခတ ြေ စ ်းရတယ်၊ သူဘ ခတ လ ိုအြ်တယ်ဆ ိုတ ြ ို န ်းလည်ဖ ို  ကြ ြု်းစ ်းတ ခဖစ်တယ်။ 

သူတ ို  ကြ ြုခတ ွဲ့ ြေ  ရတ  အခကြ င််းအရ ြ ိုခခြ ခြဖ ို   လမ််းဖ င ခ်ြ်း  ်းပြီ်း သ လ ိုစ တ်န   စ န မှုခြ်းတ ခဖစ်တယ်။ အ ဒလီူြ 

စြ ်းမခခြ ြေ ငဘ်ူ်းဆ ိုရငလ်ည််း သူ  ဆနဒြ ို အသ အမှတ်ခြြုခြ်းပြီ်း တ တ်ဆ တ်စ  ခနြေ င ခ်ြ်း  ်းတ မ  ြု်း ခဖစ်တယ်။  

ြျွနခ်တ ်၊ြျွနမ်တ ို   အြေို ခလ လ မှ ြ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုစ မ််းရည်တစ်ြေိုခဖစ်တ   ‘ဂရိုတစ ိုြ် 

န ်းခ  ငခ်ြ်းခြေင််း’ ြ  ခဖစ်တယ်။ ဒါြ အစ မ််း ြ်တ  စ မ််းရည်တစ်ြေိုြ ။ န ်းခ  ငသ်ူခြ င််းတစ်ခယ ြ် ခဖစ်တ ြ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်သူတစ်ခယ ြ်အခနန  သ မြဘ  ြေငဗ်  ်းတ ို  ဘဝရ  ရှုခ  င အ်မ  ူ်းမ  ြု်းမှ  

အြ  ြု်းရှ န ိုငြ်ါတယ်။ အ မ်မှ ြ ခဖစ်ခဖစ်၊ လိုြ်ငန််းြေ ငမှ် ြ  ခဖစ်ခဖစ် တခြေ ်းသူခတ န  ဆြ်ဆ ခရ်းြ ို တ ို်းတြ်ခစတ   

ဘဝစ မ််းရည်တစ်ြေိုြါြ ။ 

 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - ဂရိုတစိိုြန် ်းခ  ငခ်ပ်းခြေင််း၊ စိတခ်သ ြခရ ြ်ခနသတူစ်ဦ်းအ ်း စိတတ်ည်ပငမ်ိခအ င ်

လိုပ်ခဆ ငခ်ြေင််းနငှ  ်လိိုအပ်ြေ ြ်နငှ  ်စိို်းရိမ်ပူပန်မှုမ  ်းြိို ခမ်းခမန််းပပီ်း ခဖည ်ဆည််းခပ်းခြေင််းစသည ် လိိုြန် ရမည ် လှုပ် ှ ်းမှု 

(၃) ြေိုသည် လိုပ်ခဆ ငြ်ေ ြ် မူဝါဒ ‘န ်းခ  ငပ်ါ’ နငှ ဆ်ြစ်ပ်ခနခသ  စွမ််းရည်မ  ်းြိို ခဆ်ွးခန်ွးရန် သိို  မဟိုတ ်

ခလ ြ င ရ်န် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း အြွေင အ်ခရ်းခပ်းခြေင််းပငခ်ဖစ်သည်။ 

 

(ြ) ဂရိုတစိိုြန် ်းခ  ငခ်ပ်းခြေင််း       ကြ ြေ ိန် (၂၅) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြေင််းနငှ  ်အခြေ ်းလူမ  ်း၏ြေ စ ်းြေ ြ်ြ ို လြ်ြေ ခြ်းခြေင််းအခကြ င််း  

  ခလ လ ပြီ်း ခလ ြ င ရ်န။် 
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လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း -မရှ ြါ။ 

 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - ဤလှုပ် ှ ်းမှု၏ရည်ရွယြ်ေ ြမှ်  ဂရိုတစိိုြန် ်းခ  ငခ်ြေင််းနငှ  ် အခြေ ်းလမူ  ်း၏ြံေစ ်းြေ ြြ်ိို 

လြြံ်ေခပ်းခြေင််းအခကြ င််း ခလ လ ပပီ်း ခလ ြ င ရ်န်ခဖစ်သည်။ ပ မဆံို်း သရိုပ်ခဖ ်မှု၏ ရည်ရွယ်ြေ ြသ်ည် 

န ်းခ  ငစ်ွမ််းရည်ညံ ခြေင််းြိို သရိုပ်ခဖ ်ရန်ခဖစ်သည်။ ဒိုတယိသရိုပ်ခဖ ်မှု၏ရည်ရွယ်ြေ ြသ်ည် ခြ င််းမွန်ခသ  

န ်းခ  ငစ်ွမ််းရည်ြိို သရိုပ်ခဖ ်ရန်ခဖစ်သည်။ သရိုပ်ခဖ ်မှုနစှ်ြေို၏ ခြေ ်းန ်းမှုြိို သသိ  င ှ် ်းခစရန် လိုပ်ခဆ ငပ်ါ။ 

စိတခ်သ ြခရ ြ်ခနသတူစ်ဦ်းအခဖစ်သရိုပ်ခဆ ငရ်န် ဆနဒ ိှသတူစ်ဦ်းြိို ဖိတခ်ြေေါ်ပါ။ ဆနဒအခလ  ြသ်ရိုပ်ခဆ ငသ်ြူိို 

မစတငမီ်ြပင ်သငြ် န ်းခ  ငစ်ွမ််းရည်ညံ ခြေင််းြိို သရိုပ်ခဆ ငမ်ည်ခဖစ်ခကြ င််း တတိတ်ဆတိခ်ခပ   ်းပါ။ သိို  ခသ  ်

ြ န်ကြည ်ရှုခနသအူိုပ်စိုအ ်း သတူိို  မည်သည်ြိို ကြည ်ခနရသည်ြိို မသပိါခစနငှ ။် 

 

၁။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူြ သင  ် ြေ ဉ််းြြ်ပြီ်း အြူအညီခတ င််းခနစဉ် သငြ် န ်းခ  ငစ် မ််းရည်ည  ခြေင််းြ ို 

အသ ို်းခြြုပြီ်း သရိုြ်ခဖ ်မှုအတ ိုတစ်ြေို ခြြုလိုြ်ြါ။ 

ခအ ြ်ခဖ ်ခြြါမ  ်း  မှ မည်သည်ြ ိုမဆ ို သငခ်ြြုလိုြ်န ိုငသ်ည်။ 

• ကြ ်းခဖတ်ခခြ ခြေင််း 

• သင၏်ဖိုန််းနငှ  ်အ ရ ိုမ  ်းခနခြေင််း 

•   ိုသူ၏အခဝ်းြ ို ကြည ်ခနခြေင််း 

• အ ငအ်ခမငခ်သ်းြ ိုခြါြ်ခနခြေင််း 

• စ တ်မဝငစ် ်းခြေင််း 

• စ ြ်ဖြ်လ ိုခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ခဝဖနလ် ိုခြေင််း 

၂။ န ်းခ  ငစ် မ််းရည်ည  ခြေင််းြ ို သရိုြ်ခဖ ်မှု မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းခန ြ် ရြ်လ ိုြ်ပြီ်း ကြည ်ရှုသူအိုြ်စိုအ ်း 

မည်သည်ြ ို ခတ ွဲ့ ခမငြ်ေ  ရသည်ြ ို ခမ်းြါ။ 

၃။   ိုအိုြ်စိုြ ို သူတ ို  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနပြီ်း အြူအညီလ ိုခနြေ  နတ် င ် တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ   ိုသ ို  ခြြုမူလျှင ်

မည်သ ို  ြေ စ ်းရမည်ြ ို ခမ်းြါ။ 

ခဖစ်န ိုငခ်သ  အခခဖမ  ်းမှ  - 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူြ ို - 

• လစ်လ ူရှုြေ ရခြေင််း 

• ရူ်းသ ြ်ခစခြေင််း 

• ြူြယ်ရ မ  ခြေင််း 

• ခကြ ြ်ရ  ွဲ့ ခြေင််း 

• ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်မ  ခြေင််း တ ို   ြေ စ ်းရခစန ိုငသ်ည်။ 

၄။ ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြ်းခြေင််းသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူြ ို ြူညီခြ်းန ိုငခ်သ  အမူအြ င တ်စ်ြေိုခဖစ်ပြီ်း 

စ မ််းရည်တစ်စိုလည််း ခဖစ်သည်။ တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ သင အ် ်းစြ ်းလ ခခြ ြေ  နတ် င ် မလှုြ်မယှြ်  ိုငခ်နခြေင််း ြ် 

ြ ိုသည်။ ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြ်းခြေင််းသည် ြ ိုယ်နှုတ်အမူအရ နစ်ှမ  ြု်းစလ ို်းြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။  

၅။ အိုြ်စိုနစ်ှစိုြေ  ပြီ်း တစ်စိုစီြ ို ြ ်းြေ ြ်တစ်ြေိုနငှ  ် ခရ်းမှတ်စရ မ  ်းခြ်းြါ။ အိုြ်စိုတစ်စိုြ ို ြ ိုယ်ခဖင  ်

ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြ်းခြေင််းအခကြ င််းခဆ ်းခန ်းခစပြီ်း ြ ်းြေ ြ်ရှငခ်ြေါ်တ င ် အစဉ်လ ိုြ်ခရ်းမှတ်ခြ်းရန ် ခခြ ြါ။ 
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ခရ်းမှတ်စရ မ  ်းခြ်းြါ။ အခြေ ်းအိုြ်စိုြ ို နှုတ်ခဖင  ် ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြ်းခြေင််းအခကြ င််းခဆ ်းခန ်းခစပြီ်း 

ြ ်းြေ ြ်ရှငခ်ြေါ်တ င ်အစဉ်လ ိုြ်ခရ်းမှတ်ခြ်းရန ်ခခြ ြါ။   ိုသ ို  ခြြုလိုြ်ရန ်(၃) မ နစ်ြေန   ်ခြ်းြါ။ 

၆။ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းခန ြ် သူတ ို  ၏ အစဉ်လ ိုြ်စ ရင််းြ ို အလှည ်အလ ိုြ် တငခ်ြခြ်းရန ်ခခြ ြါ။ 

ခအ ြ်ြါတ ို  ြ ို သူတ ို  ခရ်းမှတ်  ်းခြေင််းမရှ လျှင ်ခဖည ်ြါ။ 

 

ြိိုယအ်မူအရ အ ်းခဖင  ်

- မ ြ်လ ို်းခြေင််းဆ ိုကြည ်ခြေင််း၊ မ ြ်န ှအမူအရ ၊ (သင ခ်တ ်ြါြ ခြေါင််း၊ လြ်ခမ င််း၊ လြ်၊   ိုသူ၏လြ်ြ ို 

ညငသ် စ     ခတ ွဲ့ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ ် သူတ ို  ၏လြ်ြ ို ဆိုြ်ြ ိုငခ်ြ်းခြေင််း) ြ  သ ိုခသ  အမူအရ မ  ်း စသည ် 

ြ ိုယ်ဟနအ်မူအရ ြ ိုအသ ို်းခြြုခြေင််း 

- သငန်     ိုလူကြ ်း အြ  အခဝ်း၊ တည်ခနရ အခနအ  ်းနငှ  ်  ိုလူနငှ ယ်ှဉ်၍ သင ြ် ိုယ်သငခ်နရ ယူခြေင််းစသည ် 

သငန်ငှ  ်တစ်ဖြ်လူအကြ ်း ခနရ လြ်ြ ို သတ ြေ ြ်ခြေင််း 

- တစ်ဖြ်လူခဖတ်သန််းခနရသည ်အရ ြ ို န ်းလည်ရန ်လ ိုအြ်သည ်အြေ  နြ် ိုယူခြေင််း 

နှုတအ် ်းခဖင  ်

- န ်းလည်မှုတ ို်းတြ်ခစရန ်ခမ်းြေ န််းမ  ်းခမ်းခြေင််း 

- တစ်ဖြ်လူခခြ သ  ်းသည်မ  ်းြ ို မ မ ြ ိုယ်ြ ိုငစ်ြ ်းလ ို်းမ  ်းခဖင  ် ခြနခ်ခြ င််းခခြ ပြီ်း န ်းလည်ခကြ င််းြ ို 

ခသြေ  ခစမည ် ခြနလ်ည်ခခြ ဆ ိုခြေင််းနငှ  ်အနစ်ှြေ ြုြ်ခြေင််း 

- အ ်းခြ်းခြေင််းနငှ  ်အခြ င််းခမငခ်ြ်းခြေင််း 

၇။ အ ်းခြ်းခြေင််းနငှ  ် အခြ င််းခမငခ်ြေင််းတ င ် တစ်ဖြ်လူ၏ ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို လြ်ြေ ခြေင််း ြါဝငသ်လ ို 

သင၏်ြ င ဝ်တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ြေ ယူြေ ြ်၊ ယ ိုကြည်မှုမ  ်းြ သင၏်အြူအညီခြ်းသည ်အခြြုအမူ သ ို  မဟိုတ ်

တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်၏ တ ို  ခြနမ်ှုအခြေါ် သင၏်ခဝဖနအ်ြ ခဖတ်မှုြ ို လွှမ််းမ ို်းမှုမခဖစ် ခစရန ် ကြ ြု်းစ ်းခြ်းခြေင််းြါဝငခ်ကြ င််း 

ရှင််းခြခြ်းြါ။ 

၈။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏ြ င ဝ်တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ြေ ယူြေ ြ်၊ ယ ိုကြည်မှုမ  ်းြ တစ်ဖြ်လူနငှ  ် ဆြ်ဆ ရ တ င ်

လွှမ််းမ ို်းန ိုငသ်ည ်ဥြမ မ  ်းခြ်းကြည ်ရန ်ခခြ ြါ။ 

၉။ ခန ြ်တစ်ဆင သ် ို   မသ  ်းမီအြေ  နတ် င ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏ ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြေင််းစ မ််းရည်ြ ို 

ခလ ြ င ရ်နအ်ြေ င အ်ခရ်းရခစမည်ခဖစ်ပြီ်း ခြ င််းမ နခ်သ  ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြေင််းစ မ််းရည်ြ ို ခြသခသ  

ခန ြ် ြ်သရိုြ်ခဖ ်မှုတစ်ြေိုြ ို ခြြုလိုြ်ြါ။ ဆနဒရှ သူတစ်ခယ ြ်ြ ို ခြေေါ် ပြီ်း သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း ခြ င််းမ နခ်သ  

ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြေင််းြ ို သငသ်ရိုြ်ခြသရန ်အြူအညီခတ င််းြါ။ 

၁၀။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း နစ်ှခယ ြ်တစ်တ  တ  ခစပြီ်း ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြေင််းြ ို အခြနအ်လှနခ်လ ြ င ြ်ေ ိုင််းြါ။  

၁၁။ သူတ ို  အခနခဖင  ် ခခြ ဖ ို   သြ်ခတ င သ်ြ်သ ရှ သည်ဟို ငရ်ခသ  ခြဿန တစ်ြေိုြ ို ခတ ်းကြည ်ြေ ိုင််းြါ။ ခခြ ခြရန ်

မ နစ်အနည််းငယ်သ  ရမည် ခဖစ်ခသ ခကြ င  ်   ိုခြဿန သည် ကြီ်းမ ်းပြီ်း ရှုြ်ခ  ်းခသ  ခြဿန  သ ို  မဟိုတ် 
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စ တ်ဒဏရ် ရခစြေ  ခသ  အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ြု်း မခဖစ်သင ြ်ါ။ သူတ ို   ြ ိုသင ခ်တ ်မည် ငခ်သ  ခြဿန တစ်ြေိုြေိုြ ို 

ဖနတ်ီ်းကြ ဆန ိုငသ်ည်။ 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်း ခခြ ခြန ိုငသ်ည ် ဥြမ ခြဿန မ  ်းမှ  

- လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်တစ်ခယ ြ်နငှ  ်အခငင််းြ  ်းခြေင််း 

- လိုြ်ငန််းြေ ငန်ငှ  ်အ မ်၏ တ ဝနဝ်တတ ရ ်းမ  ်းအ ်း ညီညွတ်မျှတခအ င ်လိုြ်ခဆ ငရ်နြ်ေြ်ြေ ခြေင််း  

- အလိုြ်နငှ  ်ခဝ်းြ  ခသ ခနရ တ င ်ခန  ိုငပ်ြီ်း ခန  တ ိုင််း   ိုြေရီ်းြ ို အသ  ်းအခြန ်လိုြ်ရခြေင််း တ ို  ခဖစ်သည်။ 

၁၂။ သူတ ို  အ ်း တစ်ခယ ြ်နငှ တ်စ်ခယ ြ် ခြဿန ြ ိုအလှည ်ြ  ခခြ ခြြေ ိုင််းြါ။ တစ်ခယ ြ်စီတ င ်ြ ိုယ ်ခြဿန ြ ို 

ခခြ ခြရန ်အြေ  န ်(၃) မ နစ်ြေန   ်ရမည်ခဖစ်သည်။ န ်းခ  ငခ်ြ်းသည ်လူသည် ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြ်းရမည်ခဖစ်ပြီ်း 

အဆ ို်းတ င ်မ မ စြ ်းလ ို်းခဖင  ်ခြနခ်ခြ င််းခခြ ခြခြေင််း၊ အဓ ြအြေ ြ်မ  ်းြ ို အနစ်ှြေ ြုြ်၍ ခြနခ်ခြ ခြ်းခြေင််းမ  ်း 

လိုြ်ခြ်းရမည်။ ခခြ သ  ်းသည ်အ  တ င ်သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငတ် ို  ခြနြ် ိုနငှ  ်မတူသည ်အြေ ြ်မ  ်းရှ ြါြ သ ို  မဟိုတ် 

သူတ ို  ြ ိုယ်ြ ိုင ်ယ ိုကြည်မှုမ  ်း၊ ြ င ဝ်တ်မ  ်းနငှ  ်ြ  ခြ ်းမှုမ  ်း ရှ ြါြ မှတ်စိုမှတ်  ်းသင သ်ည်။  

၁၃။ သငတ်န််းသ ်းနစ်ှဦ်းစလ ို်း ခခြ ခြသူခရ ၊ န ်းခ  ငသ်ူခနရ ြါ လိုြ်ပြီ်းလျှင ်လူတ ိုင််းြ ို   ိုလှုြ်ရှ ်းမှုအခြေါ် 

ခြနလ်ည်သ ို်းသြ်ြေ ိုင််းြါ။ ခအ ြ်ြါ ခမ်းြေ န််းမ  ်းြ ိုသ ို်းပြီ်း သ ို်းသြ်မှုြ ို လမ််းညွှနန် ိုငသ်ည်။  

န ်းခ  ငသ်ူအတ ြ် ခမ်းြေ န််းမ  ်းမှ  

- န ်းခ  ငခ်ြေင််းသည် ဘယ်လ ိုမ  ြု်း လ ယ်ြူသလ  သ ို  မဟိုတ် ြေြ်ြေ သလ ။ ဘ  ခကြ င  ်လ ယ်ြူရ/ြေြ်ြေ ရသလ ။  

- ဂရိုတစ ိုြ် န ်းခ  ငခ်နခကြ င််း ခြသရနအ်တ ြ် သင ်ဘ လိုြ်ြေ  သလ ။ 

ခခြ သူအတ ြ် ခမ်းြေ န််းမ  ်းမှ  

- န ်းခ  ငသ်ူြ သင ြ် ို အ ရ ိုစ ိုြ်ခြ်းသလ ်း။  

- အ ရ ိုစ ိုြ်မစ ိုြ်ြ ို သငဘ်ယ်လ ိုသ န ိုငသ်လ ။ 

- န ်းခ  ငသ်ူရ  သခဘ   ်းြ သင ြ် ို ဘယ်လ ိုြေ စ ်းရခစသလ ။ 

 

(ြေ) စတိခ်သ ြခရ ြခ်နသအူ ်း စတိတ်ညပ်ငမ်ိလ ခအ င ်လိုပ်ခဆ ငခ်ြေင််း    (၅) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူအ ်း မည်သ ို   စ တ်တည်ပင မ်ခအ ငလ်ိုြ်မည်ြ ို ခဆ ်းခန ်းရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - မရှ ြါ 
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၁။ လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ် မူဝါဒ 'န ်းခ  ငြ်ါ' ၏ အခရ်းကြီ်းခသ  အစ တ်အြ ိုင််းသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ဦ်းြ ို 

မည်သ ို   စ တ်တည်ပင မ်လ ခအ င ်လိုြ်ခဆ ငရ်မည်ဟူသည ် အြေ ြ်ခဖစ်သည်။ သင အ်ခနခဖင  ်ဤသ ို   ခခြ န ိုငသ်ည်။  

စ တ်ြူြငခ်နတ  သူခတ ြ တစ်ြေါတစ်ရ မှ  စ တ်ရှုြ်ခ  ်းတ ၊ စ ို်းရ မ်ြူြနတ် ခတ ြ ို ြေ စ ်းရန ိုငတ်ယ်။ ပြီ်းခတ   

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  တ ို  ခြနမ်ှုခတ ခဖစ်တ   တဆတ်ဆတ်တိုနတ်  ဒါမှမဟိုတ် တိုနတ်ိုနယ်ငယ်ငခ်ဖစ်တ ၊ အသြ်ရှူရြေြ်ြေ တ  

ဒါမှမဟိုတ် နလှ ို်းြေိုနန်ှုန််းခမနလ် တ  စတ ခတ လည််း ခဖစ်န ိုငတ်ယ်။ PFA ရ   အဓ ြစ မ််းရည်ြ ဒလီ ိုတ ို  ခြနမ်ှုမ  ြု်းခတ  

ခဖစ်လ ြေ  ရင ်အ ဒီ လူြ ို ဘယ်လ ိုမ  ြု်း စ တ်တည်ပင မ်လ ခအ င ်လိုြ်ခြ်းမလ ဆ ိုတ ြ  ခဖစ်တယ်။  

၂။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသည ် လူတစ်ခယ ြ်ြ ို မည်သ ို   စ တ်တည်ပင မ်လ ခအ င ်

လိုြ်ခဆ ငန် ိုငမ်ည်နငှ  ်ြတ်သတ်ပြီ်း မ မ တ ို  ခဘ်းြလူနငှ  ်စြ ်းခခြ ြေ ိုင််းြါ။  

၃။ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းခန ြ် သူတ ို  ၏အခတ ်းမ  ်းြ ို မျှခဝခြ်းြေ ိုင််းြါ။ ဤအြေ ြ်မ  ်းြ ို ြ ်းြေ ြ်ခြေါ်တ င ်

ြေ ခရ်းြေ ိုင််းြါ။ လ ိုအြ်ြါြ ခအ ြ်ြါ ဥြမ မ  ်းြ ို  ည ်သ င််းခဖ ်ခြန ိုငသ်ည်။  

- အသ ခန အသ   ်းြ ို တည်ပင မ်ပြီ်း ခြ   ခြ  င််းစ   ခခြ ြါ။ 

- ယဉ်ခြ ်းမှုအရ သင ခ်တ ်ြါြ မ မ  စြ ်းခခြ ခနခသ သူနငှ  ်မ ြ်လ ို်းြေ င််းဆ ိုခနခစရန ်ကြ ြု်းစ ်းြါ။ 

- အမှနအ်ြနခ်ဖစ်ြါြ   ိုလူအ ်း သငသ်ည် သူတ ို  ြ ို ြူညီဖ ို  လ ခြေင််းခဖစ်ခကြ င််းနငှ  ် သူတ ို   

ခဘ်းြင််းခနပြီခဖစ်ခကြ င််း သတ ခြ်းြါ။ 

-   လူူအ ်း အသြ်ရှူခြေင််းြ ို အ ရ ိုစ ိုြ်ပြီ်း ခခဖ်းညင််းစ   အသြ်ရှူရန ်တ ိုြ်တ န််းအ ်းခြ်းြါ။ 

 

အဆငသ်င လ်ျှငလ်ိုပ်ခဆ ငန်ိိုငခ်သ  လှုပ် ှ ်းမှု - အသြ ှ်ှူခလ ြ င ြ်ေန််း 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ပင မ်ပင မ်  ိုငခ်စပြီ်း သူတ ို  ၏ အသြ်ရှူခြေင််းြ ို သတ ြြ်  ်းလ ြ် ၎င််းအတ ိုင််း 

မခခြ င််းလ ဘ ခနရန ်ခခြ ြါ။ သူတ ို  ြ ိုမှန ်အသြ်ရှူခနြ အတ ိုင််း အသြရှူရန ်သတ ခြ်းလ ြ် ၎င််းြ ို တစ်မ နစ်ြေန   ်

ခြြုလိုြ်ြေ ိုင််းြါ။  

ယြေို သူတ ို  အ ်း ခဖည််းညင််းစ   အသြ်ရှူခစပြီ်း ဗ ိုြ်အတ င််းသ ို   ခလစီ်းဝငသ်  ်းပြီ်း ခလခြနရ်ှူ ိုတ်ခြေင််းြ ို ြေ စ ်းလ ြ် 

အသြ်ရှူခြေင််းြ ို ခသြေ  သတ   ်းရန ် ခခြ ြါ။ န ှခြေါင််းမှ ရှူသ င််းပြီ်း ြါ်းစြ်မှ ရှူ ိုတ်ြေ ိုင််းြါ။ ညငသ် စ  ခဖင  ်

ြ ိုမှနခ်လ်း အသြ်ရှူြေ ိုင််းြါ။  

ဤသ ို   တစ်မ နစ်ြေန   ်ခလ ြ င ရ်န ်ခခြ ြါ။ 

 

လြင်င််းလိိုအပ်ြေ ြမ်  ်းနငှ  ် ခပဿန မ  ်းြိို သ ိှိရန်ြညူခီြေင််းနငှ  ် လိိုအပ်ြေ ြမ်  ်း၊ စိို်းရိမ်မှုမ  ်းြိို 

ခမ်းခမန််းခြေင််း           ကြ ြေ ိန် (၁၀) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - လ ိုအြ်ြေ ြ်၊ စ ို်းရ မ်ြူြနမ်ှုမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်၍ မည်သ ို  ခမ်းခမန််းရမည်နငှ  ်တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်၏  
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 လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ခြဿန မ  ်းြ ို ြူညီခခဖရှင််းရ တ င ်မည်သည ်အရ မ  ်းအခြေါ်  

 အခလ်းခြ်းရမည်တ ို  ြ ို ခဆ ်းခန ်းရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - မရှ ြါ 

၁။ ‘န ်းခ  ငြ်ါ’ အတ ြ် ခန ြ်ဆ ို်းလိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်နစ်ှြေိုသည် လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း၊ စ ို်းရ မ်ြူြနမ်ှုမ  ်းြ ို ခမ်းခမန််းခြေင််းနငှ  ်

လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း၊ ခြဿန မ  ်းြ ို ြေ  ခြေ ်းသတ်မှတ်ရန ်ြူညီခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ လ ိုအြ်ြေ ြ်နငှ  ် စ ို်းရ မ်ြူြနမ်ှုမ  ်းြ ို 

ခမ်းခမန််းရ တ င ်ခအ ြ်ြါအြေ ြ်မ  ်းြ ို ခမငသ် ခအ ငခ်ြခြ်းြါ။ 

သတ ြေ ြ်ရန ်အခရ်းကြီ်းသည်မှ  

• တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ အြူအညီမလ ိုြေ ငလ်ျှင ်အတင််းအကြြ်မလိုြ်ြါနငှ ။် 

• မည်သည ်အြူအညီြ ို လ ိုအြ်သည်နငှ  ်မည်သည ်အရ မ  ်းြ ို ဦ်းစ ်းခြ်းရမည်တ ို  အခြေါ် အ ရ ိုစူ်းစ ိုြ်  ်းြါ။ 

• ဘ ခဖစ်ြေ  သလ  သ ို  မဟိုတ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူြ အခခြေအခနအခြေါ် မည်သ ို  ြေ စ ်းခနရသည်နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း 

အခသ်းစ တ်အခြေါ် အလ နအ်မင််း အ ရ ိုမစ ိုြ်ြါနငှ ။် 

• သူတ ို  လ ိုအြ်သည ်အရ မ  ်းြ ို စ ိုစမ််းရ တ င ် အခသ်းစ တ်နှု ြ်ြေျွတ်ခမ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် စြ ်းခခြ ရန ်

ဖ အ ်းခြ်းခြေင််းမ  ြု်းမလိုြ်ဘ  သတင််းအြေ ြ်အလြ်ြ ို ရန ိုငသ်မျှမ  ်းမ  ်းစိုခဆ င််းြါ။ 

၂။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ အြေ  နတ်စ်ြေိုတ င ် တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ သူတ ို  ြ ို 

ြူညီြေ  သည ်အခကြ င််း ခြနခ်တ ်းဖ ို  ခခြ ြေ  ဖူ်းသည ် ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း၏အစြ ို ခြနစ်ဉ််းစ ်းြေ ိုင််းြါ။ 

  ိုအခခြေအခနတိုန််းြ သူတ ို  ၏ လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း၊ ခြဿန မ  ်းြ ို ယြေို ခြနစ်ဉ််းစ ်းရန ်ခခြ ြါ။ 

၃။ PFA ြ မည်သည ်လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်နငှ  ်ခြဿန မ  ်းြ ို ြူညီန ိုငမ်ည်ဟူခသ  သူတ ို  ၏အ ငြ် ို မျှခဝြေ ိုင််းြါ။ 

ဥြမ မ  ်းမှ  

• အစ ်းအစ ၊ ခရ၊ ခစ င၊် ပင မ်သြ်စ    ိုငရ်နခ်နရ စသည ် အခခြေြေ လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း 

• သင ြ် ို နစ်ှသ မ ်အ ်းခြ်းပြီ်း စ တ်တည်ပင မ်လ ခအ င ်ြူညီခြ်းသည ်လူ 

• သင၏်လြ်ြ ို ဆိုြ်ြ ိုငခ်ြ်းသူ သ ို  မဟိုတ် သင အ် ်း ခြ ွဲ့ဖြ်ခြ်းသူ 

• ခန ြ်ခရှ ွဲ့ဆြ်မည ်ခခြေလှမ််းမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း ဆ ို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ န ိုငခ်စရန ်သင အ် ်းြူညီခြ်းသည ်လူ 

• အခရ်းခြေါ်တ ို  ခြနခ်ြေင််းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းြ ို ခြေေါ်ခြ်းရ တ င ်ြူညီခြေင််း 

• သင၏်မ သ ်းစိုအ ်း ခြေေါ်ခြ်းရန ်ြူညီခြ်းခြေင််း 

၄။ ဤလှုြ်ရှ ်းမှုအ ်း ဤသ ို  ခခြ ပြီ်း အဆ ို်းသတ်န ိုငသ်ည်။ 

လူခတ  စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနတ  အြေ  နမှ်  စ တ်တည်ပင မ်လ ခအ င၊် ဆြ်ပြီ်း ဘ လိုြ်ရမလ ဆ ိုတ ြ ို 

ဆ ို်းခဖတ်န ိုငဖ် ို   သူတ ို  လ ိုအြ်တ   အ ်းအငခ်တ ရလ ခအ င ် ဂရိုစ ိုြ်မှုြ ိုခြသတ   ရ ို်းရှင််းတ   ြ ိုယ်ဟနအ်မူအရ ခတ ရှ တယ်။ 

    ခရ ြ်ခရ ြ် န ်းခ  ငခ်ြ်းန ိုငရ်င ် အ ဒီ လူဘ ြ ိုလ ိုအြ်ခနလ ဆ ိုတ  သ န ိုငမ်ယ်၊ ရိုတ်တရြ်အခခြေအခနမှ  

ြေငဗ်  ်းတ ို   ဘ လိုြ်ခြ်းန ိုငသ်လ ဆ ိုတ ြ ို အြ ခဖတ်န ိုငမ်ယ်၊ ပြီ်းခတ   တခြေ ်းခနရ ြ အြူအညီ ြ်လ ိုတ မ  ြု်းရှ ရင် 

ဘ န  ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းရမယ်ဆ ိုတ ြ ို သ န ိုငခ်အ င ်လိုြ်ခြ်းန ိုငြ်ါတယ်။ 

 

၅-၄။ ြေ ိတဆ်ြပ်ါ         ကြ ြေ ိန် (၁၅)မိနစ် 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - ‘ြေ ိတဆ်ြပ်ါ’ နငှ ပ်တသ်တသ်ည ် အြေ ြအ်လြမ်  ်းပါဝငခ်သ  ြ ်းြေ ပ်ြိို ခပငဆ်င ် ်းပါ သိို  မဟိုတ ်

ခပ်း  ်းခသ  ပါဝါပိွြုင ဆ်လိိုြြ်ိို ခပပါ။ 
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 ‘ြေ ိတဆ်ြ်ပါ’ သည် သင အ်ခနခဖင  ်

- သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း ရယူခြ်းခြေင််း 

- ြေ စ်ရသူမ  ်းနငှ ဆ်ြ်သ ယ်ခြ်းခြေင််း၊ လူမှုခ  ြ်ြ  မှုမ  ်းခြ်းခြေင််း 

- လြ်ခတ ွဲ့ြ ခသ  ခြဿန မ  ်းြ ို ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းခြေင််း 

- ဝနခ်ဆ ငမ်ှုနငှ  ်အခြေ ်းခသ အြူအညီမ  ်းြ ို ရယူခြ်းခြေင််းတ ို  ြ ို မည်သ ို  ခြြုလိုြ်န ိုငမ်ည်ြ ို ညွှန််းဆ ိုသည်။ 

၁။ ဤသ ို  ခခြ ခြေင််းခဖင  ်စတငြ်ါ။ 

တတ ယခခမ ြ် လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒြခတ   ‘ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ခဖစ်တယ်။ ဒါြ ြေငဗ်  ်းတ ို  အခနန   

သတင််းအြေ ြ်အလြ်ခတ  ခြ်းမယ်၊ လူခတ ရ  အခခြေြေ လ ိုအြ်ြေ ြ်ခတ ြ ို ရခအ င ် ြူညီမယ်၊ သူတ ို  ရ  အခခြေအခနြ ို 

ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်န ိုငခ်အ ငလ် ို   လ ိုအြ်တ  အရင််းအခမစ်ခတ ြ ို ရယူန ိုငခ်အ ငလ်ိုြ်ခြ်းမယ ် လြ်ခတ ွဲ့ြ တ   

လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်တစ်ြေိုခဖစ်တယ်။ လူခတ ြ ို သူတ ို  ြေ စ်ရတ  သူခတ န   ဆြ်သ ယ်ခြ်းတ ၊ လှုမှုအခ  ြ်အြ  ခြ်းတ န   

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခတ  တခြေ ်းအြူအညီခတ ရခအ င ် ြူညီခြ်းတ ခတ  ြါဝငတ် ခြါ  ။ မှတ်မ ခနရမှ ြ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းခြေင််းြ တစ်ကြ မ်တစ်ြေါသ ခြြုလိုြ်ခလ ရှ တ   ကြ ်းခဖတ်ခဆ ငရ် ြ်မှုခဖစ်ပြီ်း ြေငဗ်  ်းတ ို  အခနန   

ြ လတ ိုခလ်းသ  ြူညီန ိုငမှ် ခဖစ်တယ်။ ြေငဗ်  ်းတ ို  ရ  အြေန််းြဏ္ဍြ လူတစ်ခယ ြ်ြ ို 

သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို  ခြနလ်ည်ြူညီခစ င ခ်ရှ ြ်န ိုငဖ် ို  န   သူတ ို  ရ  အခခြေအခနြ ို သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ် န််းြေ ြုြ်န ိုငစ် မ််း ခြနရ်ခအ င ်

ြူညီခြ်းဖ ို  ြ ခဖစ်တယ်။ 

၂။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏ ခဖစ်စဉ်ခြခလ လ မှုမ  ်းြ ို ခြနလ်ည်ြ ို်းြ ်းရန ် ခတ င််းဆ ိုြါ။ သူတ ို  ြ ို 

ဦ်းခန ှြ်အလိုြ်ခြ်းစဉ််းစ ်းခစပြီ်း လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ်အြူအညီ၊ လူမှုအခ  ြ်အြ  ၏ အရင််းအခမစ်မ  ်း၊ သ ို  မဟိုတ် 

ခဖစ်စဉ်ခြ  မှလူမ  ်းအတ ြ် သင ခ်တ ်န ိုငမ်ည ် အခြေ ်းခသ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုအမ  ြု်းမ  ြု်းတ ို  ြ ို စ ရင််းခြြုစိုြေ ိုင််းြါ။ ရ ၊ 

ဥြခဒ၏အြူအညီ၊ ြခလ်းသူငယ်ြ ြ ယ်ခရ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း၊ မ သ ်းစိုမ  ်းခြနလ်ည်ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််းဝနခ်ဆ ငမ်ှု 

စသည်တ ို   ြါဝငန် ိုငသ်ည်။  

၃။ မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းခန ြ် သူတ ို  ခြြုစို  ်းခသ  စ ရင််းမ  ်းြ ို ခြနလ်ည်သ ို်းသြ်ခစပြီ်း 

၎င််းမတူညီသည ်အြူအညီအရင််းအခမစ်မ  ်းအတ ြ် ဦ်းစ ်းခြ်းရမည ်အစဉ်ြ ို ညွှနခ်ြရန ်ခခြ ြါ။ 

၄။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို   ိုသ ို  ခြြုလိုြ်ရန ် ခန ြ် ြ်မ နစ်အနည််းငယ်ခြ်းြါ။ ပြီ်းလျှင ် အိုြ်စိုတစ်ြေိုလ ို်းအ ်း 

သူတ ို  ခရ ်းြေ ယ်  ်းသည  ်  ြ်ဆ ို်းလိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ် (၃)ြေိုြ ို မျှခဝခြ်းြေ ိုင််းြါ။ 

၅။ အိုြ်စိုမ  ်းအ ်း သူတ ို  လိုြ်ခဆ ငြ်ေ  ရခသ    ိုအလိုြ်သည် လ ယ်သလ ်း၊ ြေြ်သလ ်း ခမ်းကြည ်ြါ။ 

၆။ မည်သည ်အြူအညီမ  ြု်းြ အခရ်းအကြီ်းဆ ို်းခဖစ်သည်ဟို ဆ ို်းခဖတ်ရခြေင််းသည် အပမ တမ််းလ ယ်ြူမခနခကြ င််း 

ခမငသ် ခအ င ် ခခြ ခြြါ။   ို  ခကြ င  ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူြ ိုယ်တ ိုင ် ဤဆ ို်းခဖတ်ြေ ြ်မ  ်းြေ သည ်ခနရ တ င် 

ဝငြ်ါန ိုငရ်န ်အခရ်းကြီ်းခကြ င််း အခလ်းခြ်းခခြ ဆ ိုြါ။ ဤြ  သ ို   ခခြ ခြန ိုငသ်ည်။ 

လူခတ  ဘ ြ ိုလ ိုအြ်တယ်၊ သူတ ို  ရ  အ ်းသ ြေ ြ်ခတ ြ ဘ လ ၊ သူတ ို  ရ   အဓ ြအခ  ြ်အြ   

အရင််းအခမစ်ခတ ြ ဘ ခတ လ  စတ   တစ်ြါ်းသူခတ ရ   ဘဝအခကြ င််းြ ို အခသ်းစ တ်သ ဖ ို  ဆ ိုတ  မခဖစ်န ိုငြ်ါဘူ်း။ 

အ ဒါခကြ င ြ်  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ  သူခတ  ဘ လ ိုအြ်တယ်ဆ ိုတ ြ ို ြေ  ခြေ ်းသတ်မှတ်ဖ ို  န   ဘယ်အရ ြ သူတ ို  အတ ြ ်

အခရ်းကြီ်းဆ ို်းလ ဆ ိုတ  ဦ်းစ ်းခြ်းလိုြ်ခဆ ငဖ် ို   ကြ ြု်းစ ်းပြီ်း အခ  ြ်အြူခြြုခြ်းတ ြ အလ နအ်ခရ်းကြီ်းတ  

ခဖစ်တယ်။ မှတ်မ ခနဖ ို  လ ိုတ ြ သူတ ို  မှ လည််း ြေငဗ်  ်းတ ို  မသ တ   လူမှုအခ  ြ်အြ အရင််းအခမစ်ခတ  

ရှ ခနန ိုငတ်ယ်ဆ ိုတ ြါြ ။ 
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၇။ ြျွမ််းြ ငြ်ည ရှငမ်  ်း၏ စ တ်ြ န််းမ ခရ်း သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းြ န််းမ ခရ်းနငှ  ် ဆြ်စြ်ခသ  အခ  ြ်အြ  မ  ်းရဖ ို   

အခမနဆ် ို်းလွှ ခခြ င််းခြ်းရန ်အခရ်းကြီ်းသည ် တြေ  ြုွဲ့အခခြေအခနမ  ်း ရှ တတ်ခကြ င််း ဆြ်ရှင််းခြြါ။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း 

  ိုသ ို  လွှ ခခြ င််းမှုလိုြ်ရမည်ဟို ညွှနခ်ြန ိုငသ်ည ် အခြြုအမူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် လြခဏ မ  ်းြ ို သ   ်းခြေင််းရှ မရှ  ခမ်းြါ။ 

သူတ ို  ၏ အကြ ခြြုြေ ြ်မ  ်းြ ို ြ ်းြေ ြ်ခြေါ်တ င ် ြေ ခရ်းြါ။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအခနခဖင  ် ခအ ြ်ြါအခခြေအခနမ  ်းသည် 

စ ို်းရ မ်ြူြနမ်ှု၏အခကြ င််းအရင််းမ  ်း ခဖစ်သည်ြ ို ခသြေ  သ ခနြါခစ။ အြယ်၍ တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ 

• သူတ ို  သည် အနတရ ယ်ခြြုြေ ရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အန ိုငြ် င ြ်ေ ရခြေင််းရှ ခကြ င််း မျှခဝလ သည ်အတ ြ်ခကြ င  ်

ြ ြ ယ်မှုနငှ  ်ခဆ်းြိုသမှုလ ိုအြ်လ န ိုငခ်ြေင််း 

• လ နြ်ေ  သည ်တစ်ြတ်လ ို်း အ ြ်မခြ  ်န ိုငဘ်  စ တ်ရှုြ်ခ  ်းပြီ်း စဉ််းစ ်းမရစ တ်မပင မ်ခဖစ်ခနခြေင််း 

• အစ ်းအခသ ြ်၊ ခရ သ ို  မဟိုတ် အ ြ်ရနခ်နရ မရှ ခြေင််း 

• ြ ိုမှနလ်ိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်း၊ ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််းတ ို  ြ ို မလိုြ်န ိုငခ်တ  ဘ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခြေင််း (ဥြမ  

- အစ ရှ လ ြ် မစ ်းခြေင််း၊ ခရြေ  ြု်းြေန််းမ  ်းရှ လ ြ်နငှ  ်သန  ရ်ှင််းခအ ငမ်ခနခြေင််း) 

• အခြြုအမူမ  ်းြ အ  န််းအြ ြ်မ  လ ခြေင််းနငှ  ် မှန််းဆမရန ိုငခ်သ  သ ို  မဟိုတ် ဖ ြ်ဆ်ီးလ ိုစ တ်ရှ ခသ  

အခြြုအမူမ  ်းြ ို လိုြ်ခဆ ငလ် ခြေင််း 

• ယြေငြ်တည််းြ စ တ်ခရ ဂါအြေ ရှ ခြေင််း 

• သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   သ ို  မဟိုတ် တခြေ ်းသူမ  ်းြ ို အနတရ ယ်ခြြုမည်ဟို ပြေ မ််းခခြေ ြ်ခြေင််း 

• အရြ်နငှ  ်မူ်းယစ်ခဆ်းြ ို အလ နအ်ြျွ  စတငသ် ို်းစ  လ ခြေင််း 

၈။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏ ခဒသအခခြေအခနတ င ် လွှ ခခြ င််းခြေင််းဆ ိုငရ်  လိုြ်  ို်းလိုြ်နည််းမ  ်းနငှ  ်

အခ  ြ်အြ  အတ ြ ်ဆြ်သ ယ်သင သ်ည ်သူတ ို  အခကြ င််း ခဆ ်းခန ်းရန ်ခခြ ြါ။ 

အြေ  ြုွဲ့ခသ  လမ််းညွှနြ်ေ ြ်မ  ်းတ င ်ြါဝငသ်ည ်အြေ ြ်မ  ်းမှ  

• သင၏်အဖ  ွဲ့ခြေါင််းခဆ င ်သ ို  မဟိုတ် ြေ ြ်ခြေင််းအြူအညီခြ်းန ိုငသ်ည ် တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ို ဆြ်သ ယ်ြါ။ 

• အနတရ ယ်ခဖစ်န ိုငခ်ခြေရှ သည ် လူတစ်ခယ ြ်ြ ို အြူအညီမခရ ြ်လ မီ သ ို  မဟိုတ် 

ခန ြ် ြ်လ ိုအြ်ခသ အြူအညီရမည ်ခနရ အ  မခရ ြ်မီ မ  ်းြေ  ြါနငှ ။် 

၉။ ကြြ်ခခြေန ီ သ ို  မဟိုတ ် လခြေမ််းနဝီန ်မ််း သ ို  မဟိုတ် ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအခနခဖင  ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်းသည် 

သူတ ို  လိုြ်န ိုငသ်ည ်အတ ိုင််းအတ အတ င််း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းခြေင််းြ ို လိုြ်ခသ အြေါ နယ်ခခမတ င််း 

လွှ ခခြ င််းခြေင််းစနစ်နငှ ြ်တ်သြ်ခသ  သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို လြ်ဝယ်ရှ   ်းရနမှ်  သူတ ို  ၏ စီမ ြေန  ြ်ေ  သူ 

သ ို  မဟိုတ ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငခ်ြေါင််းခဆ င၏် တ ဝနခ်ဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ခယ ြ်အ ်း 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် အခ  ြ်အြ  စနစ်တစ်ြေိုြေိုနငှ  ် ြေ  တ်ဆြ်ရနလ် ိုခနပြီ်း သူတ ို  တ င ်

ဆြ်သ ယ်ရနအ်ြေ ြ်အလြ်မ  ်းမရှ ြါြ သူတ ို  ၏ စီမ ြေန  ြ်ေ  သူ သ ို  မဟိုတ် ခစတန လိုြ်အ ်းရှငစီ်မ ြေန  ြ်ေ  သူအ ်း 

အြူအညီခတ င််းြေ  ဆြ်သ ယ်သင သ်ည်။ 

၁၀။ တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်သည် ကြြ်ခခြေန ီ သ ို  မဟိုတ် လခြေမ််းနဝီန ်မ််း သ ို  မဟိုတ် 

ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငတ်စ်ခယ ြ်အခနခဖင သ် မြ (ဥြမ  - သူတ ို  ၏ြ ိုယ်ြ ိုငအ်ြေ  နတ် င)် 

အခြေ ်းလိုြ်ခြ်းန ိုငသ်ည ်ြ ိုစ တစ်မ  ြု်းခဖင  ် PFA ြ ို ခြ်းမည်ဆ ိုြါြ သူတ ို  ၏ ြျွမ််းြ ငမ်ှုနယ်ြယ်ြ ို ခြ  ်လ န၍် 

အခ  ြ်အြ  ခြ်းခြေင််းြ ို ခရှ ငရ်နန်ငှ  ် လ ိုအြ်ြေ ြ်အခလ  ြ် အြူအညီရမည ်အခြေ ်းခနရ သ ို   လွှ ခခြ င််းရန ်

အခရ်းကြီ်းသည်။ 
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၆။ PFA သရိုပ်ခဖ ်ခြေင််း        ကြ ြေ ိန် (၄၅) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအတ ြ် PFA ြ ို ခလ ြ င ရ်န ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၄) ခဖစ်စဉ်ခြခလ လ မှုမ  ်း၊ အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၅) သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု  

          ငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ  နငှ  ်၆။ သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု  ငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ  မ တတ ူမ  ်း 

 

ပံ ပိို်းသ၏ူ မှတစ်ို - ဤလှုပ် ှ ်းမှုသည် (၃) ခယ ြပ်ါဝငခ်သ  အိုပ်စိုမ  ်းြွေ ပပီ်း သရိုပ်ခဖ ်ခြေင််းခဖစ်သည်။ 

ပါဝငသ်သူငတ်န််းသ ်း တစ်ခယ ြြ်ေ င််းစီသည် စိတခ်သ ြခရ ြ်ခနသခူနရ ၊ အြအူညီခပ်းသခူနရ  နငှ  ်

အခ ှွဲ့တငွသ်ံို်းြေ  ခသ  ခဖစ်စဉ်ခပခလ လ မှုမ  ်းတငွ ် အခခြေအခနအရ ခစ င က်ြည ်သခူနရ မ  ်းအ ်းလံို်းြိို 

အလညှ ်ြ ပါဝငရ်မည်ခဖစ်သည်။ လအူ ်းလံို်းြိို (၃) ခယ ြအ်ိုပ်စိုဖွ ွဲ့ရန် မခဖစ်နိိုငပ်ါြ အြေ ိြု ွဲ့အိုပ်စိုမ  ်းြိို (၄) 

ခယ ြ ် ်းပါ။ (သရိုပ်ခဖ ်မှုအြေ ိန်သည် ခလ်းခယ ြပ်ါဝငခ်သ အိုပ်စိုမ  ်းအတြွ် ခနရ တိိုင််းသရိုပ်ခဆ ငရ် တငွ ်

အြေ ိန်အနည််းငယ ်တိိုခတ င််းနိိုငသ်ည်။) 

 

၁။ ရှင််းခြြါ။ 

အြေို သငတ် ို  ြ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ခယ ြ်ြ ို PFA ခြ်းတ  ြ ိုစ ြ ို ခလ ြ င ရ်မှ ခဖစ်တယ်။ 

အိုြ်စိုြခတ   ြေိုနြ ခဖစ်စဉ်ခြခလ လ မှုအတ ြ်ဖ  ွဲ့  ်းတ   အိုြ်စိုမှ ြ  ခနကြြါ။ ဒခီဖစ်စဉ်ခြခလ လ မှုခတ ြ ို သငတ် ို  ရ   

သရိုြ်ခဖ ်မှုခတ အတ ြ် အခခြေြေ အခနန   အသ ို်းခြြုခြ်းြါ။ အြူအညီခြ်းတ  သူ၊ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ  သူ၊ ပြီ်းခတ   

ခစ င က်ြည ်ခလ လ သ ူ ဒသီ ို်းခနရ ြ ို အလှည ်ြ ဝငခ်ြ်းြါ။ ြေငဗ်  ်းတ ို  ြ ခလ လ သူလိုြ်ခနတ  အြေ  နဆ် ိုရင် 

သရိုြ်ခဖ ်သ  ်းတ   PFA စ မ််းရည်ခတ အခြေါ် တ ို  ခြနြ်ေ ြ်ခြ်းဖ ို  အတ ြ် သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု  ငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ ြ ို 

အသ ို်းခြြုခြ်းြါ။ 

၂။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း PFA လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒ မ တတ ူမ  ်းြ ိုခြ်း  ်းပြီ်း ၎င််းတ ို  သည် ြ ို်းြ ်းရနန်ငှ  ် PFA ခြ်းရန ်

ခြငဆ်ငရ် တ င ် သတ ခြ်းြေ ြ်အခဖစ် အသ ို်းခြြုြါ။   ို  ခြင ် PFA ြူညီခြ်းသူ၏ စ မ််းရည်မ  ်းြ ို အြ ခဖတ်ရ တ င ်

အသ ို်းခြြုရန ်သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု  ငခ်မငြ်ေ ြ်ြ ိုစ မ တတ ူမ  ်းြ ိုလည််း ခြ်း  ်းြါ။  

၃။ သရိုြ်ခဖ ်မှုလိုြ်ရ တ င ်သရိုြ်ခဖ ်ခြေင််းအတ ြ် (၃) မ နစ်၊  ငခ်မငြ်ေ ြ်ခြ်းရနအ်တ ြ် (၂) မ နစ်၊ စိုစိုခြါင််း (၅) မ နစ်ြေန   ်

ကြ သင ခ်ကြ င််း ရှင််းခြြါ။ သငတ်န််းသ ်းတစ်ဦ်းစီသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်သူ၊ ြူညီသူနငှ  ် ခလ လ သူခနရ တ င ်

အလှည ်ြ သရိုြ်ခဆ ငခ်ြေင််းအတ ြ် လှုြ်ရှ ်းမှုတစ်ြေိုလ ို်းသည် မ နစ် (၂၀)  ြ်ြ ိုမကြ သင ခ်ကြ င််း ဆ ိုလ ိုခြေင််းခဖစ်သည်။ 

၄။ သရိုြ်ခဖ ်မှုအ ်းလ ို်း ပြီ်းဆ ို်းသ  ်းခသ အြေါ သငတ်န််းသ ်းအ ်းလ ို်းအ ်း သူတ ို  ြေ စ ်းခနရသည်မ  ်းြ 

မည်သ ို  ခြ င််းမ နသ်  ်းသည်နငှ  ်မည်သည်ြ ြေြ်ြေ ြေ  သည်စသည်တ ို  ြ ို အ ်းလ ို်းနငှ မ်ျှခဝရန ်ခခြ ြါ။ 

၅။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်း မျှခဝြေ  သည ် စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်း၊ အြေြ်အြေ မ  ်းြ ို အနစ်ှြေ ြုြ်ပြီ်း   ိုစ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းြ ို ခြ  ်လွှ ်းန ိုငမ်ည ် 

အကြ ဉ ဏ်မ  ်းြ ို ခမ်းြါ။ 

၆။ အ ်းလ ို်းြ ို ြါဝငမ်ှုအတ ြ် ခြ ်းဇူ်းတငခ်ကြ င််းခခြ ြါ။ ဤအခခြေအခနတ င ် PFA ခြ်းရခြေင််းသည် 

ခစ င က်ြည ်ြေ ရခြေင််း၊ အြ ခဖတ်ြေ ခနရခြေင််းခကြ င  ် ြေြ်ြေ သည်ဟို ြေ စ ်းန ိုငရ်ခသ ်လည််း လြ်ခတ ွဲ့ဘဝတ ငခ်တ   ြ ို၍ 

လ ယ်ြူန ိုငပ်ြီ်း ြ ို သဘ ဝြ မည်ဟို ခခြ ြါ။ 

 

၇။ မိမိြိိုယမိ်မိ ဂရိုစိိုြခ်ြေင််း       ကြ ြေ ိန် (၁၅) မိနစ် 
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လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - အြူအညီခြ်းရ တ င ်အြန  အ်သတ်မ  ်းြ ို န ်းလည်ခြေင််းနငှ  ်အသ အမှတ်ခြြုခြေင််းမ  ်းြ ို  

 ခမ င တ်ငခ်ြ်းရန ်

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - ြ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ ခဆ  ြငမ်  ်း၊ အဖ  ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငမ်  ်း၊  

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငစီ်မ ြေန  ြ်ေ  သူမ  ်း၏ ဆြ်သ ယ်ရနအ်ြေ ြ်အလြ်မ  ်း စသည်ခဖင  ်        

(ခအ ြ်မှ မှတ်စိုတ င ်ကြည ်ြါ။) 

 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - အန ဂတတ်ငွ ် PFA ခပ်းမည ် သငတ်န််းသ ်းတစ်ဦ်းစီ၌ သတူိို   PFA ခပ်းခနစဉ်တငွ ် အကြံဉ ဏ်မ  ်း၊ 

အြအူညီမ  ်း လိိုအပ်လ ပါြ ဆြ်သယွန်ိိုငမ်ည ် အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ င၊် ခစတန လိုပ်အ ်း ှင ် စီမံြေန  ်ြွေ သ ူ သိို  မဟိုတ ်

အခြေ ်းလတူစ်ခယ ြ်ခယ ြ်  ိှသင သ်ည်။ ခဖစ်နိိုငပ်ါြ ခလ ြ င ခ်ရ်းပပီ်းသ ွ်းခသ  PFA ြူညီသမူ  ်းသည် 

ဤသတင််းအြေ ြအ်လြ်မ  ်းနငှ အ်တ ူအလိုပ်ရံိုခဆ်ွးခန်ွးပွ မှ ခသြေ  စွ  ြွြွ်ေ သ ွ်းနိိုငရ်န် ကြြို်းစ ်းပါ။ 

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို နစ်ှခယ ြ်တစ်တ  တ  ခစပြီ်း ခအ ြ်ြါခမ်းြေ န််းမ  ်းြ ို ခဆ ်းခန ်းရန ် အြေ  န ် (၅) မ နစ်ခြ်းြါ။ 

နစ်ှခယ ြ်စလ ို်း မျှခဝဖ ို  အြေ  နလ် ိုလ ိုခလ ြ်ခလ ြ်ခသြေ  စ   ရခစရနလ်ိုြ်ဖ ို  ခခြ ြါ။  

သငတ် ို  အခနခဖင  ် အရမ််းြေြ်ြေ ပြီ်း ဆ ို်းြ  ြု်းရခစြေ  တ   အခတ ွဲ့အကြ ြုတစ်ြေိုအခကြ င််းြ ို မျှခဝခြ်းြါ။ 

အ ဒီ အြေ  နတ်ိုန််းြ ြေငဗ်  ်းတ ို  မှ  ခြ င််းခြ င််းအဆငခ်ခြမခနဘူ်းဆ ိုတ ြ ိုခြတ   လြခဏ ခတ ြ ဘ ခတ လ ။ ြေငဗ်  ်းတ ို   

ရိုန််းြနခ်နရတယ်ဆ ိုတ ြ ို တခြေ ်းလူခတ ြ ဘယ်လ ိုသ န ိုငြ်ေ  တ လ ။ ဒအီခခြေအခနြ ို ြ ိုငတ် ယ်ဖ ို   

ြေငဗ်  ်းတ ို  ဘ ခတ လိုြ်ြေ  လ ။ ဘယ်လ ိုလိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်ခတ  လိုြ်ြေ  သလ ။ သူမ  ်းဆြီ အြူအညီခတ င််းြေ ြေ  တ လ ်း။ 

အ လ ိုဆ ိုရင ်အခ  ြ်အြ  အတ ြ် ဘယ်သူ  ဆြီ ို ြေ ဉ််းြြ်ြေ  သလ ။ 

၂။ (၅) မ နစ်ြေန  က်ြ ပြီ်းခန ြ ်အတ  လ ိုြ်သူတ ို  ခဆ ်းခန ်းြေ  သည်မ  ်းအခြေါ် ခြနလ်ည်သ ို်းသြ်ြေ ိုင််းြါ။ 

၃။ ‘ကြည ်ြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါနငှ  ် ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ဟူသည ် လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ် မူဝါဒမ  ်းြ ို ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ ်

ဂရိုစ ိုြ်ရနအ်တ ြ်လည််း သ ို်းန ိုငသ်ည်ြ ို ခမငသ် ခအ ငခ်ြြါ။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏လြခဏ မ  ်းြ ို သ ခစရန ်

သူတ ို   မည်သ ို  န ်းခ  ငြ်ေ  သည်၊   ိုအခခြေအခနမ  ်းြ ို ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းရန ်

သူတ ို  မည်သည ်လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းလိုြ်ြေ  သည်စသည်တ ို  ြ ို ခြနလ်ည်သ ို်းသြ်ခစခြေင််းခဖင  ်   ိုမူဝါဒမ  ်းြ ို ယြေိုတ ငြ်င ်

ခလ ြ င ပ်ြီ်းသ  ်းပြီခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

၄။ ဆြ်၍ ခခြ ရနမှ်  

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ  လူတစ်ခယ ြ်ြ ို စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်း ခြေင််းဟ  

ြူညီခြ်းတ  လူအတ ြ် ြ ိုယ်၊ စ တ်နစ်ှြေိုလ ို်းအတ ြ် ြေြ်ြေ ြငြ်န််းတ  အလိုြ်ခဖစ်န ိုငတ်ယ်။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနတ   

လူခတ န   ခတ ွဲ့ဆ ိုပြီ်း စြ ်းခခြ ရတ ြ ြေြ်ြေ တယ်။ ြေငဗ်  ်းအခနန   အခြ င််းဆ ို်းြူညီခြ်းြေ  ရငခ်တ င ် ‘ငါ 

လ ိုလ ိုခလ ြ်ခလ ြ် မလိုြ်ခြ်းန ိုငြ်ေ  ဘူ်း’ ဆ ိုတ   ြေ စ ်းြေ ြ်တစ်ြေိုြ ြ နခ်နြေ  န ိုငတ်ယ်ခလ။ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုမှ လည််း ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းသူန ခြြုလိုြ်သလ ိုမ  ြု်းြ  အြန  အ်သတ်ခတ ရှ တယ်။ 

အ ဒါြ ရိုတ်ြေ ည််းခဖစ်ခနတ   စ တ်ဖ စီ်းရပြီ်း အသြ် အနတရ ယ်ြ ို ပြေ မ််းခခြေ ြ်ခနတ   တ ို  ခြနမ်ှုခတ ြ ို ခလျှ  ြေ န ိုငခ်အ င ်

ြူညီခြ်းန ိုငတ်ယ်။ ဒါခြမ   စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုြ ိုယ်တ ိုငြ် လူတစ်ခယ ြ်ရ   စ နခ်ြေေါ်မှုခတ အ ်းလ ို်းြ ို 

ရငဆ် ိုငန် ိုငဖ် ို    ဒါမှမဟိုတ် အခြ င််းဖြ်ခြနခ်ရ ြ်ခအ ငလ်ိုြ်န ိုငဖ် ို  ဆ ိုတ  ခဖစ်န ိုငတ်  အရ ြါ။ အ ဒါခကြ င  ်

တခြေ ်းအြူအညီ အရင််းအခမစ်ခတ န   ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််းြ အခရ်းကြီ်းတ   PFA စ မ််းရည်တစ်ြေို ခဖစ်လ တ ြ ။ ြေငဗ်  ်းရ   

အဖ  ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငြ် ဘယ်သူလ ဆ ိုတ သ ခနဖ ို   အခရ်းကြီ်းတယ်။  ြေငဗ်  ်းအခနန   စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ခယ ြ်ြ ို 
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ဘယ်လ ိုြူညီခြ်းရမလ  မသ ရင ် ဒါမှမဟိုတ် အခမနဆ် ို်း လွှ ခခြ င််းခြ်းရမယ ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်ြ ို လ ိုအြ်ခနတ   

အခခြေအခနမ  ြု်းခတ မှ  လှမ််းဆြ်သ ယ်ဖ ို   တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ို လ ိုအြ်လ လ မ ်မယ်။ ြေငဗ်  ်း ဆြ်သ ယ်လ ို  ရမယ ်လူခတ ရ   

ဆြ်သ ယ်ဖ ို  အြေ ြ်အလြ်ခတ ြ ို ြေငဗ်  ်းန  အတူ တစ်ြေ  နလ် ို်းခဆ င ် ်းြါ။ 

ြေငဗ်  ်းြ ို ရှ သမျှဝနခ်ဆ ငမ်ှုအ ်းလ ို်းြ ို သ ရမယ် ဒါမှမဟိုတ် ဘယ်လ ိုတ ို  ခြနမ်ှုမ  ြု်းြ ိုမဆ ို ြ ိုယ ်ဟ ြ ိုယ် 

ြ ိုငတ် ယ်န ိုငရ်မယ်လ ို   ခမျှ ်လင  ် ်းတ မ  ြု်း မရှ ြါဘူ်း။ 

၅။ ယြေို သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း PFA ြူညီသူမ  ်းအခနခဖင  ် သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   ဂရိုစ ိုြ်န ိုငရ်န ်

မည်သည်တ ို  ြ ိုလိုြ်န ိုငခ်ကြ င််းြ ို ခမ်းကြည ်ြါ။ ယြေိုတစ်ခြေါြ်တ ငလ်ည််း နစ်ှခယ ြ်တစ်တ   စြ ်းခခြ န ိုငသ်ည်။ 

၆။ မ နစ်အနည််းငယ်ခြ်းပြီ်းခန ြ် သူတ ို  ၏အခတ ်းမ  ်းြ ို မျှခဝြေ ိုင််းြါ။ ြ ်းြေ ြ်ခြေါ်တ င ် အကြ ခြြုြေ ြ်မ  ်းြ ို 

စ ရင််းခြြုစိုြေ ိုင််းြါ။ 

ဥြမ မ  ်းမှ  

• ခြ င််းခြ င််းအ ြ်ခြေင််း 

• ြ န််းမ ခရ်းနငှ ညီ်ညွတ်စ   အစ စ ်းခြေင််း 

• ြ ိုမှန ်ခလ ြ င ြ်ေန််းလိုြ်ခြေင််း 

• အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်အတူအြေ  နြ်ိုနဆ် ို်းခြေင််း 

• ြ ိုယ ်အတ ြ် အြေ  နခ်ြ်းခြေင််း - သင စ် တ်ြ ို ခြ  ်ရွှငခ်စမည ်အရ မ  ်း လိုြ်ခြေင််း 

• အရြ်နငှ  ်ခဆ်းရ ြ်ကြီ်းသ ို်းစ  မှုအြန  အ်သတ်  ်းရှ ခြေင််း 

• သင၏်လိုြ်န ိုငစ် မ််းအြန  အ်သတ်မ  ်းြ ို သခဘ ခြါြ်အသ အမှတ်ခြြု  ်းခြေင််း 

• ခငင််းဆနတ်တ်ရန ်သငယ်ူခြေင််း 

၇။ ခမငသ် ခအ င ် ခဖ ်ခြခြ်းရနလ် ိုသည ်အြေ ြ်မှ  ကြြ်ခခြေနနီငှ  ် လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်း၏ ဝန ်မ််းမ  ်း၊ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငအ် ်းလ ို်းတ ို  အတ ြ် အခရ်းြါခသ  အခ  ြ်အြ  အရင််းအခမစ်တစ်ြေိုသည် 

သူတ ို  နငှ အ်တူအလိုြ်လိုြ်ခနခသ  လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်းခဖစ်ကြပြီ်း အခကြ င််းမှ    ိုသူမ  ်းသည် 

သူတ ို  ၏အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်းအခြေါ် န ်းလည်န ိုငစ် မ်ရှ သလ ို သူတ ို  လည််း ဆငတ်ူသည ်အခဖစ်မ  ြု်း ကြ ြုဖူ်းန ိုငခ်သ ခကြ င  ်

ခဖစ်သည်။ သူတ ို  အြူအညီလ ိုအြ်ခသ အြေါ အြေ င််းြေ င််းဆမှီ အြူအညီခတ င််းရနန်ငှ  ်သူတ ို  ၏ လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်းြ ို 

ခ  ြ်ြ  ရနအ်တ ြ်လည််း အ ်းစ ိုြ် ိုတ်ရန ်အ ်းခြ်းြါ။  

၈။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏ ြါဝငလ်ှုြ်ရှ ်းမှုအတ ြ် ခြ ်းဇူ်းတငခ်ကြ င််းခခြ ပြီ်း အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ြူညီန ိုငရ်နန်ငှ  ်

ြ န််းမ စ  ခန  ိုငန် ိုငရ်နအ်တ ြ် သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   ဂရိုစ ိုြ်ရနသ်ည် မည်မျှအခရ်းကြီ်းခကြ င််း သတ ခြ်းြါ။ 

 

၈။ အလိုပ်ရံိုခဆ်ွးခန်ွးပွ  ပိတသ်မ်ိ်းခြေင််း      ကြ ြေ ိန် (၅) မိနစ် 

လှုြ်ရှ ်းမှု၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ် - ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််းြ ို အြ ခဖတ်ပြီ်း သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအခနခဖင  ်မည်သည ်အရ မ  ်း  

ခလ လ ပြီ်းသ  ်းသည်ြ ို တ ိုခတ င််းခသ  သ ို်းသြ်မှုတစ်ြေိုခြြုလိုြ်ပြီ်း အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ  အ ်း   

အဆ ို်းသတ်ရန။်  

လ ိုအြ်ခသ  ြစစည််းြ ရ ယ မ  ်း - အြေ ြ်ြ ို (ဃ) ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း အြ ခဖတ်လွှ  မ တတ ူမ  ်း 

 

၁။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို စြ်ဝ ိုင််းတစ်ြေိုအ  တ င ်  ိုငရ်န ်ခခြ ြါ။ 
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၂။ ယြေိုအြေ  နသ်ည် PFA မ တ်ဆြ်သငတ်န််း၏ အဆ ို်းသတ်ြ ိုခရ ြ်လ ပြီခဖစ်ခကြ င််းနငှ  ် အန ဂတ်တ င ်

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််းြ ို ြ ိုမ ိုတ ို်းတြ်လ ခစရန ် သငတ်န််းနငှ ြ်တ်သတ်ခသ   ငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်းခြ်းခစလ ိုခကြ င််း 

ရှင််းခြြါ။ 

၃။ သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း အြ ခဖတ်လွှ မ  ်းခြ်းပြီ်း ခဖည ်ြေ ိုင််းြါ။ လူတ ိုင််းခဖည ်ပြီ်းြါြ 

ခဖည ်ပြီ်းခသ ခဖ ငမ်  ်းြ ို ခြနလ်ည်သ မ််းြါ။  

၄။ လူအ ်းလ ို်းြ ို မတ်တြ်ရြ်ခစပြီ်း သူတ ို  ခလ လ ြေ  ရသည ်အ  မှ တနဖ် ို်းအရှ ဆ ို်းအရ မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်၍ 

စြ ်းအနည််းငယ်မျှခဝခစခြေင််းခဖင  ် သငတ်န််းြ ို အဆ ို်းသတ်ြါ။ သင၏်ြ ိုယ်ြ ိုငမှ်တ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို  ည ်သ င််းခခြ ဆ ိုပြီ်း 

လူတ ိုင််းအ ်း ြါဝငခ်ြ်းသည ်အတ ြ် ခြ ်းဇူ်းတငခ်ကြ င််း ခခြ ခြ်းြါ။ 

၅။ တြ်ခရ ြ်သူအိုြ်စိုအ ်း နှုတ်ဆြ်စြ ်းဆ ိုပြီ်း PFA တ င ် အခြေ ်းခသ တြ်ခရ ြ်န ိုငသ်ည ် 

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််းမ  ်းအခကြ င််း ခခြ ခြြါ။ 
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ခန ြဆ်ြတ်ွ  
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အြေ ပ်ပိို (ြ) - ရင််းနှ်ီးမှုတိို်းခစရန်နငှ  ်ရွှငလ်န််းလ ခစရန်တြက်ြလှုပ် ှ ်းမှုမ  ်း 

 
ခဘ လံို်းလညှ ်စ ်းမှု 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း စြ်ဝ ိုင််းတစ်ြေို  တ င ် ရြ်ြေ ိုင််းြါ။ ဆနဒအခလ  ြ်သရိုြ်ခြလ ိုသူတစ်ခယ ြ်ြ ိုခြေေါ် ပြီ်း 

အလယ်တ င(်ခြေါင််းခဆ ငအ်ခနခဖင )် ရြ်ြေ ိုင််းြါ။ ယြေို စြ်ဝ ိုင််း  မှ လူအ ်းလ ို်းြ ို လြ်ခန ြ်ြစ်  ်းရန ် ခခြ ြါ။ 

ခြေါင််းခဆ ငြ် တစ်ြေါတစ်ရ တ င ် လူတစ်ခယ ြ်ြ ို ခဘ လ ို်းနငှ ြ်စ်မည်ခဖစ်ပြီ်း တစ်ြေါတစ်ရ တ င ် ခဘ လ ို်းြ ို 

ြစ်ဟနခ်ဆ ငမ်ည်ခဖစ်သည်။ ခဘ လ ို်းမြစ်လ ိုြ်သည ်အြေ  န ် တစ်ခယ ြ်ခယ ြ်ြ ဖမ််းရနလ်ြ်လှမ််းလ ိုြ်ြါြ 

  ိုလူသည် အလယ်တ င ်လ ရြ်ရမည်ခဖစ်ပြီ်း ခြေါင််းခဆ ငအ်သစ် လိုြ်ရမည်ခဖစ်သည်။  

 

ငါ  လြခ်ြေ  င််းြိို လ ဖမ််းပါ။ 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း စြ်ဝ ိုင််းအကြီ်းကြီ်းတစ်ြေို  တ င ်သငန်ငှ အ်တူ မတ်တြ်လ ရြ်ရနခ်ခြ ြါ။ ယြေို သငသ်ည် သူတ ို  ၏ 

အ ရ ိုစူ်းစ ိုြ်မှုနငှ  ် လျှငခ်မနစ်  တ ို  ခြနန် ိုငမ်ှုြ ို နှု ်းဆ ခြ်းမည ် ခလ ြ င ြ်ေန််းတစ်ြေိုြ ို လိုြ်ခတ  မည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ 

အ ်းလ ို်းြ ို သူတ ို  ၏ ည ဘြ်လြ်ည  ြု်းအ ်း ခခမ  ြ်  ်းရန ် ခခြ ြါ။ ယြေို လူတ ိုင််းြ ို သူတ ို  ၏ဘယ်ဘြ်လြ်ဖဝါ်းြ ို 

ခခမ ြ်ခစပြီ်း သူတ ို  ၏ ညီည ခြန  ခ်ြူ်းခသ လြ်ြ ို မ ြ်န ှမူအခနအ  ်းခဖစ်ခအ င ် လှည ်ဖ ို  ခခြ ြါ။  ယြေို လူတ ိုင််း၏ 

ည ဘြ်လြ်ည  ြု်းြ ို ည ဘြ်တ ငရ်ှ ခသ  လူ၏ ဘယ်ဘြ်ခဖန   ် ်းခသ လြ်ဖဝါ်းခြေါ်တ င ်ညငသ် စ   ခ  ြ်  ်းရန ်

ခခြ ြါ။   ိုြ  သ ို   စြက န  အ်နည််းငယ်ခနခစပြီ်း လူအ ်းလ ို်း အခနအ  ်းမှနြ်နစ်  လိုြ်  ်းခြေင််းရှ မရှ  စစ်ခဆ်းြါ။ သငြ် 

‘ြေ ီ်းစ်’ (သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းြ ြန််းစြ ်းလ ို်းတစ်ြေိုြေိုြ ို ခရ ်းြေ ယ်န ိုငြ်ါသည်) ဟို ခအ ်လ ိုြ်လျှင ် လူတ ိုင််းသည် 

သူတ ို  ၏ဘယ်ဘြ်ရှ လူ၏ လြ်ည  ြု်းြ ို ဖမ််းရနက်ြ ြု်းစ ်းရမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။   ိုအြေ  နတ် င ် မ မ ၏ 

ည ဘြ်လြ်ည  ြု်းြ ို ည ဘြ်မှလူ  တ င ် အဖမ််းမြေ ရခစရန ် ခရှ ငရ်မည်ခဖစ်သည်။ အကြ မ်အနည််းငယ် 

 ြ်လိုြ်ကြည ်ပြီ်း လူတ ိုင််းအြ င ရ်လ သည ်အ   ကြ ြု်းစ ်းြါ။ အကြ မ်ခရအနည််းငယ် ခြြုလိုြ်ပြီ်းခန ြ် 

ခရ ်းြေ ယ်  ်းခသ  စြ ်းလ ို်းြ ို ခအ ်ရန ် ဆနဒရှ သူတစ်ခယ ြ်အ ်း   ိုသ ို  ခအ ်သူအခဖစ်  ်းြါ။ လူတ ိုင််း 

သ ြ်လြ်လ ပြီဟို ြေ စ ်းမ သည်အ   ၎င််းြ ိုလိုြ်ြါ။ 

 

ရယစ်ရ လမ််းခလျှ ြရ်  ်း 

သငတ်န််းသ ်းမ  ်းြ ို စြ်ဝ ိုင််းတစ်ြေို  တ င ် မတ်တြ်ရြ်ြေ ိုင််း  ်းြါ။ ယြေို သူတ ို  အ ်းလ ို်းြ ို ည ဘြ်သ ို  လှည ်ြေ ိုင််းြါ။ 

ြ  ြ ို်းသြူ စြ်ဝ ိုင််းြ ို ဖ ြ်လ ိုြ်ခသ အြေါ ၎င််းတ ငအ်စနငှ အ်ဆ ို်းရှ သ  ်းပြီခဖစ်သည်။ ယြေို မ ဉ််း၏အစတ ငရ်ှ ခနသ  

ခြေါင််းခဆ ငြ် ို လမ််းစခလျှ ြ်ရန ် ခခြ ြါ။ ရ  ်းတ  သည် မည်သည ်ခနရ မဆ ို ခရ ွဲ့လ  ်းန ိုငပ်ြီ်း ခြေါင််းခဆ ငြ် 

လမ််းခလျှ ြ်ခြေင််းဦ်းတည်ရ ြ ို ခခြ င််းလ ခြ်းန ိုငခ်ြေင််း၊ ဆူည သ မ  ်း ခြြုလိုြ်ခြေင််း၊ လြ်မ  ်းြ ို ခဝှ  ယမ််းခြေင််း စသည်ခဖင  ်

လိုြ်န ိုငပ်ြီ်း ြ နသ်ူမ  ်းြ လှုြ်ရှ ်းမှုနငှ  ်အသ မ  ်းတစ်ြ ိုစ တည််း လ ိုြ်လိုြ်ရမည် ခဖစ်သည်။ စြက န   ် (၃၀)ြေန  က်ြ ပြီ်းြေ  နတ် င ်

တခြေ ်းတစ်ခယ ြ်ြ ို ခြေါင််းခဆ ငခ်နရ ခြ်းလ ိုြ်ြါ။ လှုြ်ရှ ်းမှုပြီ်းဆ ို်းသည်အ   ဆြ်တ ိုြ ်

တစ်ခယ ြ်ပြီ်းတစ်ခယ ြ် ခခြ င််း၍လမ််းခလျှ ြ်ြေ ိုင််းြါ။ 

 

ပူခဖ င််းမ  ်းြိို ခမင ခ်မင ခ်ခမ  ြ် 

အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ  တ င ် ြါဝငသ်ူသငတ်န််းသ ်း အခခမ ြ်အခမ ်းရှ ြါြ သူတ ို  ြ ို (၅)ခယ ြ်တစ်အိုြ်စိုစီ ြေ  ၍ 

အိုြ်စိုဖ  ွဲ့ ြေ ိုင််းြါ။ သငသ်ည် အိုြ်စိုတစ်စိုြ ို ြူခဖ င််းတစ်လ ို်း ခြ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််း သူတ ို  ၏အလိုြ်သည်   ိုြူခဖ င််းြ ို 
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ခလ  တ င ် ခခမ ြ်ခနခအ င ်   ်းရမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ ြူခဖ င််းြ ို ခခမအ  ြေ ၍ မရြါ။ အိုြ်စိုတစ်စိုစီအ ်း 

ြူခဖ င််းြ ိုခြ်း၍ စတငရ်နခ်ခြ ြါ။ တစ်မ နစ်ြေန  က်ြ လျှင ် သူတ ို  ြ ို ခန ြ် ြ်ြူခဖ င််းတစ်လ ို်း ြ်ခြ်းပြီ်း 

  ိုြူခဖ င််းြ ိုလည််း ခလ  တ င ် ခခမ ြ်ခနခသ  အခနအ  ်းတ င ် ်းရန ် ခခြ ြါ။ ြါဝငသ်ူ သငတ်န််းသ ်းမ  ်း 

သ ြ်လြ်တြ်ကြလ သည်အ     ိုအရ ြ ို  ြ်တလ လ လိုြ်ြေ ိုင််းြါ။ 
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အြေ ပ်ပိို (ြေ) - နမူန  ခလ ြ င ခ်ရ်းအြေ ိန်ဇယ ်းမ  ်း 

ဤသည်မှ  ခဖ ်ခြ  ်းသည ်အတ ိုင််း န ်းြေ  နမ်  ်းြါဝငခ်သ  သငရ် ို်း (၁) အတ ြ် ခလ ြ င ခ်ရ်းအြေ  နဇ်ယ ်း 

နမူန ခဖစ်သည်။ ခန  တစ်ခန  ၏ အြေ  နြ်ေ  ခဝြ ိုနငှ  ် ဖ  ွဲ့စည််းြ ိုသည် ြ  ြ ို်းသူနငှ  ် သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏ လ ိုအြ်ြေ ြ်ြ ိုလ ိုြ်ပြီ်း 

ြေ  နည်  န ိုငသ်ည်။ 

 

သငရိ်ို်း (၁) အတြွ ်ခလ ြ င ခ်ရ်း အြေ ိန်ဇယ ်း 

အြေ ိန် ခလ ြ င ခ်ရ်း အစီအစဉ် ပစစည််းြရိိယ မ  ်း 

၈်း၃၀ - ၉်း၁၀ ၁။ မ တ်ဆြ် ြ ်းြေ ြ်စြက ူနငှ  ်ခဆ  ြငမ်  ်း 

ခလ ြ င ခ်ရ်းအစီအစဉ်မ  ်း 

ခရ်းသ ်းခဖ ်ခြ  ်းသည ် 

ြ ်းြေ ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

သငတ်န််းသ ်းတစ်ဦ်းစီအတ ြ် 

မ တတ ူမ  ်း 

၉်း၁၀ - ၉်း၂၅ ၂။ အခ  ြ်အြူခြြုခသ  

အခြြုအမူမ  ်း 

ြ ်းြေ ြ်စြက ူနငှ  ်ခဆ  ြငမ်  ်း 

၉်း၂၅ - ၉်း၅၅ ၃။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  

ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် တ ို  ခြနြ် ိုမ  ်း 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၁) -

(ြ)စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  

ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် 

အခဖစ်မ  ်းခသ တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်းြါရှ ခသ  

အြေ  နခ်ြဇယ ်းမ တတ ူမ  ်း  

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၂) 

စ တ်ဖ စီ်းစရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် 

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း၏ မ တတ ူမ  ်း၊  

ြတ်ခကြ်း၊ ခြ ၊် ြ ်းြေ ြ်နငှ  ်

အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း 

၉်း၅၅ - ၁၀်း၁၅ န ်းြေ  န ်  

၁၀်း၁၅ -၁၀်း၃၅ ၄။ PFA ြ ဘ လ ။ အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၃) PFA 

 ိုတ်ခြနြ်ေ ြ်မ တတ ူမ  ်း 

၁၀်း၃၅ - ၁၁်း၅၅ ၅။ ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခ  ငြ်ါ၊ 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ။ 

ကြည ်ရှုပါ - ‘ကြည ်ရှုြါ’ အတ ြ် 

လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်ခြ ြ ်းြေ ြ်မ  ်း + 

အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၄) ခဖစ်စဉ်ခြခလ လ မှုမ  ်း 

 

န ်းခ  ငပ်ါ - ‘န ်းခ  ငြ်ါ’ အတ ြ် 

ခြငဆ်င ် ်းခသ  လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြခ်ြ 

ြ ်းြေ ြ်မ  ်း 



42 

 

 

ြေ ိတဆ်ြ်ပါ - ‘ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ အတ ြ် 

ခြငဆ်င ် ်းခသ  လိုြ်ခဆ ငမ်ှုခြ 

ြ ်းြေ ြ်မ  ်း + အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၄) မ တတ ူမ  ်း 

ခဖစ်စဉ်ခြခလ လ မှုမ  ်း 

ြ ်းြေ ြ်စ ရ ြ်မ  ်း၊ 

အမှတ်အသ ်းခြြုရနြ်စစည််းမ  ်း၊ 

ခဘ ြငန်ငှ  ်စ ရ ြ်မ  ်း 

၁၁်း၅၅ - ၁၂်း၅၅ ခန  လယ်စ စ ်းြေ  န ်  

၁၂်း၅၅ - ၁်း၄၅ ၆။ PFA သရိုြ်ခဖ ်ခြေင််း အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၅) PFA လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ် 

မူဝါဒမ တတ ူမ  ်း၊ အြေ ြ်ြ ို (ဂ - ၆) 

သရိုြ်ခဖ ်ခြသမှု  ငခ်မငြ်ေ ြ် 

ြ ိုစ လွှ မ  ်း 

၁်း၄၅ - ၂်း၀၀ ၇။ မ မ ြ ိုယ်ြ ို ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း ြ ်းြေ ြ်စ ရ ြ်မ  ်း၊ 

မှတ်သ ်းရနြ်စစည််းမ  ်း၊ 

အဖ  ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငမ်  ်း၊ 

ခစတန  လိုြ်အ ်းရှင ်စီမ သူမ  ်း၏ 

ဆြ်သ ယ်ရန ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

စသည်ခဖင ။် 

၂်း၀၀ - ၂်း၀၅ ၈။ အလိုြ်ရ ိုခဆ ်းခန ်းြ   ြ တ်သ မ််းခြေင််း အြေ ြ်ြ ို (ဃ)ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််း 

အြ ခဖတ်လွှ မ  ်း 
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အြေ ပ်ပိို (ဂ) - ခလ ြ င သ်ငက်ြ ်းခရ်း အရင််းအခမစမ်  ်း 

၁။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအတ ြ် အခဖစ်မ  ်းခသ  တ ို  ခြနမ်ှုအြေ  နခ်ြဇယ ်း 

ပံ ပိို်းသမှူတစ်ို - သငတ်န််းသ ်းမ  ်းအ ်း အြေ ိန်ခပဇယ ်းတစ်ြေိုသည် မည်သည ်ပံိုစံ ိှသည်ြိို ခမငန်ိိုငရ်န် ဥပမ အခနခဖင  ်

 ဤဇယ ်းြိို ြ ်းြေ ပ်ခပေါ်တငွ ်ခရ်းဆွ ခပပါ။ 

 

စိတခ်သ ြခရ ြစ်ရ ခဖစ်ရပ်အပပီ်း တံို  ခပန်မှုမ  ်း 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

        

  ခန ြ်ရြ် ရြ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းခန ြ် တစ်ြတ်အကြ  တစ်လအကြ   

 

  

ခသ ်းလန  ခ်ြေင််း 

မည်သည ်အရ မှ 

အစစ်အမှန ်

မဟိုတ်ခြေင််း 

 

ြငြ်န််းခြေင််း 

ဝမ််းနည််းခြေင််း 

လြ်ြေ ခြေင််း 

ခဖစ်ရြ်ခဖစ်ခနြေ  န ် တစ်နစ်ှအကြ  
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၂။ စတိခ်သ ြခရ ြစ်ရ ခဖစရ်ပ်မ  ်းအခပေါ် တံို  ခပန်မှုမ  ်း 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - စိတခ်သ ြခရ ြစ်ရ ခဖစ်ရပ်မ  ်းအခပေါ် ဤအခဖစ်မ  ်းခသ တံို  ခပန်ပံိုမ  ်းြိို ခဖတည် ပ်ပပီ်း 

သငခ်ရ်းဆွ ြေ  ခသ  အြေ ိန်ခပဇယ ်းတငွ ်ခနရ ြေ ပါ။ 

ခအ ြ်တငွ ်ခဖ ်ခပ  ်းခြေင််းမ ိှခသ  အခြေ ်းတံို  ခပန်မှုမ  ်း ိှလျှငလ်ည််း လတွလ်ပ်စွ  ပ် ည ်နိိုငသ်ည်။ 

 

ခသ်ွးလန  ်ခြေင််း မည်သည ်အရ မှ အစစ်အမှန်ဟို မြေံစ ်းရခြေင််း 

လြြံ်ေခြေင််း ပငပ်န််းခြေင််း 

စိတတ်ိိုလယွခ်ြေင််း ခန  စဉ်လိုပ်ငန််းခဆ ငတ် မ  ်းြိို ပံိုမှန် 

စတငခ်ပန်လိုပ်လ ခြေင််း 

အပ်ိစြခ်ြေင််းဆိိုငရ်  ခပဿန မ  ်း ြံေတငွ််းခတွွဲ့ မှုပံိုစံ ခခပ င််းလ ခြေင််းမ  ်း 

ခဒါသ အခပစ် ိှစိတ ်

ခကြ ြရံွ်ွဲ့ ခြေင််း ရန်လိိုခြေင််း 

ြေနဓ ြိိုယ ်န ြ ငြ်ိိုြြ်ေ ခြေင််းမ  ်း ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်မ  ခြေင််း 

ဗလ နတထ အိ ရံို ခဖစ်ခနခြေင််း စိတရ်ှုပ်ခ ်ွးခြေင််း 

ပ ိြု ွဲ့အန်ခြေင််း၊ မူ်းခဝခြေင််း ခြေါင််းြိိုြခ်ြေင််း 

ခြေ ်းခစ်းခပန်ခြေင််း၊ တိုန်ရီခြေင််း ဝမ််းနည််းခြေင််း 

စိတတ်ိုန်လှုပ်ခြေင််း အလနွ်အမင််း ြ ြယွခ်ြေင််း 

မယံိုကြည်ခြေင််း ဘ လိုပ်ရမည်ြိို မခသြေ  ခြေင််း 

အခြေ ်းအရ မ  ်းမှ ဖယြွ်ေ ခြေင််း အပ်ိရ   မှ မ နိိုငခ်ြေင််း 

 

  



45 

 

၃။ PFA  ိုတခ်ပန်ြေ ြမ်  ်း 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - ခအ ြပ်ါ ိုတခ်ပန်ြေ ြမ်  ်းြိို မိတတ ှူြ်ူးပပီ်း အိုပ်စိုအတငွ််းမှ သငတ်န််းသ ်းတစ်ဦ်းစီြိို 

ခပ်းနိိုငရ်န်အတြွ ်ခဖတ ်ိုတပ်ါ။ တညူီခသ  ိုတခ်ပန်ြေ ြမ်  ်းြိို တစ်ြေါ ပ်ပိို၍ အသံို်းခပြုလျှငလ်ည််း ြစိစမ ိှပါ။ 

 

PFA သည ်စိတခ်သ ြခရ ြ်ခနခသ  

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြိို နစှ်သမိ ်အ ်းခပ်းခြေင််းခဖစ်ပပီ်း 

သတူိို  ြိို ခဘ်းြင််းလံိုခြံေြုမှုနငှ  ်စိတတ်ည်ပငမ်ိလ ခစရန် 

ြညူီခပ်းခြေင််း ခဖစ်သည်။ 

PFA သည ်စိတြံ်ေစ ်းြေ ြပိ်ိုင််းဆိိုငရ်  အခ  ြအ်ပံ  

ခပ်းခြေင််း ခဖစ်သည်။ 

PFA သည ်လိိုအပ်ြေ ြမ်  ်းနငှ  ်စိို်းရိမ်ခကြ င က်ြမှုမ  ်းြိို 

အြ ခဖတခ်ြေင််းခဖစ်သည်။ 

PFA သည ်လြ်ငင််း အခခြေြံေလိိုအပ်ြေ ြမ်  ်းခဖစ်သည ် 

အစ ်းအစ ၊ ခရ၊ ခစ င ်သိို  မဟိုတ ်

ယ ယခီနရန်ခနရ စသည်တိို  ြိို ခဖည ်ဆည််းခပ်းရ တငွ ်

ြညူီခပ်းသည်။ 

PFA သည ်လူမ  ်းြိို 

ခန ြ ်ပ်အနတရ ယြ် ခရ ြ်ခြေင််းမှ 

ြ ြယွခ်ပ်းသည်။ 

PFA သည ်လူတိို  စြ ်းခခပ ခြေင််းြိို 

န ်းခ  ငခ်ပ်းခြေင််းခဖစ်ခသ ်လည််း သတူိို  ြိို 

စြ ်းခခပ လ ခစရန် ဖိအ ်းခပ်းခြေင််းမ ိြု်း မဟိုတပ်ါ။ 

PFA သည ်ြ မ််းြ ငသ်မူ  ်းသ  လိုပ်သည ်အရ မ ိြု်း 

မဟိုတပ်ါ။ 

PFA သည ်လူမ  ်းြိို သတင််းအြေ ြအ်လြ၊် 

ဝန်ခဆ ငမ်ှုနငှ  ်လူမှု အခ  ြ်အပံ မ  ်း ရယခူပ်းခြေင််းတငွ ်

ြညူီခပ်းသည်။ 

PFA သည ်စိတခ်သ ြခရ ြ်စရ  

ခဖစ်ရပ်မ  ်းအခကြ င််း အခသ်းစိတခ်ဆ်ွးခန်ွးမှုြိို 

အ ်းမခပ်းပါ။ 

PFA သည ်ြ မ််းြ ငသ်မူ  ်းလိုပ်ခပ်းခသ  

အကြခံပ်းခဆ်ွးခန်ွးခြေင််း သိို  မဟိုတ ်ြို ံို်းခဖစ်သည်။ 

PFA တငွ ်လူတစ်ခယ ြအ် ်း မည်သည ်ြစိစမ  ်း 

ခဖစ်ပ ြြ်ေ  သည်ြိို အခသ်းစိတခ်ခပ ခပရန် 

တနွ််းအ ်းခပ်းခြေင််း ပါဝငသ်ည်။ 

PFA သည ်လူတစ်ခယ ြ်အ ်း သတူိို   

မည်သည ်ြစိစမ  ်းခဖစ်ြေ  သည်နငှ ပ်တသ်တပ်ပီ်း 

ြွေ ခြေမ််းစိတခ်ဖ ရန် ခတ င််းဆိိုခြေင််း မဟိုတပ်ါ။ 

PFA သည ်လူမ  ်းြိို သတူိို  ၏ြံေစ ်းြေ ြမ်  ်း၊ 

တံို  ခပန်မှုမ  ်းအ ်း မျှခဝရန် တနွ််းအ ်းမခပ်းပါ။ 
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၄။ ခဖစစ်ဉ်ခပခလ လ မှုမ  ်း 

ပံ ပိို်းသ၏ူမှတစ်ို - ခဖစ်စဉ်ခပတစ်ြေိုစီအ ်း ပံိုနှပ်ိ ိုတ၍် ခဖတည် ပ်ပပီ်း လှုပ် ှ ်းမှု ၅ နငှ  ် ၆ လိုပ်သည ်အြေ ိန်တငွ ် လ ူ (၃) 

ခယ ြပ်ါသည ် အိုပ်စိုမ  ်းဆခီပ်းပါ။ ခလ လ ရန်ခဖစ်စဉ်ခပမ  ်း  ပ်မံလိိုအပ်ပါြ ခလ ြ င ခ်ရ်းတငွ ် အသံို်းခပြုရန် 

သငြ်ိိုယ်တိိုင ်ဖန်တ်ီးနိိုငသ်ည်။ 

 
ခဖစ်စဉ်ခပခလ လ မှု - ၁ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငတ်စ်ခယ ြ်အခနနငှ  ် သင၏်ြ င််းဆင််းခလ လ ခရ်းြေရီ်းတ င ်  အ မ်ခြင ် ြ်ရြ်ခနခသ  

အမ  ြု်းသမီ်းအိုြ်စိုတစ်စိုြ သင အ် ်း လှမ််းခြေေါ် ြေ  ကြသည်။ လူအ ်းလ ို်းသည် စ တ်ရှုြ်ခ  ်းပြီ်း 

စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြခနြ ိုခြေါ်ခသ ခကြ င  ် တစ်စ ိုတစ်ြေိုမှ ်းယ င််းခနခကြ င််း သငအ် ရ ိုြေ စ ်းမ ြေ  သည်။ သင် ြ ို ြူညီခြ်းရန ်

အ မ်  သ ို  ဝငဖ် ို   သူတ ို  ြ ခခြ လ သည်။ သငအ် မ်  ဝငလ် ိုြ်သည်နငှ  ် အမ  ြု်းသမီ်းငယ်ခလ်းတစ်ခယ ြ်ြ 

သူမလြ်  တ င ် ခသဆ ို်းသ  ်းခသ ြခလ်းခလ်းတစ်ခယ ြ်ြ ို ခြ ွဲ့  ်းလ ြ် စူ်းဝါ်းစ   ခအ ်ဟစ်ပြီ်း င ိုခနသည်ြ ို 

ခတ ွဲ့ရသည်။ သူမ၏ သ ်းအကြီ်းြ အြေန််းခ  င ၌်   ိုငခ်နပြီ်း သူ  အခမြ ို ခင်းကြည ်ခနြ  ဘ စြ ်းမှ မခခြ ခြ။ 

 
ခဖစ်စဉ်ခပခလ လ မှု - ၂ 

သငသ်ည် ြိုနစ် ိုဆ ိုငဆ် ီ လမ််းခလျှ ြ်ခနစဉ်   ိုလမ််းခြေါ်ြေြ်လှမ််းလှမ််းရှ  အခြေ ်းဆ ိုငတ်စ်ဆ ိုငတ် င ် မီ်းခလ ငခ်နသည်ြ ို 

ခမငလ် ိုြ်ရသည်။ သငြ် ြူညီရန ် ခရ်းကြီ်းသိုတ်ခြ  ခခြ်းကြည ်လ ိုြ်ခသ အြေါ မီ်းသတ်သမ ်းမ  ်း 

ခရ ြ်နငှ ပ်ြီ်းသ ်းခဖစ်ခနပြီ်း ဆ ိုင ် မှလူအ ်းလ ို်းြ ို ခဘ်းြင််းစ  ခဖင  ်ဆ   ိုတ်ခြ်းပြီ်းခဖစ်သည်။ အန်ီးတဝ ိုြ် ကြည ်မ ခသ ် 

အမ  ြု်းသ ်းတစ်ဦ်းသည် လမ််းခြေါ်တ င ် ဝြ်တ  ်း  ိုငခ်နပြီ်း ြ ိုယ်ြ ိုခရှ ွဲ့ြ ိုင််းလ ိုြ်ခန ြ်လှနလ် ိုြ်လိုြ်လ ြ် 

အခရှ ွဲ့တည ်တည ်ြ ို ငကူြည ်ခနသည်ြ ို ခတ ွဲ့ရသည်။ သူသည် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် အရ   ြေ ိုြ်ခြေင််းရှ ြ ိုမခြေါ်ခသ ်လည််း 

ခသ ်းလန  ခ်နသည်မှ  သ သ လှသည်။ 

 
ခဖစ်စဉ်ခပခလ လ မှု - ၃ 

သငသ်ည် ဟ ရီြ န််းြ လအခတ အတ င််း ြနဦ်းြယ်ဆယ်ခရ်းတ ဝန၏် တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းြ ို တ ဝနယ်ူ  ်းရခသ  

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငတ်စ်ဦ်းခဖစ်သည်။ သငသ်ည် လမ််းမခြေါ်တ င ် လမ််းခလျှ ြ်လ စဉ် စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနသည ် 

အမ  ြု်းသမီ်းငယ်တစ်ဦ်းြ ို ခတ ွဲ့လ ိုြ်ရသည်။ သူမသည် မိုနတ် ိုင််းခကြ င  ် ြိုန််းခြ ြ်စရ ြငမ်ြ နခ်အ င် 

လ ို်းဝြ ြ်စီ်းသ  ်းခသ  သူမ၏အ မ်ြ ို ရြ်ကြည ်ခနပြီ်း အ  န််းအြ ြ်မ  စ   ရှု  ြ်ကြီ်းတငင ်င ိုခနြေ  သည်။ 

 
ခဖစ်စဉ်ခပခလ လ မှု - ၄ 

သူငယ်ြေ င််းအြေ  ြုွဲ့ နငှ  ် ညစ   ြ်စ ်းပြီ်း အ မ်သ ို  လမ််းခလျှ ြ်ခြနလ် သည ်အြေ  နတ် င ် အမ  ြု်းသမီ်းတစ်ဦ်း၏ ခအ ်သ ြ ို 

သငက်ြ ်းလ ိုြ်ရသည်။ သင ် ခ  င ြ်ေ  ြု်းြ ိုခြ ွဲ့လ ိုြ်ြေ  နတ် င ် အမ  ြု်းသမီ်းတစ်ဦ်းသည် ခခမခြငခ်ြေါ်တ င ် ဒ်ူးခ  ငလ် ြ် 

င ိုခနပြီ်း လမ််းခြေါ်တ င ် ခြန  က်ြ ခနသ  သူမ၏လြ်ြ ိုငအ် တ်  မှြစစည််းမ  ်းြ ို ြိုန််းခြ ြ်ခနသည်။ 

သူမ  ခရ ြ်ခသ အြေါ အမ  ြု်းသ ်းနစ်ှဦ်းြ သူမြ ို တ ိုြ်ြေ ိုြ်ြေ  ပြီ်း သူမလည်ြင််းအ ်း ဓ ်းခဖင ြ်ေ  န ် ်းြေ  ြ  

သူမ၏ခင မ  ်းနငှ  ် ဖိုန််းြ ိုလိုသ  ်းြေ  သည်ဟို သင ြ် ို ခခြ ခြလ သည်။ အမ  ြု်းသမီ်းသည် အလ နြ်င ်

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနပြီ်း သူမ ခသခတ  မည် ငခ်ကြ င််းသ  ဆြ်တ ိုြ်ခခြ ခနြေ  သည်။ 

 
ခဖစ်စဉ်ခပခလ လ မှု - ၅ 
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ြေငမ်ငရ်ခသ သင သ်ူငယ်ြေ င််းတစ်ဦ်းသည် မ ြ်ရည်အခြည ်ခဖင  ်သင ဆ်ခီရ ြ်လ ပြီ်း သူမတ င ် ရငသ် ်းြငဆ် ရှ ခကြ င််း 

သတင််းြ ို အြေိုြငသ် ြေ  ရခကြ င််းခခြ ခြလ သည်။ သူမသည်   န််းြေ ြုြ်မှုြင််းမ  စ   ရှု  ြ်င ိုခနြေ  ပြီ်း သူမ ခသဖ ို  အတ ြ် 

အဆငသ်င မ်ခဖစ်ခသ်းခကြ င််း ခခြ ခနြေ  သည်။ 
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၅။ သရိုပ်ခဖ ်ခပသမှု တံို  ခပန် ငခ်မငြ်ေ ြပံ်ိုစလံွှ  

သငတ်န််းသ ်း အမည်: __________________________________________________ 

တံို  ခပန် ငခ်မငြ်ေ ြပံ်ိုစံလွှ  

လိုြ်ခဆ ငမ်ှု မူဝါဒနငှ  ်လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ် ပြီ်းခခမ ြ်မှု 

အဆင *် 

မှတ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ဥြမ မ  ်း 

ဘ ခတ  ခြ င််းမ နစ်   ပြီ်းသ  ်းလ  

ဘ ခတ ြ ို တ ို်းတြ်ခအ င ်လိုြ်န ိုငမ်လ  

‘ကြည ်ရှုပါ’ ဆိိုသညမှ်  ြူညီခပ်းမည ်သြူ ခအ ြ်ပါတိို  ြိို ကြည ်ခပ်းရန်ခဖစ်သည်။ 

ဘ ခတ ခဖစ်ြေ  သလ ၊ 

အြေိုဘ ခတ ခဖစ်ခနသလ  ဆ ိုသည ် 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

  

ဘယ်သူြ အြူအညီလ ိုအြ်ခနသလ    

ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှုနငှ  ်

လ ိုခြေ ြုခရ်း  ြါ်းလ န ိုငခ်သ  

အခခြေအခနမ  ်း 

  

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်    ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်း   

ြေ ြ်ခြေင််းလ ိုအြ်ခသ  အခခြေြေ နငှ  ်

လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း 

  

စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်နငှ ဆ် ိုငခ်သ  

တ ို  ခြနမ်ှုမ  ်း 

  

‘န ်းခ  ငပ်ါ’ ဆိိုသည်မှ  ြညူီခပ်းမည ်သြူ ခအ ြပ်ါတိို  ြိို န ်းခ  ငခ်ပ်းရန်ခဖစ်သည်။ 

တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ို 

သင တ်င ခ်သ နည််းလမ််းခဖင  ်

မည်သ ို  ြေ ဉ််းြြ်ရမည်၊ 

  

ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် မည်သ ို   

မ တ်ဆြ်ရမည်၊ 

  

အ ရ ိုစ ိုြ်ခြ်းခြေင််းနငှ  ်ဂရိုတစ ိုြ် 

မည်သ ို  န ်းခ  ငမ်ှု ခြ်းရမည်၊ 

  

တစ်ဖြ်လူ၏ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မည်သ ို   

လြ်ြေ ခြ်းရမည်၊ 

  

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူြ ို 

စ တ်ပင မ်လ ခအ င ်

မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းရမည်၊ 

  

လ ိုအြ်ြေ ြ်၊ စ ို်းရ မ်မှုမ  ်းြ ို 

မည်သ ို  ခမ်းခမန််းရမည်၊ 
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စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူအတ ြ် 

သူတ ို  ၏ လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်

ခြဿန မ  ်းအ ်း 

မည်သ ို  ြူညီအခခဖရှ ခြ်းရမည်၊ 

  

‘ြေ ိတဆ်ြပ်ါ’ ဆိိုသညမှ်  စိတခ်သ ြခရ ြခ်နသြူိို ြူညီရ တငွ ်ခအ ြပ်ါတိို  ြိို လိုပ်ခပ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ 

အခခြေြေ လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ခခဖရှင််းခြ်းခြေင််း 

  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

ရယူခြ်းခြေင််း 

  

သူတ ို  ၏လြ်ငင််း လ ိုအြ်ြေ ြ်နငှ  ်

ခြဿန မ  ်းအတ ြ် 

အခခဖရှ ခြ်းခြေင််း 

  

လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် ခြဿန မ  ်းြ ို 

ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းခြေင််း 

  

ြေ စ်ြေငရ်သူမ  ်းနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််း၊ 

လူမှုအခ  ြ်အြ  မ  ်း ခြ်းခြေင််း 

  

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်

အခြေ ်းအြူအညီမ  ်း ရယူခြ်းခြေင််း 

  

 

*) ပြီ်းခခမ ြ်မှုအဆင  ်- (၂) ခြ င််းစ   ပြီ်းခခမ ြ်ြေ   ၊ (၁) လ ိုခလ ြ်စ   ပြီ်းခခမ ြ်ြေ   ၊ (၀) မပြီ်းခခမ ြ်ခသ်း 

  



50 

 

အြေ ပ်ပိို (ဃ) ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခပ်းခြေင််း အြ ခဖတလ်ွှ  

PFA မိတဆ်ြ ်အတြွ ်ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခပ်းခြေင််း အြ ခဖတခ်ြေင််း 

 အလ နည်   ည   ြ မ််းမျှ ခြ င််း အလ နခ်ြ င််း 

၁။ ခြေ ြုင ိုကြည ်ြါြ ခလ ြ င ခ်ရ်းတ င ်

ြါဝငသ်ည ်အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို သင ်

အဆင မ်ည်မျှခြ်းလ ိုသနည််း။ 

     

မှတ်ြေ ြ်မ  ်း 

 

၂။ ခြ ်းဇူ်းခြြု၍ ခအ ြ်ြါခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်းြ ို 

သငမ်ည်မျှသခဘ တူလြ်ြေ ခကြ င််း ခခဖြါ။ 

ခပင််း န်စွ  

ြန  ်ြြွ ်

သည် 

ြန  ်ြြွ ်

သည် 

သခဘ တ ူ

သည် 

အလနွ် 

သခဘ တ ူ

သည် 

၂-၁။ အခကြ င််းအရ သည် 

စ တ်ဝငစ် ်းစရ ခြ င််းပြီ်း ဆ  ခဆ ငမ်ှုရှ သည်။ 

    

၂-၂။ ခလ ြ င ခ်ရ်းသည် ခလ ြ င ခ်ရ်း 

ရည်ရ ယ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ြ ိုြ်ညီသည်။ 

    

၃။ ခြ ်းဇူ်းခြြု၍ ခအ ြ်ြါခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်းြ ို 

သငမ်ည်မျှသခဘ တူလြ်ြေ ခကြ င််း ခခဖြါ။ 

 

    

၃-၁။ ဘယ်အရ ြ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုလ ၊ ဘယ်အရ ြ 

မဟိုတ်ဘူ်းလ ဆ ိုတ ြ ို သ သ  ်းသည်။ 

    

၃-၂။ လိုြ်ခဆ ငမ်ှု မူဝါဒ (၃) ြေို ‘ကြည ်ရှုြါ၊ 

န ်းခ  ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ အခကြ င််း 

န ်းလည်သည်။ 

    

၃-၃။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ဦ်းအ ်း PFA 

ခြ်းခြေင််းြ ို ခလ ြ င ဖ်ူ်းပြီ။ 

    

၃-၄။ အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ြူညီရ တ င ်

မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း၏ အခရ်းြါြ ိုြ ို 

န ်းလည်သည်။ 

    

၄။ ခအ ြ်ြါတ ို  သည် ြျွန်ိုြ်အ ်း န ်းလည်ခစရန ်

ြူညီြေ  သည်။ 

    

၄-၁။ အမ  ်းနငှ  ်ခဆ ်းခန ်းမှုမ  ်း     

၄-၂။ ြါဝါြ ိုင ဆ်လ ိုြ်မ  ်း     

၄-၃။ အိုြ်စိုလ ိုြ် ခလ ြ င ြ်ေန််းမ  ်း     
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၄-၄။ သရိုြ်ခြခြေင််းမ  ်း     

၅။ သငတ်န််းခဖစ်ခစရန ်ြူညီြ  ြ ို်းသူ     

၅-၁။ ြ  ြ ို်းသူသည် ခြေါင််းစဉ်နငှ ြ်တ်သတ်၍ 

ဗဟိုသိုတ ခြည ်ဝသည်။ 

    

၅-၂။ ြ  ြ ို်းသူသည် အခကြ င််းအရ ြ ို 

ရှင််းရှင််းလငလ်င််းနငှ  ်ြ  ြု်းခကြ င််းဆခီလျှ ်စ   

တငခ်ြြေ  သည်။ 

    

၅-၃။ ြ  ြ ို်းသူတ င ်ခြ င််းမ နခ်သ  

ြ  ြ ို်းမှုစ မ််းရည်ရှ သည်။ 

    

၆။ ခလ ြ င ခ်ရ်းအခကြ င််း ခြေ ြုင ို၍ စဉ််းစ ်းခြေင််း     

၆-၁။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုနငှ  ်

ြတ်သတ်၍ ြ ိုမ ိုခြ င််းမ နစ်   န ်းလည်သ  ်းသည်။ 

    

၆-၂။ ခလ လ သငယ်ူရခသ  ြတ်ဝန််းြ ငသ်ည် 

ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုပြီ်း 

သငတ်န််းသ ်းအ ်းလ ို်းြါဝငြ်ေ င ရ်သည်။ 

    

၆-၃။ သငတ်န််းတစ်ြေိုလ ို်းအတ ြ် ကြ ြေ  နသ်ည် 

သင တ်င ခ်လ  ြ်ြတ်သည်။ 

    

၇။ သငတ်န််းမှ  ဘ ခတ  ခြ င််းသ  ်းလ ။ 

 

 

၈။ သငတ်န််းမှ  ဘ ခတ  မခြ င််းြေ  ဘူ်းလ ။ 

 

 

 
 
 

 


