
စတိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာရ  ်းဦ်းရစာင ရ်  ာကမ်ှု 

လမ််းညွှန ်

 

ကြြ်ခခြေနနီငှ လ်ခြေမ််းနအီသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအတြွ် 

 

လမူှုန  ်းန ွှယစ်တိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာစငတ်ာ 

ကြြ်ခခြေနနီငှ လ်ခြေမ််းနအီသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်း၏ 

                                                                               အခြည်ခြည်ဆ ိုငရ် ဖယ်ဒခရ်းရှင ်



 

    ကြြ်ခခြေနနီငှ လ်ခြေမ််းနအီသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအတွြ် 

    စတိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာရ  ်းဦ်းရစာင ရ်  ာကမ်ှု 

    လမ််းညွှန် 

 

 

 

  



စကာ်းခ  ်း 

 

စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ဦ်းဦ်းြ သင ဆ်ီမှ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု (psychological first aid - 

PFA) ဟိုခြေေါ်သည ် စ တ်ြေံစ ်းမှုနငှ ဆ် ိုငခ်သ  လြ်ခတွွဲ့ြ သည ် ြူညီခဖ်းမမှုြ ို လ ိုအြ်သည ်အခခြေအခနမ   ်း မည်သူမဆ ို 

ကြံ ခတွွဲ့ရန ငသ်ည်။ ခ ်းြ ြ်နြံ ြ်ရငဆ် ိုငရ်သည ်ခြဿန မ  ်းြ တစ်ြေ  နလ်ံို်း ခဖစ်ြ ြ်ခန၏။ ထ ိုခြဿန မ  ်းသည် 

တစ်ြေါတစ်ရံ ခသ်းငယ်ပြီ်း ြိုဂ္  လ်ခရ်းဆနသ်ည ်သခ  ရှ တတ်ခသ ်လည််း တစ်ြေါတစ်ရံမှ ခတ   ြ ို၍ကြီ်းမ ်းပြီ်း 

လူအမ  ်းအခြ ်းြ ို ဆ ို်းရွ ်းစွ  သြ်ခရ ြ်ခစတတ်သည ်အခခြေအခနမ   ်းလည််း ရှ တတ်၏။ အတ ိုင််းအတ  

မည်မျှြငတ် သွ ်းြါခစ အြေြ်အြေ ခြဿန ရငဆ် ိုငခ်နရခသ သူတ ို  အတွြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုြ ို 

လ ိုအြ်လ န ိုငသ်ည်။ ကြြ်ခခြေနနီငှ လ်ခြေမ််းနဝီနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းနငှ  ်

လူသ ်းြေ င််းစ န ခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအခနခဖင  ်စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနခသ သူမ  ်းနငှ ခ်တွွဲ့ ကြံ န ိုငသ်ည်မှ  

ြျွန်ိုြ်တ ို  ၏ န စစဒဝူအလိုြ်သ  ဝတစ်ြေိုခဖစ်၍ခနသည်။  

 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််းသည် ရ ို်းရှင််းခသ ်လည််း စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ ိုြူညီရ တွငခ်တ   အစွမ််းထြ်ခသ နည််းလမ််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ၎င််းတွင ်

အြူညီလ ိုအြ်ခနခသ သ၏ူ တံို  ခြနမ်ှုြ ို အ ရံိုစ ိုြ်ခြ်းခြေင််း၊ စ တ်ဝငတ်စ ်းန ်းခထ ငခ်ြ်းခြေင််းနငှ  ်တခြေ ်းဆြ်စြ်ခသ  

အခရ်းအကြီ်းခြဿန မ  ်း၊ အခခြေြေံလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို ခခဖရှင််းရန ်လြ်ခတွွဲ့ြ ြ အခထ ြ်အြံ ခြ်းခြေင််းတ ို  ြါဝငသ်ည်။  

ြူညီမည ်သူမ  ်းအခနခဖင  ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်သည ်အတတ်ြည ြျွမ််းြ ငမ်ှုမ  ်းြ ို 

ခလ လ သငယ်ူခြေင််းနငှ  ်အြေြ်အြေ  ခြဿန မ  ်းြ ိုမည်သ ို   တံို  ခြနရ်မည်ြ ိုန ်းလည်သခ  ခြါြ်ခြေင််းသည် 

တခြေ ်းသူမ  ်းအ ်း အြူအညီခြ်းန ိုငရ်ံိုတငမ်ြ မ မ တ ို  ြ ိုယ်တ ိုငက်ြံ ခတွွဲ့ရခသ အြေြ်အြေ  ခြဿန မ  ်းအတွြ်လည််း 

ထ ိုစွမ််းရည်မ  ်းြ ို အသံို်းြေ န ိုငမ်ည်ခဖစ်သည်။  

 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုအတွြ် သငတ်န််းအမ  ်းအခြ ်းနငှ  ်ြ ို်းြ ်းအညွှန််းမ  ်းစွ ရှ ပြီ်းခဖစ်ခသ ်လည််း 

အခရ်းခြေါ်နငှ  ်အခရ်းခြေါ်မဟိုတ်ခသ  သ ို  မဟိုတ ်ခရရှည်လည်ြတ်ခနခသ လိုြ်ငန််းြေွငမ်  ်းတွင ်လိုြ်ခနခသ  

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနဝီနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း၏လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း၊ 

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ခဖစ်ခသ အခခြေအခနမ  ်းအခြေါ်မူတည်၍ အခထ ြ်အြူခြ ြစစည််းမ  ်းြ ို ြေ  ွဲ့ထငွတ် ို်းတြ်မှုခြ ရန ်

အထ်ူးလ ိုအြ်ခနခသ်းသည်။ 

 

အခထ ြ်အြူခြ ြစစည််းမ  ်းတွင ်ကြြ်ခခြေနအီသင််းနငှ  ်လခြေမ််းနအီဖွ ွဲ့အစည််းမ  ်းအတွြ် 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုအတွြ်လ ိုအြ်ခသ  ဤလမ််းညွှနစ် အိုြ်၊ မ တ်ဆြ်စ အိုြ်ငယ်ခလ်းနငှ  ်

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်း (၄) ြေိုြါဝငသ်ည်။ ြထမခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်းနစ်ှြေိုသည် အခခြေြေံစ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 

(PFA)ြ ို ခြေံ ငံိုမ ပြီ်း၊ တတ ယတစ်ြေိုမှ  ြခလ်းမ  ်းအတွြ် PFA ခဖစ်ပြီ်း စတိုတထ ခခမ ြ်သည် 

လူအိုြ်စိုအဖွ ွဲ့မ  ်းတွငအ်သံို်းခြ န ိုငခ်သ  (PFA) အခကြ င််းခဖစ်သည်။ စတိုတထ ခခမ ြ်ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်းသည် 



ကြြ်ခခြေနအီသင််းနငှ  ်လခြေမ််းနဝီနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း ခစ င ခ်ရှ ြ်မှုနငှ ခ်ထ ြ်ြံ မှုခြ်းရ တွင ်

လ ိုအြ်ခသ  ခလ ြ င ခ်ရ်းနငှ လ်မ််းညွှနမ်ှုမ  ်း ြ ို၍ြါဝငသ်ည်။ 

 

ြျွန်ိုြ်တ ို  အခနခဖင  ်ဤ“ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနအီသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအတွြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််း” 

မှ ြါဝငတ်   အခထ ြ်အြံ အမ   ်းမ   ်းြ ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း၏ အြူအညီလြ်ြေံသူမ  ်းြ ို 

ြငမ်ြူညီခြေင််းလိုြ်ငန််းစဉ်မှ  မ  ်းစွ အခထ ြ်အြူခြ န ိုငမ်ည်ဟို ခမျှ ်လင မ် ြါသည။် ဤကြ  ်းြမ််းအ ်းထိုတ်မှုတွင ်

ြျွန်ိုြ်တ ို  ၏ြန််းတ ိုငသ်ည် န ိုငင်တံဝန််းရှ အသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအခနခဖင  ်၎င််းတ ို  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခြ်းခသ သူမ  ်းအတွြ် တတ်န ိုငသ်မျှ 

ထ ခရ ြ်မှုအရှ ဆံို်း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် အခထ ြ်အြံ မ  ်း အပမ တခစခြ်းန ိုငရ်န ်ရည်ရွည်ြါသည။်  

 

နာနာ ဝ ဒမန််း 

လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခဖ်းမမှု စ ညွှန််းစငတ် ၏ ဦ်းခသျှ င ်

  



မ တ ြ 

 

နိဒါန််း -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------၁၁ 

PFA ဆ ိုတ    လ ? ------------------------------------------------------------------------------------------၁၆ 

  ခကြ င  ်PFA ြ ို လိုြ်ခြ်းရသလ ? -------------------------------------------------------------------------၁၉ 

 

ကပ်ရ ်းအက ပ်အတည််းကာလမ ာ်းန င  ်တ ို  ပပန်မှုမ ာ်း -------------------------------------------------------------------၂၁ 

အမ   ်းမ   ်းခသ  အြ ြ်အတည််းခြဿန မ  ်း ------------------------------------------------------------------၂၂ 

အြ ြ်အတည််းခြဿန မ  ်းြ ို တံို  ခြနခ်ြေင််း -------------------------------------------------------------------၂၇ 

 

စိတပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာရ  ်းဦ်းရစာင ရ်  ာကမ်ှုရပ်းပခင််း --------------------------------------------------------------------------၃၅ 

 ယ်သူြ PFA ြ ို ခြ်းန ိုငသ်လ ? -----------------------------------------------------------------------------၃၆ 

 ယ်သူြ PFA ြ ို လ ိုအြ်သလ ? -----------------------------------------------------------------------------၃၆ 

PFA ြ ို  ယ်မှ  ခြ်းန ိုငသ်လ ? -------------------------------------------------------------------------------၃၇ 

 ယ်အြေ  နမ်ှ  PFA ခြ်းန ိုငသ်လ ? -----------------------------------------------------------------------------၃၇ 

PFA ြ ို ခြ်းရန ်ခြငဆ်ငခ်ြေင််း ----------------------------------------------------------------------------------၃၇ 

 

ကကည ်ရှုပါ၊ နာ်းရ ာငပ်ါ န င  ်ခ ိတဆ်ကပ်ါ -------------------------------------------------------------------------------၃၉ 

ကြည ်ရှုြါ ----------------------------------------------------------------------------------------------------၄၀  

န ်းခထ ငြ်ါ -------------------------------------------------------------------------------------------------၄၃ 

ြေ  တ်ဆြ်ြါ -------------------------------------------------------------------------------------------------၄၉ 

လွှ ခခြ င််းခြ်းခြေင််းမ  ်း ခြ လိုြ်ခြေင််း ----------------------------------------------------------------------------၅၃ 

 

ရှုပ်ရ  ်းရ ာတ ို  ပပန်မှုမ ာ်းန င  ်အရပခအရနမ ာ်း---------------------------------------------------------------------------၅၇ 



ရှုြ်ခထ်ွးခသ တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း------------------------------------------------------------------------------------၅၈ 

ရှုြ်ခထ်ွးခသ အခခြေအခနမ  ်း--------------------------------------------------------------------------------၆၆ 

 

ကရလ်းမ ာ်း-----------------------------------------------------------------------------------------------------------၆၉ 

အြ ြ်အတည််းမ  ်းအခြေါ် ြခလ်းမ  ်း၏သ န ်းလည်မှုနငှ တံ်ို  ခြနမ်ှုမ  ်း------------------------------------------၇၁ 

ြခလ်းမ  ်းအ ်း ခဖ်းမမှုခြ်းသည ် လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်း---------------------------------------------------------------၇၆ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ြခလ်းမ  ်းအ ်းြူညီခြေင််း - ြခလ်းမ  ်းအတွြ် PFA------------------------------၇၈ 

ြခလ်းမ  ်း၏ ရှုြ်ခထ်ွးခသ တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းနငှ  ်အခခြေအခနမ  ်း----------------------------------------------------၈၄ 

မ  မ  ်းနငှ ခ်ြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏ြခလ်းြ ို ခဖ်းမှုခြ်းရန ်ြူညီခြေင််း------------------------------၈၇ 

 

လအူိုပ်စိုမ ာ်းတ င ်PFA ရပ်းပခင််း - အ င််းအဖ  ွဲ့မ ာ်းအာ်း ရဖ်းမပခင််း -------------------------------------------------------၈၉ 

အိုြ်စိုတွင််း PFA အတွြ် ကြည ်ရှု ခြေင််း၊ န ်းခထ ငခ်ြေင််း နငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခြေင််း----------------------------------------၉၂ 

အိုြ်စိုတွင််း PFA ြ ို  ယ်အြေ  နတွ်င ်လ ိုအြ်သလ ? -------------------------------------------------------------၉၄ 

အိုြ်စိုတွင််း PFA ြ ို   ခကြ င  ်ခြ်းရသလ ? ------------------------------------------------------------------၉၅ 

PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ ြ ို ခြငဆ်ငခ်ြေင််း -----------------------------------------------------------၉၅ 

PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ တွင ်  ခတွခဖစ်သလ ? ----------------------------------------------------၉၈ 

အိုြ်စိုလ ိုြ်အခနအထ ်း၏ စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်း ---------------------------------------------------------------------၁၀၇ 

ကြီ်းကြြ်ခြေင််းနငှ  ်ြ ိုယ ်ြ ိုြ ိုယ်ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း ------------------------------------------------------------------၁၁၀ 

 

PFA ကညူ  မူ ာ်း -----------------------------------------------------------------------------------------------------၁၁၂ 

PFA ြူညီသူမ  ်း၏ လြခဏ မ  ်း ---------------------------------------------------------------------------၁၁၃ 

မတူညီခသ ြဏ္ဍမ  ်းတွင ်ြူညီခြေင််း ------------------------------------------------------------------------၁၁၃ 

ကြြ်ခခြေနနီငှ လ်ခြေမ််းန ီဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ ခ်စတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း -----------------------------------------------၁၁၄ 



 

 ခိိိုကမ်ှုမ  ိရစရ -----------------------------------------------------------------------------------------------------၁၁၉ 

ဓခလ ထံို်းတမ််းဆ ိုငရ်  လွှမ််းမ ို်းမှုမ  ်း --------------------------------------------------------------------------၁၂၀ 

ခ ်းြင််းလံိုခြံေ မှု၊ ြ ိုယ်ြ င သ် ြခ နငှ  ်ရြ ိုငြွ်ေင မ်  ်း -----------------------------------------------------------၁၂၁ 

လျှ  ွဲ့ ဝှြ်ထ ်းရနခ်ဖစ်ခသ အတွင််းခရ်းြ ို ထ န််းသ မ််းခြေင််း -------------------------------------------------------၁၂၂ 

ခဆ ငရ်န ်နငှ  ်ခရှ ငရ်နမ်  ်း ----------------------------------------------------------------------------------၁၂၃ 

 

ကိိုယ က်ိိုကိိုယဂ်ရိုစိိုကပ်ခင််း - ကကည ်ရှုပါ၊ နာ်းရ ာငပ်ါ၊ ခ ိတဆ်က်ပါ -----------------------------------------------------၁၂၅ 

သင၏်အြန  အ်သတ် နငှ  ်ြန  သ်တ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို အသ အမှတ်ခြ ခြေင််း -------------------------------------------၁၂၆ 

စ တ်ဖ စီ်းမှုနငှ  ်စ တ်စွမ််းအငြ်ိုနြ်ေန််းခြေင််းတ ို  ၏ လြခဏ မ  ်းြ ို အသ အမှတ်ခြ ခြေင််း ------------------------------၁၂၇ 

ြ ိုယ ်ြ ိုြ ိုယ်ဂရိုစ ိုြ်မှုအတွြ် ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ နငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ အသံို်းြေ ခြေင််း ------------------------၁၃၀ 

ကြီ်းကြြ်မှု နငှ  ်အြေ င််းြေ င််းခထ ြ်ြံ အ ်းခြ်းခြေင််း ------------------------------------------------------------၁၃၄ 

 

PFA ၏ စဉ်ဆကမ်ပပတရ်စာင က်ကည ်ပခင််း န င  ်အက ပဖတပ်ခင််း ------------------------------------------------------------၁၃၆ 

M&E ဆ ိုတ    လ ? ---------------------------------------------------------------------------------------၁၃၇ 

PFA နငှ  ်M&E ----------------------------------------------------------------------------------------------၁၃၉ 

M&E ၏ စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်း --------------------------------------------------------------------------------------၁၄၅ 

 

 

 

 

 

 



  



မ တ ြ  

 

န ဒါန််း                ၁၁ 

ြြ်ခ ်းအြ ြ်အတည််းြ လမ  ်း နငှ  ်တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း           ၂၁ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းခြေင််း          ၃၅ 

ကြည ရ်ှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ နငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ           ၃၉ 

ရှုြ်ခထွ်းခသ တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း နငှ  ်အခခြေအခနမ  ်း          ၅၇ 

ြခလ်းမ  ်း                ၆၉ 

လူအိုြ်စိုမ  ်းတွင ်PFA ခြ်းခြေင််း - အသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအ ်း ခဖ်းမခြေင််း       ၈၉ 

PFA ြူညသီမူ  ်း             ၁၁၂ 

ထ ြေ ိုြ်မှုမရှ ခစရ            ၁၁၉ 

ြ ိုယ ်ြ ိုြ ိုယ်ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း - ကြည ရ်ှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ     ၁၂၅ 

PFA ၏ စဉ်ဆြ်မခြတ်ခစ င က်ြည ခ်ြေင််း နငှ  ်အြ ခဖတ်ခြေင််း      ၁၃၆ 
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နိဒါန််း 
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နိဒါန််း 

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနအီသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအတွြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု (psychological first aid  

သ ို  မဟိုတ ်PFA)ြ ို ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနအီသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းနငှ အ်တူ PFA နငှ  ်နှ်ီးန ွှယ်လိုြ်ြ ိုငရ်ခသ အခခြေအခနမ  ်းတွင ်

လိုြ်ြ ိုငခ်နရခသ  အခြေ ်းအသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအတွြ် ခြ စိုထ ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ PFA သည် 

စ တ်ြူြနခ်သ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ခယ ြ်အ ်း ြူညီန ိုငရ်န ်လိုြ်ခဆ ငရ်မည ် အစီအစဉ်မ  ်းနငှ အ်တူ 

တ ိုြ်ရ ိုြ်တံို  ခြနမ်ှုတစ်ြေို ခဖစ်သည်။ ၎င််းသည် လူသ ်းဆနမ်ှုသခ  တရ ်းအခြေါ်တွင ်အခခြေြေံထ ်းပြီ်း 

လူသ ်းတ ို  ၏န ြ ငြ်ေံစ ်းမှုြ ို သြ်သ ခစရံိုမျှမြ တ ်းဆ်ီးန ိုငရ်န ်ရည်ရွယ်ြေ ြ်ခဖင  ်န ိုငင်တံြ ဖယ်ဒရယ်ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းနအီသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအတွြ် အထ်ူးြ ိုြ်ညီမှုရှ ခစရန ်ဖနတ်ီ်းထ ်းခသ  ြေ ဉ််းြြ်နည််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ 

 

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနအီသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအတွြ် PFA တွင ်သ်ီးခြေ ်း၊ သ ို  မဟိုတ် အတူတြွအသံို်းခြ န ိုငမ်ည ် အြေန််းမ  ်းစွ  

ြါရှ သည်။ ၎င််းြ ို ဤ PFA လမ််းညွှနြ်ေ ြ်၊ PFA စ အိုြ်ငယ် အြါအဝင ်PFA နငှ သ်ြ်ဆ ိုငခ်သ  သငရ် ို်း (၄) ြေိုခဖင  ်

ြါဝငဖ်ွ ွဲ့စည််းထ ်းသည်။ ဤလမ််းညွှနြ်ေ ြ်တွင ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််းအခကြ င််း 

ခယ ိုယ အြေ ြ်အလြ်မ  ်း ြါဝငသ်ည်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြည အခကြ င််း ြ ိုယ်တ ိုငန် ်းလည်ခစရန ်

သငယ်ူမှုအတွြ်သ မြ ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်းမ  ်းအတွြ် တွ ဖြ်အြ ို်းအြ ်းအခနနငှ လ်ည််း အသံို်းခြ န ိုငသ်ည်။ 

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်းမ  ်းတွင ်ြံ ြ ို်းြူညီသူမ  ်းအတွြ် သငက်ြ ်းြ ို  ြေ မှုနည််းလမ််းမ  ်း၊ မှတ်စိုတ ိုမ  ်းနငှ  ်

ခလ ြ င ခ်ရ်းအတွြ်လ ိုအြ်ခသ  အရင််းအခမစ်မ  ်းြါဝငသ်ည်။ ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်း၏အြ ဉ််းြေ ံ ်းြ ို 

ခအ ြ်ြါဇယ ်းတွင ်ကြည ်န ိုငသ်ည်။ 

 

ရလ က င ရ်ရ်း ငရိ်ို ်းမ ာ်း 

 (၁) PFA မိတဆ်က် (၂) အရပခခ  PFA (၃) 

ကရလ်းမ ာ်းအတ က ်

PFA 

(၄) အိုပ်စိုတ င််း PFA -

အ င််းအဖ  ွဲ့မ ာ်းကိို 

ရ ာကပ်  ပခင််း 

 ယရ်လာက်

ကကာမလ  

 

 

 

  

၄-၅ န ရီ 

 

 

 

 

 

၈.၅ န ရီ ၈.၅ န ရီ ၂၁ န ရီ (၃ ရြ်) 
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 ယ ်ရူတ 

ကိို 

ရလ က င ရ်ပ်း

မ ာလ  

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းန ီ

ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှင်

မ  ်းအ ်းလံို်း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

အခထ ြ်အြူခြ်းခြေင််းနငှ ြ်

တ်သတ်ပြီ်း ဗဟိုသိုတနငှ  ်

အခတွွဲ့အကြံ ရှ ထ ်းခသ  

ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း 

ြခလ်းမ  ်း၊ 

သူတ ို  ၏ခြ စိုခစ င ်

ခရှ ြ်သူမ  ်းနငှ  ်

ထ ခတွွဲ့ဆြ်ဆရံသ

ည ် ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှင်

မ  ်း 

ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှင်

မ  ်းြ ို ဂရိုစ ိုြ် 

ခဖ်းမခြ်းရသည ် 

မနခ်နဂ  နငှ  ်

အခြေ ်းသူမ  ်း 

 ာအရကကာ

င််းအရာလ  

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေ

င််းအခကြ င််း 

အခခြေြေံြ ို 

မ တ်ဆြ်ခြ်းထ ်းသ

ည်။ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််းအ

ခကြ င််း မ တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််း၊ 

အရွယ်ခရ ြ်ပြီ်းသူမ  ်း 

ရငဆ် ိုငရ်တတ်ခသ  

အခခြေအခန အမ   ်းမ   ်းြ ို 

တငခ်ြခြေင််း၊ 

အြ ြ်အတည််းအြေြ်အြေ ြ ို 

တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်း နငှ  ်

အြူအညီခြ်းသူမ  ်းြ 

ခလ  ်ြနစွ်  

ြူညီခခဖရှင််းခြ်းန ိုငမ်ည ်နည််း

လမ််းမ  ်းအခကြ င််း 

မ တ်ဆြ်ထ ်းသည်။ 

ြခလ်းမ  ်း၏ 

စ တ်ဖ စီ်းမှုြ ိုတံို  ခြနြံ်ို

မ  ်း၊ ြခလ်းမ  ်း၊ 

မ  မ  ်း၊ 

ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူ

မ  ်းနငှ  ်မည်သ ို   

ခခြ ဆ ိုဆြ်သွယ်ရမ

ည်ြ ို 

အဓ ြတငခ်ြထ ်းသ

ည်။ 

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းနဝီနထ်မ််း၊ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှင်

မ  ်းြ  သ ို  ခသ  

စ တ်ထ ြေ ိုြ်စရ အ

ခခြေအခနမ  ်းြ ို 

အတူတြွ 

ကြံ ခတွွဲ့ရန ိုငခ်သ  

လူအိုြ်စိုမ  ်းအတွြ် 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေ

င််းခြ်းြံိုြ ို 

ခဖ ်ခြထ ်းသည်။ 

 

စတိုတထ ခခမ ြ်သငရ် ို်း (လူအိုြ်စိုမ  ်း အတွြ် PFA - အသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအတွြ် ခထ ြ်ြံ ခဖ်းမမှု)မှလွ ၍ 

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်းတစ်ြေိုစီသည် တစ်ြေိုနငှ တ်စ်ြေို ြွ ခြ ်းသည်။ ထ ိုစတိုတထ ခခမ ြ်သငရ် ို်းသည် ဒိုတ ယခခမ ြ်သငရ် ို်း 

(အခခြေြေံ PFA)၏ အခခြေြေံသ ရှ မှုန ်းလည်မှုရှ ရန ်လ ိုအြ်သည်။ စတိုတထ ခခမ ြ်သငရ် ို်းသည် ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းနဝီနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအတွြ် ရည်ရွယ်ပြီ်း အထ်ူးတလည်ခြ စိုထ ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ သ ို  ခသ ် 

၎င််းြ ို အလ ်းတူအခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်ကြံ ခတွွဲ့ရခသ  အခြေ ်းလူအိုြ်စိုမ  ်းအတွြ်လည််း လ ိုအြ်သလ ိုခြ ခြငခ်ခြ င််းလ ၍ 

အသံို်းခြ န ိုငသ်ည်။ PFA ြ ို စ တ်ထ ြေ ိုြ်စရ အခခြေအခနမ  ်း၏ လြခဏ မ  ်းအ ်း ြ ို၍သတ မူမ န ိုငခ်စရန ်

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြည ခြ်းခြေင််းြံိုစံတစ်မ   ်းအခဖစ် လူအိုြ်စိုမ  ်းအ ်း မျှခဝြည ခြ်းန ိုငသ်ည်။ ထ ိုသ ို  ခသ အိုြ်စိုမ  ်းမှ 

လွှ ခခြ င််းခြ်းရနလ် ိုအြ်သူခလ ၊ သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းအခထ ြ်အြံ မ  ်းခြ်းရန ်လ ိုအြ်သူခလ ြ ို ြံ ြ ိုြူညီသူမ  ်းအခနခဖင  ်

ြေွ ခြေ ်းန ိုငမ်ည ် အြေွင အ်ခရ်းရလ မည်ခဖစ်သည်။ ထ ို  ခကြ င  ်လူအိုြ်စိုတွင််း PFA မ  ်းသည ်ြ ြွယ်မှုခြ်းရံိုသ မြ 

မဆ ိုင််းမတွတံို  ခြနမ်ှုခြ်းန ိုငခ်သ  အခထ ြ်အြံ ြံိုစံမ   ်းခဖစ်သည်။ 
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ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်းမ  ်းအ ်းလံို်းအတွြ် ခဖစ်စဉ်အလ ိုြ်ခလ လ ခြေင််း (case studies) မ  ်းြ ို အသံို်းခြ ထ ်းသည်။ 

၎င််းတ ို  ြ ို သငတ်န််းတြ်ခရ ြ်သူမ  ်းနငှ  ်အခခြေအခနမ  ်းအခြေါ်မူတည်ပြီ်း လ ိုြ်ဖြ်ခအ ငခ်ြငဆ်ငသ်ံို်းစွ န ိုငသ်ည်။  

 

ကကကရ်ပခန န င  ်လပခမ််းန အ င််းအဖ  ွဲ့မ ာ်း၏ PFA 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််း(PFA)သည် လူမှုခရ်းနငှ န်ှ်ီးန ွှယ်ခသ  စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခထ ြ်ြံ မှု တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ 

လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခထ ြ်ြံ မှုဆ ိုသည်မှ  တစ်ဦ်းတစ်ခယ ြ်ြေ င််းစီ၏ စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်နငှ်  လူမှုခရ်းဆ ိုငရ်  

လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို သူတ ို  ၏ အရင််းအခမစ်အငအ် ်းမ  ်းြ ိုသံို်းပြီ်း ထ ိုသူတ ို  ၏ ကြံ ကြံ ြေံရငဆ် ိုငန် ိုငမ်ှုြ ို တ ို်းခမြှင န် ိုငရ်န ်

ခထ ြ်ြံ ခြ်းခသ လိုြ်ရြ်မ  ်းြ ို ရည်ညွှန််းသည်။ ခအ ြ်ြါြံိုတွင ်စ တ်ြ န််းမ ခရ်းနငှ  ်

လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် အခထ ြ်အြံ ြံိုစံအမ   ်းမ   ်းအခကြ င််းြ ို ဥြမ မ  ်းခဖင  ်ခြထ ်းသည်။ PFA သည် 

ခ ်းဒိုြခအခခြေအခနတစ်ြေိုတွင ်တစ်ြေိုတည််းခသ  ဝငခ်ရ ြ်ခခဖရှင််းခြေင််းမ   ်းခဖစ်န ိုငသ်လ ို အခြေ ်းလှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းြါဝငခ်သ  

လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် အခထ ြ်အြံ ခြ်းခြေင််း အစီအစဉ်တွင ်တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််း ြါဝငခ်ြေင််းမ   ်းလည််း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

၎င််းသည် အခြေ ်းခသ ခခဖရှင််းခဆ ငရွ်ြ်မှုမ  ်းတွငလ်ည််း တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းြါဝငခ်ြေင််းရှ န ိုငသ်ည်။ ဥြမ  

ြခလ်းငယ်မ  ်းနငှ်  လ ိုြ်ဖြ်ရန ်ရည်ရွယ်ဖနတ်ီ်းထ ်းခသ  ခနရ မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းြ ို  

ခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းခသ ခနရ မ  ်း၏ တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။  

 

PFA သည ်လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခထ ြ်ြံ မှုတစ်ြေိုခဖစ်ခသ ်လည််း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််းဆ ိုငရ်  

ြျွမ််းြ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်အသ ြည မ  ်းြ ို လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြ စစမ  ်းအတွြ် တံို  ခြနမ်ှုအစီအစဉ်မ  ်းနငှ  ်

ြရ ိုဂရမ်မ  ်းတွငသ်  အသံို်းြေ ရန ်ြန  သ်တ်ထ ်းခြေင််းမရှ ြါ။ ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနဝီနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်းလံို်းအခနခဖင  ်မ မ တ ို  ၏အလိုြ်တွငခ်ဖစ်ခစ၊ ြ ိုယ်ြ ိုင ်ဝတွငခ်ဖစ်ခစ PFA ၏ ြျွမ််းြ ငမ်ှု၊ 

အသ ြည မ  ်းြ ို အလ ဉ််းသင သ်လ ို အသံို်းြေ န ိုငသ်ည်။ 
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စတိက် န််းမာရရ်းန င  ်လမူှုန  ်းန ွှယစ်တိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာရ ာကပ်  မှု 

 

ပ ိုစာညွှန််း (ဝ မှယ ) 

- Specialized services - အထ်ူးဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း 

- Lay counselling - ြည ရှငမ်ဟိုတ်သူခြ်းခသ  အကြံခြ ခဆွ်းခန်ွးြေ ြ် 

- Support group - ခဖ်းမခထ ြ်ြံ ခြ်းခသ  အိုြ်စို 

- PFA - စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 

- Support to staff and volunteers - ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း ခဖ်းမမှု 

- Psychoeducation - စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြည ခြ်းခြေင််း 

- Referral systems - လွှ ခခြ င််းခြေင််းဆ ိုငရ် စနစ် 

- Individuals - တစ်ဦ်းတစ်ခယ ြ်ြေ င််း 

- Family - မ သ ်းစို 

- Community - အသ ိုင််းအဝ ိုင််း 

ြံို (၁) - ထီ်းြံိုသည် တစ်ဦ်းတစ်ခယ ြ်ြေ င််း၊ မ သ ်းစိုနငှ  ်အသ ိုင််းအဝ ိုငမ်  ်းအ ်း ခြ်းန ိုငခ်သ  စ တ်ြ န််းမ ခရ်းနငှ  ်

လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခဖ်းမမှုဝနခ်ဆ ငမ်ှုအမ   ်းမ   ်းြ ို ခြထ ်းသည်။ 
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PFA ဆိိုတာ  ာလ ? 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု (PFA) ဆ ိုသည်မှ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူမ  ်းြ ို စ တ်တည်ပင မ်လ ခစရန၊် 

သူတ ို  ၏စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းြ ို ခဖတ်ခြ  ်န ိုငခ်စရန ်ခထ ြ်ြံ ြူညီခြ်းခသ  နည််းလမ််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်အ ်း 

သူ၏အခခြေအခနြ ို စီမံြေန  ြ်ေွ န ိုငခ်စရန၊် အသ ရှ ရှ ခဖင  ်ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ န ိုငခ်စရန ်ြူညီခြ်းခသ နည််းလမ််းခဖစ်သည်။ PFA ၏ 

အခခြေြေံအြေ ြ်မှ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူြ ို ဂရိုတစ ိုြ်ခစ င ခ်ရှ ြ်ခြ်းခြေင််း ခဖစ်၏။ ထ ိုသူ၏ တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းြ ို 

အ ရံိုစ ိုြ်ခြ်းခြေင််း၊ ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခထ ငခ်ြ်းခြေင််းနငှ  ်လ ိုအြ်ြါြ ခြဿန  ခခဖရှင််းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အခခြေြေံလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း 

ခဖည ်ဆည််းခြ်းခြေင််း စသည ် လြ်ခတွွဲ့ြ ခသ  အခထ ြ်အြူခြ်းခြေင််းတ ို   ြါဝငသ်ည်။ 

 

PFA ကိို ခ ဉ််းကပ်ပခင််း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််းမှု ြံိုစံအမ   ်းမ   ်းြ ို နစ်ှနငှ ြ်ေ ီ၍ ခြ စိုြေ  ပြီ်းခဖစ်သည်။ ၎င််းတ ို  သည် အနည််းငယ်စီ 

ြွ ခြ ်းခသ ်လည််း စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  လူြိုဂ္  လ်တ ို  ြ ို ြူညီရ တွင ်ထ ိုသူတ ို  ၏ လံိုခြေံ မှုရခစရန ်ခသြေ  စွ  

စီမံခြ်းခြေင််း၊ စ တ်တည်ပင မ်မှုရခစရန ်ခဖ်းမခြ်းခြေင််း၊ နစ်ှသ မ ်ခြ်းခြေင််း၊ စြ ်းခခြ ခြ်းခြေင််း၊ ထ ိုသူတ ို  လ ိုအြ်ခနခသ  လူ 

သ ို  မဟိုတ ်အရ တ ို  ြ ို ရန ိုငခ်အ ငြ်ူညီခြ်းခြေင််းစသည ် ခဆ ငရွ်ြ်မှုမ  ်းခဖင  ်တူညီခသ  မူဝါဒမ  ်းြ ို လ ိုြ်န ကြြါသည်။ 

ဤသငရ် ို်းမ  ်းထ တွင ်မတူညီခသ ြေ ဉ််းြြ်နည််းမ  ်း၏ အမ   ်းမ   ်းခသ ရှုခထ င တ် ို  ြ ို ခြါင််းစြ်ထ ်းပြီ်း 

ြမ္  ြ န််းမ ခရ်းအဖွ ွဲ့ (WHO) ၏ ြံိုစံ - ‘ကြည ်ြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ဟူသည ် တူညီခသ  လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝါဒ 

သံို်းြေ ြ်ြ ို အသံို်းခြ ထ ်းသည်။ ယြေိုတငခ်ြထ ်းခသ  ြေ ဉ််းြြ်ြံိုြ ို ြမ္ တစ်ဝန််းရှ  ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းနဝီနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း ြါဝငခ်ဆ ငရွ်ြ်ခနခသ  အမ   ်းမ   ်းခသ လိုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းနငှ  ်

အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်လ ိုြ်ဖြ်ခစရန ်ခြ ခြငဖ်နတ်ီ်းထ ်းသည်။ 

 

WHO (၂၀၁၁)တွင ်ထိုတ်ခဝထ ်းခသ  စ အိုြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု - ြွင််းဆင််းသူမ  ်းအတွြ် 

လမ််းညွှန ်တွင ်ြါရှ ခသ  ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ နငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ြေ ဉ််းြြ်ြံိုတွင ် ပ်မ ဖတရ်ှုပါ။ 

 

လူတ ို  သည် မ မ တ ို  ၏ ဝတွင ်စ တ်ဖ စီ်းဖွယ်ရ  အခခြေအခနခဖစ်ရြ်မ  ်းြ ို ကြံ ခတွွဲ့ရတတ်သည်။ ဥြမ ခြရလျှင ်

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်နငှ  ်ခဒါသတကြီ်း ခငင််းြေံိုရခြေင််း၊ အလိုြ်၌ ြဋ ြြခခဖစ်ရခြေင််း၊ အခရ်းကြီ်းအငတ် ဗ  ်းခန  ၌ 

ယ ဉ်လမ််းခကြ ြ တ်၍ခန ြ်ြ ရခြေင််း စသည်ခဖင ခ်ဖစ်သည်။ လူအမ  ်းစိုသည် သူတ ို  ရငဆ် ိုငရ်ခသ  ြံိုမှနစ် နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းြ ို 

ခခဖရှင််းန ိုငရ်နန်ည််းလမ််းမ  ်းြ ို ခလ လ သငယ်ူကြသည်။ သ ို  ခသ ်လည််း အြေ   ွဲ့ခသ အခတွွဲ့အကြံ မ  ်း၊ 
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အခခြေအခနမ  ်းသည် ြံိုမှနထ်ြ်လွနြ် ခနပြီ်း ြ ိုငတ်ွယ်န ိုငရ်န ်ြ ိုမ ိုြေြ်ြေ သည်မ  ်းလည််း ရှ သည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်

ြိုဂ္  လ်ခရ်းခစ ်ြ ်းခြေင််းမ  ်း၊ လူတစ်ခယ ြ်ြ မ မ တွင ်မကြ မီအြေ  နတ်ွင ်ခသဆံို်းန ိုငခ်သ ခရ ဂါခဖစ်ခနခကြ င််း 

သ လ ိုြ်ရခြေင််း၊ ြ ်းအြ်စီ်းဒင ခ်ဖစ်ခြေင််း၊ ြေ စ်ရသူ၊ အ မ်နငှ  ်အခြေ ်းခသ ြ ိုငဆ် ိုငမ်ှုမ  ်းြ ို ဆံို်းရှု ံ်းလ ိုြ်ရခြေင််း၊ 

ခြင််းထနလ်ွန််းခသ  အကြမ််းဖြ်မှု သ ို  မဟိုတ ် ဝနငှ ြံ်ိုမှနအ်သြ်ရှငခ်နထ ိုငြ်ေွင ထ် ြါ်းခန ှင ယ်ှြ်မည်ြ ို 

ခကြ ြ်ရွံ ွဲ့ခနရခြေင််း တ ို  ခဖစ်သည်။ ဤြ  သ ို  ခသ အခတွွဲ့အကြံ မ  ်းသည် မ သ ်းစိုအတွင််း၊ ခနထ ိုငရ်  

လူမှုအသ ိုင််းဝ ိုင််းအတွင််း၊ သ  ဝခ ်းအနတရ ယ်မ  ်းအတွင််း၊ စစ်ခရ်းတင််းမ ဆ  အခခြေအခနမ  ်းအတွင််းတွင ်

ခတွွဲ့ရတတ်ခသ  ခသ်းငယ်သည ် သ ို  မဟိုတ ်ကြီ်းမ ်းသည ် အြ ြ်အတည််းခြဿန တ ို  မှတဆင  ်

ခဖစ်တည်လ ခသ ရလ ဒမ်  ်း ခဖစ်န ိုငြ်ါသည်။ 

 

တစ်စံိုတစ်ဦ်း စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနြေ  နတ်ွင ်ြူညီခြ်းြေ ငခ်သ စ တ်သည် သ  ဝအခလ  ြ်ခဖစ်လ ခသ  

တံို  ခြနမ်ှုတစ်မ   ်း ခဖစ်သည်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််းသည် တစ်ဖြ်တွင ်တစ်စံိုတစ်ဦ်း၏ 

စ တ်ခသ ြခဝဒန ြ ို ခလျှ  ြေ ခြ်းသြ  သ ို   တစ်ဖြ်မှလည််း ထ ိုသူ၏ လြ်ခတွွဲ့ြ ခသ လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို 

အ ရံိုစ ိုြ်ခြ်းန ငရ်န ်ရည်ရွယ်ထ ်းသည်။ အြူအညီလ ိုအြ်ခနသူမ  ်းြ ို အခထ ြ်အြံ ခြ်းန ိုငခ်သ  အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်

ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််းမ  ်းလည််း PFAတွင ်တစ်ြေါတစ်ရံ ြါဝငတ်တ်သည်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုစွမ််းရည်မ  ်းတွင ်အခခြေအခနတစ်ရြ်ြ ို အြ ခဖတ်ြံိုမ  ်း၊ စ တ်ဒိုြခခရ ြ်ခနြေ  န၌် အခတွွဲ့မ  ်းခသ  

တံို  ခြနတ်တ်သည ်ြံိုစံမ  ်း၊ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသ လူြိုဂ္  လ်မ  ်းြ ို ြေ ဉ််းြြ်ြံိုနည််းလမ််းမ  ်း၊ လ ိုအြ်ြါြ ထ ိုသူတ ို  ြ ို 

စ တ်တည်ပင မ်လ ခစရန ် ခစ င ခ်ရှ ြ်ြံိုနည််းလမ််းမ  ်းနငှ  ်စ တ်ြေံစ ်းမှုဆ ိုငရ်  အခထ ြ်အြံ မ  ်း၊ လြ်ခတွအြူအညီ 

စီစဉ်ခြ်းန ိုငရ်န ်နည််းလမ််းမ  ်း ြါဝငသ်ည်။ 

 

‘ကကည ရ်ှုပါ’ ဆိို ညမ် ာ 

-   ခတွခဖစ်ြေ  သလ ၊ အြေို  ခတွခဖစ်ခနသလ  ဆ ိုသည ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

-  ယ်သူြ အြူအညီလ ိုအြ်ခနသလ  

- ခ ်းြင််းလံိုခြေံ မှုနငှ  ်လံိုခြေံ ခရ်းထ ြါ်းလ န ိုငခ်သ  အခခြေအခနမ  ်း 

- ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ထ ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်း 

- ြေ ြ်ခြေင််းလ ိုအြ်ခသ  အခခြေြေံနငှ  ်လြ်ခတွွဲ့ြ သည ် လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း 

- စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်နငှ ဆ် ိုငခ်သ  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း စသည်တ ို  ြ ို ကြည ်ရှုရန ်ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 

‘နာ်းရ ာငပ်ါ’ ဆိို ည်မ ာ ကညူ ရပ်းမည ် ကူ 

- တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ ို မည်သ ို   ြေ ဉ််းြြ်ရန ်



စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ်ှးဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 

18 
 

- ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် မည်သ ို   မ တ်ဆြ်ရန ်

- အ ရံိုစ ိုြ်ခြ်းခြေင််းနငှ  ်ဂရိုတစ ိုြ် မည်သ ို  န ်းခထ ငမ်ှု ခြ်းရန ်

- တစ်ဖြ်လူ၏ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မည်သ ို   လြ်ြေံခြ်းရန ်

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူြ ို စ တ်ပင မ်လ ခအ င ်မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းန ိုငရ်န ်

- လ ိုအြ်ြေ ြ်၊ စ ို်းရ မ်မှုမ  ်းြ ို မည်သ ို  ခမ်းခမန််းရန ်

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူအတွြ် သူတ ို  ၏ လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ခြဿန မ  ်းအ ်း 

မည်သ ို  ြူညီအခခဖရှ ခြ်းန ိုငရ်န ်စသည ် နည််းလမ််းမ  ်းြ ို န ်းခထ ငရ်န ်ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 

‘ခ ိတဆ်ကပ်ါ’ ဆိို ညမ် ာ လမူ ာ်းကိို ကညူ ရာတ င ်

- သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း ရယူခြ်းခြေင််း 

- ြေ စ်ြေငရ်သူမ  ်း၊ လူမှုခရ်းဆ ိုငရ်  ခထ ြ်ြံ မှုမ  ်းနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််း 

- လြ်ခတွွဲ့ြ ခသ  ခြဿန မ  ်းြ ို ြ ိုငတ်ွယ်ခခဖရှင််းန ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းခြေင််း 

- ဝနခ်ဆ ငမ်ှုနငှ  ်အခြေ ်းခသ အြူအညီမ  ်းြ ို ရယူခြ်းခြေင််းတ ို  ြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််းသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ လူြိုဂ္  လ်အတွြ် သူတ ို  ၏စ တ်ထ မှ 

ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို ခမငရ်န င၊် ကြ ်းရန ိုငပ်ြီ်း သူတ ို  တွင ်ြူညီခထ ြ်ြံ မည ်သူရှ သည်ဟူခသ  ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ို ရလ ခအ င ်

လိုြ်ခြ်းန ိုငသ်ည်။ အြူအညီရရှ မှုဆ ိုသည ် သခ  ထ ်းြ တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်အ ်း သူတ ို  ၏အခခြေအခနနငှ  ်

စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းြ ို ြ ိုယ်တ ိုငစီ်မံြေန  ြ်ေွ လ န ိုငခ်စရန ်အဓ ြြ ခသ လိုြ်ြ ိုငြ်ေွင ခ်ြ်းသည ် အြေရ အြေ ြ် ခဖစ်သည်။ 

အြ ြ်အတည််းအခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်ြတ်သတ်ခသ  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို န ်းလည်သခ  ခြါြ်ခြေင််းနငှ  ်

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရခသ အခခြေအခနမ  ်းြ ို ခခြခြ  ြ်ခလျှ  ြေ န ိုငရ်န ်တခြေ ်းသူမ  ်းအ ်း မည်သ ို  ြူညီန ိုငြံ်ိုြ ို 

သ ရှ န ်းလည်ခြေင််းသည် အြူညီခြ်းခသ သူမ  ်းအတွြ်လည််း သူတ ို  ၏ြ ိုယ်တ ိုငရ်ငဆ် ိုငရ်န ိုငခ်သ  

အြ ြ်အတည််းခြဿန မ  ်းြ ို ခခဖရှင််းရ တွင ်အသံို်းြေ န ိုငခ်သ  စွမ််းရည်မ  ်းြ ို ရရှ လ ခစသည်။ 

 

 

ရ ာ  ရ်ဖါ (Hobfoll) ၏ အရရ်းရပေါ်အရပခအရနမ ာ်းတ င ်လမူှုန  ်းန ွှယစ်ိတပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ အရ ာကအ်ပ  ရပ်းပခင််း မူဝါဒမ ာ်း 

 
ခအ ြ်ြါမူဝါဒ ငါ်းြေိုသည် ခဟ   ခ်ဖါ (Hobfoll) မှ အဆ ိုခြ ထ ်းသည ် ြ ယ်ခြန  စွ် သခ  တူလြ်ြေံထ ်းကြခသ  

အခရ်းခြေါ် အခခြေအခနမ  ်းတွင ်လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် အခထ ြ်အြံ ခြ်းခြေင််း မူဝါဒမ  ်း ခဖစ်သည်။ 

- လံိုခြေံ မှုြ ို ခသြေ  စွ  ရရှ ခစခြေင််း 

- စ တ်တည်ပင မ်ခစရန ်အ ်းခြ်းခြေင််း 

- တစ်ဦ်းြေ င််းနငှ  ်စိုခြါင််းစွမ််းအငြ် ို ခမြှင တ်ငခ်ြ်းခြေင််း 

- ြေ  တ်ဆြ် ဆြ်နယွ်မှုြ ို ခမြှင တ်ငခ်ြ်းခြေင််း 

- ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်ြ ို ခမြှင တ်ငခ်ြ်းခြေင််း 

 



စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ်ှးဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 

19 
 

ဤလမ််းညွှနမ်  ်းတွင ်ခဖ ်ခြထ ်းခသ ြေ ဉ််းြြ်နည််းမ  ်းသည် အထြ်ြါမူဝါဒမ  ်းြ ို ခြါင််းစည််းထ ်းခြေင််း ခဖစ်သည်။ PFA 

ခြ်းသည ်ခနရ တွင ်အြူအညီခြ်းမည ်သူသည် ဤမူဝါဒမ  ်းြ ို စ တ်ထ တွင ်အမှတ်ရခနခစရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။  

 
 

 ာ ရကကာင  ်PFA ကိို လိုပ်ရပ်းရ လ ? 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု (PFA) လိုြ်ရခြေင််း၏ အခခြေြေံအခကြ င််းအရင််းသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  

လူြိုဂ္  လ်အ ်း ြူညီခြ်းရန ်ခဖစ်သည်။ PFA သည် လူ  စ တ်ြ ိုတည်ပင မ်ခစခြေင််း၊ လံိုခြေံ စ တ်ြေ ခြေင််းြ ို ြေံစ ်းရခအ င ်

ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည်။ ၎င််းသည်  စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  လြ်ခတွွဲ့လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း၊ စ ို်းရ မ်ြူြငမ်ှုမ  ်းနငှ ဆ်ြ်နယွ်ခနသည ် 

လူသ ်းဆနခ်သ ၊ ဂရိုတစ ိုြ်နငှ  ်စ န ရ ိုင််းြင််းမှုြ ို ခြ်းခသ  အခထ ြ်အြံ မ   ်း ခဖစ်သည်။ PFA သည် ‘လူမ  ်းသည် 

စ တ်ထ ြေ ိုြ်မွန််းကြြ်မှုြ ို ြေံစ ်းခတွွဲ့ ကြံ ရသည ် အြေ  နမ်  ်းရှ တတ်ပြီ်း ထ ိုအရ ြ လူတ ို  ၏ြငြ် ိုမူလ 

အြေြ်အြေ ခဖတ်ခြ  ်န ိုငစွ်မ််းြ ို အဟန  အ်တ ်းခဖစ်ခစသည်’ ဆ ိုခသ အြေ ြ်ြ ို န ်းလည်မှုအခြေါ်တွင ်အခခြေြေံထ ်းခသ  

ြူညီမှုတစ်မ   ်း ခဖစ်သည်။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူ၏ ခခြ ဆ ိုြေ ြ်မ  ်းြ ို ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခထ ငခ်ြ်းပြီ်း 

ထ ိုသူနငှ တ်ည်ပင မ်စွ  စြ ်းခခြ ခြ်းခြေင််းခဖင  ်အြူအညီခြ်းသူသည် ထ ိုသူ၏အခခြေအခနြ ို စီမံန ိုငရ်န ်

လ ိုအြ်သည ်အြေ ြ်မ  ်းြ ို ခြ ြ်နိုတ်န ိုငသ်ည်။ ဥြမ ဆ ိုရလျှင ်သူတ ို  ၏အခတွ်းနငှ  ်ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို 

စိုစည််းန ိုငရ်နြ်ူညီခြ်းခြေင််းအ ်းခဖင  ်ထ ိုသူတ ို  အခနခဖင  ်မ မ တ ို   ြ ိုမ ိုလ ိုအြ်သည ်အရ မ  ်းြ ို ဦ်းစ ်းခြ်းန ိုငလ် ပြီ်း 

စ တ်မွန််းကြြ်မှု ခလ   နည််းလ န ိုငသ်ည ် ခဖ်းမမှုမ   ်း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ ၎င််းတ ို  သည် ခန်ွးခထ်ွးခစသည ် အဝတ်မ  ်း၊ ခရ 

သ ို  မဟိုတ ်စ ်းစရ ၊ ခအ်းြေ မ််းပင မ်သြ်စွ  ထ ိုငန် ိုငမ်ည ်ခနရ  စသည်ခဖင  ်လြ်ခတွွဲ့ြ သည ်အရ မ  ်း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

သ ို  မဟိုတ ်င ိုြေ လ ိုြ်ပြီ်း ခဖစ်ြေ  သမျှြ ို ရငဖ်ွင လ် ိုသည ် ဆနဒရှ ခြေင််း၊ တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်၏ န ်းခထ ငခ်ြ်းမှုြ ို ရလ ိုခြေင််း၊ 

န ်းလည်ခြ်းခစလ ိုခြေင််း စသည ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းလည််း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ အခြေ ်းခသ ြူညီခြ်းန ိုငမ်ည ် 

နည််းလမ််းမ  ်းမှ  ထ ိုသူမ  ်း၏ြေ စ်ြေငရ်သူမ  ်းနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  ၏လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ခဖည ်ဆည််းခြ်းန ိုငမ်ည ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်နငှ  ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းြ ို လြ်လှမ််းမီခစရန ်ြူညီခြ်းခြေင််းတ ို   ခဖစ်သည်။ PFA 

၏ အဓ ြရည်မှန််းြေ ြ်သည် ခဖ်းမမှုြ ို ြေံစ ်းရသည်၊ အြူအညီရယူရန ်အြေ  တ်အဆြ်ရှ သည်ဟို ြေံစ ်းရခစရန ်

လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ ဤအရ ြ သူတ ို  ြ ို ြ ိုမ ိုကြံ ြေ ိုငလ် ခစသည ်အခြင ်သူတ ို  ၏စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းြ ို သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ်

ြ ိုငတ်ွယ်စီမံန ိုငခ်စပြီ်း၊ မ မ ြ ိုယ်မ မ  ဂရိုစ ိုြ်မှုခြ်းန ိုငလ် ခစမည် ခဖစ်သည်။  

 

PFA  ည…် 

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  တစ်စံိုတစ်ဦ်းြ ို စ တ်သြ်သ ရ ရခအ င ်လိုြ်ခြ်းခြေင််း၊ ထ ိုသူတ ို  ြ ို 

ခ ်းြင််းလံိုခြေံ ပြီ်း စ တ်တည်ပင မ်လ ခစရန ်ြူညီခြ်းခြေင််း 

- အမှနတ်ြယ်လ ိုအြ်ြေ ြ်နငှ  ်ခသ ြ၏လြခဏ မ  ်းြ ို ြေ င ြ်ေ  နအ်ြ ခဖတ်ခြေင််း 

- ထြ်တ ို်းအနတရ ယ်မ  ်းမြ ခရ ြ်န ိုငခ်အ င ်ြ ြွယ်ခြ်းခြေင််း 

- စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် နစ်ှသ မ ်အ ်းခြ်းခြေင််း 
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- အစ ်းအခသ ြ် နငှ  ်ခရ၊ ခြေံ ခစ င၊် ယ ယီခနရ ထ ိုငြ်ေင််းစသည ် အခခြေြေံလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ြေ ြ်ခြေင််းခခဖရှင််းန ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းခြေင််း 

- သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း၊ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်လူမှုခရ်းဆ ိုငရ်  အခထ ြ်အြံ မ  ်းရခအ င ်ြူညီခြ်းခြေင််းတ ို   

ခဖစ်သည်။ 
 

PFA မ ိုတ ်ည အ်ရာမ ာ်းမ ာ 

 

- အတတ်ြည ဆ ိုငရ်  ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်းသ  လိုြ်သည ်အရ  

- အတတ်ြည ဆ ိုငရ်  အကြံခြ်းခဆွ်းခန်ွးခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြိုသခြ်းခြေင််း 

- စ တ်ြူြငခ်သ ြြ ိုခဖစ်ခစခသ အခကြ င််းရင််းြ ို အခသ်းစ တ်ခဆွ်းခန်ွးရန ်တ ိုြ်တွန််းခြေင််း 

- သူတ ို    ခတွခဖစ်ြေ  သည်ဆ ိုသည်ြ ို ြ ိုင််းခြေ ်းစ တ်ခဖ ခြ်းရန ်တစ်စံိုတစ်ဦ်းအ ်း ခတ င််းဆ ိုခြေင််း 

- ခဖစ်ြေ  ခသ ြ စစမ  ်းအခကြ င််း အခသ်းစ တ်ခခြ ခြရန ်အတင််းခတ င််းဆ ိုခြေင််း 

- ခဖစ်ရြ်တစ်ြေိုနငှ ြ်တ်သတ်၍ မ မ တ ို  ၏ြေံစ ်းြေ ြ်နငှ  ်တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို မျှခဝရန ်ဖ အ ်းခြ်းခြေင််းတ ို   ခဖစ်သည်။ 

 

 
 

IFRC PS စငတ် ၏ အွနလ် ိုင််းစ ကြည ်တ ိုြ် - www.pscentre.org ရှ  ကြံ ြေံန ိုငမ်ှုြ ို ခမ ြှင တ်ငခ်ြ်းခြေင််း - ြမ္ လံို်းဆ ိုငရ်  

လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် စီမံြေ ြ်မ  ်း တွင ်ြါရှ ခသ  ြွ ခြ ်းခြေ ်းန ်းခသ  လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  စီမံြေ ြ်မ  ်း၏ ဥြမ မ  ်းတွင ်

ဆကလ်ကက်ကည ်ပါ။ 

 

 

  

http://www.pscentre.org/
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ကပ်ရ ်းအက ပ်အတည််းကာလမ ာ်းန င  ်တ ို  ပပန်မှုမ ာ်း 
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ကပ်ရ ်းအက ပ်အတည််းကာလမ ာ်းန င  ်တ ို  ပပန်မှုမ ာ်း 

အမ ိ ်းမ ိ ်းရ ာ အက ပ်အတည််းပပဿနာမ ာ်း 

န ြ ငြ်ေံစ ်းခနရခသ သူမ  ်း၊ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူမ  ်းြ ို စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််း (PFA) ြ 

ြူညီခြ်းန ိုငခ်သ  အခခြေအခနမ  ်းစွ ရှ သည်။ ဤြဏ္ဍတွငခ်ဖ ်ခြထ ်းခသ  ဥြမ မ  ်းသည် ြမ္ တစ်ဝှမ််းရှ  

ကြြ်ခခြေနနီငှ လ်ခြေမ််းနအီသင််းမ  ်း၏ လှုြ်ရှ ်းမှုတစ်ြေ   ွဲ့ နငှ  ်ဆြ်စြ်ခနသည်။ 

 
ပိုဂိ္ လရ်ရ်းဆိိုငရ်ာ အက ပ်အတည််းပပဿနာမ ာ်း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုစွမ််းရည်မ  ်းြ ို ြိုဂ္  လ်ခရ်းအခခြေအခနမ  ်းတွငလ်ည််း အသံို်းခြ န ိုငသ်ည်။ 

လူအမ  ်းစိုသည် သူတ ို   ဝထ မှ မ သ ်းစိုဝငမ်  ်း သ ို  မဟိုတ် သူငယ်ြေ င််းမ  ်းြ အြ ြ်အတည််းနငှ  ်ရငဆ် ိုငရ်သည်ြ ို 

ခတွွဲ့ ကြံ ဖူ်းကြမည်။ ဥြမ  အလိုြ်လြ်မ   ခဖစ်သွ ်းခြေင််း၊ ြ ်းအြ်စီ်းဒင ခ်ဖစ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အြ်စီ်းဒင တ်ွင ်

ြေ စ်ရသူတစ်ဦ်းဦ်း ခသဆံို်းသွ ်းခြေင််း စသည ် အခခြေအခနမ   ်းနငှ  ်ကြံ ခတွွဲ့ န ိုငသ်ည်။ ြိုဂ္  လ်ခရ်းခြဿန မ  ်းသည် 

ခဖစ်ခြေါ် ြေ  ခသ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် မူတည်ပြီ်း အမ   ်းမ   ်းခသ ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို ခဖစ်ခြေါ်ခစန ိုငသ်ည်။ ခဖ ်ခြြေ  ခသ  

ဥြမ မ  ်းအတွြ် အခတွွဲ့မ  ်းခသ  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည် ထ ိုြိုဂ္  လ်အတွြ် ကြံ ခတွွဲ့ခနရခသ အခခြေအခနြ ို 

ြ ိုငတ်ွယ်န ိုငရ်န ်အခန ှင အ်ယှြ်ခြ်းန ိုငသ်ည ် ခသွ်းလန  ခ်ရှ  ြေ်ရခြေင််း၊ စ တ်ညစ်ည ်းရှုြ်ခထ်ွးခြေင််း၊ ခကြ ြ်ရွံ ွဲ့ ခြေင််း၊ 

ဝမ််းနည််းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ခဒါသထြွ်ခြေင််းစသည်တ ို  ခဖစ်သည်။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူအတွြ် PFA သည် 

စ တ်တည်ပင မ်ခစရနန်ငှ  ်ခဖ်းမမှုြ ို ြေံစ ်းရခစရန၊် အခခြေအခနြ ို အခြ သခ  ခဆ ငစွ်  ြ ိုငတ်ွယ်န ိုငရ်န ်လ ိုအြ်သည ် 

လြ်ခတွွဲ့ြ ခသ အဆင မ်  ်းြ ို ခမငခ်တွွဲ့လ ခစရန ်ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည်။ PFA အခကြ င််းြ ို သ ရှ ခြေင််းြ 

အြူအညီခြ်းသူမ  ်းအတွြ် စ တ်ဖ စီ်းခစခသ အခခြေအခနမ  ်းတွင ်မ မ တ ို  ၏ြ ိုယ်ြ ိုငတ်ံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို 

သတ ထ ်းမ န ိုငခ်စရန ်အခထ ြ်အြူခြ ခြ်းပြီ်း ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် ဂရိုစ ိုြ်တတ်ခစရနလ်ည််း ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည်။ 

 
လမူှုဆကဆ် ရရ်းဆိိုငရ်ာ စန်ိရခေါ်မှုမ ာ်း 

ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းသည် တစ်ဦ်းြေ င််းစီခသ ်လည််းခြ င််း၊ အိုြ်စိုအလ ိုြ်ခသ ်လည််းခြ င််း 

ခ ်းဖယ်ထ ်းြေံရပြီ်း လူမှုအသ ိုြ်အဝန််းမှ သ်ီးခြေ ြေွ ထိုတ်ခြေင််းြေံခနရသူမ  ်းြ ို အ ်းခြ်းခထ ြ်ြံ ကြသည်။ ဥြမ အခနခဖင  ်

အ မ်တွင််းအကြမ််းဖြ်ြေံရခသ  အမ   ်းသမီ်းမ  ်းနငှ  ်ြခလ်းငယ်မ  ်း၊ လူမှုြတ်ဝန််းြ ငမှ် ဖယ်ကြဉ်ထ ်းြေံရခသ  

မ သ ်းစိုမ  ်း၊ အ မ်ခခြေရ မ  မ  ်း၊ သြ်ကြီ်းရွယ်အ ိုမ  ်း သ ို  မဟိုတ်   ို်း ွ ်းရ ြ်သ ၊ စ တ်ြ န််းမ ခရ်းခဆ်းရံို ၊ 

အြ ဉ််းခထ ငစ်သည ် ခနရ မ  ်းတွငခ်နထ ိုငသ်ူမ  ်း ခဖစ်ကြသည်။ လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမှ ြေ နလ်ှြ်ထ ်းြေံရခြေင််းနငှ  ်

အထ်ီးြ နမ်ှုြ မ မ သည် လူအမ  ်းနငှ  ်မဝငဆ်ံ န ိုင ် ြင််းြွ ခနသည်ဟိုြေံစ ်းရခြေင််း၊ 

မ မ ြ ိုယ်ြ ိုယ်အသံို်းမြ သူတစ်ခယ ြ်ဟိုထငခ်မငခ်ြေင််း၊ ြ ိုယ်ြ ိုငယ်ံိုကြည်ြေ ြ်ခြ  ြ်ဆံို်းခြေင််းစသည ် 

ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းဆသီ ို   ဦ်းတည်န ိုငခ်ြသည်။ အြ   ်းဆြ်အခနခဖင  ်ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်ခြ  ြ်ဆံို်းပြီ်း အသြ်ရှငြ်ေ ငြ်ိုနဆ်ံို်းခြေင််း၊ 

ခြင််းထနစွ် စ တ်ဓ တ်ြ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် မ မ ြ ိုယ်မ မ အနတရ ယ်ခဖစ်ခြ သည ် အခြအမူမ  ်း စတငလ်ိုြ်ခဆ ငလ် ခြေင််းတ ို   

ခဖစ်လ န ိုငသ်ည်။ PFA သည် လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမှ ဖယ်ကြဉ်ြေံထ ်းရသူမ  ်းအ ်း ြထမဆံို်းအခနခဖင  ်သူတ ို  သည် 

ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််းြေံရသည်၊ န ်းလည်ခြ်းခြေင််းြေံရသည်၊ အြူအညီယူန ိုငရ်န ်အဆြ်အသွယ်ရှ သည်ဟို ြေံစ ်းရခအ င ်
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ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည်။ ထ ို  ခန ြ် သူတ ို  ၏ စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ်  လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း၊ လူမှုဆြ်ဆခံရ်းဆ ိုငရ် နငှ  ်

လြ်ခတွွဲ့ြ ခသ  လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို ြူညီခခဖရှင််းခြ်းန ိုငသ်ည ် တခြေ ်းသူမ  ်း၊ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်

ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််းခဖစ်သည်။  

 
က န််းမာရရ်းဆိိုငရ်ာ စန်ိရခေါ်မှုမ ာ်း 

ြမ္ တစ်ဝှမ််းရှ န ိုငင်အံမ  ်းစို၏ ြငမ်အသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းသည် သငတ်န််းခြ်းခြေင််း၊ ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းသူန ခြ စိုခြေင််းမှစ၍ 

ရိုြ်ြ ိုင််းသ မြစ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  န မြ န််းခဖစ်ခနခသ လူမ  ်း၊ HIV/AIDS ခရ ဂါရှ သူမ  ်း၊ ြငဆ် ခရ ဂါရှ သူမ  ်း၊ 

ဦ်းခန ှြ်အ ရံိုခကြ ခရ ဂါြေံစ ်းခနရသူမ  ်း၊ အယ်လ်ဇ ိုင််းမ ်းဟိုခြေေါ်ခသ  

သြ်ကြီ်းအ ရံိုခကြ ြ ြ်စီ်းခရ ဂါြေံစ ်းခနရသူမ  ်း၊ သတ ခမ မှတ်ဉ ဏြ်ေ   ွဲ့ယွင််းခသ  ခရ ဂါြေံစ ်းခနရသူမ  ်းအ ်း 

အခထ ြ်အြူခြ ခသ  ြ န််းမ ခရ်းနငှ ြ်တ်သတ်သည ်လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းတွင ်ြါဝငလ် ြ်ရှ သည်။ အ ီ ိုလ ၊ 

ြ လဝမ််းခရ ဂါနငှ  ်ဇီြ ြ  သ ို  ခသ  ြူ်းစြ်ြြ်ခရ ဂါမ  ်းအတွြ်လည််း တံို  ခြနလ်ိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်း လိုြ်ကြသည်။ PFA 

သည် န မြ န််းခဖစ်သူမ  ်းြ ိုသ မြ ထ ိုန မြ န််းမှုနငှ ဆ်ြ်စြ်ခသ   ဝအလှည ်အခခြ င််းခကြ င  ်

စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနခသ  မ သ ်းစိုနငှ ြ်ေ စ်ြေငရ်သူမ  ်းြ ိုလည််း အြူအညီခြ်းန ိုငခ်ြသည်။ PFA သည် 

ခရ ဂါခဖ ်ထိုတ်သ ရှ ြေ  နတ်ွငသ် မဟိုတ်   န မြ န််းခဖစ်ခနြေ  နတ်ွငခ်ဖစ်သည ် စ တ်ြူြနခ်သ ြမ  ်းအတွြ်လည််း 

ြူညီခြ်းန ိုငြ်ါသည်။ PFA သည် န မြ န််းမှုြ ို ဖယ်ရှ ်းခြ်းန ိုငစွ်မ််းမရှ သည ်အခြေါ် ြေံစ ်းရခနရခသ  မ သ ်းစိုဝငမ်  ်း၏ 

မွန််းကြြ်မှုနငှ  ်ဝမ််းနည််းမှုစသည်တ ို  ြ ို ခခဖရှင််းရ တွငလ်ည််း အခထ ြ်အြူခြ သည်။ ထ ိုသ ို  ဆ ိုရ ၌ 

အန ဂတ်တွငခ်ဖတ်ခြ  ်ရမည ် မခရရ ခြေင််းမ  ်း (ဥြမ   ဏ္ဍ ခရ်းအြေြ်အြေ )ြ ို စ ို်းရ မ်ြူြနခ်ြေင််းြ  သ ို  ခသ  

ခကြ ြ်ရွံ ွဲ့ မှုမ  ်းလည််း ရှ န ိုငသ်ည်။ မ သ ်းစိုထ တွင ်န မြ န််းခဖစ်ခြေင််းြ လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမှ သ်ီးသန  ြ်ွ ထြွ်ခစပြီ်း 

အထ်ီးြ နမ်ှုြ ို ဦ်းတည်လ ခစသည ် အခခြေအခနတွငလ်ည််း PFA သည် အခထ ြ်အြူခြ ခြ်းန ိုငသ်ည်။ PFA ြ 

ြေ စ်ရသူြ ိုဆံို်းရှု ံ်းြေ  ရခသ  မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းအတွြ် ခသဆံို်းြေ  နန်ငှ  ်ခန ှင််းြ ိုင််း နစ်ှြတ်လည်ခန  မ  ်းြ  သ ို   ြေြ်ြေ စွ  

ခဖတ်ခြ  ်ရသည ်အြေ  နမ်  ်းအတွြ် ြူခဆွ်းမှုခဖစ်စဉ်နငှ  ်ရငဆ် ိုငခ်ြ  ်ခဖတ်န ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းသည်။ 

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

က န််းမာရရ်းလိုပ်ငန််းခ ငတ် င ်PFA ကိို အ  ို်းပပ ပခင််း 

 နသ်ည် ရြ်ြွြ်ကြြ်ခခြေနခီဆ်းြေန််းတွင ်အလိုြ်လိုြ်ခသ  နစ်ှသ မ ်ခဆွ်းခန်ွးြည ခြ်းသူ ခဖစ်သည်။ သူ၏ အလိုြ်တွင ် 

အ တ်ြေ ်အ ိုငဗ်ီ (HIV) လ ခရ ြ်စစ်ခဆ်းသူမ  ်းအ ်း စစ်ခဆ်းပြီ်း ခရ ဂါရှ ခကြ င််းအသ ခြ်းရ တွင ်သူ၏ PFA ြျွမ််းြ ငမ်ှုြ ို 

အသံို်းြေ ရသည်။  နသ်ည် ထ ိုသူတ ို  ၏ ြနဦ်းစ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခြင််းထနထ် ြေ ိုြ်မှုခရှ  ြေ်ရခြေင််းခဖစ်စဉ်မ  ်းအတွြ် ဂရိုတစ ိုြ် 

အခထ ြ်အြူခဖစ်ခစလ ြ် အလ ိုြ်သင တံ်ို  ခြနန် ိုငရ်န ်ခလ ြ င မ်ှုရရှ ထ ်းပြီ်းသူ ခဖစ်သည်။ ထ ိုသူတ ို  ၏ 

ြ န််းမ ခရ်းစ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်၍ ခခဖရှင််းန ိုငရ်နအ်လ ို  င ှ ခန ြြ် ိုင််းလိုြ်ခဆ ငရ်မည ်ြ စစမ  ်း၏ အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို 

ထ ိုသူတ ို  အ ်း တည်ပင မ်စွ ရှင််းခြခြ်းခြေင််းခဖင  ်ခကြ ြ်စ တ်ြ ိုခလျှ  ြေ န ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းသည်။ 

ညွှန််းြ ို  သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြါဝငသ်ည ် လြ်ြမ််းစ ခစ ငမ်  ်း ခြ်းြ   နြ် ခဆွ်းခန်ွးမှုြေံယူသူအခနခဖင  ်

မ မ ၏အခခြေအခနြ ို ယံိုကြည်ရသည ် မ သ ်းစိုဝငမ်  ်း၊ သူငယ်ြေ င််းမ  ်းနငှ မ်ျှခဝရန ်ြူညီခြ်းမည်ြ ို လြ်ြေံလ ိုမလ ိုခမ်းကြည ်သည်။ 

လြ်ြေံသခ  တူြါြ ခဆွ်းခန်ွးြေန််းမှ မထွြ်ြေွ မီ ခန ြ်ထြ်ြေ  န််းဆ ိုမှုြ ို စီစဉ်ခြ်းသည်။  
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  ာဝရ ်းအနတရာယမ် ာ်း 

ခခမငလ ငမ်  ်း၊ ခရကြီ်းမှုမ  ်းနငှ  ်မီ်းခလ ငမ်ှုမ  ်းစသည ် သ  ဝခ ်းအနတရ ယ်မ  ်းသည် လူအခခမ ြ်အမ  ်းြ ို 

တစ်ြေ  နတ်ည််းထ ြေ ိုြ်ခစန ိုငပ်ြီ်း တစ်ြေါတစ်ရံ အတ ိုင််းအတ အရ ကြီ်းစွ ခသ  အြ ြ်အစီ်းမ  ်းြါ ခဖစ်ခစတတ်သည်။ 

သ  ဝခ ်းအနတရ ယ်မ  ်းသည် ထ တ်လန  စ်ရ ခြ င််းပြီ်း ရိုန််းရင််းဆနြ်ေတ်ခဖစ်ြွ ်းခြေင််း၊ ခကြ ြ်စ တ်မ ွှနြ်  

ခခြေ ြ်ခြေ ်းခြေင််းမ  ်းြ ို ခဖစ်ခြေါ်ခစ၏။ သ  ဝခ ်းအနတရ ယ်မ  ်းနငှ  ်ခတွွဲ့ ကြံ ရသူတ ို  သည် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

အန တရခဖစ်ခြေင််း၊ အခြေ ်းသူမ  ်း၏ ဒဏရ် ရခြေင််းနငှ ခ်သဆံို်းခြေင််းမ  ်းြ ို မ ြ်ခမငက်ြံ ခတွွဲ့ရခြေင််း၊ 

မ မ တ ို  အသြ်နငှ  ်ဝလံိုခြေံ မှုအတွြ် စ ို်းရ မ်ခကြ ြ်ရွံ ွဲ့ရခြေင််း၊ မ သ ်းစိုမ  ်း၊ ြေ စ်ြေငရ်သူမ  ်းနငှ  ်ြွ ြွ ရပြီ်း ယ ယီ 

သ ို  မဟိုတ ်အပြီ်းခခြ င််းခရွှွဲ့ခနရခြေင််းစသည ်တ ို  နငှ  ်ရငဆ် ိုငရ်သည်။ ဤအခတွွဲ့အကြံ အ ်းလံို်းတ ို  သည် 

ခဖစ်စဉ်ခဖစ်ခနဆ အြေ  နန်ငှ  ်ခဖစ်ပြီ်းအြေ  န ်နစ်ှြေိုစလံို်းတွင ်ြ ိုငတ်ွယ်ခခဖရှင််းရန ်ြေြ်ြေ မှုရှ န ိုငခ်ြသည်။  

 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုသည် သ  ဝခ ်းအနတရ ယ်ြ  သ ို  ခသ  စ တ်ဒဏရ် ရခစသည ် အခဖစ်အြ ြ်မ  ်း၏ 

ခရရှည်ခဖစ်ခြေါ် န ိုငသ်ည ် ခန ြ်ဆြ်တွ ဆ ို်းြ   ်းမ  ်းြ ို ြ ြွယ်န ိုငရ်နအ်လ ို  င ှ ရငဆ် ိုငြ်ေံစ ်းရသူမ  ်းြ ို 

စ တ်တည်ပင မ်လ ခစရန၊် အ ်းခြ်းမှုနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်မှုရှ သည်ဟို ြေံစ ်းရခစရန ်ြူညီခြ်းပြီ်း၊ အခခြေအခနြ ို ြ ိုမ ိုခြ င််းမွနစွ်  

ခဖတ်ခြ  ်န ိုငခ်စလ ြ် အြ ြ်အတည််းခြဿန မ  ်းြ ိုခခဖရှင််းရနအ်တွြ် လ ိုအြ်သည်မ  ်းြ ို ရယူန ိုငရ်န ်

ြူညီခဖ်းမခြ်းခြေင််းခဖင  ်၎င််း၏ထ ခရ ြ်မှုရှ ခကြ င််း ခြသသည်။ ခ ်းအနတရ ယ်မ  ်းြ ခရ ြ်အပြီ်းတွင ်

ကြြ်ခခြေနနီငှ လ်ခြေမ််းနဝီနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းြ မ မ တ ို  ၏လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ  ်းြ ို တစ်ြေါတစ်ရံ 

ခြနလ်ည်ြူညီခြ်းကြရသည်။ ထ ိုအြေါ၌ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုစွမ််းရည်နငှ  ်အသ ြည မ  ်းသည် 

တခြေ ်းသူမ  ်းအ ်းြူညီရသည ်အလိုြ်တွငသ် မြ မ မ တ ို  ၏မ သ ်းစိုနငှ  ်ြိုဂ္  လ်ခရ်းဆ ိုငရ်  အြ ြ်အတည််းခြဿန မ  ြ ို 

ခခဖရှင််းရ တွငလ်ည််း အခထ ြ်အြူခြ သည်။  

 

လရူကကာင ပ်ဖစရ် ာ ရ ်းအနတရာယမ် ာ်း 

လူတ ို  ၏လိုြ်ရြ်ခကြ င ခ်ဖစ်ရခသ  ဒိုြခြြ်ဆ ို်း အခခမ ြ်အမ  ်းရှ ၏။ မီ်းခလ ငမ်ှုမ  ်း၊ စြ်ရံို သ ို  မဟိုတ် 

မ ိုင််းတွင််းခြါြ်ြွ မှုမ  ်း၊ သယ်ယူြ ို  ခဆ ငခ်ရ်းယ ဉ်မ  ်းအြါအဝင ်မ  ်းစွ ခသ  မခတ ်တဆမှုမ  ်း၊ ြွ ခတ ်မ  ်းတွင ်

စတ တ်စငပ်ြ  ြ မှုခကြ င ခ်ဖစ်ခသ  ခကြ ြ်စ တ်လွနြ် ခြေင််းမ  ်းစသည်တ ို   ခဖစ်ကြသည်။ 

သ  ဝခ ်းြြ်ဆ ို်းမ  ်းြ  သ ို  ြင ်လူခကြ င ခ်ဖစ်ရခသ  ခ ်းအနတရ ယ်မ  ်းသည်လည််း ထ တ်လန  တ်ိုနလ်ှုြ်စရ ခြ င််းပြီ်း 

အလွယ်တြူြင ်ခကြ ြ်စ တ်မ ွှနခ်ြေင််းနငှ  ်ရိုန််းရင််းဆနြ်ေတ်ထ န််းရြေြ်ခသ အခခြေအခနမ  ်းဆီသ ို   ဦ်းတည်သွ ်းန ိုငသ်ည်။ 

ဤခဖစ်ရြ်မ  ်းသည် သ  ဝခ ်းအနတရ ယ်မ  ်းြ  သ ို  ြင ်ြ ြ်စီ်းဆံို်းရှု ံ်းမှုကြီ်းမ ်းသည်။ ထ ိုြြ်ဆ ို်းနစ်ှမ   ်း၏ 

အဓ ြြွ ခြေ ်းမှုမှ  လူြခြ လိုြ်ခသ  သ ို  မဟိုတ် လူခကြ င ခ်ဖစ်ခသ  ခ ်းအနတရ ယ်မ  ်းြ လူအြေ င််းြေ င််းထ ်းရှ ခသ  

ယံိုကြည်မှုြ ို ဆ ို်းရွ ်းစွ  ထ ြေ ိုြ်ခြေင််းြင ်ခဖစ်သည်။   

CASE 

အကကမ််းဖကမ်ှု 

လူမ  ်းစွ သည် အ မ်တွင််းြဋ ြြခမ  ်း၊ လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်ြ  ်း၊မခဖစ်မှုအခြေါ်အခခြေြေံခသ  အကြမ််းဖြ်မှု၊ 

ရ ဇဝတ်မှုခခမ ြ်ခသ  အကြမ််းဖြ်မှု၊ ဂ ိုဏ််းမ  ်းနငှ ဆ်ြ်စြ်ခသ  အကြမ််းဖြ်မှု၊ အမိုန််းြွ ်းရ မှခဖစ်ခသ  ရ ဇဝတ်မှုနငှ  ်

အခခြေအခမစ်မရှ ခသ အစွ အလမ််းအခြေါ်မူတည်၍ အကြမ််းဖြ်မှုစသည ် အကြမ််းဖြ်မှုမ  ်းြ ို ခမငခ်တွွဲ့ရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် 



စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ်ှးဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 
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ကြံ ခတွွဲ့ရခြေင််း ရှ တတ်ကြသည်။ အခခြေအခမစ်မရှ ခသ အစွ အလမ််းအခြေါ်မူတည်၍ အကြမ််းဖြ်ခြေင််းခြေင််းဟူသည် 

လူတစ်ခယ ြ် သ ို  မဟိုတ် လူအိုြ်စိုတစ်စိုအ ်း ထ ိုသူတ ို  ၏ ြငြ် ိုလြခဏ မ  ်း၊ နှ်ီးနယွ်ခသ အသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်း၊ 

ြ ို်းြွယ်ယံိုကြည်မှု၊ လူမ   ်းစိုစသည်တ ို  အခြေါ်မူတည်ပြီ်း ြံိုစံြေွြ်အတ ိုင််းသတ်မှတ်ခြေင််းနငှ  ်

ခဝဖနအ်ခြစ်တငခ်ြေင််းတ ို  ခကြ င ခ်ဖစ်ခြေါ်လ သည ် အကြမ််းဖြ်မှုမ   ်း ခဖစ်သည်။ လ ငြ်ွ ခြ ်းမှု၊ အသြ်အြ ိုင််းအခြေ ်း၊ 

လူမ   ်းစို၊ မသနစွ်မ််းခဖစ်မှုတ ို  အခြေါ်မူတည်၍ ြေွ ခြေ ်းဆြ်ဆြံေံရမည ် အခခြေအခနတစ်ရြ်ရှ ခနခြေင််း၊ ခထခွြ ်းသည ် 

လ ငစ် တ်တ မ််းညွှတ်မှုရှ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် တစ်ခနရ မှတစ်ခနရ သ ို   ခရွှွဲ့ခခြ င််းခနထ ိုငရ်ခြေင််းတ ို  သည် လူတစ်ခယ ြ်၏ 

အကြမ််းဖြ်ြေံရန ိုငခ်ခြေြ ို ခမင တ်ြ်ခစခသ  အြေ ြ်မ  ်းခဖစ်သည်။  

 

အကြမ််းဖြ်ြေံရသည ်အခတွွဲ့အကြံ မ  ်းသည် ထ တ်လန  စ်ရ ခြ င််းပြီ်း မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်ခြင််းထနခ်သ  ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ခဖစ်ခြေါ်ခစသည်။ အကြမ််းဖြ်ြေံရလျှင ်တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းသည် 

အကြမ််းဖြ်ြေံခြေင််း၏ခြင််းထနမ်ှုအတ ိုင််းအတ ၊ ခန ြ်ဆြ်တွ ဆ ို်းြ   ်းမ  ်း၊ အကြမ််းဖြ်ြေံရမှုနငှ  ်ဆြ်စြ်စဉ််းစ ်းရမည ် 

အခခြေအခန၊ ြ  ်းလွနသ်ူမည်သူမည်ဝါခဖစ်ခြေင််း၊ ခ ်းလူမ  ်း၏ တံို  ခြနြံ်ို၊ မည်သည ်အြူအညီရရှ ခြေင််း စသည်ခဖင  ်

မ  ်းစွ ခသ အြေ ြ်မ  ်းအခြေါ်တွင ်မူတည်၏။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုြ ို ရရှ ခြေင််းသည် 

အကြမ််းဖြ်ြေံရသူ၏ စ တ်ြ ိုတည်ပင မ်ခစပြီ်း အန ဂတ်တွင ်မည်သ ို  ခ ်းြင််းစွ ခနထ ိုငရ်မည်ြ ို ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ န ိုငခ်စရန ်

ြူညီခဖ်းမခြ်းခြေင််းခဖစ်၍ အဖ ို်းမခဖတ်န ိုငခ်သ  အခထ ြ်အြံ တစ်ြေို ခဖစ်သည်။  

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

လကန်ကက်ိိုငပ်ဋပိကခမ ာ်းန င  ်PFA 

ခလ်းလ ၏ရွ သ ို   စစ်သ ်းမ  ်းခရ ြ်လ ြေ  နတ်ွင ်သူမသည် ြခလ်းငယ်နစ်ှခယ ြ်ြ ို ဆွ လ ြ ်ခြေံ ြိုတထ် တွင ်ြိုန််းခနြေ  ၏။ 

သူမ၏ြေငြွ်န််းြခတ   ြံမခြ င််းြေ  ခြ။ ခလ်းလ သည် စစ်သ ်းမ  ်းြ သူ  မ၏ြေငြွ်န််းအ ်း ရှြအ်ြက မှဆွ ြ  ခြေေါ်သွ ်းပြီ်း 

စစ်ဖ နြ်မ  ်းခဖင  ်ခဆ င ြ်နခ်နသည်ြ ို ခမငြ်ေ  ရသည်။ သူတ ို  ြ သူမ၏ြေငြွ်န််းအ ်း သူတ ို  ခရှ ွဲ့တွင ်ဒ်ူးခထ ြ်ခစပြီ်း 

ခသနတ်ခဖင ြ်စ်သတ်ြေ  ၏။ ထ ို  ခန ြ် ရွ လံို်းြျွတ် မီ်းရှု  ွဲ့သွ ်းြေ  သည်။ ခလ်းလ သည် ထ ိုခနရ ၌ နစ်ှန ရီန်ီးြါ်း ြိုန််းခနြေ  ပြီ်း 

စစ်သ ်းမ  ်းထွြ်သွ ်းသည်ြ ို ခမငလ် ြ်နငှ ြ်င ်ထွြ်လ ရန ်ခကြ ြ်ရံွွဲ့လွန််းခနြေ  သည်။ ခလ်းလ ြ  သ ို  ြင ်ြိုန််းခနြေ  သည ် 

အ မ်န်ီးြေ င််းတစ်ဦ်းြ သူမြ ို ခတွွဲ့သွ ်းြေ  ပြီ်း ထရြ်န ိုငရ်နဆ်ွ ထူခြ်းမှ စတငခ်ရွွဲ့ ရှ ်းန ိုငြ်ေ  သည်။ 

 

အမ   ်းသမီ်းနစ်ှဦ်းနငှ  ်ြခလ်းမ  ်းသည် နစ်ှရြ်န်ီးြါ်း လမ််းခလျှ ြ်ပြီ်းအြေ  နတ်ွင ်အကြမ််းဖြ်မှုမှ ထွြ်ခခြ်းလွတ်ခခမ ြ်လ ပြီ်း 

ခဆ်းြိုသမှုနငှ  ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုမ  ်း ြေံယူခနကြသည်  အခြေ ်းသူမ  ်းရှ ခသ  ဒိုြခသည်စြေန််းတစ်ြေိုသ ို   

ခရ ြ်လ ြေ  သည်။ စြေန််းထ သ ို   သူတ ို  ဝငလ် သည် အြေ  န ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငတ်စ်ဦ်းြ လှမ််းခမငပ်ြီ်း ကြငန် ခသ အခြံ ်းနငှ  ်

သူတ ို  ဆီသ ို   ပင မ်သြ်စွ  ြေ ဉ််းြြ်လ ြေ  သည်။ သူမြ စြေန််းမှကြ  ဆ ိုခကြ င််းခခြ ပြီ်း ခကြ ြ်စရ မလ ို   ဝငလ် ရန ်

ထြ်ခဆ င််းခခြ ၏။ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငြ် သူတ ို  ြ ို ရွြ်ဖ ငတ် တစ်ြေိုဆီသ ို   ခြေေါ်သွ ်းပြီ်း ထ ိုတ ထ တွင ်အဖွ ွဲ့လ ိုြ် သ ို  မဟိုတ် 

နစ်ှခယ ြ်တစ်တွ ထ ိုငခ်နပြီ်း ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လိုြ်အ ်းခြ်းမ  ်းထံမှ အြူအညီမ  ်းရယူခနကြသည်။ သူမြ သူတ ို  ြ ို 

လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ြူညီခထ ြ်ြံ ခရ်းအရ ရှ တစ်ခယ ြ်ခဖစ်သည ် ဆ ရ နငှ  ်စြ ်းခခြ န ိုငရ်န ်ခြေေါ်သွ ်းခြ်း၏။ 

 

ဆ ရ ြ ခလ်းလ နငှ  ်အတူြါလ ခသ အမ   ်းသမီ်းအ ်း ထ ိုငရ်န ်ဦ်းစွ ဖ တ်ခြေေါ်သည်။ သူမြ ခလ်းလ ၏ ြခလ်းငယ်မ  ်းအ ်း 

တခြေ ်းြခလ်းမ  ်းနငှ အ်တူ သစ်သီ်းစ ်းပြီ်း ြံိုခြငန် ်းခထ ငန် ိုငသ်ည ် တ ခထ င တ်စ်ခနရ ဆီသ ို   ခစတန ဝနထ်မ််းတစ်ခယ ြ်နငှ  ်
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ထည ်ခြ်းလ ိုြ်ဖ ို   အဆငခ်ခြမခခြ ခမ်းခမန််း၏။ ခလ်းလ လည််း သခ  တူလ ိုြ်သည်။ ဆ ရ ြ သူတ ို  ြ ို 

ြ ိုယ်ြေနဓ တွငထ် ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်း၊ န ြ ငမ်ှုမ  ်းရှ မရှ  ဆြ်၍ခမ်းခမန််းသည်။ သူတ ို  နစ်ှခယ ြ်စလံို်း မရှ ခကြ င််းခခဖပြီ်း 

ခရအရမ််းဆ ခကြ င််းနငှ  ်ဗ ိုြ်ဆ ခကြ င််းခခြ ခြခသ ခကြ င  ်ဆ ရ ြ သူတ ို  အတွြ် ခရနငှ အ်စ ်းအခသ ြ်မ  ်း စီစဉ်ခြ်းသည်။ 

သူတ ို  နစ်ှခယ ြ် စ ်းခသ ြ်ပြီ်း ြေဏမျှအန ်းယူပြီ်းခန ြ်တွင ်ဆ ရ ြ ခ ်းြင််းလံိုခြေံ ခကြ င််း သူတ ို  ြ ိုရှင််းခြပြီ်း 

လ ိုအြ်သည်မ  ်းြ ိုစီစဉ်န ိုငရ်နန်ငှ  ်ြူညီခြ်းန ိုငရ်န ်ခမ်းြေွန််းတစ်ြေ   ွဲ့ခမ်းမည ်အခကြ င််း ခခြ ခြလ သည်။  

 

ဆ ရ ြ အမ   ်းသမီ်းနစ်ှဦ်းအ ်း  ယ်ြလ သလ ၊ မ မ တ ို  အ မ်ြ ိုြငထ် ်းြေ  ပြီ်းထွြ်လ သည်ခဖစ်၍   မ  ်းခဖစ်ြေ  သလ ဟို 

ညငည်ငသ် သ  ခမ်းခမန််း၏။ ခလ်းလ  သည် ခယ ြ်  ်းခဖစ်သူြ ို မ ြ်စ ခရှွဲ့တွင ်အသတ်ြေံြေ  ရသည်ြ ို ခြနသ်တ ရသွ ်းပြီ်း 

စတငင် ိုခ ြ်းခတ  သည်။ အ မ်န်ီးြေ င််းအမ   ်းသမီ်းလည််း ခလ်းလ ၏ ြိုြေံို်းအ ်းခထွ်းခြွွဲ့လ ြ် အတူင ိုခ ြ်းကြသည်။ ဆ ရ ြ 

အမ   ်းသမီ်းနစ်ှဦ်းြ ို နစ်ှသ မ ်ခြ်းပြီ်း အလွနန် ြ ငရ်ခသ အခတွွဲ့အကြံ တစ်ြေိုမှန််း န ်းလည်ခကြ င််း သူမြ ခခြ ခြသည်။ 

မ နစ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းခန ြ် ဆ ရ ြ အမ   ်းသမီ်းနစ်ှခယ ြ်အ ်း ရွ ြ ိုခြနရ်န ်ခ ်းြင််းလံိုခြေံ သည ်အြေ  နတ်စ်ြေိုအထ  သ ို  မဟိုတ် 

တခြေ ်းခနရ တွင ်အခခြေြေ ရန ်အဆငသ်င ခ်ဖစ်သည ်အြေ  နအ်ထ  ဤစြေန််းတွင ်ခနလ ိုသခလ ြ် ခနန ိုငခ်ကြ င််း ဆြ်ခခြ ခြြေ  သည်။ 

 
 

လကန်ကက်ိိုင ်ပဋပိကခမ ာ်း 

လြ်နြ်ြ ိုငြ်ဋ ြြခခဖစ်အခခြေအခနဟိုဆ ိုရ တွင ်အကြမ််းဖြ်မှု၊ စစ်ြွ နငှ  ်ခြည်နယ်ခဒသ နစ်ှြေိုကြ ်း သ ို  မဟိုတ် 

နစ်ှြေိုထြ်ြ ိုခသ  ခြည်နယ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် လြ်နြ်ြ ိုငတ်ြ်ဖွ ွဲ့ြဋ ြြခမ  ်းခကြ င  ်ခဖစ်ြွ ်းသည ် အခြေ ်းခသ  

ရြ်စြ်ကြမ််းကြ တ်မှုြံိုစံမ  ်း ြါဝငသ်ည်။ ြဋ ြြခဒဏြ်ေံရခသ လူတ ို  သည် တစ်ြေါတစ်ရံ မ မ တ ို  ၏ အသြ်ခ ်းြင််းမှု၊ 

ခြ င််းမွနစွ် ခနထ ိုငမ်ှုနငှ  ်ြေ စ်ရသူမ  ်း၏ခ ်းြင််းလံိုခြေံ မှုတ ို  နငှ ြ်တ်သတ်၍ ခကြ ြ်ရွံ ွဲ့ မှုနငှ  ်စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြမှုမ  ်း၊ 

တနဖ် ို်းထ ်းရသူမ  ်းြ ို ဆံို်းရှု ံ်းြေ  ရမှုအတွြ် ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုမ  ်းအ ်း အဆံို်းမရှ ြေံစ ်းရင််း ခနထ ိုငသ်ွ ်းရတတ်သည်။ 

လြ်နြ်ြ ိုငြ်ဋ ြြခမ  ်းကြ ်းတွငခ်နထ ိုငရ်ခြေင််းြ အနတရ ယ်မ  ်း၍ စ ို်းရ မ်ထ တ်လန  စ်ရ ခြ င််းပြီ်း 

ြ ိုငတ်ွယ်ခခဖရှင််းရနြ်ေြ်သည ် လူမှုဆြ်ဆခံရ်းနငှ  ်စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း၊ ြေြ်ြေ မှုမ  ်းအဆင ထ်  

ခဖစ်ခြေါ်ခစန ိုငသ်ည်။ ၎င််းတွင ်ခကြ ြ်ရွံ ွဲ့ မှု၊ ခဒါသ၊ စ တ်ရှုြ်ခထ်ွးခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ဝမ််းနည််းခြေင််း၊ အခြေ ်းသူမ  ်းအခြေါ် 

မယံိုကြည်န ိုငခ်တ  ခြေင််း၊ ခြါင််းစည််းလ ိုစ တ်ခြ  ြ်ဆံို်းခြေင််း၊ သစစ ခဖ ြ်ြေံရသည်ဟို ြေံစ ်းရခြေင််း၊ ရနလ် ိုစ တ်မ  ်းလ ခြေင််း၊ 

အနတရ ယ်နငှ  ်ြ ို၍ထ ြ်တ ိုြ်တ ို်းလ ိုလ ခြေင််း၊ ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုြ ြွယ်လ ိုသည ် အခြ အမူမ  ်း ခြ  ြ်ဆံို်းလ ခြေင််း၊ 

ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ို အခြစ်တငခ်ြေင််း၊ ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ို အခြစ်ရှ သည်ဟိုထငခ်ြေင််း၊ လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမှ ခရှ ငဖ်ယ်ခနခြေင််း 

စသည်တ ို  ြါဝငသ်ည်။  

     

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််း၏ ြထမဆံို်းခခြေလှမ််းသည် ထ ြေ ိုြ်ြေံရသူနငှ  ်ြူညီသူတ ို  ၏ လံိုခြေံ ခရ်းြ ို 

ခသြေ  ခစခြေင််းြငခ်ဖစ်သည်။ လူအ ်းလံို်းလံိုခြေံ ပြီ်း အနတရ ယ်ြင််းသွ ်းြေ  နတ်ွင ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုသည် 

ထ ြေ ိုြ်သူြ ို စ တ်တည်ပင မ်ခစရန၊် အ ်းခြ်းမှုခထ ြ်ြံ မှုနငှ  ်ဂရိုစ ိုြ်မှုြ ို ြေံစ ်းရခစရန ်ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည်။ 

ြ ို၍စ တ်တည်ပင မ်လ ခသ အြေါ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုသည် ထ ြေ ိုြ်ြေံစ ်းရသူအခနခဖင  ်

ကြံ ခတွွဲ့ခနရခသ အခခြေအခနြ ို မည်ြ  သ ို  ြ ိုငတ်ွယ်ခခဖရှင််းန ိုငမ်ည်ဆ ိုသည ်အရ ြ ို စူ်းစ ိုြ်စဉ််းစ ်းန ိုငရ်န ်

ြူညီခြ်းြါသည်။   
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ဖိအာ်းရကကာင  ်ရပပာင််းရရွှွဲ့ရန ိိုငရ်ပခင််း 

လူမ  ်းသည် ယြေငြ်ထြ်ြ ို၍ ြမ္  တစ်ခနရ မှ တစ်ခနရ သ ို   ခခြ င််းခရွှွဲ့လ ကြပြီ်း ြမ္ အနှံ   

ခရွှွဲ့ခခြ င််းခနထ ိုငရ်ခြေင််း၏ အခကြ င််းအရင််းမ  ်းသည်လည််း အတ ိုင််းအတ အ ်းခဖင  ်ြ ယ်ခြန  လ်ှ၏။ 

မ  ်းစွ ခသ ခခြ င််းခရွှွဲ့ခနထ ိုငသ်ူမ  ်းမှ  မ မ တ ို  သခ  ဆနဒအခလ  ြ် စီ်းြွ ်းခရ်းအြေွင အ်လမ််းမ  ်းရှ ခဖွရန၊် မတူညီခသ  

 ဝခနထ ိုငမ်ှုမ  ်းရရှ ရန ်ခရွှွဲ့ခခြ င််းကြသည်။ အခြေ ်းခသ သူမ  ်းမှ မူ ြဋ ြြခခဖစ်ရြ်မ  ်း၊ ဖ နှ ြ်ြေ  ြ်ြေ ယ်ြေံရမှုမ  ်း၊ 

နှ ြ်စြ်ညြှင််းြန််းြေံရမှုမ  ်းခကြ င  ်ခခြ င််းခရွှွဲ့ ကြရသည်။ ထ ိုသ ို  မဟိုတ်ြါြ ြြ်ဆ ို်းဒိုြခမ  ်း၊ ခနထ ိုငရ် ြတ်ဝန််းြ င၏် 

အခခြေအခနန မ ်ြ လ မှုမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ဆင််းရ မွ ခတမှု၏ ခန ြ်ဆြ်တွ အခနခဖင  ်အ ို်းအ မ်ြ ိုစွန  ၍် ထြွ်ခခြ်းရန ်

အခခြေအခနဖနတ်ီ်းလ မှုမ  ်းခကြ င လ်ည််း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ မ မ တ ို  ၏အ ို်းအ မ်ြ ိုစွန  ၍် ထြွ်ခခြ်းလ ရသူမ  ်းသည် 

အထ်ူးသခဖင  ်ထ လွယ်ရှလွယ်ခသ အိုြ်စိုခဖစ်သည်။ သူတ ို  သ ြျွမ််းြေ  ခသ  ခနထ ိုငမ်ှု ဝြ ို ထ ်းြေ  ရပြီ်း တစ်ြေါတရံ 

ြေရီ်းလမ််းတွင ်အလွနအ်မင််းဆ ို်းရွ ်းခသ  အခတွွဲ့အကြံ မ  ်းနငှ  ်ရငဆ် ိုငြ်ေ  ကြရသည်။ ထ ို  ခန ြ် တ ိုင််းတစ်ြါ်းန ိုငင်တံွင ်

သင တ်င စွ်  ခနထ ိုငန် ိုငရ်န ်ခငခွရ်းခကြ်းခရ်းအြေြ်အြေ မ  ်း၊ လူမှုဆြ်ဆခံရ်းနငှ  ်စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ရိုန််းြနမ်ှုမ  ်းနငှ  ်ရငဆ် ိုငရ်သည်။ ထ ိုသူအမ  ်းစိုသည် မ တ်ခဆွသူငယ်ြေ င််းမရှ ၊ မ သ ်းစို သ ို  မဟိုတ် 

အခထ ြ်အြံ တစ်စံိုတစ်ရ မရှ    အထ်ီးြ နစွ် ခဖ ်မ  စွ ခဖင  ်ခဖတ်သန််းကြရသည်။ မ မ မည်သူမည်ဝါခဖစ်ခကြင််း 

 ဝတစ်ခလျှ ြ်ြေံယူထ ်းသည ် ြေံယူြေ ြ်ဆံို်းရှု ံ်းရမှုသည် အခဖစ်မ  ်းပြီ်း မ မ ၏လူမှုအဆင အ်တန််းခြ  ြ်ဆံို်းခြေင််းနငှ အ်တူ 

သ ို်းမ တစ်ခြ ငအ်လ ်း ြေွ ခြေ ်းဆြ်ဆြံေံရခြေင််းသည်လည််း အြေံရြေြ်ခသ  အရ တစ်ြေိုခဖစ်၏။  

 

ဖ အ ်းခကြ င  ်ခခြ င််းခရွှွဲ့ခနထ ိုငရ်သည ်အတွြ် ခတွွဲ့ ကြံ ရသည ် စ တ်ြ ိုင််း၊ လူမှုဆြ်ဆခံရ်းြ ိုင််းဆ ိုငရ်  စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းတွင ်

မခခြ င််းခရွှွဲ့မီတည််းြရှ နငှ ပ်ြီ်းခသ  ခြဿန မ  ်းလည််း ြါဝင၏်။ ၎င််းတ ို  မှ  ြေွ ခြေ ်းဆြ်ဆြံေံရခသ  

လူနည််းစိုအိုြ်စိုတစ်ြေိုမှခဖစ်ခြေင််း၊ အခရ်းခြေါ်အခခြေအခနခကြ င  ်မ သ ်းစိုနငှ ြ်ွ ြွ ရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် 

အသြ်အ ို်းအ မ်ြ ြ်စီ်းဆံို်းရှု ံ်းမှုနငှ  ်ကြံ ရခြေင််းတ ို   ခဖစ်သည်။ ခခြ င််းခရွှွဲ့ခနထ ိုငမ်ှုအပြီ်းတွငမူ် အခခြေြေ သည ်န ိုငင်တံွင ်

ြ န််းမ ခရ်းနငှ  ်အခြေ ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း မရရှ န ိုငခ်ြေင််း၊ ဆင််းရ မွ ခတစွ  ခနထ ိုငရ်ခြေင််းစသည ် ခြဿန တ ို  နငှ  ်ကြံ ကြရသည်။ 

ခရွှွဲ့ခခြ င််းခနထ ိုငရ်ခြေင််းသည် တစ်ြေါတစ်ရံ အန ဂတ်မခရရ မှုခကြ င  ်ဆြ်တ ိုြ်စ တ်ြူြနခ်သ ြမှုြ ို 

ရှည်လ  ်းကြ ခမင စွ်  ြေံစ ်းရတတ်သည ် အခတွွဲ့အကြံ တစ်မ   ်းခဖစ်၏။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုသည် 

ခရွှွဲ့ခခြ င််းခနထ ိုငသ်ူမ  ်းြ ို အခခြေြေ မည ်န ိုငင်တံွင ်လြ်ြေံရ ၌ အသံို်းဝငခ်သ  အရ ခဖစ်ရံိုမြ ထ ို  ခန ြ်ြ ိုင််း န ိုငင်သံစ်တွင ်

လ ိုြ်ခလ  ညီခထွစွ  ခနထ ိုငန် ိုငရ်နအ်တွြ်လည််း အခထ ြ်အြူခြ ခြ်းသည်။   

 

အက ပ်အတည််းပပဿနာမ ာ်းကိို တ ို  ပပန်ပခင််း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုသည် ခဖစ်ရြ်ဆ ို်းတစ်ြေိုအ ်း တံို  ခြနရ် တွင ်အခတွွဲ့ရမ  ်းခသ  

စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်မှုြ ို ြေံစ ်းခနရခသ သူအ ်း ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည်။ ၎င််းြ တစ်စံိုတစ်ဦ်းသည် ခဖစ်သင သ်ည်ထြ်ြ ို၍ 

ရှုြ်ခထ်ွးခသ  သ ို  မဟိုတ် ခြင််းထနခ်သ တံို  ခြနမ်ှုမ   ်းရှ မရှ ြ ို ြေွ ခြေ ်းသတ်မှတ်န ိုငရ်နန်ငှ  ်ရှ ြေ  လျှငလ်ည််း လ ိုအြ်ခသ  

အထ်ူးဝနခ်ဆ ငမ်ှုရှ သည ်ခနရ မ  ်းသ ို   လွှ ခခြ င််းခြ်းရ တွင ်ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည်။ ရှုြ်ခထ်ွးခသ တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်၍ 

ြ ိုမ ိုသ ရှ လ ိုြါြ ရှုြ်ခထ်ွးခသ တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ  ်အခခြေအခနမ  ်း အြေန််းတွင ်ကြည ်ရှုန ိုငြ်ါသည်။ 
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စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုသည် လူတ ို  ၏ခန  စဉ်ကြံ ခတွွဲ့ခနရခသ  စ တ်ဖ စီ်းမှုနငှ  ်စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းြ ို 

ခဖတ်ခြ  ်ရ တွင ်အခထ ြ်အြူခြ ခြ်းန ိုငသ်ည်။ သ ို  ခသ ် စ တ်ထြွ်ခြါြ်ြ တ်မ ြ  ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်း၊ 

သူတ ို  ကြံ ခနရခသ အခခြေအခနဆ ို်းမှ သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ်ခဖတ်ခြ  ်ရန ်မစွမ််းန ိုငခ်ဖစ်ခနသူမ  ်းအတွြ် 

ထ ိုခစ င ခ်ရှ ြ်မှုသည် အထ်ူးတလည် အခရ်းြါခြသည်။ အြေြ်အြေ နငှ  ်ခတွွဲ့ ကြံ လျှင ်

လူတ ို  တံို  ခြနတ်တ်သည ်ြံိုစံမ  ်းသည် ထ ိုအြေြ်အြေ ၏သခ  သ  ဝ၊ ထ ိုသူတ ို  ၏ ြေံန ိုငရ်ည်ရှ မှုအတ ိုင််းအတ ၊ 

အသြ်အရွယ်နငှ  ်ြ ိုယ်ရည်ြ ိုယ်ခသွ်း၊ လ ိုအြ်ခသ  အခထ ြ်အြံ ရန ိုငရ်န ်သူတ ို  ၏ကြ  ်းြမ််းသည ်ြံိုစံနငှ  ်အြေြ်အြေ မှ 

ရိုန််းထြွ်န ိုငရ်န ်ြ င သ်ံို်းခလ ရှ သည ် နည််းလမ််း၊ ခဖစ်ရြ်စတငြ်ေ  နမှ်စ၍ ကြ ခမင သ်ည ်အြေ  န ်စသည်တ ို  အခြေါ် မူတည်သည်။  

 

ဤြဏ္ဍတွင ် ခဖစ်ရြ်တစ်ြေို၏ ခဖစ်ခနစဉ်အြေ  န၊် ခဖစ်ပြီ်းြ စအြေ  န၊် ခဖစ်ပြီ်းရြ်ြ ိုင််းအကြ ၊ 

ရြ်သတတ ြတ်အနည််းငယ်အကြ ၊ လြ ိုင််းအကြ  သ ို  မဟိုတ် နစ်ှြ ိုင််းအထ ကြ သွ ်းြေ  နတ် ို  တွင ်အခတွွဲ့ရမ  ်းခသ  

တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ခဖ ်ခြထ ်းသည်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုသည် လူတစ်ခယ ြ်၏ အသည််းအသန ်

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနြေ  နန်ငှ  ်အ ်းခြ်းခထ ြ်ြံ မှုလ ိုခနြေ  န ်မည်သည ်အြေ  နတ်ွငမ်ဆ ို အြူအညီခဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်း ခတွွဲ့ ကြံ ရတတ်သည ် လူတ ို  ၏ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုနငှ  ်ဆံို်းရှု ံ်းမှုအခြေါ် 

တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းအခကြ င််းနငှ  ်ြတ်သတ်သည ် အြေန််းငယ်တစ်ြေိုလည််း ြါဝငသ်ည်။ 

 

ခအ ြ်ြါအြေ ြ်မ  ်းြ ို မှတ်မ ခနရန ်အခရ်းကြီ်းြါသည်။ 

- လူတ ို  သည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ် အြ ြ်အတည််းခြဿန မ  ်းအခြေါ် တစ်ြေ  နတ်ည််း သ ို  မဟိုတ် 

တစ်ြံိုစံတည််း တံို  ခြနမ်ှု မခြ ကြြါ။ 

- လူတ ိုင််းြ PFA ြ ို လ ိုအြ်ခြေင််း၊ လ ိုြေ ငခ်ြေင််း မရှ န ိုငြ်ါ။ 

- ထ တ်လန  စ်ရ ခြ င််းသည ်ခမငြ်ွင််းြ ို မ ြ်ဝါ်းထငထ်ငခ်မငခ်တွွဲ့ရခြေင််းသည်လည််း ခြင််းထနခ်သ  

သြ်ခရ ြ်မှုရှ န ိုငပ်ြီ်း PFA လ ိုအြ်န ိုငြ်ါသည်။ 

- တစ်ြေ   ွဲ့သူမ  ်းသည် ခဖစ်စဉ်ခဖစ်ခနစဉ်အခတ အတွင််း တည်ပင မ်ပြီ်း ခြင််းထနခ်သ တံို  ခြနမ်ှု မခြတတ်ခသ ်လည််း 

ခဖစ်ပြီ်းခန ြ်မှ ခြင််းထနခ်သ တံို  ခြနမ်ှုခြ ခြေင််းမ   ်း ခြ တတ်သည်။ 

- တစ်ြေ   ွဲ့သူမ  ်းြ ခဖစ်စဉ်ခဖစ်ခနစဉ်တွင ်ခြင််းထနစွ်  တံို  ခြနက်ြခသ ်လည််း PFA မလ ိုအြ်ြါ။ ထ ိုအခခြေအခနြ ို 

ြ ိုယ်တ ိုငခ်ခဖရှင််းန ိုငစွ်မ််းရှ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ ်အခြေ ်းခသ  အရင််းအခမစ်တစ်ြေိုြေိုမှ 

အခထ ြ်အြံ ရထ ်းခြေငတ် ို  ခကြ င  ်ခဖစ်န ိုငသ်ည်။  

 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််းြ ို သငယ်ူရန ်ရှ ရမည ် ြထမဆံို်းအခရ်းကြီ်းခသ  အရည်အြေ င််းတစ်ြေိုမှ  

လူတစ်ဦ်းသည် PFA ြ ို လ ိုအြ်လ န ိုငမ်ည ်အြေ  နန်ငှ  ်အြူအညီလ ိုအြ်လ ြါြ မည်သ ို  ရှ ခဖွခဖ ်ထိုတ်န ိုငမ်ည်တ ို  ြ ို 

သ ရှ န ိုငရ်န ်ခဖစ်သည်။ ဤလမ််းညွှနတ်ွင ်ခဖ ်ခြထ ်းခသ  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည် အရွယ်ခရ ြ်သူမ  ်းနငှ  ်

အဓ ြဆြ်စြ်သည်။ အခတ ်အသင အ်ရွယ်ခရ ြ်ခနခသ  ြခလ်းတ ို  သည် အရွယ်ခရ ြ်သူမ  ်းြ  သ ို   

တံို  ခြနက်ြခသ ်လည််း ြခလ်းအမ  ်းစို၊ အထ်ူးသခဖင  ်ြခလ်းငယ်ခလ်းမ  ်းသည် အရွယ်ခရ ြ်သူမ  ်းနငှ  ်

ြွ ခြ ်းစွ တံို  ခြနက်ြသည်။ ြခလ်းမ  ်း၏တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းြ ို ‘ြခလ်းမ  ်း’အြေန််းတွင ်ြ ိုမ ိုဖတ်ရှုန ိုငြ်ါသည်။  
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ပဖစရ်ပ်ပဖစရ်နစဉ်န င  ်ပဖစပ်ပ ်းကာစအခ ိန်ကာလ 

ြျွန်ိုြ်တ ို  အခနခဖင  ်အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်တစ်ြေ   ွဲ့အတွြ် အတ ိုင််းအတ တစ်ြေိုအထ  ခြငဆ်ငန် ငြ်ေ  န ်ရကြသည်။ ၎င််းတ ို  မှ  

ြိုသ၍မရန ိုငခ်သ  န မြ န််းမှု သ ို  မဟိုတ ်အသြ်အရွယ်အ ိုမင််းလ ပြီ်း ခသလိုဆ အြေ  နစ်သည်တ ို   ခဖစ်သည်။ 

ဤြ  သ ို  ခဖစ်ရြ်မ  ်းမှ  ခမျှ ်လင ထ် ်းပြီ်းခဖစ်ခသ ်လည််း ဝမ််းနည််းစရ ခြ င််းပြီ်း မည်သူမျှ မခဖစ်လ ိုကြခြ။ 

ထ ိုခဖစ်ရြ်မ   ်းြ ိုတံို  ခြနရ် တွငြ်င ်လွနစွ် ခသ ြခရ ြ်ရပြီ်း ြေြ်ြေ တတ်ကြသည်။ သ ို  ခသ ်လည််း ထ ိုတံို  ခြနမ်ှုမ   ်းသည် 

မခမျှ ်လင  ်  ရိုတ်တရြ်ခဖစ်ခသ  ခဖစ်ရြ်မ  ်းြ ို တံို  ခြနမ်ှုမ   ်းနငှ ခ်တ   တံို  ခြနြံ်ိုြေ င််း ြွ ခြလ မ ်မည်။   

 
 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

ပဖစစ်ဉ်ပဖစ်ပပ ်းပပ ်းခ င််းအခ ိန်န င  ်PFA  

ဆူစီတစ်ခယ ြ် စြ် ်ီးစီ်းပြီ်းအ မ်ခြနရ် လမ််းတွင ်ြ ်းတစ်စီ်းနငှ  ်ဝငတ် ိုြ်ြေံရလိုန်ီးန်ီးခဖစ်သွ ်းြေ  သည်။ ြ ်းခမ င််းသူမှ  

ခ ်းလမ််းြ ို ခြွွဲ့ခနြေ  နတ်ွင ်ခန ြ်ဆံို်းစြက န  အ်ထ  သူမြ ို မခမငြ်ေ  ခြ။ ြ ်းခမ င််းသူြ သူမြ ို ဝငတ် ိုြ်မ မှ စ ို်း၍ 

 ရ တ်အိုြ်လ ိုြ်န ိုငခ်သ ်လည််း သူမမှ  ဟနြ်ေ ြ်ြ ြ်သွ ်းပြီ်း စြ် ်ီးနငှ အ်တူ လမ််းခ ်းြ ို ထ ို်းဆင််းသွ ်းြေ  သည်။ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုြ ို တတ်သ ထ ်းခသ  ကြြ်ခခြေနခီစတန  လိုြ်အ ်းရှငခ်ဖစ်သူ ဂ   ဒသီည် လမ််းခ ်းတွင ်

လမ််းခလျှ ြ်ခနစဉ် ထ ိုမခတ ်တဆမှုြ ို ခမငသွ် ်းြေ  သည်။ ဆူစီသည် ခြနထ်န ိုငြ်  ထ ြေ ိုြ်ဒဏရ်  ခြင််းထနသ်ည ်ြံို မခြေါ်ခြ။ 

သ ို  ခသ ် သူမ ထလ ိုြ်သည်နငှ  ်မူ်းခဝလ ပြီ်း သူမ၏ ြေနဓ ြ ိုယ်ြ ို မထ န််းန ိုငခ်တ  သလ ို ြေံစ ်းလ ိုြ်ရသည်။ သူမ၏ နလှံို်းြေိုနသ်ြံ 

ခမနဆ်နခ်နြေ  ပြီ်း   ခတွခဖစ်ြေ  သလ ၊ သူမ  ယ်ခနရ ခရ ြ်ခနသလ စသည်တ ို  နငှ ြ်ါတ်သြ်၍ ခဝဝါ်းခနရှုြ်ခထွ်းခနြေ  သည်။ 

 

ကကည ပ်ါ။ 

ဆူစီသည် ခကြ ငရ်ြ်ခနြေ  ပြီ်း စ တ်ရှုြ်ခထွ်းြံိုခြေါ်ခနသည်ြ ို ဂ   ဒခီတွွဲ့ ခမငြ်ေ  သည်။ သူမ ခရှ  ြေ်ရသွ ်းြံိုရခကြ င််း သ လ ိုြ်၏။ 

သူမဆီသ ို  သွ ်းလ ိုြ်ပြီ်း တည်ပင မ်စွ ခဖင  ်“ြျွနမ်ရှင ြ် ို လမ််းခ ်းဆင််းရြ်ဖ ို   ြူညီခြ်းရမလ ်း” ဟို ခခြ လ ိုြ်သည်။ ဆူစီြ 

ခြေါင််းည မ ်သည်။ ဂ   ဒြီ သူမြ ို လြ်ခမ င််းမှတွ ပြီ်း အနတရ ယ်ြင််းသည ်ခနရ သ ို   ခြေေါ်ခဆ ငသွ် ်းလ ိုြ်သည်။ သူမြ 

“ထ ြေ ိုြ်သွ ်းခသ်းလ ်း” ဟို ခမ်းသည ်အြေါ ဆူစီြ သူမ ဆ ို်းဆ ို်းရွ ်းရွ ်း ဒဏရ် မရ ူ်းဟိုထငခ်ကြ င််း ခြနခ်ခြ သည်။ 

 

နာ်းရ ာငပ်ါ။ 

ဂ   ဒြီ ဆ ိုငမှ်ထ ိုငြ်ေံိုတစ်လံို်းြ ိုယူ၍ ဆူစီအ ်း စ တ်ကြည်လငလ် ခအ င ်ထ ိုငန် ်းခစသည်။ “ ယ်လ ိုခနခသ်းလ ” ဟို ခမ်းရ  ဆူစီြ 

သူမ အနည််းငယ်စ တ်ရှုြ်ခထွ်းခနပြီ်း အရ အ ်းလံို်းြ အရမ််းြ ို ခမနခ်မနဆ်နဆ်နခ်ဖစ်သွ ်းခကြ င််းခခြ ခြသည်။ ဂ   ဒြီ “ရှင ်

ကြံ ခတွွဲ့ ြေ  ရတ ြ အရမ််းထ တ်လန  စ်ရ ခြ င််းတ ြ ၊ စ တ်ရှုြ်ခထွ်းခနတ   ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ို န ်းလည်လ ို  ရြါတယ်” ဟို ခြနခ်ခြ သည်။ 

သူမအခနနငှ  ်ြူညီန ိုငတ် ရှ မရှ ြ ိုလည််း ဆြ်၍ခမ်းခမန််းသည်။ ဆူစီြ သူမ၏မူလဦ်းတည်ရ ခဖစ်သည ် သူမ၏သမီ်းခလ်းြ ို 

ခြ  င််းသွ ်းကြ  ရနလ် ိုခကြ င််း ခခြ ခြြေ  သည်။ 

 

ခ ိတဆ်ကပ်ါ။ 

“ရှင အ် တ်ထ မှ  ဖိုန််းြါလ လ ်း”ဟို ဂ   ဒြီ ခမ်းလ ိုြ်၏။ “ရှင သ်မီ်းြ ို ခြ  င််းကြ  ခြ်းဖ ို   ြျွနမ်တ ို  ဖိုန််းဆြ်ခြေေါ်လ ို  ရမယ ်သူမ  ်း 

ရှ သလ ်း။” ဆူစီသည် သူ  အ တ်ထ တွင ်ဖိုန််းြါမြါ စဉ််းစ ်း၍မရခဖစ်ခနသည်။ “ြျွနမ် ကြည ်ကြည ်လ ို  ရမလ ်း”ဟိုဂ   ဒြီ ခမ်းပြီ်း 

ဖိုန််းြ ိုရှ ခတွွဲ့သည ်အြေါ ဆူစီ၏ လြ်ထ သ ို  ထည ်ခြ်းသည်။ အရငဆ်ံို်း  ယ်သူ  ဆီဖိုန််းခြေေါ်မလ ြ ို ခဆွ်းခန်ွးပြီ်းခန ြ် ဆူစီြ 



စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ်ှးဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 
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သူမအခမြ ို ြခလ်းခြ  င််းသွ ်းကြ  ခြ်းရနန်ငှ  ်သူမြ ို လ ကြ  ခြ်းရန ်ဖိုန််းဆြ်ခခြ လ ိုြ်သည်။ “ြျွနမ်တ ို   

ဖိုန််းဆြ်သင တ်  လူရှ ခသ်းလ ်း” ဟို ဂ   ဒြီ ခမ်းရ  ဆူစီြ အစီအစဉ်အသစ်အခကြ င််း ခြ  င််းြ ိုရှင််းခြရန ်သတ ရသွ ်းပြီ်း 

ဖိုန််းဆြ်ခခြ လ ိုြ်သည်။ 

 

နာ်းရ ာငပ်ပ ်း ခ ိတဆ်ကပ်ါ။ 

ဂ   ဒြီ ဆ ိုငသ် ို  ခြနသွ် ်းပြီ်း ဆူစီအတွြ် ခရတစ်ြေွြ်ယူခြ်းပြီ်း သူမအခမလ ခြေေါ်သည ်အြေ  နအ်ထ  သူမခ ်းန ်းတွင ်ခနခြ်းြေ  သည်။ 

သူ  အခမခရ ြ်လ ြေ  နတွ်င ်ဂ   ဒြီ ခဖစ်ြေ  သမျှြ ို တ တ်တဆ တ်ရှင််းခြပြီ်း အတွင််းဒဏရ် မ  ်းြ နမ်ြ န ်ခဆ်းရံိုသ ို  သွ ်းပြီ်း 

ခဆ်းစစ်ကြည ်ရန ်အကြံခြ ြေ  သည်။ လူတစ်ြေ   ွဲ့သည် အထူ်းသခဖင  ်ခရှ  ြေရ်ခနြေ  နန်ငှ  ်စ တ်လှုြ်ရှ ်းခနြေ  နတ်ွင ်

ြေ ြ်ခြေင််းအတွင််းဒဏရ် ြ ို မြေံစ ်းရတတ်ခကြ င််းြ ိုလည််း သူမြ ရှင််းခြခြ်းြေ  သည်။    

 

 

မခမျှ ်လင  ်  ခြင််းထနသ်ည ်ခဖစ်ရြ်တစ်ြေိုခဖစ်ပြီ်းပြီ်းြေ င််း သ ို  မဟိုတ် ခဖစ်ခနစဉ်တွင ်လူတ ို  သည် တိုတ်တိုတ်မျှမလှုြ်န ိုင ်  

ရြ်ခနခြေင််း၊ ထံိုခနခြေင််း၊ မည်သည ်အရ ြ ိုမှ အမှနတ်ြယ်ခဖစ်ြ ြ်ခနသည်ဟို မြေံစ ်းရခြေင််းစသည ် ခသွ်းလန  ခ်ရှ  ြေ်ရသည ် 

ြံိုစံမ  ်းခဖင  ်တံို  ခြနက်ြသည်။ ၎င််း၏ခန ြ်တွင ်ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းခဖစ်ခသ  နလှံို်းြေိုနခ်မနခ်ြေင််း၊ ခြေျွ်းခစ်းခြနခ်ြေင််း၊ 

ြတိုနြ်ယငခ်ဖစ်ခြေင််း၊ တိုနရ်ီခြေင််း သ ို  မဟိုတ ်အသြ်ရှုမဝခြေင််းစသည်တ ို  ြ တွ ြါလ တတ်သည်။ တြေ   ွဲ့ြမူ မူ်းခဝခြေင််း၊ 

မအမီသ ခဖစ်ခြေင််း၊ ရှင််းရှင််းလင််းလင််းခတွ်းခြေေါ် န ိုငရ်န ်ြေြ်ြေ ခနခြေင််း၊ အခခြေအခနြ ို မည်သ ို  ြ ိုငတ်ွယ်ရမည်ြ ို 

မသ ခတ  ခြေင််း စသည်ခဖင  ်ြေံစ ်းရသည်။ ဤတံို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည် ခဖစ်ရြ်ခဖစ်ခနစဉ် သ ို  မဟိုတ် ခဖစ်ပြီ်းြေ  နတ်ွင ်မ နစ်ြ ိုင််း 

သ ို  မဟိုတ ်န ရီြ ိုင််းမျှ ကြ တတ်သည်။ န ရီအနည််းငယ်ကြ ပြီ်းခန ြ် ထ ိုလြခဏ တ ို  သည် 

အနည်ထ ိုငသ်ွ ်းခလ ရှ ခသ ်လည််း တြေ   ွဲ့ြမူ ြ ို၍ကြ ရှည်စွ  ြေံစ ်းရသည်လည််း ရှ သည်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုသည် ခသွ်းလန  ခ်ရှ  ြေ်ရခနခသ လူမ  ်းြ ို စ တ်ပင မ်ခအ ငလ်ိုြ်ခြ်းခြေင််း၊ သူတ ို  သည် ခ ်းြင််းပြီ်း 

လံိုခြေံ သွ ်းပြီဟို ြေံစ ်းရခစခြေင််းခဖင  ်အခထ ြ်အြူခြ ခြ်းသည်။ 

 

ရကပိ်ိုင််းန င  ်ရက ်တတ ပတအ်နည််းငယက်ကာပပ ်းရနာက ်

ခသွ်းလန  ခ်ရှ  ြေ်ရခြေင််း၏ ြနဦ်းတံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းသည် လူတစ်ခယ ြ်ြ သူကြံ ခတွွဲ့ရခသ ခဖစ်ရြ်ြ ို 

မှတ်ယူစွ ပမ သွ ်းမှုအခခြေအခနခြေါ်မူတည်ပြီ်း ခြင််းထနမ်ှုြွ ခြ ်းသည်။ အြယ်၍ ခဖစ်ရြ်သည် စ တ်ထ ြေ ိုြ်စရ ခြ င််းပြီ်း 

ထ တ်လန  စ်ရ ခဖစ်ြေ  ြါြ ကြံ ခတွွဲ့သူ၏စ တ်ထ တွင ်သူအသြ်ရှငြ် နြ်ေ  သည ်အတွြ် စ တ်သြ်သ ရ ရလ မ ်မည်။ 

သ ို  ခသ ် အခြေ ်းသူမ  ်း ထ ြေ ိုြ်န ြ ငရ်ခြေင််း၊ ခသဆံို်းခြေင််းမ  ်းအခြေါ် မ မ ြ မြ ြွယ်ခြ်းန ိုငြ်ေ  ၍ မ မ မှ  အခြစ်ရှ သြ  သ ို   

ြေံစ ်းရခြေင််း၊ ဝမ််းနည််းမှုနငှ  ်ခဒါသထြွ်ခြေင််းတ ို  ြ ိုလည််း ြေံစ ်းရန ိုငသ်ည်။ တစ်ြေါတစ်ရံ ထ ိုခဖစ်ရြ်မ  ်း (ဥြမ အ ်းခဖင  ်

ခခမငလျှင ်သ ို  မဟိုတ် စစ်ြွ ) တစ်ဖနထ်ြ်ခဖစ်လ မည်ြ ိုခတွ်း၍ ခကြ ြ်ရွံ ွဲ့ခနတတ်သည်။ ဤအဆင တ်ွင ်

ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ န ိုငရ်န ်ြေြ်ြေ ပြီ်း အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်ရှင််းလင််းစွ ဆြ်သွယ်ခခြ ဆ ိုန ိုငရ်နလ်ည််း ြေြ်ြေ တတ်သည်။ 

ထ ိုမှတဆင  ်စ ို်းရ မ်ြူြနခ်ြေင််း၊ စ တ်ရှုြ်ခထ်ွးခြေင််းနငှ  ်ခရှ ွဲ့အန ဂါတ် မခရရ ခဖစ်ခြေင််းစသည်တ ို  ြ ိုခဖစ်ခြေါ်ခစသည်။ 

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

ပဖစရ်ပ်တစခ်ိုပဖစပ်ပ ်း ရက ်တတ ပါတအ်ခ ိ ွဲ့ ကကာပပ ်းရနာက် PFA 

ဂ ြ်စ်မင််း၏ ြေငြွ်န််းခဖစ်သူသည် န တ ရှည်ခရ ဂါခဖင  ်လွနြ်ေ  ခသ ငါ်းနစ်ှြ ဆံို်းြါ်းသွ ်းြေ  သည်။ လွနြ်ေ  ခသ ခလ်းြတ်ြ 
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သူမ၏သ ်းခဖစ်သူမှ  ဗံို်းခြါြ်ြွ မှုတွင ်အသြ်ဆံို်းရှု ံ်းသွ ်းသည ်သတင််းြ ို သူမ သ လ ိုြ်ရသည်။ ဤခကြြွ ဖွယ်ရ ခဖစ်ရြ်အပြီ်း 

ြထမရြ်အနည််းငယ်အတွင််း အခဖစ်အြ ြ်မ  ်းြ ို သူမ မ  ်းမ  ်းစ ်းစ ်း မမှတ်မ န ိုငြ်ေ  ခြ။ သူမသည် ရငန်င စွ်  င ိုခ ြ်းခြေင််း၊ 

စ တ်ရှုြ်ခထွ်းလ ြ ်မယံိုန ိုငမ်ှုနငှ  ်ဝမ််းနည််းခြေင််းတ ို  တွင ်မ န််းခမ ခတွခဝခနြေ  သည်။ ထ ို  ခန ြ် သူမြ အလနွြ်င ်

လြ်ခတွွဲ့ြ ြ ခြ မူလ ပြီ်း ခအ ြ်ခမ ခြေင််းနငှ  ်မီ်းသပဂ  ဟ်ခြေင််းအတွြ် လိုြ်ရမည ် လိုြ်ရ ို ်းလိုြ်စဉ်မ  ်းြ ို စတငစီ်စဉ်ခတ  သည်။ 

 

လိုြ်ရ ို ်းလိုြ်စဉ်မ  ်းပြီ်းသွ ်းြေ  နတ်ွင ်ဂ ြ်စ်မင််းသည် လမ််းခြ  ြ်သည ်ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ို အလွနအ်မင််းြေံစ ်းလ ရသည်။ သူမတွင ်

မနြ်လင််းြေ  နတ်ွင ်အ ြ်ရ ထရန ်အခကြ င််းအရင််းမရှ ခတ  သလ ို ြေစံ ်းရသည်။ ဗ ိုြ်ဆ ခြေင််းလည််းမရှ ၊ အြေ  နအ်မ  ်းစိုြ ို 

အ ြ်ရ ခြေါ်တွငလ်ှ ရင််းသ  ြိုနဆ်ံို်းခနခသ ်လည််း အ ြ်ခြ  ်ရနခ်တ   ြေြ်ြေ လှသည်။ ဂ ြ်စ်မင််း၏ သူငယ်ြေ င််း ဖတီမ သည် 

သူမအတွြ ်အလွနစ် တ်ြူလ ၏။ သူမသည် သူငယ်ြေ င််းခဖစ်သူြ ို အ ြ်ရ ထ မှဆွ ထိုတ်ဖ ို   ကြ  ်းစ ်းြေ  ရ  တစ်ြတ်လံို်း 

မခအ ငခ်မငြ်ေ  ခြ။ 

 

ကကည ပ်ါ။ 

ဖတီမ သည် ဂ ြ်စ်မင််း၏ ဝမ််းနည််းမှု၊ မခြ  ်ရွှငမ်ှု၊ စ တ်ြါဝငစ် ်းမှုခြ  ြ်ဆံို်းလ သည ် အခြ အမူမ  ်း၊ 

အစ စ ်းြေ ငစ် တ်ခြ  ြ်ဆံို်းမှုစသည ် ြူခဆွ်းခြေင််း၏ အခဖစ်မ  ်းခသ တံို  ခြနြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို သတ ခြ ခတွွဲ့ ရှ ြေ  သည်။ သ ို  ခသ ် 

၎င််းတံို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည ်အြေ  နက်ြ ခမင စွ် ရှ မခနသင သ်ည်ြ ိုလည််း သူမသ ရှ ခနြေ  သည်။ ဂ ြ်စ်မင််းသည် ဤအရ ြ ို ခဖတ်ခြ  ်န ိုငရ်န ်

အြူအညီလ ိုခနပြီခဖစ်သည်။  

 

နာ်းရ ာငပ်ါ။ 

ဖတီမ သည် ဂ ြ်စ်မင််းအ ်း သူမ စ တ်ြူခနခကြ င််းခခြ ြ  ဤြေြြ်ေ ြေ  နြ် ို နစ်ှခယ ြ်အတူတူ ခဖတသ်န််းကြမလ ်းဟို 

ခမ်းြေ  သည်။ သူမြ ဂ ြ်စ်မင််းနငှ အ်တူထ ိုငရ်င််း သူ  လြ်ြ ို အြေ  နက်ြ ခမင စွ်  ြ ိုငထ် ်းခြ်းြေ  ၏။ ြနဦ်းတွင ်ဂ ြ်စ်မင််းသည် 

  စြ ်းမှသ ြ်မခခြ    တ တ်တဆ တ်င ိုခနြေ  သည်။ ဖတီမ ြ င ိုလ ို  လည််းအဆငခ်ခြခကြ င််း၊ သူမ လ ိုအြ်သခလ ြ်အြေ  န ်

ယူသင ခ်ကြ င််းခခြ ခြသည်။ ဂ ြ်စ်မင််းြ သူမ အလွနဝ်မ််းနည််းခနခကြ င််း၊ ဒလီ ိုြေံစ ်းြေ ြ်မ   ်း မြေံစ ်းြေ ငခ်တ  ခကြ င််း၊ သ ို  ခသ ် 

လြ်ရှ ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ို ခခြ င််းလ န ိုငခ်အ င ်  လိုြ်ရမှန််းမသ ခကြ င််း ရငဖ်ွင ၏်။ ဖတီမ ြ ဂ ြ်စ်မင််းအတွြ် 

တစ်ဦ်းတည််းခသ သ ်းြ ို ဆံို်းရှု ံ်းြေ  ရခြေင််းသည် သူမ၏ ဝတစ်ြေိုလံို်းခခြ င််းလ သွ ်းသည ်ြ စစခဖစ်ခသ ခကြ င  ်သည်ခလ ြ်ထ  

ြေြ်ြေြ်ြေ ြေ ြေံစ ်းခနရခြေင််းြ ို န ်းလည်ခကြ င််း ခခြ ခြသည်။ သူမြ ခဖ်းမြူညီခြ်းရနန်ငှ  ်လ ိုအြ်သည ်အြေါ ြေံစ ်းရသည်မ  ်းြ ို 

န ်းခထ ငခ်ြ်းရနအ်သင ရ်ှ ခကြ င််း ဂ ြ်စ်မင််းအ ်း ခသခသြေ  ြေ  ခခြ သည်။  

 

နာ်းရ ာငပ်ပ ်း ခ ိတဆ်ကပ်ါ။ 

ဖတီမ ြ ဂ ြ်စ်မင််းအ ်း ယြေငြ် ခလ ြဓံြ ို ရငဆ် ိုငခ်ဖတ်ခြ  ်ြေ  ရ တွင ်အဆငခ်ခြြေ  သည  ်လိုြ်နည််းလိုြ်ဟနမ်  ်းသည် 

ယြေိုအခခြေအခနတွင ်အသံို်းဝငန် ိုငခ်ခြေရှ မရှ  ညငသ် စွ ခမ်းသည်။ ဂ ြစ််မင််းြ သူမြေငြွ်န််းဆံို်းသည ်အြေ  နြ် 

နစ်ှခယ ြ်၏ထူ်းခြေ ်းသည ်အမှတ်တရမ  ်းြ ို ဓ တ်ြံိုစ အိုြ်ခြ လိုြ်ြေ  ခကြ င််း ခခြ ခြသည်။ သူမ၏သ ်းအတွြ်လည််း 

ထ ိုြ  သ ို  ခြ လိုြ်ရနခ်တွ်းမ ၏။၊ သ ို  ခသ ် အလွနန် ြ ငစ်ရ ခြ င််းသည ်အတွြ် သူမတစ်ခယ ြ်ထ  မလိုြ်န ိုငခ်လ ြ်ခြ။ 

ဖတီမ ြ ၎င််းအခတွ်းြ ို ခထ ြ်ြေံအ ်းခြ်းပြီ်း ထ ိုအစီအစဉ်အတွြ ်လ ိုအြ်သမျှြ ို ြူညီခြ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််းဆ ိုသည်။ သူတ ို  သည် 

ခန ြ်တစ်ခန  တွင ်ခတွွဲ့ရန ်ြေ  န််းဆ ိုြေ  ပြီ်း ြွနြ်  တ မှ ဓ တ်ြံိုမ  ်းြ ို အတူကြည ်ြ  စလိုြ်ကြမည်ခဖစ်သည်။ 

 
လူမ  ်းစွ သည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရခသ ခဖစ်ရြ်မ  ်းခဖစ်ပြီ်းြေ  န ်ြထမရြ်အနည််းငယ်တွင ်န ြ ငြ် ိုြ်ြေ မှုမ  ်း၊ 

အစ စ ်းြေ ငစ် တ်ခြ  ြ်ဆံို်းခြေင််းနငှ  ်အ ြ်မခြ  ်ခြေင််းစသည ် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းခဖစ်ခလ ရှ သည်။ 
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လူတစ်ခယ ြ်၏ ဝသည် စ တ်ထ ြေ ိုြ်ဖွယ်ခဖစ်ရြ်တစ်ြေိုခကြ င  ်သ သ ထငရ်ှ ်းစွ ခခြ င််းလ သွ ်းြေ  ြါြ 

ခန  စဉ်ြံိုမှနအ်မှုြ စစမ  ်းြ ို လိုြ်ခဆ ငရ်နြ်င ်ြေြ်ြေ ခစန ိုငပ်ြီ်း ခန ြ်ထြ်   ဆြ်လိုြ်ရမည်ြ ို အ ရံိုစ ိုြ်၍ 

မရန ိုငခ်ြေင််းမ   ်းမ  ်း ခဖစ်ခစန ိုငသ်ည်။ တြေ   ွဲ့ြ အခြေ ်းလူမ  ်းနငှ  ်ခလ ြကြီ်းအခြေါ် အလွနအ်မင််း 

ခြါြ်ြွ ခဒါသထြွ်ခနတတ်ပြီ်း တြေ   ွဲ့ြမူ နြ်ရှု  င််းစွ  ဝမ််းနည််းြူခဆွ်းခနခြေင််း၊ ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်း ြင််းမ  ခနခြေင််းနငှ  ်

အန ဂတ်နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်မ  ြ  အမ  ်းနငှ ဆ်ြ်ဆခံြေင််း သ ို  မဟိုတ် လိုြ်ခနြ အလိုြ်မ  ်းအခြေါ် 

စ တ်ြါဝငစ် ်းမှုမရှ ခတ  ခြေင််းစသည်တ ို  ြ ို ခတွွဲ့ ကြံ ကြရသည်။ ခရှ ငဖ်ယ်ြ  တစ်ြ ိုယ်တည််းခနလ ိုခြေင််း၊ 

စ တ်ြ ြ်စ တ်ြိုနခ်ြေင််း၊ အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်မခတွွဲ့ဆံိုလ ိုခြေင််းနငှ  ်မ မ ြ ို 

အမှနတ်ြယ်န ်းလည်သူမရှ ဟိုခတွ်းခြေင််းစသည်တ ို  သည်လည််း အခဖစ်မ  ်းခသ  တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းခဖစ်သည်။    

 

ရက ်တတ ပတန် င  ်လပိိုင််းကကာပပ ်းရနာက ်

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ြေ  ရသည ်ခဖစ်ရြ်ခဖစ်ပြီ်း ရြ်သတတ ြတ်လြ ိုင််းအကြ တွင ်တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ 

ဆြ်လြ်ခခြ င််းလ ခနသည်။ လူအမ  ်းစိုြ သူတ ို  ၏ ဝခခြ င််းလ သွ ်းခြေင််းြ ို စတငလ်ြ်ြေံလ ပြီ်း ခဖည််းခဖည််းြေ င််း 

မတူညီခသ လြ်ခတွွဲ့ြ ို ညြှ ယူလ ကြသည်။ မည်သ ို  ြငခ်ဖစ်ခစ ထ ိုအရ သည်လည််း အလွနြ်ေြ်ြေ ခနခသ်းသည်သ ခဖစ်၏။ 

လူအမ  ်းစိုြ ခန  စဉ် လိုြ်ရ ို်းလိုြ်စဉ်မ  ်းြ ို ခြနလ်ိုြ်လ န ိုငက်ြခသ ်လည််း တြေ   ွဲ့ မှ မူ ခကြ ြ်ရွံ ွဲ့ မှု၊ စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြမှု၊ 

ခဒါသနငှ  ်သည််းမြေံန ိုငမ်ှု၊ ဝမ််းနည််းမှုနငှ  ်ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်ြင််းမ  မှုတ ို  နငှ  ်ြ တ်မ ခနဆ ခဖစ်သည်။  

 

တြေ   ွဲ့ြ သူတ ို  ၏ အခတွွဲ့အကြံ နငှ  ်ဆံို်းရှု ံ်းမှုမ  ်းြ ို ခြနမ်ခတွ်းမ ခစရန ်သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   အလွနအ်မင််းအလိုြ်ရှုြ်ခနခစပြီ်း 

တြေ   ွဲ့ မှ  အ ြ်ရ ထ မထြ  အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ ဆ်ြ်ဆရံန ်ြေြ်ြေ ခနဆ ခဖစ်သည်။ အြေ   ွဲ့သူမ  ်းြ အလွနအ်ြျံွ 

သတ ြ ိုခနလ ြ် စ တ်လှုြ်ရှ ်းခကြ ြ်ရွံ ွဲ့ခနတတ်ပြီ်း သူတ ို  တနဖ် ို်းထ ်းသူမ  ်းြ ို လွနြ် စွ  ြ ြွယ်ခနတတ်ကြသည်။ 

တြေ   ွဲ့ြ စ ်းခသ ြ်မှုြံိုစံ ခခြ င််းလ လ ပြီ်း ြံိုမှနထ်ြ်တ ို်း၍ သ ို  မဟိုတ် ခလ   ၍ စ ်းကြသည်။ 

အ ြ်စြ်သည ်ြံိုစံခခြ င််းလ ခြေင််းသည်လည််း အခတွွဲ့မ  ်းခသ  တံို  ခြနမ်ှုြံိုစံတစ်မ   ်းခဖစ်ပြီ်း ြံိုမှနထ်ြ်ြ ို၍အ ြ်ခြေင််းနငှ  ်

တြေ   ွဲ့ြ အ ြ်ခြ  ်ရန ်သ ို  မဟိုတ် နစ်ှပြေ  ြ်စွ အ ြ်န ိုငရ်န ်အလွနြ်ေြ်ြေ လ သည်ြ ို ခတွွဲ့ရသည်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််းသည် လူတစ်ခယ ြ်၏ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရခသ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအပြီ်း 

ရြ်သတတ ြတ်လြ ိုင််းအကြ တွငခ်ဖစ်ခလ ရှ ခသ  စ တ်ဖ စီ်းမှုတံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည်။    

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

ပဖစရ်ပ်တစခ်ိုပဖစပ်ပ ်းန စမ် ာ်းစ ာအကကာ PFA 

အနဂ်ါသည် သူမအသြ် (၇)နစ်ှအရွယ်၌ခဖစ်ြေ  ခသ  မိုဒ န််းြ င ြ်ေံရပြီ်းခန ြ် ၁၄ နစ်ှကြ သည ်တ ိုင ်ခြင််းထနခ်သ  

စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ်  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းရှ ခနြေ  ၏။ ြ  ်းလွနသ်ူသည် ည ြ်ခြေတတ တည််းြေ ိုရန ်လ သည ် 

ခသွ်းမန်ီးခသ ခဆွမ   ်းထ မှ တစ်ခယ ြ်ခဖစ်ြေ  သည်။ သူမြ တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ ို ဖွင ခ်ခြ ြါြ သူမနငှ မ်  မ  ်းြ ိုြါ 

သတ်ြစ်မည်ဟိုပြေ မ််းခခြေ ြ်ြေ  ပြီ်းခန ြ် ၎င််းြ ို မခတွွဲ့ရခတ  ခြ။ သူမြ ထ ိုလျှ  ွဲ့ ဝှြ်ြေ ြ်ြ ို (၁၄) နစ်ှတ အတွင််း 

မည်သူ  ြ ိုမှမခခြ    ထ န််းသ မ််းထ ်းြေ  သည်မှ  ခြ ်ဖီမှ ရနတ်န််းစီခနစဉ် ထ ိုသူ  ြ ို မမှတ်မ ြေငအ်ြေ  နအ်ထ  ခဖစ်သည်။ 

သူမ၏အခရှွဲ့တွင ်ထ ိုလူခြ ်ဖီမှ ခနသည ်အသြံ ို ကြ ်းလ ိုြ်ရပြီ်းခန ြ် ခြနလ်ှည ်လ ပြီ်း သူမဆသီ ို   
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ခလျှ ြ်လ သည ်အြေ  နတ်ွင ်၎င််းမှန််း သူမခသြေ  သွ ်းြေ  သည်။ အင််းဂါသည် မည်သူမှန််းသ သွ ်းသည်နငှ တ်စ်ပြ  ငန်ြ် 

ခနရ မှ ြင ်မလှုြ်မယှြ်ခတ င ခ်နြ  ထ ိုငြ်ေ လ ိုြ်ပြီ်း မ နစ်အနည််းငယ်ကြ မှ အသ ခြနဝ်ငလ် သည်။ 

ထ ိုသူထြွ်သွ ်းပြီ်းခန ြ် သူမလည််း ခြ ်ဖီဆ ိုငမှ်ခခြ်းထြွ်လ ြေ  ပြီ်း ြ ်းထ တွင ်ခကြ ြ်လန  ြ်  ခရှ  ြေ်ရလ ြ် 

ထ ိုခဖစရြ်ြ ို မယံိုကြည်န ိုငခ်ဖစ်ြ  (၅) မ နစ်ြေန   ်ထ ိုငခ်နြေ  သည်။ ထ ို  ခန ြ် သူမ၏တ ိုြ်ြေန််းသ ို  ခြနခ်ရ ြ်ရန ်ြ ်းြ ို 

ကြ  ်းစ ်းခမ င််းြေ  ပြီ်း အြေန််းခဖ ် အနန် နငှ  ်ခတွွဲ့ ြေ  သည်။ 

 
နာ်းရ ာငပ်ါ။ 

အနန် ြ သူမအခကြ င််းြ ို န ်းခထ ငပ်ြီ်း လြ်ဖြ်ရည်တစ်ြေွြ်၊ ခစ ငတ်စ်ထည်နငှ  ်စ တ်ဝငစ် ်းမှုအခြည ်ခြ်း၍ 

နစ်ှသ မ ်ခြ်းြေ  ၏။ အနဂ်ါြ ဝမ််းနည််းမှု၊ ခဒါသ၊ ရှြ်ရွံ ွဲ့ မှုနငှ  ်စ တ်မသန  မ်ှုတ ို  ြ ို ခရ ခထ်ွးြေံစ ်းခနရခကြ င််း ခခြ ခြသည်။ 

အနန် ြ ပင မ်သြ်စွ န ်းခထ ငခ်ြ်းပြီ်း ထ ိုြေံစ ်းြေ ြ်အ ်းလံို်းြ ို န ်းလည်ြေံစ ်းခြ်းလ ို  ရခကြ င််းခခြ ပြီ်း 

နစ်ှသ မ ်ခြ်းသည်။ အနဂ်ါြ ြ  ်းလွနသ်ူြ ို ရငဆ် ိုငခ်တွွဲ့ ပြီ်း ထ ိုသူ  ြ ို  ယ်ခလ ြ်မိုန််းခကြ င််းခခြ ြေ ငသ်ည်ဟို 

ခခြ ခြသည်။ အနန် ြ ပင မ်သြ်စွ  န ်းခထ ငခ်ြ်းပြီ်းခန ြ် ခရှ ွဲ့ဆြ်ရန ်

ခရွ်းြေ ယ်လိုြ်ခဆ ငရ်မည ်အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို သူတ ို  နစ်ှခယ ြ် စတငခ်ခြ ြေ  ကြသည်။ 

 

ခ ိတဆ်ကပ်ါ။ 

အနန် ြ ထ ိုြ စစအ ်း စ ို်းရ မ်ြူြနစ် တ်လွနြ် စွ ခဖင  ်မတံို  ခြနမ် ခစရနန်ငှ  ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို အခခြေြေံပြီ်း 

ရှုခထ င အ်မ   ်းမ   ်းမှ စဉ််းစ ်းြေ င ြ်ေ  နန် ိုငခ်စရန ်အနဂ်ါအ ်း ြူညီခြ်းြေ  ၏။ သူမြ အနဂ်ါအ ်း 

သူမ၏သူငယ်ြေ င််းတစ်ခယ ြ် လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ် ခစ ်ြ ်းြေံရပြီ်းြေ  နတ်ွင် အသံို်းခြ ြေ  ခသ  အခရ်းခြေါ်ဆြ်သွယ်န ိုငခ်သ  

ဖိုန််းနြံါတ်တစ်ြေိုအခကြ င််း ခခြ ခြြေ  သည်။ အနန် ြ ထ ိုဖိုန််းြ ိုဆြ်ပြီ်း သူမမည်သ ို  ြေံစ ်းရသည်ြ ို 

တစ်ခယ ြ်ခယ ြ်အ ်း ခခြ ခြပြီ်း ြ ိုမ ိုထ ခရ ြ်ခသ  သတင််းအြေ ြ်အလြ်နငှ  ်ခဖ်းမမှုရရှ န ိုငရ်န ်ဆြ်သွယ်မည်ဟို 

ခခြ ြေ  သည်။ 

 

 

မည်သ ို  ြငခ်ဖစ်ခစ တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည် ခြင််းထနခ်နလ ြ်  ဝရှငသ်နမ်ှုအခြေါ် မခြ င််းသည ်အြ   ်းသြ်ခရ ြ်မှုမ  ်း 

ရှ ခနခြေင််းသည် ခန ြ်ထြ်ြူညီခထ ြ်ြံ မှု ထြ်မံလ ိုခနခသ်းသည်ဟူခသ  လြခဏ ခဖစ်၏။ ခန  စဉ်ြံိုမှန ်

လိုြ်ရ ို်းလိုြ်စဉ်မ  ်းြ ို အခန ှင အ်ယှြ်ခဖစ်ခစသည ် ခြင််းထနခ်သ တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းရှ ခနလျှင ်

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းခြေင််းနငှ  ်မလံိုခလ ြ်ခသ ၊ ြျွမ််းြ ငြ်ည ရှင၏် အြူအညီြ ို ရယူရန ်

လွှ ခခြ င််းခြ်းမှုလ ိုအြ်ခသ  အခခြေအခနမ   ်း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

 

ပဖစရ်ပ်အပပ ်းန စမ် ာ်းစ ာအကကာ 

လူအမ  ်းစိုသည် အြ ြ်အတည််း ခြဿန မ  ်းနငှ  ်အခတွွဲ့အကြံ ဆ ို်းမ  ်းမှ ဦ်းခမ  လ ပြီ်း သူတ ို  ၏ 

ခခြ င််းလ သွ ်းခသ  ဝအခခြေအခနနငှ  ်လ ိုြ်ခလ  ညီခထွမှုရခစရန ်ကြ  ်းစ ်းခနထ ိုငက်ြသည်။ သ ို  ခသ ် အတ တ်မှ 

စ တ်အန တရမ  ်းနငှ  ်စ တ်ဖ စီ်းမှုမ  ်းြ ို ခြနဆ်ွခြ်းန ိုငခ်သ  အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်ခဖစ်ရြ်မ  ်း (ဥြမ  - ထ ိုခဖစ်ရြ်၏ 

နစ်ှြတ်လည်ခန  မ  ်း၊ ထ ိုခဖစ်ရြ်နငှ ဆ်ငတ်ူပြီ်း ၎င််းြ ိုခြနလ်ည်အမှတ်ရခစန ိုငခ်သ အခခြေအခနမ  ်းြ ို ခတွွဲ့ ကြံ ရခြေင််း)မ   ်း 
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ရှ န ိုငသ်ည်။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသည ် လူတစ်ခယ ြ်သည် လွနြ်ေ  ခသ နစ်ှခြါင််းမ  ်းစွ ြ ခဖစ်ြ ြ်ြေ  ခသ  

အခဖစ်အြ ြ်တစ်ြေိုြေိုြ ို တံို  ခြနမ်ှုမ   ်းခဖစ်လျှငြ်င ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််းြ ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည်။ 

 

ပူရဆ ်းဝမ််းနည််းမှု 

လူတ ို   ဝတွင ်ရငဆ် ိုငရ်ခသ  အြ ြ်အတည််း ခြဿန မ  ်းတွင ်ဆံို်းရှု ံ်းမှုမ  ်းလည််း ြါဝငသ်ည်။ ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုဟူသည် 

လူတ ို   ဝတွငခ်တွွဲ့ ကြံ ရခသ  ဆံို်းရှု ံ်းမှုမ  ်းအ ်း အတ ိုင််းအတ အမ   ်းမ   ်းခဖင  ်တံို  ခြနမ်ှုြ ို ညွှန််းဆ ိုသည ် ခဝါဟ ရခဖစ်သည်။ 

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ် သ ို  မဟိုတ ် ဝအတွြ် အခရ်းကြီ်းခသ  တစ်စံိုတစ်ြေိုြ ို ဆံို်းရှု ံ်းရခြေင််းသည် လွနစွ်  ြေြ်ြေ ပြီ်း 

၎င််းခကြ င ခ်ဖစ်ခသ  ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုသည် စ တ်ဒိုြခအလွနခ်ဖစ်ခစန ိုငြ်ါသည်။ ခသဆံို်းမှုခကြ င  ်တစ်စံိုတစ်ဦ်းြ ို 

ဆံို်းရှု ံ်းလ ိုြ်ရခြေင််းသည် လူတ ို  ၏စ တ်ြ ို ရစ်ြတ်ြေ  ြ်ခနငှထ် ်းန ိုငဆ်ံို်းခသ  အရ ခဖစ်သည်။ သ ို  ခသ ် လူတ ို  သည် 

ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုြ ို အခြေ ်းခသ  လူမှုခရ်းနငှ ဆ်ြ်န ွှယ်ခသ  ဆံို်းရှု ံ်းမှုမ  ်းအခဖစ်လည််း ခတွွဲ့ ကြံ ြေံစ ်းရတတ်သည်။ ဥြမ  - 

ြွ ရှင််းမှုခကြ င  ်အ မ်ခထ ငဖ်ြ်ြ ိုဆံို်းရှု ံ်းရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အ မ်ခခြ င််းခြေင််း၏ခန ြ်ဆြ်တွ အခနခဖင  ်

မ တ်ခဆွသူငယ်ြေ င််းမ  ်း၊ အ မ်န်ီးြေ င််းမ  ်းြ ို ဆံို်းရှု ံ်းြေ  ရခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ လူတစ်ခယ ြ် မ မ အလိုြ်အြ ိုငြ် ို 

ဆံို်းရှု ံ်းရခြေင််းသည် မ မ ၏အဆင အ်တန််းဂိုဏခ်ဒြ်တစ်ြေိုခြ  ြ်ဆံို်းသွ ်းခြေင််းြ ို ခဖစ်ခစန ိုငခ်သ  အြေွင အ်လမ််းဆ ိုငရ်  

ဆံို်းရှု ံ်းမှုမ   ်း ခဖစ်သည်။ အသြ် အနတရ ယ်နငှ န််ီးြြ်ခသ  ခန ြ်ဆံို်းအဆင  ်ခရ ဂါတစ်ြေိုြ ို ခဆ်းစစ်ခတွွဲ့ ရှ လျှငလ်ည််း 

ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှု၊ ြေွ စ တ်မှုနငှ  ်ခဆ်းြိုသမှုခကြ င  ်ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် လိုြ်ခဆ ငန် ိုငစွ်မ််းမ  ်းြ ို ဆံို်းရှု ံ်းမှုနငှ  ်

အန ဂတ်ြ န််းမ ခရ်းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်ခြ  ြ်ဆံို်းမှုစသည ် ြံိုစံအမ   ်းမ   ်းခဖင  ်ြေံစ ်းရန ိုငသ်ည်။ ြ ိုယ ်အတွြ် 

အခရ်းကြီ်းခသ  တစ်စံိုတစ်ခယ ြ် သ ို  မဟိုတ် တစ်စံိုတစ်ြေိုြ ို ဆံို်းရှု ံ်းလ ိုြ်ရခြေင််းသည် ခရှ ွဲ့ဆြ်ရန ်အလွနြ်ေြ်ြေ န ိုငပ်ြီ်း 

ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုနငှ ဆ်ြ်စြ်ခသ  စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ်  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည်လည််း စ ို်းရ မ်ဖွယ်ခြ င််း၏။ 

ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုသည် မည်သ ို  ၊ မည်အြေ  နခ်ဖစ်မည်ဆ ိုသည ် အြေ  နသ်တ်မှတ်မှုမရှ    လူတ ို  သည် မတူညီခသ ြံိုစံမ  ်းခဖင  ်

ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းကြသည်။ လူအမ  ်းစိုြ ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုခဖစ်စဉ်ြ ို ခဖတ်သန််းပြီ်းလျှင ်သူတ ို  ၏ 

ခခြ င််းလ သွ ်းခသ  ဝြ ို အလ ိုြ်သင ည်ြှ ယူ၍ လြ်ြေံန ိုငရ်န ်ကြ  ်းစ ်းကြသည်။ သ ို  ခသ ်လည််း အြေ   ွဲ့သူမ  ်းသည် 

ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုခဖစ်စဉ်ြ ို ခဖတ်ခြ  ်ရန ်မစွမ််းန ိုင ်  စ တ်ြ န််းမ ခရ်းဆ ိုငရ်  ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်း၏ 

အခထ ြ်အြံ ြ ိုလ ိုအြ်သည  ်န တ ရှည်ြူခဆွ်းမှုမ   ်းြ ို ြေံစ ်းကြရသည်။        

 
တစ်ရြ်တ   အခခြေြေံသငတ်န််းြ ို တြ်ခရ ြ်ခြေင််းခဖင  ်ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုြ ိုြေံစ ်းခနရခသ သူတစ်ဦ်းအ ်း မည်သ ို  ခဖ်းမမည်ြ ို 

ခလ လ ြါ။ ရှုြ်ခထွ်းခသ  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ အ်ခခြေအခနမ  ်း အြေန််းတွင ်ကြ ရှည်ခသ ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုအခကြ င််း 

အြေ ြ်အလြ်မ  ်း  ပ်မ ကကည ပ်ါ။ 
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စတိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာရ  ်းဦ်းရစာင ရ်  ာကမ်ှုရပ်းပခင််း 

 ယ ်ကူ PFA ကိို ရပ်းနိိုင ်လ ? 

PFA သည ်ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း၊ ခရှ်းဦ်းစွ  တံို  ခြနြ်ူညီလိုြ်ခဆ ငမ်ှုခြ သူမ  ်း၊ ခြည်သူလူထိုထ မှ အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်းအ ်းလံို်း 

လိုြ်ခြ်းန ိုငခ်သ အရ ခဖစ်သည်။ ၎င််းသည် စ တ်ြ န််းမ ခရ်းအထ်ူးြိုမ  ်း သ ို  မဟိုတ် အသ အမှတ်ခြ စ တ်ြည ရှငမ်  ်း၏ 

ြျွမ််းြ ငမ်ှုအခြေါ် မူတည်ခြေင််းမရှ ခြ။ PFA အခကြ င််း ခလ လ ခနမှုသည် မည်သူ  ြ ိုမဆ ို 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းအတွြ် အခထ ြ်အြံ ခဖစ်ခစခသ  တံို  ခြနန်ည််းမ  ်းနငှ  ်ရင််းနှ်ီးြျွမ််းဝငလ် ခစသည်။  

 

 ယ ်ကူ PFA ကိို လိိုအပ် လ ? 

အြ ြ်အတည််းခြဿန  သ ို  မဟိုတ် စ တ်ထ ြေ ိုြ်စရ အခဖစ်အြ ြ်ြ ို ကြံ ခတွွဲ့ရသည ်လူတ ိုင််းသည် 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုြ ို လ ိုအြ်ခနသည်ဟို မဆ ိုလ ိုန ိုငခ်ြ။ တြေ   ွဲ့လူမ  ်းသည် စ တ်ဖ စီ်းရခသ  

အခဖစ်အြ ြ်ြ ို သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ်သ ို  မဟိုတ ်သူတ ို  မ သ ်းစို၊ သူငယ်ြေ င််းမ  ်းနငှ  ်ြတ်ဝန််းြ ငရ်ှ လူမ  ်း၏ 

အခထ ြ်အြူခဖင  ်ခြ  ်ခဖတ်န ိုငက်ြသည်။ 

 

အြေြ်အြေ ြ ို ခြ င််းမွနစွ် ခဖတ်ခြ  ်သွ ်းန ိုငပ်ြီဟို ခြသန ိုငခ်သ အြေ ြ်မ  ်းမှ - 

 

- လံိုခြေံ မှုနငှ  ်စ တ်တည်ပင မ်မှုြ ို ြေံစ ်းရခြေင််း 

- ခန  စဉ်အမှုြ စစမ  ်းြ ို အခြ င််းခမငစ် တ်ထ ်းပြီ်း ြ န််းမ စွ  ခဆ ငရွ်ြ်န ိုငခ်ြေင််း 

- လူမှုခရ်းဆ ိုငရ်  ခဖ်းမမှုရသည်ဟို ြေံစ ်းရခြေင််း 

- ကြံ ခတွွဲ့ရသည ် အခခြေအခနြ ို ြ ိုငတ်ွယ်န ိုငမ်ှု၊ စီမံြေန  ြ်ေွ န ိုငမ်ှုအခြေါ် မ မ ြ ိုယ်ြ ိုယံိုကြည်မှုရှ ခြေင််း 

-   သ တရ ်းြ ိုင််းရှု  င််းမှု သ ို  မဟိုတ် ယံိုကြည်ြ ို်းြွယ်မှုစသည ် အခြ င််းခမငစ် တ်နငှ  ်ြေ ိုငမ် ခသ  

ယံိုကြည်မှုမ  ်းရှ ခြေင််း 

- ခန  စဉ်အမှုြ စစမ  ်းြ ို ဆြ်လြ်လိုြ်န ိုငရ်န ်သ ို  မဟိုတ် ခြနလ်ည်စတငလ်ိုြ်ခဆ ငန် ိုငခ်ခြေရှ လ ခြေင််း 

 

တစ်စံိုတစ်ဦ်း အြူအညီလ ိုမလ ိုြ ို သ ရှ န ိုငရ်န ်အခြ င််းဆံို်းနည််းလမ််းသည် အြ ြေတ်ခစ င က်ြည ်ပြီ်း ခမ်းခမန််းခြေင််း 

ခဖစ်သည်။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူသည် ခခြ ဆ ိုဆြ်သွယ်မှု မခြ န ိုငြ်ါြ (ဥြမ  ထ ိုသူတွင ်စြ ်းခခြ ဆ ိုမှုြ ို 

လိုြ်ခဆ ငခ်သ  ြေနဓ ြ ိုယ်အစ တ်အြ ိုင််း ထ ြေ ိုြ်သွ ်းခြေင််း၊   သ စြ ်း ခြေ ်းန ်းခန၍ မခခြ ဆ ိုန ိုငခ်ြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် 

အသြ်ငယ်လွန််းသခဖင  ်စြ ်းမခခြ တတ်ခဖစ်ခနခြေင််း) အြူအညီခြ်းမည ်သူအခနခဖင  ်

  အြူအညီလ ိုအြ်သလ ဆ ိုသည်ြ ို အြ ခဖတ်မှုလိုြ်ခဆ င၍် လ ိုအြ်ခသ  ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ ရမည်ခဖစ်သည်။ 

မ  အိုြ်ထ န််းသူမ  ခနခသ  ြခလ်းငယ်မ  ်းြ ို လံိုခြေံ ခရ်းအတွြ် ြ ြွယ်ခြ်းသည ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်

အပမ တခစဆြ်သွယ်ခစပြီ်း သူတ ို  ၏မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းရန ်ကြ  ်းစ ်းသင သ်ည်။       
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PFA ကိို  ယရ်နရာမ ာ ရပ်းနိိုင ်လ ။ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််းြ ို အြူအညီခြ်းမည ်သူနငှ  ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတ ို  အတွြ် 

ခ ်းြင််းလံိုခြေံ ပြီ်း သြ်ခတ င သ်ြ်သ ခဖစ်သည ် မည်သည ်ခနရ တွငမ်ဆ ို ခြ်းန ိုငြ်ါသည်။ ထ ိုခနရ သည် အ မ်၊ 

အစည််းဆ ိုငရ် တစ်ြေို၏ စိုခဝ်းရ ခနရ တစ်ြေို၊ ခ ်းဝယ်စငတ် ၊ ခြ  င််း၊ ရထ ်း ူတ ၊ ခလဆ ြ်၊ အနတရ ယ်နငှ ခ်ဝ်းရ  

ခြေတတ န ်းြေ ိုရ ခနရ ၊ ခဆ်းရံို ၊ ခဆ်းြေန််း၊ သစ်ြငခ်အ ြ် သ ို  မဟိုတ် ခ ်းအနတရ ယ်ခဖစ်ြွ ်းြေ  ခသ  ခနရ ြင ်ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

မည်သူမဆ ို လံိုခြေံ ခ ်းြင််းမှုြ ို ြေံစ ်းရပြီ်း ဆ တ်ပင မ်သည ်ြတ်ဝန််းြ ငတ်စ်ြေိုတွင ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းခြေင််းသည် အခြ င််းဆံို်းခဖစ်သည်။ လူတစ်ခယ ြ်သည် လ ငြ် ိုင််းဆ ိုရ အကြမ််းဖြ်ြေံရမှုြ  သ ို   

အလွနထ် ရှလွယ်ခသ ြ စစမ   ်းြ ို ကြံ ြေ  ရြါြ လျှ  ွဲ့ ဝှြ်မှုြ ို ခြ င််းစွ ထ န််းသ မ််းန ိုငပ်ြီ်း ထ ိုသူ၏သ ြခ ြ ို 

ခလ်းစ ်းသမှုခြ ရန ်အမ  ်းနငှ ခ်ရ ယှြ်စရ မလ ိုသည ် သ ိုသ ြ်စွ ဆြ်ဆခံြ်းမှုသည် မခဖစ်မခနလ ိုအြ်ခြသည်။   

 

 ယအ်ခ ိန်မ ာ PFA ကိိုရပ်းမလ ။ 

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ စ ို်းရ မ်ဖွယ်ရ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနပြီ်း အြူအညီလ ိုအြ်ခနြေ  နလ်ျှင ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုြ ို စ တ်ဖ စီ်းရသည ်အခဖစ်အြ ြ်ခဖစ်ခနစဉ် အခတ တွင််း သ ို  မဟိုတ် ခဖစ်ပြီ်းပြီ်းြေ င််းအြေ  နတ်ွင ်

ခြ်းန ိုငြ်ါသည်။ သ ို  ခသ ် အခရှွဲ့ ြ ိုင််းတွင ်ရှင််းခြြေ  သလ ို ခဖစ်ရြ်ခဖစ်ပြီ်း ရြ်ခြါင််း၊ လခြါင််း၊ နစ်ှခြါင််းမ  ်းစွ  

ကြ ခမင ပ်ြီ်းြေ  နတ်ွငလ်ည််း PFAြ အြူအညီခြ်းန ိုငသ်ည်။ တြေ   ွဲ့ြ အခဖစ်အြ ြ်ခဖစ်ခနစဉ်နငှ  ်ခဖစ်ပြီ်းပြီ်းြေ င််းအြေ  နတ်ွင ်

စ ို်းရ မ်ဖွယ် စ တ်ဖ စီ်းမှုလြခဏ မ  ်းြ ို ြေ ြ်ြေ င််းခြတတ်ခသ ်လည််း တြေ   ွဲ့ြမူ အြေ  နအ်ခတ ်ကြ ပြီ်းမှ 

ခြင််းထနသ်ည ်တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း ခြတတ်ကြသည်။ တြေ   ွဲ့အခခြေအခနမ  ်းတွင ်အခဖစ်အြ ြ်တစ်ြေို၏ 

ခရရှည်သြ်ခရ ြ်မှုသည် တြယ်ခဖစ်ြ ြ်ခဖစ်ြေ  သည ်အြေ  နတ်ွင ်ြေံစ ်းရမှုထြ်ြ ို၍ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရန ိုင၏်။ 

ဥြမ အ ်းခဖင  ်ြ လရှည်ကြ  ြေ  န  ခစခသ  န မြ န််းမှုြ ိုြေံစ ်းခနရသူတစ်ဦ်း ခသဆံို်းသွ ်းသည ်အြေ  နတ်ွင ်

ြေ စ်ရသူ၏န ြ ငြ်ေံစ ်းရမှုမ  ်း အဆံို်းသတ်သွ ်း၍ ြ နရ်စ်သူမ  ်းအခနခဖင  ်စ တ်သြ်သ ရရသွ ်းခသ ်လည််း 

၎င််းဆံို်းရှု ံ်းမှုြေံစ ်းြေ ြ်ြ ို န ဂံို်းြေ  ြ်ရန ်ကြ  ်းစ ်းသည ်အြေ  န ်လြ ိုင််းကြ ပြီ်းမှ ြေံစ ်းလ ရန ိုငသ်ည်။     

 

PFA ရပ်းရန် စ စဉ်ပခင််း 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနပြီ်း PFA လ ိုအြ်န ိုငမ်ည ်သူမ  ်းရှ ရ  ခ ်းအနတရ ယ်ြ ခရ ြ်မှုမ  ်းြ ို တံို  ခြနရ် တွင ်

ခြ င််းစွ ခြငဆ်ငထ် ်းမှုသည် လွနစွ် အခရ်းကြီ်းသည်။ အဖွ တစ်ြေိုအခနခဖင  ်ကြ  တငခ်ြငဆ်ငရ်မည်မှ   

 

- ခဖစ်ရြ်၏ သြ်ခရ ြ်မှုဒဏြ်ေံရခသ  လူမ  ်းထမှံ မည်သ ို  တံို  ခြနမ်ှုမ   ်းြ ို ခမျှ လ်င ထ် ်းန ိုငသ်လ ။ 

-  ယ်လ ိုအခခြေအခနမ   ်းမှ  သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ်ခခဖရှင််းန ိုငသ်လ ၊  ယ်လ ိုအခခြေအခနမ   ်းမှ  အဖွ ွဲ့သ ်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငဆ်ီမှ အြူအညီလ ိုအြ်မလ ။ 

- လြ်ခတွွဲ့ြွင််းဆင််းြေ  နမှ်  တစ်ခယ ြ်နငှ တ်စ်ခယ ြ် မည်သ ို  ြူညီခထ ြ်ြံ မလ ။ 

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းနငှ  ်ထ ခတွွဲ့ဆြ်ဆသံည ်အြေါ သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငတ်ွင ်မည်သ ို  တံို  ခြနမ်ှုမ   ်းရှ န ိုငသ်လ ။ 
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- ြူညီခြ်းစဉ်နငှ  ်ခြ်းပြီ်းြေ  နတ်ွင ်အဖွ ွဲ့အတွြ် ရရှ န ိုငသ်ည ် အခထ ြ်အြံ မ  ်း စသည်တ ို  ြ ို 

ခတွွဲ့ဆံိုခဆွ်းခန်ွးရနခ်ဖစ်သည်။  

 

အခရ်းခြေါ်အခခြေအခနဆသီ ို   မထြွ်ြေွ မီ အသြ်ြ ို ခခဖ်းညင််းစွ ရှုခြေင််း၊ အဖွ ွဲ့လ ိုြ် ပင မ်သြ်စွ  တရ ်းထ ိုငခ်ြေင််းစသည ် 

စ တ်တည်ပင မ်ခစခသ ခလ ြ င ြ်ေန််းမ  ်းခြ လိုြ်ခြေင််းသည်လည််း အသင််းအတွြ် အြူအညီခဖစ်န ိုငသ်ည်။  
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ကကည ရ်ှုပါ၊နာ်းရ ာငပ်ါ န င  ်ခ ိတဆ်ကပ်ါ။ 
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ကကည ရ်ှုပါ ၊ နာ်းရ ာငပ်ါ န င  ်ခ ိတဆ်ကပ်ါ။ 

ဤြဏ္ဍတွင ်လိုြ်ခဆ ငရ်မည ်လမ််းစဉ်မ  ်းခဖစ်သည ် “ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ နငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ” အခကြ င််းြ ို 

အခသ်းစ တ် ရှင််းလင််းသွ ်းမည်ခဖစ်သည်။ လြ်ခတွွဲ့တွင ်ြူညီမည ်သူမ  ်းသည် ဤလိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းြ ို 

နည််းလမ််းအမ   ်းမ   ်း၊ အစီအစဉ်အမ   ်းမ   ်းခဖင  ်လိုြ်ခဆ ငန် ိုငခ်ကြ င််း သတ ြေ ြ်ခစြေ ငသ်ည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်

အြူအညီခြ်းမည ်သူမ  ်းသည် “ကြည ်ရှုြါ” နငှ  ်“န ်းခထ ငြ်ါ” အဆင ြ် ို ထြ်ြေါတလ လ  လိုြ်ခဆ ငရ်န ိုငသ်ည်။ ၎င််းသည် 

ခ ်းဒဏြ်ေံရသူမ  ်း၏ အခခြေအခနနငှ  ်လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းအခြေါ် မူတည်သည်။ 
 

ကကည ရ်ှုပါ။ 

လိုြ်ခဆ ငရ်မည ် လမ််းစဉ်တစ်ြေိုခဖစ်ခသ  “ကြည ်ရှုြါ” ဆ ိုသည်မှ   

- ခဖစ်ြေ  ခသ ခဖစ်ရြ်၊ ယြေိုခဖစ်ခနခသ  ခဖစ်ရြ်နငှ ြ်တ်သတ်သည ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

- အြူအညီလ ိုအြ်သည ်သူ 

- ခ ်းြင််းလံိုခြေံ မှုြ ို ထ ြါ်းန ိုငခ်သ  အလ ်းအလ မ  ်း 

- ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ထ ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်း 

- ြေ ြ်ခြေင််းလိုြ်ခဆ ငရ်နလ် ိုအြ်ခသ  အခခြေြေံနငှ လ်ြ်ခတွွဲ့ြ သည ် လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း 

- စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်နငှ ဆ် ိုငခ်သ  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း စသည်တ ို  ြ ို အြ ခဖတ်ခြေင််းြ ို ရည်ညွှန််း၏။  

 

ပဖစခ်  ရ ာပဖစရ်ပ်၊ အခိုပဖစရ်နရ ာပဖစရ်ပ်န င ပ်တ ်တ ်ည  ် တင််းအခ ကအ်လကမ် ာ်း 

လူတစ်ခယ ြ် သ ို  မဟိုတ် လူအမ  ်းြ ို သြ်ခရ ြ်ခစြေ  သည ် အြ ြ်အတည််းအခခြေအခနတစ်ြေိုြ ို တံို  ခြနသ်ည ် 

ြထမဆံို်းအဆင သ်ည်   ြ စစခဖစ်ြေ  သလ ၊ လြ်ရှ အခခြေအခန  ယ်လ ိုရှ သလ ဆ ိုသည်နငှ ြ်တ်သတ်ခသ  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို တတ်န ိုငသ်မျှ မ  ်းမ  ်းသ ရရန ်ကြ  ်းြမ််းခြေင််းခဖစ်သည်။ ဤသ ို  ကြ  ်းြမ််းရ တွင ်တည်ပင မ်ပြီ်း 

ြေ င ြ်ေ  နစ်ဉ််းစ ်းြ  တစ်ဖြ်လူအ ်း အခန ှင အ်ယှြ်မခဖစ်ခစသည ် အခြ အမူမ   ်းခဖင  ်လိုြ်ခဆ ငရ်နလ် ိုအြ်သည်။ 

ထ ိုသ ို  လိုြ်ခဆ ငခ်ြေင််းသည် ခ ်းြင််းလံိုခြေံ မှုြ ို ထ ြါ်းန ိုငခ်သ  အလ ်းအလ မ  ်းနငှ  ်အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို 

ထြ်မံအြူအညီခတ င််းရန ်ြေ ြ်ြေ င််းလ ိုမလ ိုစသည်တ ို  ြ ို အြ ခဖတ်န ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းသည်။  

 
မည ်ကူ အကအူည လိိုအပ်ရန လ ။ 

ဥြမ အခနခဖင  ်အြ်စီ်းဒင တ်စ်ြေိုတွင ်ြေငြွ်န််းခဖစ်သူဆံို်းြါ်းသွ ်းခြေင််းခကြ င  ်စ တ်ထ ြေ ိုြ်ပြ  လ ခနခသ  

သူငယ်ြေ င််းတစ်ခယ ြ် သင တ်ွင ်ရှ ခနလျှင ်သူမသည် အြူအညီလ ိုအြ်သည ်သူခဖစ်သည်မှ  သ သ လှ၏။ သ ို  ခသ ် 

ခခမငလျှင၊် ခြါြ်ြွ မှု၊ ကြီ်းမ ်းခသ စြ်မှုလိုြ်ငန််းြေွငမ်ခတ ်တဆမှု၊ ရ သြွီ ခတ ်အတွင််း အဓ ြရိုဏ််းခဖစ်ခြေင််း စသည ် 

လူမ  ်းစွ အခြေါ် သြ်ခရ ြ်မှုရှ သည ် တခြေ ်းခသ အခခြေအခနမ  ်းလည််း ရှ န ိုငသ်ည်။ စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနသူ 

အခခမ ြ်အမ  ်းရှ ခနပြီ်း အြူအညီခြ်းမည ်သူြ တစ်ခယ ြ်တည််းရှ ခနခသ  အခခြေအခနမ   ်းတွင ်မည်သူ  အ ်း 

အရငဆ်ံို်းအြူအညီခြ်းသင သ်ည်ြ ို ဦ်းစ ်းခြ်းခရွ်းြေ ယ်ရသည်မှ  အပမ တမ််း မလွယ်ြူန ိုငခ်ြ။ သ ို  ခသ ် ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းနခီစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းနငှ  ်ဝနထ်မ််းမ  ်းသည် ထ ိုခြဿန မ  ်းြ ို မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်တစ်ဦ်းတည််းခခဖရှင််းခြေင််းမ   ်း 
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လိုြ်ခလ မရှ ခြ။ စီမံြေန  ြ်ေွ သူတစ်ဦ်းဦ်း သ ို  မဟိုတ် ခစတန  ဝနထ်မ််းအဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငတ်စ်ဦ်းဦ်းြ 

ဦ်းစ ်းခြ်းအြူအညီလ ိုအြ်သည ်လူြ ို အြ ခဖတ်ပြီ်း ခထ ြ်ြံ မှုြ ိုစီစဉ်ရန ်ြူညီခြ်းခလ ရှ သည်။ 

 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုစွမ််းရည်မ  ်းတွင ်မည်သူြ အြူအညီလ ိုအြ်ခနသလ ၊ ၎င််းတ ို  ဆြီ ို 

မည်သ ို  ြေ ဉ််းြြ်မလ ဆ ိုသည်ြ ို ြေ င ြ်ေ  နန် ိုငရ်န ်သငက်ြ ်းခြ်းခြေင််းမ  ်း ြါဝငသ်ည်။ 

စ တ်ဖ စီ်းမှုအခြေါ်တံို  ခြနတ်တ်သည ်ြံိုစံမ  ်းြ ို သ ရှ ခြေင််း၊ ကြီ်းမ ်းခသ  ခ ်းဒိုြခနငှ က်ြံ သည ်အြေ  န ်တစ်ြေါတစ်ရံ 

ခ ်းဖယ်ထ ်းြေံရခသ  လူအိုြ်စိုမ  ်းြ ို သတ ထ ်းခစ င က်ြည ်ခြေင််းတ ို  လည််း ြါဝငသ်ည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်ြခလ်းငယ်မ  ်း၊ 

အမ   ်းသမီ်းမ  ်း၊ သြ်ကြီ်းရွယ်အ ိုမ  ်း၊ ြ န််းမ ခရ်းမခြ င််းသူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ြေျွတ်ယွင််းမှုရှ ခနသူမ  ်းတ ို  ခဖစ်သည်။    

 
ရ ်းကင််းလ ိုပခ  မှုကိို  ပိါ်းနိိုငရ် ာ အလာ်းအလာမ ာ်း 

ြျွန်ိုြ်တ ို   ခတွွဲ့ ကြံ ရသည ် မ  ်းစွ ခသ  စ တ်ြူြငခ်သ ြအခရ ြ်ရဆံို်းခဖစ်ရြ်မ  ်းတွင ်အနတရ ယ်နငှ  ်

အကြမ််းဖြ်မှုတ ို  ြါဝငသ်ည်။  ခ ်းြင််းလံိုခြေံ မှုြ ို ထ ြါ်းန ိုငခ်သ  အလ ်းအလ မ  ်းြ ို စစ်ခဆ်းပြီ်း ခ ်းြင််းမှုြ ို 

ခသြေ  ခစခြေင််းသည် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု၏ ြထမခခြေလှမ််းခဖစ်ပြီ်း ၎င််းမှ  အကြ မ်ခရမ  ်းစွ  

ထြ်ြေါတလ လ လိုြ်ရသည ်အရ လည််းခဖစ်သည်။ အြူအညီခြ်းသူြ ဆြ်လိုြ်ရန ်ခ ်းြင််းပြီဟို ခသြေ  မှသ  

ထ ြေ ိုြ်ြေံရသူ၏ ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို မခြါြ်ကြ ်းခစရန ်အ မြေံခြေင််းြ  သ ို  ခသ  

အခြေ ်းစ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခစ င ခ်ရှ ြ်မှုမ  ်းြ ို ဆြ်လိုြ်ရမည်ခဖစ်သည်။ ဤအရ သည ်၎င််းတ ို  ြ ို 

ခ ်းြင််းလံိုခြေံ မှုရှ သည်ဟို ြ ိုမ ိုြေံစ ်းရခစ၏။ ထ ိုခဖစ်ြွ ်းရ ခနရ ၏ လံိုခြေံ မှုြ ို အ မမြေံန ိုငြ်ါြ PFAြ ို 

ဆြ်လိုြ်ခဆ ငရ်န ်မသင ခ်တ ်ခြ။ ၎င််းအစ ်း အြူအညီခြ်းသူသည် အြူညီလ ိုအြ်ခနသူမ  ်းအတွြ် 

အခြေ ်းအခထ ြ်အြံ မ  ်းြ ို ရယူခြ်းရနက်ြ  ်းစ ်းသင ပ်ြီ်း ခဖစ်န ိုငြ်ါြ ခ ်းြင််းခသ အြွ အခဝ်းတစ်ြေိုမှ 

ထ ြေ ိုြ်ြေံရသူမ  ်းနငှ  ်ဆြ်သွယ်ရန ်ကြ  ်းစ ်းသင သ်ည်။  

 
ရိုပ်ပိိုင််းဆိိုငရ်ာ  ခိိိုကဒ်ဏ်ရာမ ာ်း 

ခန ြ်ထြ်အခရ်းကြီ်းခသ အဆင သ်ည် ထ ြေ ိုြ်ြေံရသူတွင ်ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ဒဏရ် မ  ်း ရှ မရှ  စစ်ခဆ်းပြီ်း ၎င််းတ ို  ြ ို 

လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းရနခ်ဖစ်သည်။ ထ ိုသူြ အသြ်ငယ်လွန််း၍ သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းအခကြ င််းမ  ်းခကြ င  ်ခခြ ဆ ိုဆြ်သွယ်ရန ်

မခဖစ်န ိုငြ်ါြ အြူအညီခြ်းမည ်သူသည် သူတ ို  ၏အခြ အမူမ  ်း၊ သူတ ို   ြေနဓ ြ ိုယ်ခြေါ် ရှ  သ သ ထငရ်ှ ်းခသ  

ဒဏရ် မ  ်းြ ို ကြည ်ရှုြ  အြ ခဖတ်ရမည်ခဖစ်သည်။ ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းသူန ခြ ခြေင််းစွမ််းရည်မ  ်းြ ို 

သ ရှ ထ ်းခြေင််းသည် သင ခ်တ ်သလ ို ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ထ ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်းြ ို အြ ခဖတ်ခြ စိုခြ်းန ိုငခ်သ ခကြ င  ်

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ လိုြ်မည ်သူမ  ်းအတွြ် အခရ်းြါခသ  အ ်းသ ြေ ြ်တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ 

 
ခ ကပ်ခင််းလိိုအပ်ရ ာ အရပခခ န င လ်ကရ်တ ွဲ့က  ည  ်လိိုအပ်ခ ကမ် ာ်းကိို အက ပဖတပ်ခင််း 

ြေ ြ်ခြေင််းလ ိုခသ  အခခြေြေံနငှ လ်ြ်ခတွွဲ့ြ သည ် လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းသည်လည််း ဦ်းစ ်းခြ်းရမည ်အရ မ  ်း ခဖစ်သည်။ 

ထ ိုသူမ  ်းတွင ်ခရ၊ အဝတ်အထည်၊ ခစ ငစ်သည်တ ို   လ ိုမလ ို စစ်ခဆ်းပြီ်း တတ်န ိုငသ်မျှ လျှငခ်မနစွ်  ခထ ြ်ြံ ခြ်းန ိုငရ်န ်

ကြ  ်းစ ်းြါ။ ြေ မ််းခအ်းခြေင််းနငှ  ်ခရငတ်ခြေင််းတ ို  ြ ို ြေံစ ်းခနရခသ သူတစ်ခယ ြ်သည် သူ၏ခြဿန ြ ို 



စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ်ှးဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 
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အ ရံိုစ ိုြ်ခခဖရှင််းန ိုငရ်န ်ြေြ်ြေ ြါသည်။ လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း (အစ ်းအစ ၊ ခရ၊ အဝတ်အထည်၊ အမ ို်းအြ ၊ မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းနငှ  ်

ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််း၊ ခဆ်း ြ်ဆ ိုငရ်  သ ို  မဟိုတ် တရ ်းဥြခဒဆ ိုငရ်  အခထ ြ်အြံမ  ်းစသည ် လူမှုခရ်းဆ ိုငရ်  

အခထ ြ်အြံ မ  ်း) အခြေါ်မူတည်ပြီ်း စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်လြ်ခတွွဲ့ ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ခထ ြ်ြံ ခြ်းြါ။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု၏ အခရ်းကြီ်းသည်မှ  လူတ ို  အ ်း အခခြေြေံလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း 

ရရှ န ိုငခ်စရန ်ြူညီရမည ်နည််းလမ််းမ  ်းြ ို သ ရှ ခြေင််းခဖစ်သည်။ ဤအြေ ြ်သည် လူမှုအဖွ ွဲ့အစည််းရှ  အရင််းအခမစ်အ ်းလံို်း၏ 

ဆြ်သွယ်ရနအ်ြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို သ ရမည်ဟို မဆ ိုလ ိုြါ။ သ ို  ခသ ် လ ိုအြ်သည ်အြေါတွင ်

ထ ိုသတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ရယူန ိုငရ်န ်နည််းလမ််းြ ို သ ရှ ထ ်းခြေင််းြ ို ဆ ိုလ ိုြါသည်။ 

 
စတိခ် စာ်းခ ကန် င ဆ်ိိုငရ် ာ တ ို  ပပန်မှုမ ာ်း 

လူတစ်ခယ ြ်သည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနလျှင ်မတူညီခသ  စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ်  တံိုခြနမ်ှုအမ   ်းမ   ်းနငှ  ်တံို  ခြနသ်ည်မှ  

ြံိုမှနြ်ငခ်ဖစ်သည်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််း၏ ခသ  ြေ ြ်သည် တခြေ ်းလူမ  ်း၏ 

စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို အသ အမှတ်ခြ ခြေင််း၊ ခဝဖနခ်ြစ်တငမ်ှုမခြ    လြ်ြေံခြ်းခြေင််း၊ ဂရိုစ ိုြ်မှုခြ်းပြီ်း 

န ်းလည်မှုရှ စွ ခဖင  ်တံို  ခြနခ်ြေင််းတ ို  ခဖစ်၏။ ြူညီခြ်းမည ်သူအတွြ် ထ ိုသူ၏ြေံစ ်းြေ ြ်တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည် 

န ်းလည်ရြေြ်ြေ ခနလျှင၊် သ ို  မဟိုတ် ထ ိုသူခနရ တွင ်အြူအညီခြ်းမည ်သူခဖစ်ြေ  ြါြ တံို  ခြနြံ်ိုြွ ခြ ်းန ိုငသ်ည်ဆ ိုလျှငြ်င ်

ထ ိုသူအ ်း လြ်ြေံခြ်းသည်ဟို ြေံစ ်းရလ ခအ င ်လိုြ်ခဆ ငရ်မည်ခဖစ်သည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ခဖ ်ခြရ တွင ်ယဉ်ခြ ်းမှုထံို်းတမ််းမ  ်းအရ ြွ ခြေ ်းမှုရှ န ိုငခ်ြေင််းမ  ်းြ ို ြူညီခြ်းမည ်သူအခနခဖင  ်

သတ ခြ တတ်ရမည်ခဖစ်သည်။   

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

မရတာတ်ဆပဖစ ်ည ရ်နရာတ င ်PFA ပပ လိုပ်ပခင််း 

အလိုြ်ြ ဉ ဉ ်နြ်မှပြီ်းခသ ရြ်ခဖစ်၍ ဂ  ယွန၏်ြ ်းခလ်းသည် လမ််းမီ်းမရှ ခသ  ခခမနလီမ််းခြေါ်တွင ်အ မ်သ ို   

ဦ်းတည်ခမ င််းခနြေ  သည်။ ရိုတ်တရြ် ခရှွဲ့လ ်းရ  လမ််းတစ်ဖြ်ခြေမ််းမှ တ ရ စဆ နအ်ခြ ငက်ြီ်းတစ်ခြ င၏် အရ ြ်မည််းတစ်ြေိုြ ို သူ 

သတ ခြ မ သွ ်း၏။ ထ ိုစဉ် အရှ နခ်ြင််းခြင််းနငှ ခ်မ င််းနငှလ် ခသ  ြ ်းတစ်စီ်းြ ထ ိုတ ရ စဆ နဆ်ီသ ို   တည ်တည ်ဦ်းတည်လ ခနသည်။ 

သူြ ြ ်းမီ်းခရ င ်တဖ ြ်ဖ ြ်ခဖင  ်ထ ိုြ ်း၏ဒရ ိုြ်  ြ ို သတ ခြ်းရန ်ကြ  ်းစ ်းခသ ်လည််း လွနစွ်  အြေ  နခ်န ှင််းသွ ်းြေ  ၏။ 

ခခြ်းဝငလ် ခသ ြ ်းြ တ ရ စဆ နအ် ်း တည ်တည ်တ ိုြ်ြေ လ ိုြ်ပြီ်း ြ ်းခရ  တ ရ စဆ နြ်ါ ခလထ လွင သွ် ်းြ  ခြနြ် လ ခသ အြေါ 

ြ ်းမှ လည််း ခဇ ြ်ထ ို်းခဖစ်သွ ်းခတ  သည်။    

 

ဂ  ယွနြ် ြ ်းြ ိုြေ ြ်ခြေင််းရြ်ပြီ်း လမ််းခကြ နစ်ှဖြ်မှ အရှ နန်ငှ ခ်မ င််းလ သည ် တခြေ ်းြ ်းမ  ်းြ ို ခတွွဲ့လ ိုြ်ရသည်။ သူြ 

အြ်စီ်းဒင ြ် ိုမဆ ို်းသွ ်းခစရန ်အခလ်းထ ်းြ  ထ ိုြ ်းမ  ်းြ ို လြ်ခဖင ခ်ဝှ  ယမ််းခြပြီ်း အရှ နခ်လျှ  ခစြေ  သည်။ ထ ို  ခန ြ် 

ခမှ ြ်ခနခသ  ြ ်းဆီသ ို  ခခြ်းသွ ်းပြီ်း လူန တငြ် ်းြ ို ဖိုန််းဆြ်ခြေေါ်လ ိုြ်သည်။ 

 

ြ ်းန ်းသ ို  ခရ ြ်ခသ အြေါ ဒရ ိုြ်  ြ ြ ်းထ မှ တွ ်းသွ ်းထွြ်လ ြ  ြ ်းနငှ ခ်ဝ်းရ သ ို   ခရ ြ်ရနလ်ိုြ်ခနသည်ြ ို 

ခတွွဲ့ရသည်။ ဂ  ယွနြ် ဒရ ိုြ်  န ်းသ ို   တည်ပင မ်စွ  ြေ ဉ််းြြ်သွ ်းပြီ်း ြူညီဖ ို  လ ခြေင််းခဖစ်ခကြ င််း ခခြ ခြ၏။ ဒရ ိုြ်  ြ ထပြီ်း 

ယ ိုငတ် ယ ိုငတ် ိုင ်ကြြ်ခသခသလ ြ် သူ  ဆီသ ို   လမ််းခလျှ ြ်လ သည်။ ဂ  ယွနြ် သူ  ဂ  ြငအ်ြက ြ ိုြေျွတ်လ ိုြ်ပြီ်း ဒရ ိုင ် အ ်း 

ခြေံ ခြ်းသည်။ ဒဏရ် ရမရ၊ ြေနဓ ြ ိုယ်အစ တ်အြ ိုင််းမ  ်း ထ ြေ ိုြ်ခြေင််းရှ မရှ  ခမ်းခမန််းသည်။ ဒရ ိုင ် ြ သူ  လြ်ခမ င််းြ ို 
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ြ ိုငထ် ်းလ ြ် လြ်ြ   ်းသွ ်းသည်ဟိုထငခ်ကြ င််း ခခြ ခြသည်။ ဂ  ယွနြ် ဒရ ိုင ် အ ်း သူ  ြ ်းဆီခြေေါ်သွ ်းပြီ်း 

ခန ြ်ြေံိုတွငထ် ိုငခ်နရနခ်ခြ ၏။ လူန တငြ် ်းနငှ  ်ရ ြ ို ခြေေါ်ထ ်းခကြ င််း၊ ယြေိုလံိုခြေံ သွ ်းပြီခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြပြီ်း လြ်ြ ိုခတ   

အြူအညီလ ြေ  နအ်ထ  အြေိုအခနအထ ်းအတ ိုင််းမလှုြ်မယှြ်   တတ်န ိုငသ်ခလ ြ်ပင မ်ထ ်းသင ခ်ကြ င််း ခခြ ခြသည်။ ထ ိုလူြ 

အခရှွဲ့တည ်တည ်ြ ို ခင်းကြည ်ခနရင််း မ န််းခမ ြ  င ိုငခ်နသည်။ ြ ်းြ ခလထ သ ို   ြ ံတြ်သွ ်းြေ  နတ်ွင ်သူခသသွ ်းပြီဟို 

ထငလ် ိုြ်ခကြ င််း ဂ  ယွနအ် ်း ခခြ ခြသည်။ ဂ  ယွနြ် သူသ  ထ ိုြ  သ ို   ကြံ ရလျှငလ်ည််း ခကြ ြ်ခနြေ  မှ ခဖစ်ခကြ င််း 

ခြနခ်ခြ သည်။ သူြ ဒရ ိုင ် အ ်း ခရအနည််းငယ်ခြ်းပြီ်း အြူအညီခရ ြ်လ သည ်အထ  အတူခစ င ခ်ြ်းမည်ဟို ခခြ လ ိုြ်သည်။  

 

 
စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနသူတွင ်သူတ ို  ၏ခန  စဉ်လိုြ်ရ ို်းလိုြ်စဉ်မ  ်းအ ်း အခန ှင အ်ယှြ်ခဖစ်ခစသည ် ခြင််းထနခ်သ  

စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ်  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း အြေ  နက်ြ ခမင စွ် ရှ ခနြေ  လျှင ်ထ ိုသူတ ို  ြ ို ြျွမ််းြ င ်

စ တ်ြ န််းမ ခရ်းအခထ ြ်အြံ မ  ်း ရန ိုငြ်ါြ ယူန ိုငခ်စရန ်လွှ ခခြ င််းခြ်းသင ြ်ါသည်။ လူတစ်ခယ ြ်တွင ်

အထ်ူးအြူအညီြ ိုလ ိုအြ်ခနသည်ဟို ခဖ ်ခြန ိုငခ်သ  အခြ အမူမ  ်းနငှ  ်လြခဏ မ  ်းမှ  ဥြမ အ ်းခဖင  ်

လူတစ်ခယ ြ်သည် တစ်ြတ်ထြ်ြ ို၍ အ ြ်မခြ  ်ခဖစ်ခြေင််း၊ စ တ်ရှုြ်ခနြံိုရပြီ်း အခကြ င််းအရ တ ို  ြ ို မှနြ်နစွ်  

သံို်းသြ်န ိုငြံ်ိုမရှ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြံိုမှနလ်ိုြ်ခနြ အတ ိုင််း မစွမ််းခဆ ငန် ိုငခ်ြေင််း၊ မ မ ြ ိုယ်ြ ိုယ် သ ို  မဟိုတ် 

မ မ ၏ြခလ်းမ  ်းအ ်း ဂရိုမစ ိုြ်န ိုငခ်ြေင််း (ဥြမ  - မစ ်းမခသ ြ်  ခနခြေင််း၊ အစ ်းအစ နငှ  ်သန  စ်ငြ်ေန််းရှ ခစြ မူ 

သန  ရ်ှင််းခအ င ်မခနန ိုငခ်ြေင််း၊ အခြ အမူမ  ်းြ ို ထ န််းြေ  ြ်မှုြင််းမ  လ ပြီ်း ြေန  မှ်န််းမရန ိုငခ်သ ၊ ဖ ြ်ဆ်ီးခြေင််းြ ို ဦ်းတည်ခသ  

အခြ အမူမ  ်းခြ မူခြေင််း၊ မ မ ြ ိုယ်ြ ိုယ် သ ို  မဟိုတ ်တခြေ ်းသူမ  ်းအ ်း အနတရ ယ်ခြ မည်ဟို ပြေ မ််းခခြေ ြ်ခြေင််း၊ 

ခဆ်းနငှ အ်ရြ်ြ ို အလွနအ်ြျံွသံို်းစွ ခြေင််း)တ ို  ခဖစ်သည်အထ  စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ 

စ တ်ြစဉ ်ြလ  ်းခဖစ်ခနခသ သူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ်ခဖစ်ရြ်မတ ိုငမီ်ြတည််းြ 

သူတ ို  ၏အခခြေအခနအတွြ ်ခဆ်းတစ်မ   ်းမ   ်းြ ိုမီှြေ ိုခနရသူမ  ်းြ ိုလည််း ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်း၏ 

စ တ်ြ န််းမ ခရ်းအခထ ြ်အြံ မ  ်းဆြ်လြ်ခြ်းရန ်လ ိုအြ်န ိုငသ်ည်။   

 

နာ်းရ ာငပ်ါ။ 

န ်းခထ ငြ်ါဟိုဆ ိုရ ၌ ြူညီခြ်းမည ်သူြ 

- တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ ို ြေ ဉ််းြြ်ရန ်

- မ မ ြ ိုယ်ြ ို မ တ်ဆြ်ရန ်

- အ ရံိုစ ိုြ်ခြ်းခြေင််းနငှ  ်စ တ်ဝငတ်စ ်းန ်းခထ ငခ်ြ်းရန ်

- တစ်ဖြ်လူ၏ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို လြ်ြေံခြ်းန ိုငရ်န ်

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူြ ို စ တ်ပင မ်လ ခအ င ်လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းရန ်

- လ ိုအြ်ြေ ြ်၊ စ ို်းရ မ်မှုမ  ်းြ ို ခမ်းခမန််းရန ်

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူအတွြ် သူတ ို  ၏ လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ခြဿန မ  ်းအ ်း 

ြူညီအခခဖရှ ခြ်းရန ်မည်သ ို   ခြ မူန ိုငသ်ည်ြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 

ဤလိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မှုလမ််းစဉ်သည် အြူအညီခြ်းမည ်သူြ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူြ ို စတငြ်ေ ဉ််းြြ်ြေ  နမှ်စ၍ 

သူတ ို  နငှ စ်တငခ်ခြ ဆ ိုဆြ်ဆမံည ်အြေ  နအ်ထ  မည်သ ို  ဆြ်သွယ်ရမည်ြ ို ရည်ညွှန််းြါသည်။ ၎င််းတွင ်စ တ်ဝငတ်စ ်း 



စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ်ှးဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 

44 
 

န ်းခထ ငခ်ြ်းခြေင််းဟူသည ် စွမ််းရည်မှုတစ်မ   ်းြ ို အသံို်းခြ ခြေင််းအခကြ င််း ြါဝငသ်ည်။ ၎င််းသည် အစွမ််းထြ်ခသ  

စွမ််းရည်တစ်ြေိုခဖစ်ပြီ်း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်သူတစ်ဦ်းအခနခဖင သ် မြ ခြ င််းမွနစွ်  

န ်းခထ ငခ်ြ်းသူတစ်ခယ ြ်အခနခဖင  ် ဝ၏ အြေန််းြဏ္ဍအမ   ်းမ   ်းအတွြ် အြ   ်းရှ ခစသည ်အရ  ခဖစ်သည်။  

၎င််းသည ်အ မ်နငှ အ်လိုြ်ြေွင ်နစ်ှခနရ စလံို်းတွငရ်ှ သည ် အခြေ ်းခသ သူမ  ်းနငှ  ်ခခြ ဆ ိုဆြ်ဆခံြေင််းနငှ  ်

ရင််းနှ်ီးမှုတည်ခဆ ြ်ခြေင််းတ ို  ြ ို တ ို်းတြ်ခစခသ   ဝြခြ်းခသ  စွမ််းရည်တစ်မ   ်းခဖစ်ြါသည်။ 

 

န ်းခထ ငခ်ြေင််းသည် န ်းခဖင သ် လိုြ်ခဆ ငရ်ခြေင််း မဟိုတ်၊ ၎င််းသည် ကြ ်းသ ခြေင််းခဖစ်၏။ န ်းခထ ငခ်ြေင််းတွင ်

အ ရံိုအ ်းလံို်းြါဝငပ်ြီ်း အခြ အမူမှတစ်ဆင  ်ြံိုခဖ ်ခြေင််းခဖစ်သည်။ န ်းခထ ငခ်ြေင််းသည် ြစစ ြပ နတ်ည ်တည ်တွငရ်ှ ခနခြေင််း၊ 

အ ရံိုစ ိုြ်ခြ်းခြေင််းနငှ  ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူကြံ ခတွြေ  ရသည ်ြ စစမ  ်း၊ ထ ိုသူ၏ ြေံစ ်းြေ ြ်နငှ  ်လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို 

န ်းလည်ရနက်ြ  ်းစ ်းခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ ၎င််းသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူ ကြံ ခတွွဲ့ြေံစ ်းခနရသည်မ  ်းြ ို 

ခခြ ခြန ိုငခ်စရန ်လမ််းဖွင ခ်ြ်းခြေင််း၊ စူ်းစမ််းခမ်းခမန််းခြေင််းနငှ  ်စ န ခြ်းခြေင််းတ ို   ခဖစ်သည်။ ၎င််းသည် တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ 

စြ ်းမခခြ လ ိုခြေင််း၊ ဆ တ်ပင မ်စွ ခနလ ိုခြေင််းတ ို  ြ ို န ်းလည်အသ အမှတ်ခြ ခြ်းခြေင််းလည််း ခဖစ်သည်။ 

 

တစစ် ိုတစရ်ယာကက်ိို ခ ဉ််းကပ်ပခင််း 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ဦ်းဆသီ ို   ဂရိုတစ ိုြ်ခဖင  ်တည်ပင မ်ပြီ်း သင ခ်တ ်ခသ အမူအရ မ   ်းခဖင သ်  ြေ ဉ််းြြ်ြါ။ 

အြူအညီခြ်းမည ်သူ၏ အခြ အမူနငှ  ်သခ  ထ ်းြ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူ၏ အြူအညီခြ်းမှုအခြေါ် တံို  ခြနမ်ှုအ ်း 

လွှမ််းမ ို်းမှုရှ သည်။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူသည် ခကြ ြ်စ တ်မ ွှနခ်နြေ  နတ်ွင ်သူနငှ အ်လ ်းတူ အခကြ ြ်လွနခ်နခသ  

ြူညီခြ်းမည ်သူနငှ ခ်တွွဲ့မ ြါြ ထ ိုသူ၏ ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ို ြ ိုဆ ို်းခစလ မ ်မည်သ ခဖစ်သည်။ ထ ို  အစ ်း တည်ပင မ်၍ 

အ ရံိုစူ်းစ ိုြ်မှုခြ င််းသူနငှ ခ်တွွဲ့ြါြ ထ ိုသူတ ို  သည် စ တ်ပင မ်ပြီ်း လံိုခြေံ ခြေင််းြ ို ြေံစ ်းရခစမည်ခဖစ်သည်။   

 

မိမိကိိုယက်ိိုယ် မိတဆ်ကပ်ခင််း 

သငမ်ည်သူခဖစ်ခကြ င််းမ တ်ဆြ်ြါ။ သင အ်မည်နငှ  ်သင၏် ြငမ်အသင််းအဖွ ွဲ့ သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းခသ  

အဖွ ွဲ့အစည််း၏န မည်ြ ို မ တ်ဆြ်ြါ။ 

 

အာရ ိုစိိုကရ်ပ်းပခင််းန င  ်စတိဝ်ငတ်စာ်းနာ်းရ ာငရ်ပ်းပခင််း 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  လူတစ်ခယ ြ်ြ ို အ ရံိုစ ိုြ်မှုအခြည ်အဝခြ်းရန ်လိုြ်ခြ်းန ိုငသ်ည ် 

ရ ို်းရှင််းသည ်အရ မ  ်းစွ ရှ ြါသည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်စ တ်ြ ံွဲ့လွင ခ်စသည ်အရ မ  ်းြ ို တတ်န ိုငသ်မျှ နည််းခအ ငလ်ိုြ်ခြေင််း၊ 

ထ ိုသူ  အ ်း တ ိုြ်ရ ိုြ်ကြည ်ခြေင််း၊ လူတစ်ခယ ြ်နငှ စ်ြ ်းခခြ ခနစဉ် ဖိုန််းြ ို အသံို်းမခြ ခြေင််း၊ လူြ ို 

မ ြ်န ှြေ င််းဆ ိုငက်ြည ်ခြေင််း၊ သူတ ို    ခခြ သည်၊  ယ်လ ိုခြ မူသည်ြ ို အ ရံိုစ ိုြ်ထ ်းခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ 

တစ်ခယ ြ်နငှ တ်စ်ခယ ြ ်ခရခြငည်ီ တခခြ်းတည််းခဖစ်ခစရန ်ကြ  ်းစ ်းြါ။ ဥြမ  ထ ိုသူြ ခခမကြီ်းခြေါ်တွင ်ထ ိုငခ်နြါြ 

သူနငှ တ်စ်ညီတည််းခဖစ်ခစရန ်ဒ်ူးခထ ြ်ထ ိုငြ်ေ လ ိုြ်ြါ။ 

စ တ်ဝငတ်စ ်းန ်းခထ ငခ်ြေင််းသည် တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ခခြ ခနသည ်စြ ်းြ ို ကြ ်းခနခြေင််းထြ် မ  ်းစွ ြ ိုသည်။ 

ဤအရ သည် နှုတ်အ ်းခဖင ၊် နှုတ်မဟိုတ်ခသ  အခြေ ်းနည််းအ ်းခဖင  ်ဆြ်သွယ်ခြေင််းစွမ််းရည်တစ်ြေိုလည််း ခဖစ်သည်။ 

နှုတ်ခဖင ဆ်ြ်သွယ်ခြေင််းမဟိုတ်ခသ  န ်းခဖင န် ်းခထ ငခ်ြေင််းြ ို ြ ိုယ်အမူအရ ၊ မ ြ်လံို်းြေ င််းဆံိုမှု၊ လူနစ်ှဦ်းကြ ်းတွင ်
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ခနရ လြ်ရှ မှု၊ ြေနဓ ြ ိုယ် အခနအထ ်း၊ တစ်ဖြ်လူအခြေါ် အ ရံိုစ ိုြ်ခြ်းမှု၊ သင ခ်တ ်မည်ဆ ိုြါြ ခန်ွးခထ်ွးမှုရခစရန ်

ခတွွဲ့ထ ခြ်းမှုတ ို  ခဖင  ်ခဖ ်ခြခြ်းန ိုငသ်ည်။ တြေ   ွဲ့သူမ  ်းသည် တစ်ဖြ်လူ၏လြ်ြ ိုြ ိုငထ် ်းခြေင််း၊ ခြေါင််းပင မ ်ခြခြေင််းနငှ  ်

တစ်ဖြ်လူ၏ြိုြေံို်းြ ို ညငသ် စွ  ခတွွဲ့ထ ခြ်းခြေင််းတ ို  ခဖင  ်သူတ ို  န ်းခထ ငခ်နခကြ င််း ခဖ ်ခြကြသည်။ 

စ တ်ဝငတ်စ ်းန ်းခထ ငခ်ြ်းခြေင််း၏ နှုတ်ခဖင လ်ိုြ်ခဆ ငရ်ခသ ြဏ္ဍမှ  အခခြေအခနြ ို ြ ိုမ ိုန ်းလည်လ ရန ်

ခမ်းြေွန််းမ  ်းခမ်းခြေင််း၊ တစ်ဖြ်လူခခြ ခြခသ  အခကြ င််းအရ ြ ို မ မ စြ ်းလံို်းမ  ်းခဖင  ်

ခခြ င််းလ ပြီ်း(န ်းလည်လ ိုြ်သည ်အရ ြ ို ခသြေ  ခစရနန်ငှ  ်အတည်ခြ န ိုငရန)် အြ ဉ််းြေ ံ ်းခြနခ်ခြ ခြခြေင််း၊ 

အ ်းတြ်လ ခစရန ်အ ်းခြ်းခဖ်းမခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ 

 

အာ်းရပ်းရဖ်းမရ ာ  ရိတ ွဲ့ မှု 

အြေ   ွဲ့ခသ ဓခလ ထံို်းတမ််းမှုမ  ်းတွင ်ခြွွဲ့ဖြ်ခြေင််း၊ ထ ခတွွဲ့ ခြေင််းတ ို  သည် နစ်ှသ မ ်အ ်းခြ်းရ ခရ ြ်ခသ ်လည််း 

အြေ   ွဲ့တွငမူ် အထ်ူးသခဖင  ်အြူအညီခြ်းမည ်သူြ ြိုဂ္  လ်ခရ်းအရသ သူမဟိုတ်လျှင၊် သ ို  မဟိုတ် 

ြ  ်းမြွ ခြေ ်းမှုရှ ခနလျှင ်ထ ိုသ ို  ထ ခတွွဲ့ မှုမ  ်းသည် မသင ခ်လျှ ်ဟို ယူဆကြသည်။ ဤအခကြ င််းနငှ ြ်တ်သတ်၍ 

ခဖစ်န ိုငခ်ခြေရှ ခသ  ြွ ခြေ ်းမှုမ  ်းြ ို သတ ြေ ြ်ပြီ်း တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ ို ထ ခတွွဲ့ မှုမလိုြ်မီ ြေွင ခ်ြ ြေ ြ်ခတ င််းရန ်

လ ိုသည်။ ြခလ်းငယ်မ  ်းြ ို ထ ခတွွဲ့ဆြ်ဆရံနအ်တွြ် IFRC သ ို  မဟိုတ် ြငမ်အဖွ ွဲ့အစည််း၏ 

ြခလ်းသူငယ်ြ ြွယ်မှုမူဝါဒတွငြ်ါဝငခ်သ  လမ််းညွှနြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို လ ိုြ်န ရနလ် ိုအြ်ြါသည်။ 

 

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

အာ်းရပ်းရဖ်းမရ ာ ဆက ် ယရ်ပပာဆိိုမှုန င  ်စတိဝ်ငတ်စာ်း နာ်းရ ာငရ်ပ်းပခင််း 

ဤစြ ်းခခြ ြေန််းတွင ်စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ခနခသ  အမ   ်းသမီ်းတစ်ခယ ြ်ြ ို ခစတန  ဝနထ်မ််းတစ်ဦ်းြ 

စြ ်းခခြ ခြေင််းခဖစ်သည်။ သူမ၏အ မ်အခြငတ်ွင ်ခဖစ်ြွ ်းြေ  ခသ  ြ ်းမခတ ်တဆမှုတွင ်ြ ်းခမ င််းသူြ 

ဆ ို်းရွ ်းစွ ထ ြေ ိုြ်သွ ်းသည်ြ ို သူမြ ိုယ်တ ိုင ်ခမငခ်တွွဲ့ ြေ  ရသည်။ 

အမ   ်းသမီ်း - အ ို်း..   လ ို  မ  ်းခဖစ်ရတ လ ? ခကြ ြ်ဖ ို  ခြ င််းလ ိုြ်တ ။ 

ခစတန  ဝနထ်မ််း - အစ်မခခြ တ  ြံိုစံအရဆ ိုရင ်ခကြ ြ်လန  စ်ရ ခြ င််းတ   အခဖစ်အြ ြ်တစ်ြေိုခဖစ်မယ်ထငတ်ယ် 

အမ   ်းသမီ်း - ဟိုတ်တယ ်အရမ််းဆ ို်းရွ ်းတ ြ .. (မထ န််းြေ  ြ်န ိုငစွ်  စတငင် ိုခ ြ်းခတ  သည်) 

ခစတန  ဝနထ်မ််း - ဟိုတ်လ ်း.. (ဝနထ်မ််းြ အနည််းငယ် အန ်းြြ်လ သည်)   ခဖစ်ြေ  သလ ဆ ိုတ  ြျွနမ်ြ ိုခခြ ခြြေ ငလ် ်း? 

အ ဒီ မှ  အစ်မ  ခဖစ်ြေ  လ ? 

အမ   ်းသမီ်း - ြျွနမ် အခြငြ် ြ ်းသကံြ ်းလ ိုြ်လ ို   တံြေါ်းဆီြ ို ခခြ်းသွ ်းတ  အ ဒမှီ    ခဖစ်တယ်ဆ ိုတ ြ ို ခမငြ်ေ  ရတ ြ ။ အ ို်း.. 

အ ဒါြ ခကြ ြ်စရ ခြ င််းလ ိုြ်တ .. (အြေို င ိုခနတ  အနည််းငယ် အသတံ တ်လ ပြီ) ခနရ တ ိုင််းမှ  ခသွ်းခတွြေ ည််းြ ။ 

ခစတန  ဝနထ်မ််း - အ ဒါြ ို ြ ိုယ်တ ိုငခ်မငရ်တ  အစ်မအတွြ ်ြေြ်ြေ မှ ြ ။ အစ်မ အ ဒီ အခကြ င််း ထြ်ခခြ ခြြေ ငရ်င ်ြျွနမ် 

န ်းခထ ငြ်ေ ငြ်ါတယ်။ 

အမ   ်းသမီ်း - ြျွနမ် ြ ်းဆီြ ိုခခြ်းသွ ်းလ ိုြ်တယ်။ ဒရ ိုင ်  သတ ရှ ခသ်းလ ်းလ ို   ခသြေ  ခအ ငက်ြည ်တ ၊ ပြီ်းခတ   

လူန တငြ် ်းခြေေါ်ခြ်းြေ  တယ်။  လူန တငြ် ်း ခရ ြ်လ တ  အထ  ဒရ ိုင ် ြ ို ခ ်းြခနစြ ်းခခြ ခြ်းခနြေ  တ ။ 

ခစတန  ဝနထ်မ််း - ဒခီတ   အစ်မြ ဒရ ိုင ်  အဆငခ်ခြရ  လ ်းဆ ိုတ  အရငခ်သြေ  ခအ ငလ်ိုြ်ပြီ်းခတ   အြူအညီခြေေါ်ခြ်းြေ  တယ်။ 

ပြီ်းခတ   အြူလ တ  အထ  ဒရ ိုင ် န  အတူခနခြ်းြေ  တ ခြါ  ? 
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အမ   ်းသမီ်း - ဟိုတ်တယ ်ြျွနမ်အ လ ိုလိုြ်ခြ်းြေ  တ ။ 

ခစတန  ဝနထ်မ််း - ကြည ်ရတ  အစ်မြ ခမနခ်မနဆ်နဆ်န ်တံို  ခြနန် ိုငြ်ေ  တ ြ ။ ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်လည််း အခြ င််းဆံို်းြေ န ိုငြ်ေ  ပြီ်းခတ   

ဒရ ိုင ် ြ ို တတ်န ိုငသ်မျှ အခြ င််းဆံို်းခဖစ်ခအ င ်ြူညီခြ်းန ိုငြ်ေ  တယ်။ 

အမ   ်းသမီ်း - (သြ်ခြင််းြေ လ ြ်) ဟိုတ်တယ် ဟိုတ်ခြမယ ် အ ဒါြ အရမ််းလန  စ်ရ ခြ င််းတယ်။ ြျွနမ် 

တြယ်ခကြ ြ်သွ ်းြေ  တ ။ 

ခစတန  ဝနထ်မ််း - အ ဒါြ ထ တ်လန  စ်ရ အခတွွဲ့အကြံ ခဖစ်မယ်ဆ ိုတ  ြျွနမ်န ်းလည်န ိုငြ်ါတယ်။ အစ်မ အြေိုခရ  

 ယ်လ ိုြေံစ ်းခနရလ ? 

အမ   ်းသမီ်း - အြေိုထ ြ ို မယံိုန ိုငခ်သ်း ူ်း။ ြျွနမ် မ ြ်စ မှ တ်လ ိုြ်တ ိုင််း ဒရ ိုင ် ရ  ြံိုြ ို ခမငခ်နရတယ်။ ဒါခြမယ ် 

သူအသြ်ရှငသွ် ်းတ ခတွွဲ့ရခတ   ဝမ််းသ ြါတယ်။ ြျွနမ် ခဆ်းရံိုသွ ်းပြီ်း သူ  ြ ိုသွ ်းခတွွဲ့သင တ်ယ်လ ို   ထငလ် ်း? 

ခစတန  ဝနထ်မ််း - ဒခီမ်းြေွန််းြ ိုခတ   ြျွနမ်ခခဖခြ်းဖ ို   မခသြေ   ူ်း။ အစ်မ အ ဒီ ြ ို   လ ို  သွ ်းြေ ငတ် လ ဆ ိုတ  ြျွနမ်ြ ိုခခြ ခြပြီ်း 

ြျွနမ်တ ို   အ အခကြ င််းခခြ ကြမလ ်း? 

 
 

တစဖ်ကလ်၏ူခ စာ်းခ ကမ် ာ်းကိို လကခ် ရပ်းပခင််း 

ကြမ််းတမ််းသည ်အခတွွဲ့အကြံ မ  ်းြ ို ခြ  ်ခဖတ်ရြေ  နတ်ွင ်လူတ ို  သည် ြွ ခြ ်းစွ  တံို  ခြနတ်တ်ကြသည်။ 

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်၏ တံို  ခြနမ်ှု၊ ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းသည် ြူညီခြ်းမည ်သူြ ိုယ်တ ိုင ်တံို  ခြနမ်ည ်ြံိုစံ သ ို  မဟိုတ် 

ခမျှ ်လင ထ် ်းခသ  တံို  ခြနမ်ည ်ြံိုစံနငှ  ်ြွ ခြ ်းခနမည်ဆ ိုလျှငခ်တ င ်ခဝဖနအ်ခြစ်မတငမ် ခစရန ်ကြ  ်းစ ်းယူြါ။ 

ြေံစ ်းြံိုနည််းလမ််းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း မှနသ်ည်၊ မှ ်းသည်ဟူ၍ မရှ သည်ြ ို သတ ရမ ြါခစ။ တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်နငှ ဆ်ြ်ဆခံရ်း 

ြေြ်ြေ ခနသည ်အြေ  နတ်ွငြ်င ်ခဖ ်ခရွခြ်းြါ၊ ကြငန် ခြ်းြါ။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြ်းခြေင််းသည် 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းြ မ မ နငှ  ်မတူြွ ခြ ်းစွ  ခြ မူန ိုငခ်ြေင််း၊ ြေံစ ်းသည ်ြံိုစံရှ န ိုငခ်ြေင််းမ  ်းအခြေါ် 

အသ အမှတ်ခြ ခြ်းန ိုငသ်ည ် သခ  ထ ်းကြီ်းခသ ၊ ခဝဖနခ်ြစ်တငခ်ြေင််းမရှ ခသ  သခ  ထ ်းမ   ်းြ ို လ ိုအြ်ြါသည်။  

 

စတိရ် ာကရရာကရ်န ကူိို စတိပ်ငမ်ိလာရအာင ်လိုပ်ရဆာငရ်ပ်းပခင််း 

လူတ ို  သည် ခသွ်းလန  ခ်ရှ  ြေ်ရခသ အြေါ သ ို  မဟိုတ ်အြ ြ်အတည််းမ  ်းနငှ ရ်ငဆ် ိုငရ်ခသ အြေါ ခြင််းထနခ်သ  ရိုြ်ြ ိုင််း၊ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း ရှ တတ်ကြသည်။ သူတ ို  သည် စ တ်ရှုြ်ခထ်ွးခြေင််း၊ စ တ်ထြွ်ခြါြ်ြ တ်ခြေင််းစသည်တ ို  ြ ို 

ြေံစ ်းရန ိုငသ်လ ို၊ တိုနရ်ီခြေင််း၊ တဆတ်ဆတ်တိုနခ်ြေင််း၊ အသြ်ရှုရြေြ်ြေ ခြေင််း၊ နလှံို်းြေိုနခ်မနလ် ခြေင််းစသည ် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းလည််း ရှ န ိုငသ်ည်။ 

 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ခယ ြ်ြ ို စ တ်ပင မ်လ ခအ င ်လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းသည ်နည််းလမ််းမ  ်းစွ ရှ ရ  ဥြမ အြေ   ွဲ့ြ ို 

ခအ ြ်တွငခ်ဖ ်ခြထ ်းြါသည်။ 

 

- တည်ပင မ်ပြီ်း န်ူးညံ ခသ  အသခံနအသထံ ်းခဖင ခ်ခြ ဆ ိုခြေင််း 

- တည်ပင မ်စွ ခနရန ်ကြ  ်းစ ်းခြေင််း (ထ ိုအခြ အမူသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူြ ိုလည််း 

တည်ပင မ်မှုရှ ွဲ့ခစသည်။) 

- ယဉ်ခြ ်းမှုအရ သင ခ်တ ်ြါြ မ ြ်လံို်းြေ င််းဆံိုြ  စြ ်းခခြ ခြ်းခြေင််း (ခင်းကြည ်ခြေင််းြ ို မဆ ိုလ ိုြါ) 
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- မ မ မှ  ြူညီရန ်စ တ်အ ်းထြ်သနခ်ကြ င််း ထ ိုသူြ ို အသ ခြ်းခြေင််း၊ သူတ ို  သည် ခ ်းြင််းလံိုခြေံ ခနခကြ င််း 

- ခခြ ခြ်းခြေင််း 

 

စတိရ် ာကရရာကရ်န တူစဦ််းအာ်း စတိပိ်ိုမိိုတညပ်ငမ်ိလာရစရန် ကညူ ပခင််း 

လူတစ်ခယ ြ်ြ ခကြ ြ်စ တ်လွနခ်နသည ်အခခြေအခန သ ို  မဟိုတ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  

အခခြေအခနတစ်ြေိုခကြ င  ်ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းခဖစ်ခနြါြ မည်သ ို  ြ ိုငတ်ွယ်ရမည်ြ ို သ ထ ်းရန ်

အခရ်းကြီ်းြါသည်။ ထ ိုလူအ ်း တည်ပင မ်ပြီ်း အလ ငမ်လ ိုခသ  အမူအရ ခဖင  ်ရှင််းလင််းစွ  တ ိုတ ိုတိုတ်တိုတ် 

စြ ်းခခြ ခြ်းြါ။ ထ ိုသူြ မည်သည ်လြခဏ မ  ်း ခဖစ်ခြေါ်ခနသည်ဟို သ ြါြ သူတ ို  ၏ လြခဏ မ  ်းြ ို 

ခခြခြခြ်းရန ်ခမ်းခမန််းြါ။ 

 

နလှံို်းခသွ်းခကြ ြ တ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြန််းန ြ  သ ို  ခသ  ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခြဿန မ  ်းသည် ရင ်တ်ခအ င ခ်ြေင််း၊ 

အသြ်ရှုြ ြ်ခြေင််းတ ို  ြ ို ခဖစ်ခစတတ်ခကြ င််း သတ ြေ ြ်ထ ်းြါ။ ထ ိုလြခဏ မ  ်းခဖစ်ခတ  မည်ဟို သသံယရှ ြါြ 

ထ ိုလူအ ်း ခမနန် ိုငသ်မျှခမနခ်မန ်ခဆ်း ြ်ဆ ိုငရ်  အြူအညီမ  ်းရခအ င ်လိုြ်ခြ်းြါ။ 

 

အြူအညီလ ိုအြ်ခနသူအ ်း န ှခြေါင််းမှတစ်ဆင  ်ခလြ ိုရှုသွင််းပြီ်း ဗ ိုြ်ထ တွင ်ခလခြည ်လ သည်ြ ို ြေံစ ်းရလျှင ်

ြါ်းစြ်မှတစ်ဆင  ်ရှုထိုတ်ရန ်တ ိုြ်တွန််းြါ။ ခဖစ်ခနခသ  ရင ်တ်ခအ င သ်ည ် ခဝဒန သည် 

မကြ ြေငရ်ြ်သွ ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််း၊ ယြေို အနတရ ယ်ြင််းသွ ်းပြီခဖစ်ခကြ င််းနငှ  ်ခန ြ်ထြ်ဆ ို်းရွ ်းသည ်ြ စစမ  ်း 

ထြ်ရှ လ မည်မဟိုတ်ခကြ င််း အ ်းခြ်းြါ။ စ တ်ပင မ်ပြီ်း စ တ်ြူြငခ်ြေင််း နည််းသွ ်းသည်နငှ အ်မျှ လြခဏ မ  ်းသည် 

တခဖည််းခဖည််းခလ   လ မည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။ လူတစ်ခယ ြ်ြ ခကြ ြ်စ တ်မ ွှနခ်နြေ  နတ်ွင ်

အြူအညီခြ်းမည ်သူြ တည်ပင မ်ခနရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသအူတွြ် စ တ်ပင မ်ခအ င ်

ကြ  ်းစ ်းရခြေင််းနငှ  ်အြူအညီရယူခြေင််းသည် ြေြ်ြေ န ိုငသ်ည်ြ ို န ်းလည်ခြ်းန ိုငရ်နလ်ည််း အခရ်းကြီ်းသည်။ 

 

 

 

လိိုအပ်ခ ကမ် ာ်းန င  ်စိို်းရိမ်မှုမ ာ်းအရကကာင််း ရမ်းပမန််းပခင််း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််း၏ ရည်ရွယ်ြေ ြ်သည် ခဝဒန ြေံစ ်းခနရသူတ ို  အ ်း အ ်းခြ်းမှုရသည်၊ 

အကြငန် တရ ်းခဖင  ်ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််းြေံရသည်ဟို ြေံစ ်းရခစရန ်ြူညီခြ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ ြေံစ ်းခနရသူမ  ်းအခနခဖင  ်

သူတ ို  ကြံ ခနရသည  ်အြ ြ်အတည််းခြဿန ြ ို ခဖတ်ခြ  ်န ိုငရ်န ်ခဖ်းမမှုနငှ  ်ြူညီမှုမ  ်းြ ို မည်သ ို  ရယူန ိုငခ်ကြ င််း 

ခဖ ်ခြထ ်းခြေင််း ခဖစ်သည်။ အြူအညီခြ်းမည ်သူသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းတွင ်မည်သည ်အခထ ြ်အြံ မ  ်း 

လ ိုအြ်ခနသည်ြ ို အြ ခဖတ်သတ်မှတ်န ိုငရ်န ်ခမ်းြေွန််းမ  ်းခမ်းရန ်လ ိုအြ်ြါသည်။ တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ အြူအညီြ ို 

မလ ိုြေ ငြ်ါြ အတင််းမတ ိုြ်တွန််းြါနငှ ။် ခမ်းြေွန််းမ  ်းသည် လ ိုအြ်ခနခသ  အြူအညီမ  ်း၊ ဦ်းစ ်းခြ်းရမည ်အရ မ  ်းြ ို 

သ ရှ န ိုငရ်န ်အခလ်းထ ်းခြေင််းမ   ်းသ  ခဖစ်သင သ်ည်။ ခဖစ်ြေ  သည ်ြ စစမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်၍ အခသ်းစ တ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

သ ို  မဟိုတ ်အခခြေအခနအခြေါ် သူတ ို  ၏ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မ  ်းမ  ်းစ ်းစ ်းခမ်းခြေင််းမ   ်း မဟိုတ်ြါ။ အြူအညီခြ်းမည ်သူသည် 

ြေံစ ်းခနရသူအ ်း စြ ်းခခြ လ ရန ်အစ်ခအ ြ်ခမ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ဖ အ ်းခြ်းခြေင််းတ ို  မလိုြ်   လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ရှင််းလင််းစွ သ န ိုငရ်န ်အြေ ြ်အလြ်ြ ို ရန ိုငသ်မျှ မ  ်းမ  ်းစိုခဆ င််းသင သ်ည်။ 
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ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

စတိတ်ညပ်ငမ်ိရအာင ်လိုပ်ရဆာငပ်ခင််းန င  ်စတိဝ်ငတ်စာ်း နာ်းရ ာငရ်ပ်းပခင််း 

တွမ်သည ်လမ််းခလျှ ြ်ခနရင််း လမ််းတစ်ဖြ်ခြေမ််းရှ  စတ ို်းဆ ိုငတ်စ်ြေိုမှ စူ်းရှခသ ခအ ်သံနငှ  ်

ရိုတ်ရိုတ်သ သ ခဖစ်သည ်အသံမ  ်းြ ို ကြ ်းလ ိုြ်သည်။ ထ ို  ခန ြ် အ တ်အကြီ်းကြီ်း်းတစ်ြေိုြ ိုလွယ်လ ြ် 

ခသနတ်ြ ိုငထ် ်းခသ  လူတစ်ခယ ြ်ြ ဆ ိုငထ် မှခခြ်းထြွ်သွ ်းသည်ြ ို သူခမငလ် ိုြ်၏။ ထ ိုလူသည် ြ ်းထ သ ို   

ခခြ်းဝငြ်  ခမ င််းခခြ်းသွ ်းခလသည်။ 

 

တွမ်ြ လမ််းခဖတ်ြူ်းပြီ်း ဆ ိုငထ် ြ ို ခခြ်းဝငက်ြည ်လ ိုြ်သည်။ ခြ ငတ် ၏အခန ြ်တွင ်ြ ယ်ခလ ငစွ်  

ခအ ်ဟစ်င ိုခ ြ်းခနခသ  အမ   ်းသမီ်းတစ်ခယ ြ်ရှ ခနသည်။ သူမြ အခကြ ြ်လွနခ်နြံိုရပြီ်း ခအ ်င ိုခနရင််းနငှ ြ်င ်

အသြ်မရှုန ိုငခ်ဖစ်ခနသည်ြ ိုခတွွဲ့ရ၏။ တွမ်ြ တည်ပင မ်စွ  အသြံ ယ်ြ ယ်ခဖင  ်

ယြေိုအနတရ ယ်ြင််းသွ ်းပြီခဖစ်ခကြ င််း၊ ဓ ်းခြထြွ်သွ ်းပြီခဖစ်ခကြ င််း ခခြ လ ိုြ်သည်။ သူြ ရ ခြေေါ်ခြ်းမည်ဟိုခခြ ပြီ်း 

ရ လ သည ်အထ  သူမနငှ အ်တူခနခြ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််း အမ   ်းသမီ်းြ ို ခခြ ြေ  သည်။ 

 

အမ   ်းသမီ်းြ စတငတ်ည်ပင မ်စခြ လ ပြီ်း ခအ ်ဟစ်ခနခြေင််းြ ို ရြ်လ ိုြ်သည်။ သူမသည် 

အသြ်ရှုရြေြ်ခနဆ ခဖစ်ခသ ခကြ င  ်တွမ်ြ ထ ိုငြ်ေံိုတစ်လံို်းြ ိုရှ ပြီ်း သူမြ ို ထ ိုငခ်စသည်။ သူြ သူမအ ်း 

အသြ်ြ ိုခအ်းခဆ်းစွ ြ ိုရှုန ိုငရ်န ်လမ််းညွှနခ်ြ်းပြီ်း အသြ်ရှုသည ်အြေါ ခလြ ဗ ိုြ်ထ ဝငသ်ွ ်းသည်ြ ို တ တ်တဆ တ် 

ြေံစ ်းကြည ်ခနြေ ိုင််းသည်။ သူမြ သူ၏လြ်ြ ို တင််းြ ြ်စွ  ဆိုြ်ြ ိုငထ် ်း၏။ သူမသည် မူ်းခဝခနပြီ်း 

အနထ်ြွ်ခတ  မတတ်ြေံစ ်းခနရသည်ဟို ခခြ သည်။ တွမ်ြ သူမနငှ အ်တူရှ ခနခကြ င််းနငှ  ်သူမ 

ခနခြ င််းသည ်အြေ  နထ်  ခ ်းမှ ခနခြ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််း ခခြ ခြြေ  သည်။  

 

အမ   ်းသမီ်း၏ အသြ်ရှုသ ံတည်ပင မ်လ ပြီ်းခန ြ် တွမ်ြ ခရတစ်ြေွြ် ယူလ ခြ်းပြီ်း သြ်သ ရ  လ ်းဟို ခမ်းသည်။ 

သူမြ ဖနြ်ေွြ်ြ ိုယူလ ိုြ်ပြီ်း ခြေါင််းည မ ်ခြလ ြ် ခရြ ို ပင မ်သြ်စွ  ခသ ြ်ခနသည်။ တွမ်ြ 

ဆ ိုငထ် မှထြွ်သွ ်းခသ  ဓ ်းခြြ ို ခမငလ် ိုြ်ရခကြ င််း၊ လြ်ထ တွင ်ခသနတ်ြ ိုငထ် ်းသည်ြ ိုြါ ခတွွဲ့လ ိုြ်သည်ဟို 

ခခြ ခြသည်။ တွမ်ြ ထ ိုြ  သ ို  ခဖစ်ခနြေ  နတ်ွင ်သူဆ ိုငထ် မှ ရှ ခနြေ  လျှငလ်ည််း ဤသ ို  ြင ်ခကြ ြ်လန  ခ်နမှ ခဖစ်ခကြ င််း 

ခခြ သည်။ အမ   ်းသမီ်းြ တွမ်အ ်း   ခဖစ်ြေ  ခကြ င််း စတငခ်ခြ ခြ၏။ သူမြ ခြ ငတ် ခန ြ်ရှ စငမ်  ်းတွင ်

ြစစည််းမ  ်းခနရ ြေ ခနစဉ် ထ ိုဓ ်းခြဝငလ် ပြီ်း စတငခ်အ ်ဟစ်လ ြ် သူမအ ်း ခသနတ်ြ ို ခဝှ  ယမ််းခြပြီ်း 

ခငထွည ်သည ်အဆံွ ြ ို ဖွင ရ်နပ်ြေ မ််းခခြေ ြ်ြေ  သည်။ သူမ ခသခတ  မည်ဟို ထငြ်ေ  ခကြ င််း ခခြ ခြ၏။  

 

တွမ်ြ ပင မ်သြ်စွ  န ်းခထ ငခ်ြ်းြေ  ပြီ်း အမ   ်းသမီ်း၏လြ်ြ ို ဆိုြ်ြ ိုငခ်ြ်းထ ်းြေ  သည်။ သူြ သူမသည် 

အလွနြ်ငရ် ရင ပ်ြီ်း အခခြေအခနြ ို ခြ င််းမွနစွ်  ြ ိုငတ်ွယ်န ိုငြ်ေ  ခကြ င််း ခခြ ခြြေ  သည်။ သူြ သူမနငှ အ်တူရှ ခနခြ်းရန ်

ဖိုန််းဆြ်ခြေေါ်ခြ်းလ ို  ရမည  ်မ သ ်းစိုဝငခ်ဖစ်ခဖစ် တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ရှ သလ ်းဟို ခမ်းခမန််း၏။ အမ   ်းသမီ်းြ ပမ  ွဲ့ထ တွင ်

လိုြ်စရ ရှ ၍ထြွ်သွ ်းခသ  သူမ၏ြေငြွ်န််းအ ်း ဖိုန််းဆြ်ခြ်းရန ်ခတ င််းဆ ိုြေ  သည်။ တွမ်ြ 

သူမ၏ြေငြွ်န််းခရ ြ်လ ပြီ်း မကြ ြေင ်ရ မ  ်းခရ ြ်လ သည ်အထ  အမ   ်းသမီ်းနငှ အ်တူ ခနခြ်းြေ  သည်။   
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စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတ ို  သည် စ တ်ရှုြ်ခထ်ွးခနပြီ်း သူတ ို     လ ိုအြ်သည်ြ ို အ ရံိုစ ိုြ်ခတွ်းခတ ရန ်

ြေြ်ြေ သည်ြ ိုခတွွဲ့ရသည်မှ  ြံိုမှနြ်ငခ်ဖစ်သည်။ အြူအညီခဖစ်ခစခသ  စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုဆ ိုငရ်  

ြျွမ််းြ ငမ်ှုမှ  ခသ ြြေံစ ်းခနရသူ လ ိုအြ်ခလ ြ်မည ်အရ မ  ်းြ ို ခတ င််းဆ ိုလ သည်အထ  မခစ င  ်  

ကြ  ်းစ ်းမှန််းဆြ  လ ိုမည ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ိုခြ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်အခခြေြေံလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို 

မည်သည ်ခနရ တွင ်ရယူရမည် သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  ၏လံိုခြေံ ခရ်းြ ိုခသြေ  ခစရန ်မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငရ်မည်စသည ် 

လြ်ခတွွဲ့ြ ခသ  အြေ ြ်အလြ်မ  ်းခဖစ်သည်။ 

 

လကင်င််းလိိုအပ်ခ ကမ် ာ်းန င  ်ပပဿနာမ ာ်းအာ်း ကညူ အရပဖ  ာရပ်းပခင််း 

အခရ်းကြီ်းသည ် ခန ြ်ထြ်လိုြ်ခဆ ငမ်ှုတစ်ြေိုမှ  လူတစ်ခယ ြ်အတွြ် သူတ ို  ၏ လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်

ခြဿန မ  ်းအ ်း ခခဖရှင််းရနလ် ိုအြ်သည ် အခထ ြ်အြံ မ  ်းြ ို ခဖ ်ထိုတ်ရန ်ြူညီခြ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ 

ဤအြေ ြ်ြ ိုလိုြ်ခဆ ငရ်န ်နည််းလမ််းတစ်ြေိုမှ  ယြေငြ်ကြံ ြေ  ဖူ်းခသ  ြေြ်ြေ သည ်အခခြေအခနမ  ်းတွင ်

ခဖတ်သန််းခြ  ်ခဖတ်ြေ  ြံိုမ  ်းြ ို မျှခဝရန ်ခမ်းကြည ်ခြေင််းနငှ  ်လြ်ရှ အခခြေအခနြ ို ခဖတ်ခြ  ်ရန ်သူတ ို  ၏လိုြ်န ိုငစွ်မ််းြ ို 

ယံိုကြည်မှုြေ ိုငမ် ခစရန ်ခခြ ဆ ိုခြ်းခြေင််း ခဖစ်သည်။ ြေံစ ်းခနရသည်မ  ်း ြ ိုမ ိုခြ င််းမွနလ် ခစရန ်

  လ ိုအြ်သလ ဆ ိုသည်ြ ို ခမ်းခမန််းြါ။ အြူအညီခဖစ်ခသ  ြ ိုငတ်ွယ်ခခဖရှင််းနည််းမ  ်းြ ို အသံို်းခြ ရန၊် 

အခထ ြ်အြူမခြ သည ် နည််းလမ််းမ  ်းြ ို ခရှ ငရ်ှ ်းန ိုငရ်န ်ထ ိုသူတ ို  အ ်း တ ိုြ်တွန််းအ ်းခြ်းြါ။ 

 

အခထ ြ်အြူခြ သည ် ြ ိုငတ်ွယ်ခခဖရှင််းနည််း ဥြမ မ  ်းမှ  ြထမဆံို်း ခခဖရှင််းရနလ် ိုအြ်သည ် ခြဿန မ  ်း၊ 

လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို ဦ်းစ ်းခြ်းခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ ်တစ်ခယ ြ်တည််း မခခဖရှင််းန ိုငသ်ည ်အရ မ  ်းအတွြ် အခြေ ်းသူမ  ်း၏ 

အြူအညီြ ို ခတ င််းြေံခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ အခထ ြ်အြူမခြ သည ် နည််းလမ််းဥြမ မ  ်းမှ  အရြ် သ ို  မဟိုတ် ခဆ်းသံို်း၍ 

ခြဿန ြ ိုခမ ြစ်ရန ်ကြ  ်းစ ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ ်ခြဿန မ  ်းြ စ ို်းရ မ်ဖွယ်အခခြေအခနခဖစ်ခနခသ ခကြ င  ်အ ြ်ရ ထ တွင ်

ခြေွခနခြေင််း၊ တစ်ခယ ြ်တည််း သ်ီးသန  ြ်ေွ ခနခြေင််းတ ို   ခဖစ်သည်။ ဤနည််းဗ  ဟ မ  ်းသည် ခြဿန ခဖစ်ခနသည ်အြေ  နတ်ွင ်

ခဖတ်ခြ  ်န ိုငခ်စရန ်ြူညီခြ်းသည်ဟိုထငရ်ခသ ်လည််း ခရရှည်ခဖစ်လ ြါြ လူြ ို ဆ ို်းြ   ်းသြ်ခရ ြ်န ိုငခ်ခြေ 

မ  ်းခြသည်။  

 

ခ ိတဆ်ကပ်ါ။ 

ြေ  တ်ဆြ်ခြေင််းဆ ိုသည်မှ  လူမ  ်းြ ို ြူညီရ တွင ်

- သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း ရယူခြေင််း 

- ြေ စ်ရသူမ  ်းနငှ ဆ်ြ်သွယ်ခြ်းခြေင််း၊ လူမှုခရ်းဆ ိုငရ်  ခထ ြ်ြံ မှုမ  ်းခြ်းခြေင််း 

- လြ်ခတွွဲ့ြ ခသ  ခြဿန မ  ်းြ ို ခခဖရှင််းခြေင််း 

- ဝနခ်ဆ ငမ်ှုနငှ  ်အခြေ ်းခသ အြူအညီမ  ်းြ ို ရယူခြေင််း စသည်တ ို  ြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 

ဤလိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်လမ််းစဉ်သည် အြူအညီခြ်းသူြ သတင််းအြေ ြ်အလြ်ခြ်းခြေင််းနငှ်  လူတ ို  ၏ 

အခခြေြေံလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို အခလ်းထ ်းန ိုငရ်န၊် သူတ ို  ၏အခခြေအခနအ ်း ခခဖရှင််းရန ်လ ိုအြ်ခနခသ အရင််းအခမစ်မ  ်းြ ို 
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ရယူန ိုငခ်စရန ်ြူညီခြ်းခြေင််းစသည ် လြ်ခတွွဲ့ြ သည ်ရလဒမ်  ်း ရခစန ိုငသ်ည်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းခြေင််းသည် တစ်ြေါတစ်ရံတွင ်တစ်ကြ မ်တစ်ြေါ ကြ ်းဝငခ်ခဖရှင််းခြေင််းခဖစ်ပြီ်း 

အြူအညီခြ်းမည ်သူသည် အြေ  နတ်စ်ြေဏသ  ထ ိုခနရ တွငရ်ှ ခနမည်ခဖစ်ခကြ င််း သတ ရြါ။ အြူအညီခြ်းမည ်သူ၏ 

အြေန််းြဏ္ဍသည် ခသ ြြေံစ ်းခနရသူအ ်း ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ်ခြနလ်ည်ခဖ်းမန ိုငခ်စရန၊် သူတ ို  ၏အခခြေအခနြ ို 

ြ ိုယ်တ ိုငထ် န််းြေ  ြ်န ိုငစွ်မ််းခြနလ်ည်ရရှ န ိုငခ်စရန် ြူညီခြ်းခြေင််းခဖစ်ြါသည်။  

 

 တင််းအခ ကအ်လက ်ရပ်းပခင််း 

ြြ်ဆ ို်းခဖစ်ရြ်တစ်ြေို၏ သြ်ခရ ြ်မှုြေံရခသ  လူတ ို  သည် ခဖစ်ရြ်နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း တ ြ ခသ  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း (ြေ စ်ရသူမ  ်း၊ အခြေ ်းြါဝငဆ်ြ်စြ်သူမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ခသ  သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း) 

သူတ ို  ၏လံိုခြေံ မှုအခခြေအခန၊ သူတ ို  ၏ရြ ိုငြ်ေွင ၊် သူတ ို  လ ိုအြ်သည ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း၊ လ ိုအြ်သည ်အရ မ  ်းြ ို 

ရယူန ိုငသ်ည ်နည််းလမ််းမ  ်းြ ို သ လ ိုကြသည်။ ထ ိုသူတ ို  ၏ လ ိုအြ်ြေ ြ်အခြေါ်လ ိုြ်၍ တ ြ ပြီ်း အသံို်းဝငခ်သ  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ခြ်းြါ။ ဆ ိုလ ိုသည်မှ  ြွ ခြ ်းခသ  အရင််းအခမစ်မ  ်းြ ို ရရှ န ိုငမ်ည ်ခနရ ြ  သ ို  ခသ  

လြ်ခတွွဲ့ြ သည ် အြေ ြ်အလြ်မ  ်းမှသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခြေင််းခကြ င ခ်ဖစ်ခြေါ်ခသ  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို 

ြံိုမှနခ်ြနခ်ဖစ်ခစရန ်ြူညီခြ်းခြေင််းနငှ  ်ရြ်ြ ိုင််းအကြ ၊ ရြ်သတတ ြတ်အနည််းငယ်အကြ တွင ်ကြံ ရန ိုငခ်ခြေရှ သည ် 

တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ကြ  တငခ်ြငဆ်ငန် ိုငရ်န ်ြူညီခြေင််းစသည်တ ို  အထ  တ သွ ်းန ိုငြ်ါသည်။    

 

 

စတိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ ပညာရပ်းပခင််း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ြည ခြ်းခြေင််းသည် လူတ ို  အ ်း သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငန်ငှ  ်ခ ်းြတ်ဝန််းြ ငရ်ှ လူမ  ်း၏ အခြ အမူ၊ 

ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို ြ ိုန ်းလည်ခစရန ်ြူညီခြ်းန ိုငခ်သ  အြေ ြ်အလြ်မ  ်း ခထ ြ်ြံ ခြ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ 

အခရ်းကြီ်းခသ  စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုစွမ််းရည်တစ်ြေိုမှ  အခဖစ်မ  ်းခသ  

စ တ်ဖ စီ်းခစသည ်ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းအခကြ င််း ဗဟိုသိုတရှ ခြေင််းနငှ  ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူအ ်း 

၎င််းတံို  ခြနမ်ှုမ  ်းအခကြ င််း ရှင််းခြန ိုငစွ်မ််းရှ ခြေင််းခဖစ်သည်။ ၎င််းသည် လူတစ်ခယ ြ်အ ်း သူတ ို  ြေံစ ်းခနရသည်မှ  

ြံိုမှနြ်ငခ်ဖစ်ပြီ်း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ ဂါရှ ခြေင််း၏ လြခဏ မဟိုတ်ခကြ င််း ယံိုကြည်န ိုငခ်စရန ်ြူညီခြ်းသည်။ 

စ တ်ဖ စီ်းမှုနငှ  ်၎င််းြ ိုန ိုငန်င််းစွ ခခဖရှင််းခြေင််းအခကြ င််း သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းခြ်းခြေင််းခဖင  ်လူတ ို  ၏ 

ရြ်ြ ိုင််းအကြ ၊ ရြ်သတတ ြတ်အနည််းငယ်အကြ တွင ်ကြံ ခတွွဲ့ရန ိုငခ်ခြေရှ သည ် တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းအတွြ် 

ကြ  တငခ်ြငဆ်ငန် ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းသည်။  

ထြ်မံသ ရှ လ ိုြါြ IFRC PS စငတ် ၏ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြည ခြ်းခြေင််း အခကြ င််းအရ မ  ်းတွင ်ကြည ်ြါ။ 

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

အပ်ိစကပ်ခင််း၏အရရ်းကက ်းမှုအရပေါ် စတိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ ပညာရပ်းပခင််း 

ခဖ ်ခြထ ်းသည်မှ  ဇန်ီးခဖစ်သူြ အြေ  နတ် ိုအတွင််း ရှုြ်ခထ်ွးဆန််းကြယ်ခသ န မြ န််းမှုခဖင  ်ဆံို်းြါ်းသွ ်းပြီ်း ြခလ်း ၃ 

ခယ ြ်နငှ ြ် နရ်စ်ခသ  အမ   ်းသ ်းခဖစ်သူနငှ  ်ခစတန  ဝနထ်မ််းတစ်ဦ်းတ ို  ၏ စြ ်းခခြ ြေန််းတစ်ြေိုခဖစ်၏။ 
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အမ   ်းသ ်း - ြျွနခ်တ ်ြ ိုယ်ြျွနခ်တ ် တခြေ ်းသူတစ်ခယ ြ်လ ို ြေံစ ်းခနရတယ်။ ြျွနခ်တ ် 

အသြ်ရှငခ်နတယ်ဆ ိုတ ြ ို သရိုြ်ခဆ ငရ်တ   ခြဇ တ်တစ်ြေိုြ ို ြခနရသလ ိုမ   ်းခလ။ ဒါခြမယ ် စ တ်ထ မှ ခတ   

ြျွနခ်တ ်ြ ခသပြီ်းသ ်းလူတစ်ခယ ြ်လ ိုြ  ြေံစ ်းရတယ်။ ြခလ်းခတွခရှ ွဲ့ မှ  ြျွနခ်တ ် 

အဆငခ်ခြြေ ငခ်ယ ငခ်ဆ ငတ်ယ်။ ဒါခြမယ ် ြျွနခ်တ ်ြ ိုယ်ြျွနခ်တ ်  ယ်သူလ ဆ ိုတ ခတ င ်မသ ခတ   ူ်း။ 

ခစတန  ဝနထ်မ််း - ြျွနခ်တ ် အ ဒီ ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ို န ်းလည်ြါတယ်။ ဒါြ ြေ စ်ရတ  သူြ ို ဆံို်းရှု ံ်းရတ  အြေါ ြေံစ ်းရတတ်တ   

ြံိုမှနတ်ံို  ခြနမ်ှုမ   ်းြါြ ။ ြေငဗ်  ်းရ   ဝတစ်ြေိုလံို်းြ ခခြ င််းလ သွ ်းပြီ။ ဒါ  ခကြ င  ်သူမ မြါခတ  တ   ြေငဗ်  ်းြ ိုြေငဗ်  ်း 

ခြနရ်ှ ရခတ  မှ ။ ဒါြ ြေငဗ်  ်းအတွြ် တြယ်ြေြ်ြေ တ   အခခြေအခနြ ။ 

အမ   ်းသ ်း - ြျွနခ်တ ် ခန ြ်တစ်ကြ မ်ထြ်ပြီ်း ခြ  ်ရွှငန် ိုငခ်တ  မယ်မထင ်ူ်း။ အသြ်ရှငြ်ေ ငစ် တ် 

ခြ  ြ်သွ ်းသလ ိုြ  ြေံစ ်းရတယ်။ 

ခစတန  ဝနထ်မ််း - ြျွနခ်တ ် သ ြါတယ်။ ကြမ််းတမ််းတ  အခခြေအခနတစ်ြေို ြါြ ။ ြေငဗ်  ်းလ ိုြ  ဆံို်းရှု ံ်းမှုြ ိုြေံစ ်းရတ   

လူခတ ်ခတ ်မ  ်းမ  ်းလည််း အသြ်ရှငြ်ေ ငစ် တ် ခြ  ြ်သွ ်းတတ်ကြတယ်။ ဒါခြမယ ် ဒြီေံစ ်းြေ ြ်ြ ပြီ်းသွ ်းမှ ြါ။ 

ြေံစ ်းြေ ြ်ခတွြ အြေ  နြ် ိုလ ိုြ်ပြီ်း ခခြ င််းလ တတ်ကြတယ် ပြီ်းခတ   အြေိုခလ ခလ ဆယ် ခလ်းလံခနခြမယ ် 

ြေငဗ်  ်းသနမ် လ တ ြ ို နည််းနည််းြေ င််းစီ ြေံစ ်းရလ မ ်မယ်။ ဒအီခခြေအခနမ   ်းကြံ ဖူ်းတ   တခြေ ်းသူခတွလည််း 

ြထမြ ိုင််းမှ ခတ   ခတ ်ခတ ်ခလ်း အြေြ်အြေ ခတွွဲ့ ကြတယ်။ ဒါခြမယ ် ခဖည််းခဖည််းြေ င််းန   အခခြေအခနခတွြ 

ြ ိုခြ င််းလ မယ်၊ ပြီ်းခတ   အ ်းအငလ်ည််းခြနရ်လ ပြီ်း အသြ်ရှငြ်ေ ငစ် တ်လည််း ခြနခ်ြေါ်လ မှ ြါ။ 

အမ   ်းသ ်း - ြျွနခ်တ ် အရမ််းလည််း ြငြ်န််းတယ်။ အ ြ်လ ို  မရ ူ်း။ လှ ြေ လ ိုြ်တ ိုင််း ြျွနခ်တ  ်ြေနဓ ြ ိုယ်ြ 

ခမ ဟ ိုြ်ခနပြီ်း လှုြ်ဖ ို  ခတ င ်ြေြ်ြေ တယ်။ ဒါခြမယ ် စ တ်ြြ ခတ   ဂန မပင မ်   အ ြ်လ ို  မရ ူ်း။ 

ခစတန  ဝနထ်မ််း - ဒလီ ိုြေြ်ြေ တ  အခတွွဲ့အကြံ မ   ်းြ အခဖစ်မ  ်းတ  တံို  ခြနမ်ှုြါြ ။ မအ ြ်ြေင ်  ခတွခဖစ်သလ ဆ ိုတ  

နည််းနည််းခလ ြ်ခခြ ခြလ ို  ရမလ ်း? 

အမ   ်းသ ်း - ြျွနခ်တ ် ခတ ်ခတ ်ခန ြ်ြ တ  အထ  တီဗွီကြည ်ခလ ရှ တယ်။ အ ြ်ြေန််းထ မှ  လူမရှ တ  အ ြ်ရ ထြ် 

တခြေ ်းဟ ြ ို ခတွ်းခနတ  ြ ိုခြ င််းမယ်ထငလ် ို  ။ အ ြ်ြေန််းထ ခရ ြ်ခတ   မီ်းဖွင ထ် ်းလ ိုြ်တယ်၊ ခမှ ငခ်နတ ြ 

ြျွနခ်တ  ်ြ ို ဝမ််းနည််းခစတယ်။ ြျွနခ်တ ်ြ အခမှ ငထ် မှ  သူ  ရ  အသခံလ်းခတွြ ို ကြ ်းခနြ ။ အြေိုြ ခတ   

အခမှ ငထ် မှ    မှမရှ ခန ူ်း။ ဒါခြမယ ်လည််း မီ်းဖွင ထ် ်းခတ   အ ြ်မခြ  ်ခြန ်ူ်း။ 

ခစတန  ဝနထ်မ််း - အ မ်ထ ြ တခြေ ်းခနရ ြ ိုခခြ င််းပြီ်း အ ြ်ဖ ို  ခရ  စဉ််းစ ်းကြည ်ခသ်းလ ်း? ဆ ိုဖ ခြေါ်မှ  

ရြ်ြ ိုင််းခလ ြ် အ ြ်ကြည ်တ ြ ခဖစ်ခဖစ်၊ အ ြ်ရ ြ ို တခြေ ်းခနရ ြ ို ခရွှွဲ့ ပြီ်းအ ြ်တ ြ ခဖစ်ခဖစ် သူမ 

မရှ တ   ဝတစ်ြေိုြ ိုစလ ိုြ်တယ်ဆ ိုတ   သခ  န  ခလ။ ြေငဗ်  ်းလ ိုအခခြေအခနမ   ်း ခဖစ်ဖူ်းတ  သူခတွအတွြ် 

အ လ ိုလိုြ်တ ြ အြူအညီခဖစ်ြေ  တယ်။ ြေနဓ ြ ိုယ်နလနထ်ဖူ ို  န   အ ်းအငခ်ြနရ်ဖ ို  အတွြ် အ ြ်ခြ  ်ဖ ို   အခရ်းကြီ်းတယ်။ 

ဒအီခခြေအခနတစ်ြေိုလံို်းြ ို ခဖတ်ခြ  ်န ိုငဖ် ို  အတွြ် ြေငဗ်  ်းအ ြ်ခြ  ်ဖ ို  လ ိုတယ်။ 

အမ   ်းသ ်း - ဟိုတ်တယ်။ ြျွနခ်တ ် အ ြ်ခြ  ်ဖ ို  လ ိုတယ်။ ြေငဗ်  ်းခခြ သလ ိုြ  ြျွနခ်တ ် ခမွွဲ့ရ ြ ို 

တခြေ ်းအြေန််းထ ခခြ င််းပြီ်း စမ််းအ ြ်ကြည ်မယ်။ 

ခစတန  ဝနထ်မ််း - ခန ြ်တစ်ြေ ြ်ြ ြေငဗ်  ်း ခလ ြ င ြ်ေန််းလိုြ်ဖ ို  န   အစ ်းြ ိုခသြေ  စ ်းဖ ို  လ ိုတယ်။ 

ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းခနတ  သူခတွြ အစ ်းစ ်းဖ ို  ခမ ခနတတ်ပြီ်း ခလ ြ င ြ်ေန််းလည််း မလိုြ်ကြခတ   ူ်း။ ဒနီစ်ှြေ ြ်စလံို်းြ 

ြေံစ ်းရြ ိုသြ်သ ခအ င၊် သနမ် လ ခအ ငြ်ူညီတ  ခနရ မှ  အခရ်းကြီ်းတယ်။ 

အမ   ်းသ ်း - ြေငဗ်  ်းခခြ တ ဟိုတ်တယ်။ ြျွနခ်တ ် အစ ်းခြ င််းခြ င််းမစ ်းခဖစ် ူ်း။ စ ်းြေ ငစ် တ်လည််း မရှ  ူ်း။  
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ခစတန  ဝနထ်မ််း - ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ်ခရ  ြခလ်းခတွြ ိုြါ ြံိုမှနခ်နခနြ ြံိုစံအတ ိုင််း ခနခဖစ်ခအ င ်ဂရိုတစ ိုြ် 

ကြ  ်းစ ်းကြည ်ြါ။ ခန ြ်ရြ်ခတွမှ လည််း အ ြ်မခြ  ်ခသ်း ူ်းဆ ိုရင ်အ ဒါြ ြ န််းမ ခရ်းြ ိုထ ြေ ိုြ်န ိုငတ် မ ို  လ ို   

ခြ ်းဇူ်းခြ ပြီ်း ဆရ ဝနဆ်သီွ ်းခြကြည ်ခစြေ ငတ်ယ်။  

 
 
 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

“ခ တိဆ်ကပ်ခင််း”၏ အရရ်းပါပ ို 

ခြည်တွင််းကြြ်ခခြေနအီသင််း လူန တငယ် ဉ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုတွင ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငအ်ခနခဖင လ်ိုြ်ြ ိုငခ်နစဉ် 

ြထမအြတ်တွင ်ဂ  ဒသီည် ြ ်းအြ်စီ်းဒင တ်ွင ်ထ ြေ ိုြ်ြေ  ခသ  မ သ ်းစိုတစ်စိုအ ်း အန်ီးရှ ခဆ်းရံို၏ 

အခရ်းခြေါ်ြေန််းသ ို  ခရ ြ်ခအ င ်ြူညီြေ  တ်ဆြ်ခြ်းြေ  သည်။ သူမြ လူသွ ်းလမ််းခြေါ်တွင ်ခမ လ ခနခသ  

အဖ ို်းအ ိုတစ်ဦ်းအ ်း ဆရ ဝနဆ် ီလွှ ခခြ င််းခြ်းြေ  သည်။ သူသည် ရြ်ြ ိုင််းခလ ြ် မစ ်းမအ ြ်ြေ  ရခသ ခကြ င  ်

သြ်ကြီ်းရွယ်အ ိုမ  ်းအတွြ် ခထ ြ်ြံ ခရ်းအစီစဉ်နငှ လ်ည််း ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းြေ  သည်။ သူမသည် 

အ မ်တွင််းအကြမ််းဖြ်ြေံရခသ  အမ   ်းသမီ်းတစ်ဦ်းအ ်း ဥြခဒအြူအညီနငှ  ်ြ ြွယ်မှုရရန ်ြူညီခြ်းြေ  ပြီ်း 

လွနြ်ေ  သည ်လအနည််းအငယ်အတွင််း ြေ စ်ရသူမ  ်းြ ို ဆံို်းရှု ံ်းြေ  ရခသ  ခနရ အသ်ီးသ်ီးမှ လူ(၃)ခယ ြ်အ ်း 

ြူခဆွ်းမှုသြ်သ ရန ်ခဖ်းမခြ်းသည ်အသင််းနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းြေ  သည်။ တစ်ြတ်စ  ခြနလ်ည်သံို်းသြ်ြေ  နတ်ွင ်သူမသည် 

မည်သည ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းရှ ခနခကြ င််းနငှ  ်လူမ  ်းြ ို သူတ ို  လ ိုအြ်ခနခသ အြူအညီဆသီ ို   လျှငခ်မနထ် ခရ ြ်စွ  

မည်သ ို  ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းရမည်ြ ို သ ရှ ခြေင််းသည် မည်မျှအခရ်းကြီ်းမှန််း သူမ သခ  ခြါြ်သွ ်းြေ  သည်။   

 

ခ စရ် မူ ာ်း၊ လမူှုရရ်းဆိိုငရ်ာ ရ ာကပ်  မှုမ ာ်းန င ဆ်က ် ယရ်ပ်းပခင််း 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူြ ို သူ၏မ သ ်းစိုနငှ  ်လူြေ င််းခဖစ်ခစ၊ ဖိုန််းခဖင ခ်ဖစ်ခစ ခဖစ်ခနသည ်အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို 

အခကြ င််းကြ ်းပြီ်း ြေ စ်ြေငရ်သူမ  ်းအဆငခ်ခြမခခြ ဆြ်သွယ်ခြ်းခစခြေင််းသည် အခရ်းကြီ်းြါသည်။ PFA 

ြူညီသူမ  ်းသည် အခရ်းခြေါ်အခခြေအခနမ  ်းအတွင််း လူမ  ်းြ ို မ သ ်းစိုမ  ်းခြနလ်ည်ခနရ ြေ  

ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခသ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်မည်သ ို  ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းရမည်ြ ို သ ထ ်းသင သ်ည်။ အမ  ်းအ ်းခဖင  ်အခြေ ်းခသ  

လူမှုခထ ြ်ြံ ခရ်းအစီအစဉ်မ  ်းလည််း ရှ တတ်သည်။ အြူအညီခြ်းမည ်သူအခနခဖင  ်သြ်ဆ ိုငရ် နယ်ြယ်အတွင််း 

မည်သည ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းရှ သည်ြ ို သ ထ ်းြါြ အသံို်းတည ်န ိုငမ်ည်ခဖစ်သည်။  

 
လကရ်တ ွဲ့က ရ ာ ပပဿနာမ ာ်းကိို ရပဖ  င််းပခင််းန င  ်အကအူည ၊ဝန်ရဆာငမ်ှုမ ာ်းန င  ်

ခ ိတဆ်ကရ်ပ်းပခင််း 

PFA ၏ ခန ြ်ထြ် အခရ်းကြီ်းခသ  ြဏ္ဍတစ်ြေိုသည် လူတ ို  လ ိုအြ်ခနခသ  လြ်ခတွွဲ့ြ သည ်အြူအညီမ  ်းြ ို 

ရှ ခဖွခဖ ်ထိုတ်ခြေင််းနငှ  ်အြူအညီရန ိုငရ်န ်အခြေ ်းသူမ  ်း၊ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ ြ်ေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််းခဖင  ်အခခြေြေံြ ပြီ်း 

လြ်ခတွွဲ့အသံို်းြ ခသ  အခထ ြ်အြံ မ  ်းခြ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ အခခြေအခနအခြေါ်မူတည်၍ ြူညီမည ်သူြ 

ြ ယြံရှင(်မ  ်း)နငှ အ်တူ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခြ်းသည ်ခနရ အထ  အတူလ ိုြ်ခြ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် တခြေ ်းခသ  

အြူအညီမ  ်းခရ ြ်သည်အထ  ထ ိုသူတ ို  နငှ အ်တူခစ င ခ်ြ်းခြေင််းတ ို  ြ ို ခြ လိုြ်ခြ်းန ိုငသ်ည်။ 



စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ်ှးဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 

53 
 

 

အြူအညီခဖစ်ခသ  လြ်ခတွွဲ့အခထ ြ်အြံ  ဥြမ မ  ်းမှ  - 

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူထ ံလ ခရ ြ်ခြ်းန ိုငသ်ည ် တစ်စံိုတစ်ဦ်းအ ်း ဆြ်သွယ်ခြ်းခြေင််း 

- ြခလ်းမ  ်းအ ်း ခြ  င််းကြ  ခြေင််းအတွြ် စီစဉ်ခြ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် စ ်းစရ မ  ်း ခြ်းထ ်းခြေင််း 

- အ မ်ခြနြ် ို  ခြ်းန ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းခြေင််း 

- ခဆ်းရံို သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုခနရ မ  ်းသ ို  သွ ်းရန ်ြူညီခြ်းခြေင််း စသည်တ ို  ခဖစ်သည်။ 

 

လွှ ရပပာင််းရပ်းပခင််းမ ာ်း ပပ လိုပ်ပခင််း 

လွှ ခခြ င််းခြ်းခြေင််းသည် လိုြ်ခဆ ငမ်ှုလမ််းစဉ် ‘ြေ  တ်ဆြ်ခြေင််း’ ၏ အစ တ်အြ ိုင််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ လွှ ခခြ င််းခြေင််းဟူသည် 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ဦ်းြ ို သူတ ို  လ ိုအြ်သည ် တစ်စံိုတစ်ခယ ြ် သ ို  မဟိုတ် တစ်ခနရ ရ နငှ  ်

တ ိုြ်ရ ိုြ်ဆြ်သွယ်၍ခဖစ်ခစ၊ သူတ ို  အ ်း ဖိုန််းနြံါတ်ခြ်း၍ခဖစ်ခစ ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််းြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူသည် ထြ်တ ို်း၍ သ ို  မဟိုတ် PFA ခဖင  ်ြူညီခြ်းသူလိုြ်ခြ်းန ိုငသ်ည်ထြ် 

အခြေ ်းခသ အြူအညီမ   ်းြ ို လ ိုအြ်ခနခကြ င််း သတ်မှတ်ပြီ်းြါြ အခြေ ်းခသ  ြျွမ််းြ ငြ်ည ရှငမ်  ်း၊ 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းဆ ီြေ  တ်ဆြ်ခြ်းရမည်ခဖစ်သည်။ ဤြ  သ ို   အြူအညီမ  ်းမှ  အခခြေြေံလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ခထ ြ်ြံ ခြ်းခြေင််း၊ ခဆ်း ြ်ဆ ိုငရ်  အြူအညီ၊ လူမှုခရ်းခထ ြ်ြံ မှု၊ မ သ ်းစိုြ ိုခခြေရ ြေံရှ ခြ်းခြေင််း၊ 

ြခလ်းသူငယ်ြ ြွယ်ခရ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း၊ လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်ြ  ်းမခဖစ်မှုအခြေါ်အခခြေြေံခသ  

အကြမ််းဖြ်ြေံရသူမ  ်းအတွြ် ခထ ြ်ြံ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း၊ ခငခွကြ်းအခထ ြ်အြံ ၊ ဥြခဒအကြံခြ်းခြေင််း၊ 

စ တ်ြ န််းမ ခရ်းနငှ  ်စ တ်ြ ိုင််း၊လူမှုဆြ်ဆခံရ်းြ ိုင််းဆ ိုငရ်  အခထ ြ်အြံ မ  ်းခဖစ်သည်။ ခဖစ်န ိုငြ်ါြ 

မည်သည ်လွှ ခခြ င််းမှုဆ ီဦ်းစ ်းခြ်း၍ လွှ သင သ်ည်ြ ို စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူနငှ  ်အတူတြွတ ိုငြ်ငပ်ြီ်း 

လိုြ်ခဆ ငန် ိုငလ်ျှင ်အခြ င််းဆံို်းခဖစ်သည်။ လူတစ်ခယ ြ်သည် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်   ထ ြေ ိုြ်ထ ်းြါြ ခဆ်း ြ်ဆ ိုငရ်  

ြိုသမှုရရှ ခစရန ်လွှ ခခြ င််းခြ်းခြေင််းသည် ြထမဆံို်းလိုြ်ခဆ ငရ်မည ်အြေ ြ်ခဖစ်သည်။ စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းတွင ်

ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  လူအ ်း ြထမဆံို်းလိုြ်ခဆ ငရ်နမှ်  ထ ိုလူအ ်း စ တ်ပင မ်လ ခအ င ်ြူညီခြ်းခြေင််း ခဖစ်သည်။ 

စ တ်တည်ပင မ်သွ ်းမှ ထ ိုသူနငှ  ်ခအ်းခဆ်းစွ  စြ ်းခခြ န ိုငမ်ည်ခဖစ်ပြီ်း သင ခ်တ ်ြါြ သူတ ို  လ ိုအြ်သည ်အရ ြ ို 

ရှ ခဖွခြ်းခြေင််း၊ အခြေ ်းခသ အြူအညီမ  ်းအတွြ် လွှ ခခြ င််းခြ်းရန ်လိုြ်ခဆ ငခ်ြေင််းမ  ်း ခြ လိုြ်ခြ်းန ိုငမ်ည်ခဖစ်သည်။    

 
 

အတတူက  ဆ ို်းပဖတပ်ခင််း  ိို  မ ိုတ ်တပခာ်း မူ ာ်းအတ က ်ဆ ို်းပဖတရ်ပ်းပခင််း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််း၏ ရည်မှန််းြေ ြ်မ  ်းထ မှ တစ်ြေိုသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်း 

လ ိုအြ်ခနခသ  အြူအညီမ  ်းြ ို အြ ခဖတ်သတ်မှတ်န ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ ြ ိုယ ်တွင ်

  လ ိုအြ်ခနသလ ဆ ိုသည်ြ ို အြ ခဖတ်န ိုငရ်န ်အခရ်းကြီ်းသြ  သ ို   အြူအညီခြ်းမည ်သူြ ထ ိုသူတ ို  အတွြ် 

အြ ခဖတ်မှုမ  ်း လိုြ်ခြ်းမှရသည ် တြေ   ွဲ့ခသ အခခြေအခနမ  ်းလည််း ရှ တတ်သည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ ထ ြေ ိုြ်ဒဏရ် ရထ ်းခြေင််း၊ ခသွ်းလန  ခ်ရှ  ြေ်ရခနပြီ်း စြ ်းမခခြ န ိုငခ်ဖစ်ခနခြေင််း သ ို  မဟိုတ် 

ြူညီခြ်းမည ်သူနငှ  ်မတူညီခသ    သ စြ ်းြ ိုခခြ သည ်သူခဖစ်ခနခြေင််းစသည ် အခခြေအခနမ   ်းတွင ်

ြူညီခြ်းမည ်သူြ ြ ိုယ်စ ်းဆံို်းခဖတ်ခြ်းရသည်။ တစ်စံိုတစ်ဦ်းြ သူ  ြ ိုယ်သူ သ ို  မဟိုတ် တခြေ ်းသူမ  ်းြ ို 
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အနတရ ယ်ခြ န ိုငခ်ခြေရှ ခနြါြ ြူညီမည ်သူသည် ကြ ်းဝငပ်ြီ်း အြူအညီခတ င််းဆ ိုရခြေင််းမ   ်းလည််း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

အခခြေအခနြ ို ခသြေ  မရှင််းခြန ိုငသ်ည ် ြခလ်းငယ်ခလ်းခဖစ်ခနလျှင၊် သ ို  မဟိုတ် ညြှင််းြန််းြေံရန ိုငခ်ခြေ၊ 

အြေွင ခ်ြ င််းယူြေံထ ်းရန ိုငခ်ခြေရှ သည ် ြခလ်းမ  ်းအတွြ်လည််း ထ ိုြ  သ ို   လိုြ်ခြ်းရန ိုငသ်ည်။ ဤအခခြေအခနမ   ်းတွင ်

ြူညီမည ်သူြ ခစ င က်ြည ်ခလ လ ခြေင််း၊ အခခြေအခနြ ို အြ ခဖတ်ခြေင််းအခြေါ်မူတည်၍ လူကြီ်းအတွြ်ခဖစ်ခစ၊ 

ြခလ်းအတွြ်ခဖစ်ခစ ြ ိုယ်စ ်းဆံို်းခဖတ်ခြ်းရသည်။ ြူညီမည ်သူသည် တခြေ ်းသူမ  ်းအတွြ် ဆံို်းခဖတ်ခြ်းရမည ် 

အခခြေအခနခဖစ်ြါြ တစ်ြေါတစ်ရံ အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငန်ငှ  ်တ ိုငြ်ငခ်ြေင််းသည် အကြံဉ ဏခ်ြ င််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ 

 

 

လွှ ရပပာင််းရပ်းရမည အ်ခ ိန် 

လွှ ခခြ င််းခြ်းမှုမ  ်းြ ို ြူညီမည ်သူနငှ  ်ြေံစ ်းခနရသူတ ို  ြ မည်သည ်အြူအညီြ ိုလ ိုအြ်ခကြ င််း သတ်မှတ်ပြီ်းြေ  နတ်ွင ်

ခြ လိုြ်န ိုငသ်ည်။ လြ်ခတွွဲ့အခထ ြ်အြံ မ  ်းအတွြ် လွှ ခခြ င််းခြေင််းမ  ်းမှ  (ဥြမ  အစ ်းအစ နငှ  ်အမ ို်းအြ ၊ 

သ ို  မဟိုတ ်ခဆ်းဝါ်း သ ို  မဟိုတ် စ တ်ြ န််းမ ခရ်းနငှ  ်စ တ်ြ ိုင််း၊လူမှုဆြ်ဆခံရ်းြ ိုင််းဆ ိုငရ်  အခထ ြ်အြံ ) တ ို   ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

 

ခအ ြ်ခဖ ်ခြြါမ  ်းရှ သည ်သူမ  ်းအ ်း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် အထ်ူးခြ  အြူအညီခြ်းန ိုငသ်ူမ  ်းဆီသ ို   လွှ ခခြ င််းခြ်းြါ။ 

 

- တစ်ြတ်လံို်းတွင ်မအ ြ်န ိုင ်  စ တ်ရှုြ်ခထ်ွးခနပြီ်း လမ််းခြ  ြ်ခနြံိုခြေါ် ခြေင််း 

- စ တ်ြူြငခ်သ ြခရ ြ်ရလွန််း၍ ြံိုမှနခ်န  စဉ်အလိုြ်မ  ်းြ ို မလိုြ်န ိုငခ်ြေင််း၊ သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငန်ငှ  ်ြခလ်းမ  ်းအ ်း 

ခစ င ခ်ရှ ြ်မှု မခြ်းန ိုငခ်ြေင််း (ဥြမ  အစ ်းအခသ ြ်ရှ ခသ ်လည််း မစ ်းမခသ ြ်  ခနခြေင််းနငှ  ်သန  စ်ငြ်ေန််းမ  ်း 

ရှ ခသ ်လည််း တြ ိုယ်ရည်သန  ရ်ှင််းမှုမရှ ခြေင််း) 

- အခြ အမူမ  ်းြ ို ထ န််းြေ  ြ်န ိုငမ်ှုြင််းမ  လ ခြေင််းနငှ  ်မြေန  မှ်န််းန ိုငခ်သ  သ ို  မဟိုတ် ဖ ြ်ဆ်ီးြေ ငစ် တ်ရှ ခသ  

အခြ အမူမ  ်းခြ ခြေင််း 

- မ မ ြ ိုယ်ြ ိုယ် သ ို  မဟိုတ် တခြေ ်းသူမ  ်းအ ်း အနတရ ယ်ခြ မည်ဟို ပြေ မ််းခခြေ ြ်ခြေင််း 

- ခဆ်းနငှ  ်အရြ်ြ ို အလွနအ်ြျံွသံို်းစွ ခြေင််း 

 

စ တ်ြစဉ ်ြလ  ်းခဖစ်ခနသူမ  ်း၊ ယြေိုစ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ် အခခြေအခနမခဖစ်မီြတည််းြ 

ခဆ်းခသ ြ်ခနရသူမ  ်းသည်လည််း ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်းထမှံ ခဆ်း ြ်ဆ ိုငရ် အခထ ြ်အြံ မ  ်း ဆြ်ယူရနလ် ိုအြ်သည်။ 

 

လွှ ရပပာင််းနည််း 

ြေံစ ်းခနရသူအ ်း ကြငန် ပြီ်း ြ ိုယ်ြေ င််းစ ခသ အခြ အမူမ   ်းခဖင  ်သူတ ို  လ ိုအြ်သည ်အြူအညီြ ိုရန ိုငရ်န ်

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်နငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းမည ်အခကြ င််း ခခြ ခြ်းရန ်အခရ်းကြီ်းြါသည်။ 

လွှ ခခြ င််းသည ်အြေါတွင ်မှတ်ထ ်းရနမှ်  

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူ၏ ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ အြေ ြ်အလြ်မ  ်း မခြါြ်ကြ ်းခစရနန်ငှ  ်လံိုခြေံ ခရ်းြ ို 

အပမ ဦ်းစ ်းခြ်းြါ။ 



စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ်ှးဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 

55 
 

- ခြေ ်းန ်းခသ ခရွ်းြေ ယ်စရ မ  ်းအခကြ င််းြ ို ြ ြယံရှငအ် ်း အသ ခြ်းြါ။ ဆြ်စြ်မှုရှ ြါြ ထ ိုသူအ ်း 

ခရှ ွဲ့ဆြ်မည ်လမ််းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း အြေ ြ်အလြ်စံိုစံိုလငလ်ငခ်ဖင  ်ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ န ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းြါ။ 

- ခရှမဆြ်မီ ခြ လိုြ်မည ်လွှ ခခြ င််းမှုအတွြ် သခ  တူခကြ င််းြ ို ထ ိုသူထမှံ ရယူြါ။ 

- ြငမ်အသင််းအဖွ ွဲ့ နငှ  ်လွှ ခခြ င််းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း၏ လိုြ်ထံို်းလိုြ်စဉ်မ  ်းနငှ  ်လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို လ ိုြ်န ခြ်းြါ။ 

 

လိုြ်ထံို်းလိုြ်နည််းမ  ်းတွင ်အကြံခြ်းခဆွ်းခန်ွးခြေင််းနငှ  ်ြူညီမည ်သူ၏ တ ိုြ်ရ ိုြ်တ ဝနရ်ှ ခသ  မနခ်နဂ   သ ို  မဟိုတ် 

အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငတ် ို  ထံမှ ြေွင ခ်ြ ြေ ြ်ရယူရနတ် ို   ြါဝငန် ိုငသ်ည်။ 

 

ကညူ  တူစရ်ယာကအ်ရနပဖင  ်အကန  ်အ တက်ိို  တပိပ ပခင််း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းသည် မ မ တ ို  ြူညီခြ်းန ိုငခ်သ  အြန  အ်သတ်ြ ို သ ရှ ထ ်းရနလ် ိုအြ်ပြီ်းနငှ  ်

၎င််းနငှ မ်လံိုခလ ြ်ြါြ မည်သူ  ြ ို အြူအညီခတ င််းရမည်ြ ို သ ထ ်းရနလ် ိုသည်။ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုသည် တစ်ြေါတည််းမျှသ ခြ်းခလ ခသ  အရ ခဖစ်ပြီ်း မ မ တ ို  ြူညီခြ်းြေ  ခသ သူြ ို 

ြိုဂ္  လ်ခရ်းအရ ထြ်မံခတွွဲ့ဆံိုြေွင ရ်န ိုငမ်ည် မဟိုတ်ြါ။ 

 

လွှ ခခြ င််းခြေင််းသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်သူနငှ  ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုြ ို ဆြ်သွယ်ခြေင််းနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ထ ိုလူအ ်း 

ြ ိုယ်တ ိုငဆ်ြ်သွယ်န ိုငခ်စရန ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်းခြ်းခြေင််းြ ို ဆ ိုလ ိုြါသည်။ ကြံ ခတွွဲ့ရခသ  အခခြေအခနနငှ  ်

စ တ်ခသ ြခရ ြ်သူအခြေါ် သြ်ခရ ြ်မှုအခြေါ်မူတည်ပြီ်း သင ခ်တ ်သည ် လိုြ်ခဆ ငမ်ှုြ ို ခရွ်းြေ ယ်ရနလ် ိုသည်။  

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

စတိက် န််းမာရရ်း ကျွမ််းက ငပ်ညာ  ငမ် ာ်း   လွှ ရပပာင််းပခင််း 

ဖရန  သ်ည ်အစ ်းအစ ခဖန  ခ်ဝခရ်းအသင််းတစ်ြေိုမှ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငတ်စ်ဦ်းခဖစ်သည်။ ခဝ်းလံခသ ရွ တစ်ရွ သ ို   

သွ ်းရခသ  သူတ ို  ၏ ြေရီ်းလမ််းတစ်ြေို၌ ခခြ င််းဖူ်းထမင််းခဖန  ခ်ဝခရ်းတွင ်ြူညီခြ်းခနစဉ် ခြ ငခ်လ်းတစ်ခယ ြ်သည် 

ထရြ်ြ ်းခန ြ်မှ ခခြ်းလ ိုြ်လ ပြီ်း အြူအညီခတ င််းခနသည်ြ ို ခတွွဲ့လ ိုြ်ရသည်။ သူ  အစ်ြ ို 

ခနမခြ င််းခဖစ်ခနခသ ခကြ င  ်တစ်ခယ ြ်ခယ ြ် လ ြူညီခြ်းန ိုငမ်လ ်းဟို ခြ ငခ်လ်းြ ခမ်းသည်။ ဖရန  သ်ည် 

ခြ ငခ်လ်းခန ြ်မှလ ိုြ်၍ ယ ြေင််းထ မှအ မ်ငယ်ခလ်းဆ ီလ ိုြ်သွ ်းြေ  ရ  တ တစ်ြေို၏အခြင၌် 

လူငယ်တစ်ခယ ြ်သည် ခအ ်ဟစ်ခနလ ြ် ခခြေလြ်မ  ်း ြနခ်ကြ ြ်ခနသည်ြ ို ခတွွဲ့ရသည်။ 

 

ခြ ငခ်လ်းြ သူ  အစ်ြ ိုသည် နစ်ှခြါင််းမ  ်းစွ  အခဝ်းခရ ြ်ခနြေ  ပြီ်း ခြည်တွင််းစစ်တွင ်

ြါဝငတ် ိုြ်ြေ ိုြ်ခနြေ  ခြေင််းခဖစ်ခကြ င််း ခခြ သည်။ လွနြ်ေ  သည ်ရြ်ြ ိုင််းခလ ြ်ြမှ ခြနခ်ရ ြ်လ ပြီ်းခန ြ် 

သူ  အစ်ြ ိုမဟိုတ်ခတ  သလ ို ခဖစ်ခနြေ  သည်။ သူ  ြ ိုယ်သူ  ယ်ခနရ ခရ ြ်ခနမှန််း သ ြံိုမခြေါ်။ အြေ  နန်ငှ အ်မျှ 

သူတစ်ခယ ြ်တည််းရှ ခနခသ ်လည််း တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ သူ  အ ်း အနတရ ယ်ခြ ခတ  မည ်သဏ္ဍ နခ်ဖင  ်

ခကြ ြ်လန  တ်ကြ ်း စူ်းစူ်းဝါ်းဝါ်း စတငခ်အ ်ဟစ်လ ခတ  သည်။ ၎င််းခဖစ်စဉ်သည် စတငပ်ြီ်း ရြ်သွ ်းခြန၏်။ ထ ို  ခန ြ် 

သူသည် သူမမှတ်မ န ိုငခ်သ  အ မ်မြ်ထ တွင ်တစ်ြေိုြေိုခဖစ်သွ ်းသြ  သ ို   လမ််းခြ  ြ်၍ စ တ်ရှုြ်ခထ်ွးခနတတ်သည်။ 
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သူ  ြ ိုယ်သ ူရူ်းခတ  မည်ဟိုထငခ်န၍ သူ  ညီခလ်းအ ်း အြူအညီခတ င််းခြ်းရန ်ခခြ ြေ  သည်။ 

 

ဖရန  ြ် အရငဆ်ံို်း ခြ ငခ်လ်းအ ်း သူ  ြ ိုခြေေါ်လ သည ်အတွြ် ခြ ်းဇူ်းတငခ်ကြ င််းခခြ ပြီ်း အြူအညီခတ င််းရန ်

ဆံို်းခဖတ်ြေ  ခြေင််းသည် မှနြ်နခ်ကြ င််း ခခြ ခြြေ  သည်။ ခြ ငခ်လ်း၏အစ်ြ ို ြေံစ ်းခနရသည ်အရ သည် စစ်ြွ အတွင််း 

သူခတွွဲ့ ကြံ ြေ  ရခသ  ြေြ်ြေ သည ်အရ မ  ်းခကြ င  ်ခဖစ်ခြေါ်လ ခသ  တံို  ခြနမ်ှုခဖစ်န ိုငြ် ို ရှင််းခြသည်။ 

လူငယ်တစ်ခယ ြ်အတွြ် ဤခဖစ်စဉ်မ  ်း ခဖစ်ခနခြေင််းနငှ  ်ညီငယ်ခဖစ်သူြ ို ထ ိုြ  သ ို  ခဖစ်ခနခြေင််းအ ်း 

ခမငခ်တွွဲ့ခစခြေင််းသည် အလွနြ်င ်ထ တ်လန  ခ်စပြီ်း စ တ်အခန ှင အ်ယှြ်ခဖစ်ခစမည်ြ ို ခတွ်းကြည ်၍ရသည်ဟို 

ခခြ ခြြေ  သည်။ 

 

ဖရန  ြ် လူငယ်၏ အခခြေအခနသည် သူခလ ြ င သ်ငက်ြ ်းြေ  သည  ်ြူညီခြ်းန ိုငမ်ှု အတ ိုင််းအတ ထြ် 

အထ်ူးြ ိုမ ိုလ ိုအြ်သည ်အဆင ြ် ို ခရ ြ်ခနသည်ခဖစ်၍ မှနြ်နခ်သ အြူအညီရန ိုငမ်ည ်ခနရ ြ ိုခမ်းရန ်

သူ  အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငြ် ို ခြေေါ်ခြ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြေ  သည်။ လူငယ်နငှ  ်သူ  ညီခလ်းလည််း သခ  တူြေ  ၏။ ဖရန  ၏် 

အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငြ် ခလ ြ င သ်ငက်ြ ်းထ ်းခသ  စ တ်ခရ ဂါဆ ိုငရ်  သူန ခြ မ  ်းရှ သည ် နယ်ခခမခဆ်းြေန််းတစ်ြေိုြ ို 

လမ််းညွှနခ်ြ်းြေ  သည်။ ဖရန  ြ် ဤအကြံခြ ြေ ြ်အ ်း ညီအစ်ြ ိုနစ်ှခယ ြ်အ ်း ခခြ ခြပြီ်း ြ ယြံရှင၏် 

သခ  တူညီမှုခဖင  ်သူတ ို  ြ ို ခဆ်းြေန််းခြေေါ်သွ ်းခြ်းြေ  ပြီ်း လူငယ်ြ ို စ တ်ခရ ဂါဆ ိုငရ်  သူန ခြ မ  ်းနငှ  ်ခတွွဲ့ခစြေ  သည်။     

 

 ယ ်ူ  ဆ  လွှ ရပပာင််းရပ်းမလ ? 

လွှ ခခြ င််းခြ်းခြေင််း လိုြ်ထံို်းမ  ်းသည် ရရှ န ိုငခ်သ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်နယ်ြယ်တွင််း လွှ ခခြ င််းခြ်းန ိုငမ်ှု အတ ိုင််းအတ ခြေါ် 

မူတည်၍ အခကြ င််းအရ တစ်ြေိုစီအတ ိုင််းအတွြ် မတူညီန ိုငခ်ြ။ လွှ ခခြ င််းခြ်းမှုစနစ်မ  ်းသည် န ိုငင်တံ ိုင််း၊ 

အသ ိုင််းအဝ ိုင််းတ ိုင််း၊ ြငမ်အသင််းအဖွ ွဲ့တ ိုင််းအတွြ် မတူညီခြ။ PFA ြ ို ခလ ြ င သ်ငက်ြ ်းခြေင််းသည် နယ်ခခမတွင််း 

လွှ ခခြ င််းမှုစနစ်နငှ လ်ိုြ်ထံို်းမ  ်းြ ို သတ ခြ မ ခစရန ်ခဖစ်သည်။  

 

လွှ ခခြ င််းရန ်လ ိုအြ်ခသ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုဥြမ မ  ်းမှ  ခဆ်းရံို ၊ သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းခသ  ခဆ်း ြ်ဆ ိုငရ် အတွြ် 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း၊ ဥြခဒ သ ို  မဟိုတ် ြ ြွယ်ခရ်းအတွြ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း၊ မ သ ်းစိုမ  ်း ခြနလ်ည်ခနရ ြေ ထ ်းခရ်းအတွြ် 

ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းသည ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း၊ အခခြေြေံလ ိုအြ်ြေ ြ် ခထ ြ်ြံ ခရ်းနငှ  ်စ တ်ြ န််းမ ခရ်း သ ို  မဟိုတ် 

လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခထ ြ်ြံ မှု ဝနခ်ဆ ငမ်ှုတ ို   ခဖစ်သည်။ 

 

 ရိရာကရ် ာ လွှ ရပပာင််းမှုစနစမ် ာ်းကိို ပပဌာန််းပခင််း 

ထ ခရ ြ်ခသ  လွှ ခခြ င််းမှုစနစ်မ  ြ ို ခြဌ န််းရနန်ည််းလမ််းမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း စီစဉ်သူမနခ်နဂ  မ  ်းအတွြ် 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို IFRC ၏ လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခထ ြ်ြံ ခြေင််းလိုြ်ငန််းမ  ်းအ ်း ခစ င က်ြည ်ခလ လ ခြေင််းနငှ  ်

အြ ခဖတ်ခြေင််းဖွ ွဲ့စည််းြံို အြေန််း (၇) တွင ်ကြည ်ရှုန ိုငြ်ါသည်။ ၎င််းတွင ်လွှ ခခြ င််းခြေင််းမှုအတွြ် လ ိုအြ်ခသ ြငမ်စ ရင််းနငှ  ်

လွှ ခခြ င််းခြေင််းဆ ိုငရ်  စ ရွြ်စ တမ််းြံိုစံမ  ်းဟူသည ် လွှ ခခြ င််းမှုြံိုစံနစ်ှမ   ်းြ ို အသံို်းခြ နည််းနငှ ြ်တ်သတ်ခသ  

လမ််းညွှနမ်ှုမ  ်းခြ်းထ ်းသည်။ 
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ရှုပ်ရ  ်းရ ာတ ို  ပပန်မှုမ ာ်းန င  ်အရပခအရနမ ာ်း 
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ရှုပ်ရ  ်းရ ာ တ ို  ပပန်မှုမ ာ်းန င  ်အရပခအရနမ ာ်း 

ရှုပ်ရ  ်းရ ာ တ ို  ပပန်မှုမ ာ်း 

တစ်ြေါတစ်ရံ လူတ ို  သည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ်ခဖစ်ရြ်မ  ်းြ ို တံို  ခြနရ် တွင ်အခရှွဲ့အြေန််းမ  ်းတွင ်ခဖ ်ခြြေ  သည်ထြ် 

ြ ိုပြီ်းရှုြ်ခထ်ွးစွ  တံို  ခြနက်ြသည်။ ြ ိုမ ိုခြင််းထနပ်ြီ်း ရှုြ်ခထ်ွးခသ  တံို  ခြနန် ိုငခ်ခြေမ  ်းြ ို အ ်းခြ်းခသ  အြေ ြ်တြေ   ွဲ့ ရှ သည်။ 

ဥြမ အ ်းခဖင  ်လူတစ်ခယ ြ်သည် အတ တ်ြ စ တ်ဒဏရ် မ  ်းရှ ခြေင််း၊ ငိုြ်လျှ  ်းခနခသ  

စ တ်ြ န််းမ ခရ်းအခခြေအခနမ  ်းရှ ခြေင််း၊ ခကြ ြ်မြ်ဖွယ်ခြ င််းသည ်အရ မ  ်းစွ ြါဝငသ်ည ် ခဖစ်ရြ်တ ို  ြ ို 

ြ ိုယ်ခတွွဲ့ ကြံ ဖူ်းခြေင််း၊ မ မ ြ ိုယ်ြ ို ခသခတ  မည်ဟို အထငြ်ေ  ခြေင််း၊ စ တ်ဒဏရ် ရန ိုငသ်ည ် 

မ သ ်းစိုဝငတ်စ်ခယ ြ်ခယ ြ်ခသဆံို်းမှုနငှ  ်ကြံ ြေ  ဖူ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် မ သ ်းစိုနငှ  ်ြေွ ြေွ ြေံရဖူ်းခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။  

ဤအြေန််းတွင ်ခဖ ်ခြမည ် ရှုြ်ခထ်ွးသည ်တံို  ခြနြံ်ို ြထမ (၃) မ   ်း (ရိုတ်တရြ် အခကြ ြ်လွနခ်ြေင််းနငှ  ်စ ို်းရ မ်ထ တ်လန  ခ်ြေင််း၊ 

ရနလ် ိုခဒါသကြီ်းစွ  ခြ မူခြေင််း ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် အနတရ ယ်ခြ ခြေင််း၊ သတ်ခသခြေင််း)မှ  ရိုတ်တရြ် 

အြ ြ်အတည််းအခခြေအခနမ  ်းတွင ် ခဖစ်ခြေါ် န ိုငခ်သ ်လည််း ၎င််းတ ို  သည် အြေ  နတ်စ်ြေိုကြ သည်အထ  

ခရရှည်ြေံစ ်းရန ိုငသ်ည်။ ဤအြေန််းတွင ်ခဖ ်ခြထ ်းသည ် အခြေ ်းခသ တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း (ြ လရှည် ဝမ််းနည််းြူခဆွ်းခနခြေင််း၊ 

ဆ ို်းရွ ်းသည ် အ ြ်စြ်ခြေင််းဆ ိုငရ်  ခြဿန မ  ်း၊ အတ တ်မှ ခဖစ်ရြ်မ  ်း မကြ ြေဏခြနခ်ြေါ်လ ခြေင််း၊ ခ ်းခဖစ်ခစတတ်ခသ  

စ တ်ဖ စီ်းမှုခလျှ  ြေ နည််းမ  ်း၊ စ တ်ြ ခြေင််းနငှ  ်အလွနခ်ကြ ြ်မြ်ဖွယ်အနတရယ်အခခြေအခနတစ်ြေိုြ ို ရငဆ် ိုငပ်ြီ်းခန ြ် 

လွနြ် စွ  တိုန  ခ်ြနတ်တ်ခသ  စ တ်ခဝဒန ြ နြ်ေ  ခြေင််း)သည် အြေ  နက်ြ သည်နငှ အ်မျှ ြ ိုမ ိုခြင််းထနလ် န ိုငခ်သ  

တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းခဖစ်သည်။ တံို  ခြနြံ်ိုရှုြ်ခထ်ွးခသ လူမ  ်းသည် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုနငှ  ်မလံိုခလ ြ်   

အထ်ူးအြူအညီမ   ်းြ ို လ ိုအြ်န ိုငြ်  ခဖစ်န ိုငလ်ျှင ်စ တ်ြ န််းမ ခရ်းဆ ိုငရ်  ြျွမ််းြ ငြ်ည ရှငတ် ို  ထသံ ို   

အပမ လွှ ခြ်းသင သ်ည်။ 

ထ ို  ခကြ င  ်PFA ြူညီသူမ  ်းအခနခဖင  ်ရှုြ်ခထ်ွးခသ  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းအ ်း သတ ထ ်းမ ခစရနန်ငှ  ်၎င််းနငှ ြ်တ်သတ်၍ 

ဗဟိုသိုတရှ ခစရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ ထ ိုမှသ  မည်သည ်အြေ  နတ်ွင ်လွှ ခခြ င််းခြ်းရမည်ြ ို သ န ိုငမ်ည်ခဖစ်သည်။ 

လွှ ခခြ င််းခြ်းခြေင််းဝနခ်ဆ ငမ်ှု ဥြမ မ  ်းမှ  ခြည်တွင််းအကြံခြ်းခဆွ်းခန်ွးခြေင််းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း၊ ခဆ်းြေန််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

စ တ်ြ န််းမ ခရ်းအတွြ် ခလ ြ င ထ် ်းခသ  ဝနထ်မ််းမ  ်းရှ သည ် ခဆ်းရံိုမ  ်း၊ စ တ်ြ ိုင််း၊ လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခထ ြ်ြံ မှုမ  ်းခြ်းသည  ်အစ ို်းရမဟိုတ်သည ် အရြ်ဖြ်အဖွ ွဲ့အစည််းမ  ်းနငှ  ်ခဖ်းမြူညီမှုခြ အဖွ ွဲ့အစည််းမ  ်းတ ို   ခဖစ်သည်။ 

အြေ   ွဲ့ခသ  လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ  ်းတွင ်အကြံခြ်းခဆွ်းခန်ွးမှုြ ို   သ ခရ်းခြေါင််းခဆ ငမ်  ်း သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းအရြ်ဖြ် 

ခဆွ်းခန်ွးအကြံခြ်းန ိုငသ်ူမ  ်းမှ ခြ လိုြ်ခြ်းတတ်သည်။ 
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ရိုတတ်ရက ်အရကကာကလ် န်ပခင််းန င  ်စိို်းရိမ် တိလ်န  ်ပခင််း 

ခြေါ်ခြါြ်လ သည ် မည်သည ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မဆ ို ရိုတ်တရြ် အခကြ ြ်လွနခ်ြေင််းနငှ  ်

စ ို်းရ မ်ထ တ်လန  ခ်ြေင််းြ ို ဦ်းတည်ခစန ိုငသ်ည်။ သ ို  ခသ ်လည််း ရိုတ်တရြ်အခကြ ြ်လွနခ်ြေင််းသည် 

ထ တ်လန  စ်ရ ခြ င််းခသ  မခတ ်တဆ အြ်ဆ်ီးဒင  ်သ ို  မဟိုတ် ၎င််းြ  သ ို   အခခြေအခနမ  ်းခဖစ်ပြီ်းခန ြ် 

အခဖစ်အမ  ်းဆံို်းခဖစ်သည်။ ၎င််းအခကြ ြ်လွနခ်ြေင််းသည် လူတစ်ခယ ြ် ခကြ ြ်လန  မ်ှုနငှ  ်စ ို်းရွံ ွဲ့ မှုြ ို ြေံစ ်းခနရသည ်  

သ သ ခသ  စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြမှုခဖစ်စဉ်ြံိုစံတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြမှုသည် ၁၀ မ နစ်မှ ၁၅မ နစ်အတွင််း 

အဆ ို်းရွ ်းဆံို်းအဆင သ် ို   ခရ ြ်၏။ ရိုတ်တရြ်အခကြ ြ်လွနခ်နြေ  န်၌ နလှံို်းြေိုနခ်မနခ်ြေင််း၊ အသြ်ရှုမဝခြေင််း၊ 

ရင ်တ်ခအ င ခ်ြေင််း၊ အလွနအ်မင််း ခြေျွ်းထြွ်ခြေင််း၊ ခြေါင််းမူ်းခဝခြေင််း၊ ခမ ခခမ သွ ်းမတတ်ခဖစ်ခြေင််းနငှ  ်

မအမီသ ခဖစ်ခြေင််းစသည ် ြွ ခြ ်းခသ  ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  လြခဏ မ  ်းစွ  ြေံစ ်းရန ိုငသ်ည်။ လူအမ  ်းြေံစ ်းရသည်မှ  

ခသအံ ဆ ဆ ြေံစ ်းရခြေင််း၊ ထ န််းြေ  ြ်န ိုငမ်ှု ြင််းမ  ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် မူ်းခမ ခြေင််းစသည ် အလွနအ်မင််းခကြ ြ်ရွံ ွဲ့ မှုတ ို   ခဖစ်သည်။ 

ရိုတ်တရြ်အခကြ ြ်လွနခ်နသည ် လူတစ်ဦ်းြ ို ြူညီရန ်ြထမအဆင သ်ည် သူတ ို  အ ်း စ တ်ပင မ်လ ခအ င ်

လိုြ်ခဆ ငခ်ြေင််းခဖစ်သည်။ အခရှွဲ့ြေန််း၏ ‘န ်းခထ ငြ်ါ’ြဏ္ဍတွင ်ဥြမ အခနခဖင  ်တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်အ ်း တ တ်ဆ တ်စွ  

အ ရံိုစ ိုြ်ခြ လိုြ်ရသည ် အသြ်ရှ ခလ ြ င ြ်ေန််းခဖင  ်စ တ်ပင မ်လ ခအ ငလ်ိုြ်နည််းြ ို ခဖ ်ခြြေ  ပြီ်းခဖစ်သည်။ 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း ဆြ်ခဖစ်ခနြါြ ခဆ်း ြ်ဆ ိုငရ် အြူအညီြ ို ခြေေါ်ရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ 

 

ရဒါ န င  ်ရန်လိိုရ ာအပပ အမူ 

လူတြေ   ွဲ့သည် အြ ြ်အတည််းအခခြေအခနမ  ်းနငှ က်ြံ ရ တွင ်ြေံစ ်းြေ ြ်နငှ  ်အခြ အမူမ  ်းြ ို 

ထ န််းြွြ်န ိုငမ်ှုြင််းမ  သွ ်းတတ်သည်။ ဤအရ သည် အထ်ူးသခဖင  ်အ ်းခြ င််းခသ  ခဒါသစ တ်နငှ  ်ရနလ် ိုခသ  

အခြ အမူမ  ်းြ ို ဦ်းတည်သွ ်းလျှင ်ခြဿန မ  ်းန ိုငခ်ြသည်။အကြမ််းဖြ်မှု၊ ဖ ြ်ဆ်ီးမှုတ ို  ခဖင  ်န မည်ကြီ်းခသ  

ြတ်ဝန််းြ ငတ်ွင ်ခနထ ိုငခ်သ လူမ  ်းအဖ ို   ြဋ ြြခခဖစ်ရ တွင ်ဤတံို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည် အခတွွဲ့ရမ  ်းသည်။ 

ြြ်ခ ်းဒိုြခမ  ်းခကြ င  ်အြူအညီမ  ခနခသ  ြေံစ ်းြေ ြ်နငှ အ်တူ ခဒါသနငှ မွ်န််းကြြ်ခြေင််းြ ို ြေံစ ်းခနရသည ်သူမ  ်းြ  သ ို   

ကြီ်းမ ်းခသ  ဆံို်းရှု ံ်းမှုနငှ က်ြံ ြေ  ရသူမ  ်းတွငလ်ည််း ထ ိုြ  သ ို   တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းြ ို ခတွွဲ့ရတတ်သည်။ 

အြူအညီခြ်းမည ်သူမ  ်းသည် ခဒါသခဖစ်ပြီ်း ရနလ် ိုစ တ်ရှ ခနသည ်လူနငှ ခ်တွွဲ့ ြေ  ြါြ မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငရ်မည်ြ ို 

သ ထ ်းသင သ်ည်။    

 

ရဒါ   ကပ်ပ ်း ရန်လိိုရန ည လ်တူစရ်ယာကအ်ာ်း ကညူ ရပ်းပခင််း 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ဦ်းသည် ခဒါထြွ်ပြီ်း ရနလ် ိုခနြါြ ထ ိုြိုဂ္  လ်နငှ  ်တစ်ခယ ြ်တည််းမခနမ ခစရန ်

ြေ ြ်ခြေင််း ခဆ ငရွ်ြ်ြါ။ လ ခရ ြ်ြူညီခြ်းန ိုငမ်ည ် အခြေ ်းသူမ  ်းအ ်း ရှ ခဖွခြေင််း၊ ဆြ်သွယ်ခြေင််းမ  ်း ခြ လိုြ်ြါ။ 

ထ ိုလူသည် အလွနြ်ငဆ်တ်ဆတ်ထ မြေံခဖစ်ခနပြီ်း စ တ်မပင မ်ခဖစ်ခနြါြ အြ ြ်အတည််းြြ်ခ ်းဆ ိုငရ်  အသင််းအဖွ ွဲ့၊ 

လူန တငြ် ်း သ ို  မဟိုတ ်ရ ထံသ ို   ခစ ခစ  အြူအညီခတ င််းြါ။ ထ ိုလူတွင ်လြ်နြ်တစ်ြေိုြေိုသ ို  မဟိုတ် တြါ်းသူအ ်း 

အနတရ ယ်ခြ န ိုငသ်ည ် အရ ဝတထ  တစ်ြေိုြေို ရှ လျှင ်သတ အခနအထ ်းခဖင ခ်နြါ။ လ ိုအြ်ြါြ တခြေ ်းလူမ  ်းြ ို 

ခ ်းြင််းရ သ ို   ခရွှွဲ့ခခြ င််းခြ်းြါ။ ရနလ် ိုခနခသ လူနငှ  ်ခ ်းြင််းခသ အြွ အခဝ်းတစ်ြေိုတွင ်ခနြါ။ သင တ်ွင ်

လြ်နြ်မြ ိုငခ်ဆ ငထ် ်းခကြ င််း၊ ခဒါသထြွ်ခနခသ သူြ ို ပြေ မ််းခခြေ ြ်ခနခြေင််းမဟိုတ်ခကြ င််း ခဖ ်ခြန ိုငရ်န ်



စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ်ှးဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 

60 
 

သူခမငသ် ခအ င ်လြ်ဖဝါ်းြ ို ခရှ ွဲ့ ြ်သ ို  လှည ်လ ြ် လြ်ြ ို ြေနဓ ြ ိုယ်ခ ်းတွင ်ြေ ထ ်းခြေင််းခဖင  ်ထ ိုသူအ ်း 

လမ််းဖွင ခ်ြ်းထ ်းခသ  အခြ အမူြ ို ခြသြါ။ သူတ ို  သည် အကြမ််းဖြ်လ န ိုငခ်သ ခကြ င  ်ထ ိုသူအ ်း 

သွ ်းမထ မ ြါခစနငှ ။် 

 

ခဒါသထြွ်ခနသူအ ်း ခဒါသြ ိုဆွခြ်းခြေင််း၊ ထ ြ်တ ိုြ်ခတွွဲ့ ခြေင််းမ   ်းမခြ    တည်ပင မ်ပြီ်း 

နစ်ှသ မ ်ခြေ   ခမ  သည ်အသခံနအသထံ ်းခဖင  ်စြ ်းခခြ ြါ။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်န ်းခထ ငခ်နခကြ င််းခြသရန ်

ခြေါင််းည မ ်ခြခြေင််း၊ ကြ  တငသ်တ်မှတ်မထ ်းခသ  အဖွင စ်ြ ်းမ  ်းြ ိုသ  အသံို်းခြ ခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ ထ ိုသူ 

စ တ်ဆ ို်းရခြေင််း၊ စ တ်ြ ိုလှုံွဲ့ခဆ ်မှုခဖစ်ခစခြေင််းအခကြ င််းရင််းြ ို ခခြ လ ခစရန ်တ ိုြ်တွန််းြါ။ ထ ိုသူနငှ  ်ဆြ်သွယ်မှုြ ို 

မခြတ်ခစ   စ တ်ပင မ်လ သည ်အြေ  နအ်ထ  ဆြ်တ ိုြ်စြ ်းခခြ ခြ်းြါ။ ထ ိုသူ ယြေိုြ  သ ို   ခြ မူရခြေင််း၏ 

အခကြ င််းရင််းြ ို အခလ်းမခြ    လြ်ရှ အခခြေအခနနငှ  ်သူ၏ခြဿန ြ ိုသ  အ ရံိုစ ိုြ်ြါ။ 

 

ထ ိုသူစ တ်တည်ပင မ်လ သည်အထ  သူနငှ အ်ဆြ်မခြတ်ခစ   သူ  ြ ို တခလ  ြ်လံို်းစြ ်းခခြ ြေွင ခ်ြ်းထ ်းြါ။ 

ထ ိုသူအ ်း ခဝဖနခ်ြစ်တငခ်ြေင််းမခြ    န ်းခထ ငခ်ြ်းြါ။ ထ ိုသူအ ်း သူ  ြ ိုယ်သူ သ ို  မဟိုတ် တခြေ ်းသူမ  ်းြ ို 

အနတရ ယ်ခြ ြေွင ခ်ြ်းမည်မဟိုတ်ခကြ င််းြ ို ခြတ်သ ်းခလ်းနြ်စွ ခဖင  ်ယံိုကြည်မှုရှ ရှ  စ န မှုခဖင ခ်ခြ ြါ။ 

သင ခ်တ ်မည်ဆ ိုြါြ ခြဿန မ  ်းြ ို ခခဖရှင််းရန ်ခြ င််းမွနခ်သ အခထ ြ်အြူမ  ်းခြ်းြ  အကြမ််းဖြ်သည ် 

အခြ အမူမဟိုတ်ခသ  အခြေ ်းခသ နည််းလမ််းမ  ်းြ ို အကြံခြ ခြ်းြါ။ ထ ိုသူ၏ ရရှ န ိုငခ်သ  လူမှုခရ်းခထ ြ်ြံ မှုမ  ်း၊ 

အရင််းအခမစ်မ  ်းအခကြ င််း ခမ်းခမနြ်ါ။  

 

သူစ တ်ပင မ်သွ ်းြါြ ခန ြ်ထြ်အြ ခဖတ်မှုနငှ  ်စီမံမှုမ  ်းလိုြ်န ိုငရ်နအ်တွြ် လွှ ခခြ င််းခြ်းမှုလိုြ်ရန ်လ ိုမလ ိုြ ို 

စဉ််းစ ်းြါ။ 

 
 

ကိိုယ က်ိိုယက်ိိုယ ်အနတရာယပ်ပ ပခင််းန င  ် တရ် ပခင််း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  အကြံခြ်းခဆွ်းခန်ွးခြေင််းြါဝငသ်ည ် ဖိုန််း သ ို  မဟိုတ် အွနလ် ိုင််းမှအခရ်းခြေါ်အြူအညီခြ်းခသ  ခနရ နငှ  ်

အခထ ြ်အြူခြ အသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်း သ ို  မဟိုတ် အလ ်းတူခနရ မ  ်းတွင ်အလိုြ်လိုြ်ခနခသ  ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းနငှ  ်

လူမှုနှ်ီးနယွ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခထ ြ်ြံ မှုခြ်းခသ  ဝနထ်မ််းမ  ်းသည် ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် အနတရ ယ်ခြ ရန ်သ ို  မဟိုတ် 

သတ်ခသရနအ်ထ  ခတွ်းခနသူမ  ်းအ ်း ြံိုမှနအ် ်းခဖင််း ြူညီခြ်းကြရသည်။ သတ်ခသခြေင််းသည် ရည်ရွယ်ြေ ြ်ရှ ရှ ခဖင  ်

ြ ိုယ ်ြ ိုြ ိုယ်ခသခအ ငသ်တ်ခြေင််း ခဖစ်သည်။ ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် အနတရ ယ်ခြ ခြေင််းဟူသည် ရည်ရွယ်ြေ ြ်ရှ ရှ ခဖင  ်

ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ်ထ ြေ ိုြ်ခစမည ် အဆ ြ်ခသ ြ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ဓ ်းခဖင လ်ှီ်းခြေင််းြ  သ ို  ခသ  ခသခစရန ်

ရည်ရွယ်ြေ ြ်ြါသည်ခဖစ်ခစ၊ မြါသည်ခဖစ်ခစ ဒဏရ် ရခစခြေင််းတ ို  ြ ို ရည်ညွှန််းခသ  

ြ ိုမ ိုအဓ ြပါယ်ြ ယ်ခြန  သ်ည ်အသံို်းအနှုန််း ခဖစ်သည်။ ခသွ်းလန  ခ်ရှ  ြေ်ရထ ်းသူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် စ တ်ဒဏရ် ရခစသည ် 

ခဖစ်ရြ်မ  ်းနငှ ဆ်ံို်းရှု ံ်းမှုြ ို ခတွွဲ့ ကြံ ထ ်းရသူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမှ ြယ်ြေံထ ်းရသည်ဟို ြေံစ ်းခနရသူမ  ်း 

သ ို  မဟိုတ ်ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် ထ ိုြ်တနမ်ှုမရှ ဟိုထငထ် ်းသူမ  ်းသည် ရှငသ်နရ်န ်ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်ဆံို်းရှု ံ်းြ  ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် 

အနတရ ယ်ခြ ရန ်သ ို  မဟိုတ် သတ်ခသရနအ်ထ ခတွ်းခြေင််းမှ  ထ်ူးခြေ ်းသည်ဟိုမဆ ိုန ိုငခ်ြ။ အြေ   ွဲ့ြမူ ြ န််းမ ခရ်းြ ို 

ဂရိုမစ ိုြ်ခတ     မူ်းယစ်ခဆ်းသံို်းခြေင််း၊ အနတရ ယ်မ  ်းခသ  လ ငမ်ှုြ စစမ  ်းခြ ခြေင််း စသည ် စွန  စ် ်းပြီ်း အနတရ ယ်ခဖစ်ခစခသ  

အခြ အမူမ  ်းြ ို ခြ လိုြ်လ ကြသည်။  
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အြယ်၍ လူတစ်ခယ ြ်သည် ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် အနတရ ယ်ခြ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် သတ်ခသရနအ်ခတွ်းမ  ်း၊ 

ရည်ရွယ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို ခဖ ်ခြလ ြါြ ၎င််းအခတွ်းမ  ်းအခကြ င််းနငှ  ်၎င််းတ ို  ြ ို အခြ ငအ်ထည်ခဖ ်ရန ်

ြေ ိုငလ်ံိုစွ ဆံို်းခဖတ်ထ ်းမှုရှ မရှ နငှ  ်ြတ်သတ်ပြီ်း ြ ယြံရှငအ် ်း တ ိုြ်ရ ိုြ်ခမ်းကြည ်ရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ 

တြေ   ွဲ့သူမ  ်းသည် တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်၏ သတ်ခသရနအ်ခတွ်း၊ ရည်ရွယ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း တ ိုြ်ရ ိုြ်ခမ်းရန ်

စ ို်းရ မ်တတ်ကြသည်။ တ ိုြ်ရ ိုြ်ခမ်းလ ိုြ်သည ်အြေါ ြေံစ ်းခနရသူ၏ ခြေါင််းထ တွင ်ထ ိုအခတွ်းမ  ်းခရ ြ်သွ ်းမည်ြ ို 

စ ို်းရ မ်ခသ ခကြ င ခ်ဖစ်သည်။ အမှနမှ်  ဤအြေ ြ်နငှ  ်ဆန  ြ် င ်ြ်ခဖစ်၏။ ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် အနတရ ယ်ခြ ရန ်သ ို  မဟိုတ် 

သတ်ခသရနခ်တွ်းခနသူမ  ်းသည် တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ သူတ ို  အ ်း ထ ိုအခကြ င််းြ ိုခမ်းလ သည ်အြေ  နတ်ွင ်

စ တ်သြ်သ ရ ရပြီ်း န ်းလည်ခြ်းခြေင််းြေံရသည်ဟို ြေံစ ်းရန ိုငသ်ည်။ ဤသ ို  ခမ်းခြေင််းသည် သူတ ို  အ ်း အနတရ ယ်ရှ ခသ  

အခြ အမူမ  ်းလိုြ်ခြေင််းမှ ြ ြွယ်ခြ်းန ိုငသ်ည်။  

 

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ သူ  တွင ်ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် အနတရ ယ်ခြ ရနရ်ည်ရွယ်ြေ ြ်ရှ ခနခကြ င််း ခခြ လ ြါြ ထ ိုသူအ ်း 

ခလ ြ င ထ် ်းခသ  စ တ်ြ န််းမ ခရ်းခဆွခန်ွးသူနငှ  ်ဆြ်သွယ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြ ို၍ 

ြျွမ််းြ ငခ်သ အြူအညီခြ်းန ိုငမ်ည ်သူနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းန ိုငခ်သ  ြ န််းမ ခရ်းဝနထ်မ််းတစ်ဦ်းထသံ ို   

လွှ ခခြ င််းခြ်းသင ြ်ါသည်။ ြေံစ ်းခနရသူြ ို တစ်ဦ်းတည််းမထ ်းရနသ် မြ သူတ ို  လ ိုအြ်သည ် အြူအညီမ  ်းရသည်အထ  

သူတ ို  နငှ အ်တူခနခြ်းရနလ်ည််း အခရ်းကြီ်းသည်။ 

 

တယလ် ဖိုန််းရ ာ လိိုင််းမ ာ်းန င  ်အ န်လိိုင််းမ အရ ာက်အပ  မ ာ်း 

အခရ်းခြေါ်ဖိုန််းလ ိုင််း (ခဟ  လ ိုင််း)မ  ်းနငှ  ်အွနလ် ိုင််းမှစ ြ ို  ၍ အခထ ြ်အြံ ရယူမှုမ  ်းသည် ြမ္ တစ်ဝှမ််း 

န ိုငင်မံ  ်းစွ တွင ်ြ ို၍အသံို်းမ  ်းလ ပြီ ခဖစ်သည်။ လြ်ြ ိုငဖ်ိုန််းနငှ  ်ြွနြ်  တ မ  ်းြ ို 

ြ ယ်ခြန  စွ် အသံို်းခြ လ သည်နငှ အ်မျှ လူတ ို  အတွြ် အ မ်မှ သ ို  မဟိုတ် အခရ်းခြေါ်အခခြေအခနတစ်ြေိုခဖစ်ခနစဉ်တွင ်

အခထ ြ်အြံ မ  ်းြ ို ရယူန ိုငခ်စရန ်ြ ိုမ ိုလွယ်ြူလ သည်။  

 

ခဟ  လ ိုင််းမ  ်းသည် တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ အခထ ြ်အြံ ရယူရန ်ဖိုန််းခြေေါ်၍ စြ ်းခခြ န ိုငခ်သ  

ခြည်တွင််းဖိုန််းနြံါတ်မ  ်း ခဖစ်သည်။ ခဟ  လ ိုင််းဖိုန််းခခဖကြ ်းသူသည် မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းြံိုနည််းစနစ်၊ မိုဒ န််းြ င ြ်ေံရခြေင််း၊ ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ်သတ်ခသရန ်

ခတွ်းခြေင််းစသည ် ထ်ူးခြေ ်းခသ  ခြဿန ရှ ခနသူမ  ်းအ ်း ြူညီြံိုနည််းလမ််းတ ို  ြ ို ခလ ြ င မ်ှုရရှ ထ ်းသူမ  ်းခဖစ်သည်။ 

ခဟ  လ ိုင််းခခဖကြ ်းသူမ  ်းသည် သူတ ို  ၏အသခံနအသထံ ်း၊ စြ ်းလံို်းအထ ်းအသ ိုမ  ်းခဖင  ်

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းြ ို စ တ်တည်ပင မ်လ ခစရနန်ငှ  ်ဖိုန််းထ မှ သူတ ို  ကြ ်းရသည်အခြေါ်မူတည်ပြီ်း 

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်၏ အနတရ ယ်ခဖစ်န ိုငခ်ခြေလြခဏ မ  ်းြ ို သ ခမငန် ိုငရ်န ်ခလ ြ င မ်ှုရပြီ်းသူမ  ်းခဖစ်သည်။  

 

အွနလ် ိုင််းမှစ ြ ို  ခြေင််းခဖင ခ်ဖ်းမမှုမ  ်းသည်လည််း အြူအညီခြ်းသည ်သူနငှ  ်စ တ်ခသ ြြေံစ ်းခနရသူတ ို   အြေ င််းြေ င််း 

အ်ီးခမ်းလ်ခဖင ခ်ဖစ်ခစ၊ စ တ ိုြ ို  ၍ခဖစ်ခစ ဆြ်သွယ်ကြသည်မှလွ ၍ အထြ်ြခြ လိုြ်ြံိုနငှ  ်အလ ်းတူ ခဖစ်သည်။ 

စ ြ ို  ခြေင််းဟူသည် ဥြမ အ ်းခဖင  ်အခရ်းခြေါ်အခခြေအခနပြီ်းဆံို်းသွ ်းြေ  နတ်ွင ်လူမ  ်းအ ်း မည်သည ်ခနရ တွင ်

အြူအညီရယူန ိုငသ်ည် သ ို  မဟိုတ် တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်နငှ  ်စြ ်းခခြ လ ိုြါြ မည်သည ်ဖိုန််းနြံါတ်ြ ို 
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ဆြ်သွယ်န ိုငသ်ည်စသည်ခဖင  ်ရံဖနရ်ံြေါ အသံို်းခြ သည ်ြံိုစံ ခဖစ်သည်။ စ ြ ို  သူခရ်းသ ်းထ ်းသည ်စ ထ တွင ်

အနတရ ယ်ခဖစ်န ိုငမ်ှုအလ ်းအလ ြ ို ညွှန််းဆ ိုခသ လြခဏ မ  ်းအ ်း ြေွ ခြေ ်းသ ခမငန် ိုငရ်န ်အွနလ် ိုင််းမှခခဖကြ ်းသူမ  ်းအ ်း 

ခလ ြ င ထ် ်းသည်။  

 

ခဟ  လ ိုင််းနငှ  ်အွနလ် ိုင််းစ ြ ို  ခဖ်းမမှုခြ်းသူမ  ်းတွင ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းအတွြ် လ ိုအြ်ြါြ 

ခတွွဲ့ဆံိုခဆွ်းခန်ွးခဖ်းမမှုမ  ်းရယူန ိုငရ်န ်သတင််းအြေ ြ်အလြ်အညွှန််းမ  ်း ရှ ထ ်းကြသည်ခဖစ်သည်။ 

 
 

ကာလ  ည ်ပူရဆ ်းဝမ််းနည််းမှု 

ြ လရှည် ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းခြေင််းြ ို မခခဖရှင််းန ိုငခ်သ  ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းခြေင််းဟိုလည််း သ ကြသည်။ ဤအရ သည် 

ြေ စ်ရသူတစ်ဦ်းဦ်းြ ို ဆံိုရှု ံ်းလ ိုြ်ရသည ်အြေါ ဆံို်းရှု ံ်းမှုြ ိုလြ်ြေံန ိုငရ်နန်ငှ  ်ထ ိုသူမရှ     ဝြ ိုြ င သ် ်းရန ိုငရ်န ်

မစွမ််းန ိုငခ်ြေင််းခဖစ်သည်။ ြ လရှည်ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းခြေင််းသည် လူတစ်ဦ်း၏ ြံိုမှနလ်ိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်း၊ 

အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ ဆ်ြ်ဆခံရ်းမ  ်းြ ို ယ ိုယွင််းခစန ိုငသ်ည်။ ြ လရှည်ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုလြခဏ တ ို  မှ  ဆံို်းရှု ံ်းမှုနငှ  ်

ြေ စ်ရသူြ ို သတ ရခစသည ် အမှတ်တရမ  ်းအခြေါ် အလွနအ်မင််းအ ရံိုစ ိုြ်ခြေင််း၊ ခြင််းခြစွ  လွမ််းဆွတ်သတ ရခြေင််းနငှ  ်

ခသဆံို်းသူအခြေါ် လွနြ် စွ ဖြ်တွယ်ခနခြေင််း၊ ခသဆံို်းမှုနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း ဆြ်တ ိုြ်ခဒါသထွြ်ခနခြေင််း၊ အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို 

ခရှ ငဖ်ယ်လ ခြေင််း၊ ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်မရှ ခတ  ဟို ြေံစ ်းရခြေင််းနငှ  ်ခသဆံို်းသူ ကြံ ခတွွဲ့ ြေ  ရသည  ်

ခန ြ်ဆံို်းခဝဒန နငှ ဆ်ငတ်ူခသ  ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် လြခဏ မ  ်းြ ို ြေံစ ်းလ ရခြေင််းတ ို   ခဖစ်သည်။ လူတစ်ခယ ြ်သည် 

သူြေ စ်ရသူြ ိုဆံို်းရှု ံ်းပြီ်း (၆)လြေန  က်ြ ပြီ်းသည်အထ  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း၊ စ တ်ြေံစ ်းမှုမ  ်း မခခြ င််းလ    ရှ ခနြါြ ၎င််းြ ို 

ြ လရှည်ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုဟို သတ်မှတ်န ိုငသ်ည်။ ြ လရှည်ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုြ ို ြေံစ ်းခနရသူမ  ်းအ ်း ခဖစ်န ိုငြ်ါြ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် အကြံခြ်းခဆွ်းခန်ွးခြေင််း သ ို  မဟိုတ ်စ တ်ြ န််းမ ခရ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းထံ လွှ ခခြ င််းခြ်းသင သ်ည်။ 

 

ဆိို်းရ ာ်း ည  ်အပ်ိစကပ်ခင််းဆိိုငရ်ာပပဿနာမ ာ်း 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်နငှ  ်ကြံ ြေ  ရသူအတွြ် အ ြ်ခြ  ်ရနြ်ေြ်ြေ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အြေ  နက်ြ ခမင စွ်  အ ြ်ခြေင််းစသည ် 

အ ြ်စြ်ခြေင််းဆ ိုငရ်  ခြဿန မ  ်းခဖစ်ခြေင််းသည် ြံိုမှနြ်ငခ်ဖစ်သည်။ ညခြါင််းမ  ်းစွ  အ ြ်ခရ်းြ ြ်ခြေင််းသည် 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ စ် တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခြဿန မ  ်းြ ို ဦ်းတည်ခစန ိုငသ်ည်။ ၎င််းသည် ခမ ြနန်မ်ွ်းနယ်ခြေင််းြ ို ဦ်းတည်ခစပြီ်း 

အလိုြ်သွ ်းခြေင််း၊ အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်ခခြ ဆ ိုဆြ်ဆခံြေင််းစသည ် ခန  စဉ်ြံိုမှနအ်မှုြ စစမ  ်း လိုြ်ခဆ ငန် ိုငစွ်မ််းြ ို 

အခန ှင အ်ယှြ်ခဖစ်ခစပြီ်း လူတစ်ဦ်း၏ ြံိုမှနလ်ိုြ်ခဆ ငမ်ှုြ ို ထ ြေ ိုြ်ခစသည်။ ၎င််းသည် လူတစ်ဦ်းအ ်း အလွနအ်မင််း 

စ တ်ရှုြ်ခထ်ွးခစခြေင််း၊ စ တ်တ ိုခစခြေင််းနငှ  ်ြေံစ ်းြေ ြ် အခခြ င််းအလ မ  ်းခစခြေင််းတ ို  ြ ို ခဖစ်ခြေါ်ခစသည်။ လူတစ်ဦ်းြ 

ညခြါင််းမ  ်းစွ  အ ြ်မရန ိုငခ်ကြ င််း ခခြ ခြလ ြါြ ခဖစ်န ိုငလ်ျှင ်ဆရ ဝန ်သ ို  မဟိုတ် စ တ်ြ န််းမ ခရ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းထံ 

ညွှန််းခြ်းြါ။ တြေ   ွဲ့သည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအ ်း ြံိုမှနထ်ြ်ြ ို၍ အ ြ်စြ်ခြေင််းခဖင  ်တံို  ခြနတ်တ်ကြသည်။ 

ဤသ ို   အြေ  နအ်ခတ ်ကြ  ခဖစ်ခနြါြ သူ၏ ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ်ခစ င ခ်ရှ ြ်န ိုငစွ်မ််းနငှ  ်ခန  စဉ်လူမှု ဝတ ို  အခြေါ် 

သြ်ခရ ြ်ခစန ိုငသ်ည်။ 

 

အတတိမ် ပဖစရ်ပ်မ ာ်း စတိတ် ငမ်ကကာခဏပပန်ရပေါ်လာပခင််း 
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လူတစ်ခယ ြ်သည် အတ တ်မှခဖစ်ရြ်မ  ်း စ တ်တွငမ်ကြ ြေဏခြနခ်ြေါ်လ သည ်အြေါ ထ ိုသူတ ို  ၏ 

မူလစ တ်ဖ စီ်းမှုခဖစ်ရသည ် အြေ  နတ်စ်ြေိုြ ို ခြနခ်ရ ြ်သွ ်းသြ  သ ို   ြေံစ ်းရမည်ခဖစ်သည်။ 

အတ တ်မှခဖစ်ရြ်မ  ်းမကြ ြေဏခြနခ်ြေါ်လ ခြေင််းသည် ထ ိုခဖစ်ရြ်ခဖစ်သည ်အြေ  နတ်ွင ်သူတ ို  လိုြ်ခြ မူြေ  သည ်အတ ိုင််း 

အ ရံိုြေံစ ်းရခစပြီ်း ထ ိုအခခြေအခနြ ို ခြနခ်ရ ြ်သွ ်းသည်ဟို ခတွ်းမ သည်အထ  လြ်ခတွွဲ့ နငှ တ်ူလွန််းသည်  

ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ိုရန ိုငသ်ည်။ အတ တ်မှခဖစ်ရြ်မ  ်း စ တ်တွငခ်ြနခ်ြေါ်လ ခြေင််းြ ို တြေ   ွဲ့ြ ထငခ်ယ ငထ်ငမှ် ်းခဖစ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် 

စ တ်ခရ ဂါ၏လြခဏ မ  ်းနငှ  ်ခရ ခထ်ွးတတ်ကြသည်။ အမှနမှ်  ထ ိုသ ို  မဟိုတ်ခြ။ အတ တ်မှခဖစ်ရြ်မ  ်း 

စ တ်တွငမ်ကြ ြေဏခြနခ်ြေါ်လ ခြေင််းသည် အခဖစ်မ  ်းခသ  စ တ်ဖ စီ်းမှုလြခဏ တစ်ြေိုခဖစ်ပြီ်း ခဖစ်ရြ်အပြီ်း 

မည်သည ်အြေ  နတ်ွငမ်ဆ ို ခြနခ်ဖစ်န ိုင၏်။ ၎င််းသည် အြေ  နန်ငှ အ်မျှ ခဖစ်သည ်အကြ မ်ခရနည််းသွ ်းတတ်ပြီ်း 

ခဖစ်ရြ်ခဖစ်ပြီ်းနစ်ှခြါင််းမ  ်းစွ  ကြ ပြီ်းခန ြလည််း ရံဖနရ်ံြေါ ခြနခ်ဖစ်န ိုငသ်ည်။ လူတစ်ဦ်းသည် အတ တ်ခဖစ်ရြ်မ  ်း 

ထြ်တလ လ ခြနခ်ြေါ်လ ခြေင််းခကြ င  ်စ တ်ဒိုြခခဖစ်ခနြါြ ခဆ်း ြ်အဆ ိုငရ်  အြူအညီ သ ို  မဟိုတ် 

စ တ်ြ န််းမ ခရ်းြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်း၏ အြူအညီြ ိုလ ိုခနခြေင််း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။  

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

အတတိမ် ပဖစရ်ပ်မ ာ်းပပန်ရပေါ်လာပခင််းန င  ်ရိုတတ်ရကအ်ရကကာကလ် န်ပခင််းမ ာ်း 

ဂ င််းသည် ဝနထ်မ််း ၁၅၀ ြေန  ရ်ှ ခသ  အထည်အလ ြ်စြ်ရံိုတစ်ြေိုြ ို ြ ိုငဆ် ိုငထ် ်း၏။ ခန  လည် ၂ န ရီဝန််းြ ငတ်ွင ်

ခဖစ်ြွ ်းြေ  သည  ်ခခမငလ ငခ်ကြ င  ်အခဆ ြ်အံိုပြ  ြ ခသ အြေါ သူ  ဝနထ်မ််းအမ  ်းစိုသည် စြ်ရံိုထ တွင ်ရှ ခနြေ  သည်။ 

ဂ င််း၏ ဇန်ီးခဖစ်သူ မ ရီရ လ်သည်လည််း ရံို်းြေန််းထ တွင ်ရှ ခနြေ  ၏။ သူမသည် ထ ိုခန  ြ အခဆ ြ်အဦ်းပြ  ြ ခြေင််းတွင ်

ဝနထ်မ််း ၅၀ ြေန  န်ငှ အ်တ ူြ တ်မ လ ြ် ခသဆံို်းသွ ်းြေ  သည်။ ထ ိုခဖစ်ရြ်ဆ ို်းပြီ်းခန ြ် ရြ်အနည််းငယ်အကြ တွင ်

ဂ င််းသည် ခကြ ငခ်င်းလ ြ် လမ််းြတ်ခလျှ ြ်ြေ  သည်။ ထ ိုရြ်အနည််းငယ်အတွင််း ခဖစ်ြေ  သည ်မည်သည ်ြ စစြ ိုမှ 

သူမမှတ်မ ခတ     ခသွ်းလန  ခ်ရှ  ြေ်ရသည ်အခခြေအခနခဖစ်ခနြေ  ၏။   

 
ကကည ပ်ါ။ 

ခဖစ်ရြ်အပြီ်း တစ်ြတ်ြေန  တ်ွင ်ဂ င််းသည် သူ  ြ ိုယ်သူ ရူ်းခတ  မည်ဟိုြေံစ ်းခနရခသ ခကြ င  ်အြူအညီခတ င််းရန ်

သွ ်းြေ  သည်။ အခြေ ်းသူမ  ်း အြူအညီရသည်ဟို သူကြ ်းထ ်းသည ် ခဆ်းြိုသခြ်းခသ  ရွြ်ဖ ငတ် ခလ်းတစ်ြေိုထ သ ို   

ဝငလ် ိုြ်၏။ သူဝငလ် ိုြ်သည ်အြေါ ထ ိုင၍်ခသ ်လည််းခြ င််း၊ မတ်တြ်ခဖင ခ်သ ်လည််းခြ င််း တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း 

စြ ်းခခြ ခနကြခသ  လူမ  ်းစွ ြ ို ခတွွဲ့ရခသ အြေါ ဂ င််းသည် မည်သူ  ြ ို စြ ်းသွ ်းခခြ ရမည် သ ို  မဟိုတ် 

  လိုြ်ရမည်ြ ို မသ ခတ  ခြေ ။ 

 

သူန ခြ သငတ်န််းဆင််းလည််းခဖစ်၊ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်သူလည််းခဖစ်ခသ  မ တငြ် အဝငဝ်န ်း၌ 

ရြ်ခနပြီ်း လမ််းခြ  ြ်ခနြံိုရခသ  ဂ င််းအ ်း သတ ထ ်းမ သွ ်း၏။ သူ  အန ်းသ ို  ြေ ဉ််းြြ်လ ပြီ်း အြူအညီလ ိုသလ ်းဟို 

ခမ်းလ ိုြ်သည်။ ဂ င််းြ လ ိုခကြ င််းခြနခ်ခြ သည ်အြေါ မ တငြ် တခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်အနည််းငယ်ခဝ်းခသ ခနရ တစ်ြေိုသ ို   

ခြေေါ်သွ ်းပြီ်း ထ ိုငရ်န ်ဖ တ်ခြေေါ်ြ  လ ိုအြ်သည်မ  ်းြ ို ခမ်းခမန််းြေ  သည်။ 

 



စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ်ှးဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 

64 
 

နာ်းရ ာငပ်ါ။ 

ဂ င််းြ မ တငအ် ်း ခခမငလျှငန်ငှ ြ်တ်သတ်၍ သူ  အခတွွဲ့အကြံ ြ ို အြ ဉ််းြေ ံ ်းခခြ ခြလ ိုြ်ပြီ်း 

လွနြ်ေ  သည ်အြတ်ထ တွင ်ခန ြ်ဆြ်တွ ငလ ငအ်ခသ်းစ ်းတစ်ြေိုခဖစ်တ ိုင််း သူသည် စတငအ်ခကြ ြ်လွနခ်ြေင််း 

ြေံစ ်းလ ရခကြ င််း ခခြ ခြသည်။ ထ ိုအြေ  နတ်ွင ်ခြေျွ်းခစ်းမ  ်းခြနလ် ပြီ်း 

အသြ်ရှုနှုန််းအလွနခ်မနလ် ခကြ င််းခခြ ခြသည်။ ထ ို  ခန ြ် သူ  ဇန်ီးနငှ  ်လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်း၏ြေနဓ ြ ိုယ်မ  ်းြ ို 

တူ်းခဖ ်ရနက်ြ  ်းစ ်းြေ  စဉ် အိုတ်ြ   ်းအစအနမ  ်းကြ ်းတွင ်ခတွွဲ့လ ိုြ်ရခသ  သူတ ို  ၏ြံိုရ ြ်မ  ်းြ ို ခမငခ်ယ ငလ် ၏။ 

ထ ိုြံိုရ ြ်မ  ်းသည် အလွနြ်ငအ်စစ်အမှနန်ငှ တ်ူခသ ခကြ င  ်သူရူ်းသွ ်းခတ  မည ်မတတ်ြေံစ ်းြေ  ရသည်။ 

သူ  အ ်းခခြေ ြ်လှန  ခ်နခသ  ထ ိုအခတွ်းမ  ်းြ ို ရြ်တန  ရ်န ်သူ အြူအညီလ ိုခနြေ  ခြေင််းခဖစ်သည်။ 

 

နာ်းရ ာငပ်ပ ်းခ ိတဆ်ကပ်ါ။ 

မ တငြ် သူကြံ ခတွွဲ့ရသည်မှ  အတ တ်မှခဖစ်ရြ်ဆ ို်းမ  ်း ခြနခ်ြေါ်သည ်ခဖစ်စဉ်သ ခဖစ်ခကြ င််း၊ ခခမငလ ငတ်ွင ်

သူကြံ ြေ  ရခသ  အခတွွဲ့အကြံ ဆ ို်းမ  ်းြ ို တံို  ခြနမ်ှုတစ်မ   ်းသ ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြေ  သည်။ ဂ င််းအ ်း 

သူရူ်းခတ  မည်ဆ ိုသည်မှ  မဟိုတ်ခကြ င််းနငှ  ်ထ ိုခဖစ်ရြ်ဆ ို်းမ  ်းခြနခ်ြေါ်လ ခြေင််းတ ို  သည် 

တခဖည််းခဖည််းခလ   နည််းလ ပြီ်း ခန ြ်ဆံို်းတွင ်ရြ်သွ ်းန ိုငခ်ကြ င််း အြေ ိုငအ်မ ခခြ ခြြေ  သည်။ မည်သ ို  ြငခ်ဖစ်ခစ 

ဂ င််းအ ်း ခလ ြ င မ်ှုတြေ   ွဲ့ခြ်းပြီ်း ထ ိုခဖစ်ရြ်ဆ ို်းမ  ်းခြနခ်ြေါ် ခြေင််းတ ို  ြ ို ခခဖရှင််းရနြ်ူညီခြ်းန ိုငမ်ည ် ခဆ်းြိုသသည ် 

ရွြ်ဖ ငတ် ထ တွင ်အလိုြ်လိုြ်ခနခသ  စ တ်ြည ရှငန်ငှ  ်စြ ်းခခြ ကြည ်ရန ်အကြံခြ ြေ  သည်။ 

 
 

စတိက် ပခင််းရဝဒနာ 

စ တ်ြ ခြေင််းဟူသည်မှ  ဝမ််းနည််းခြေင််း၊ ယြေငြ် ခြ  ်ရွှငစွ် လိုြ်ြေ  ခသ  လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းအခြေါ် 

စ တ်ဝငစ် ်းမှုခြ  ြ်ဆံို်းလ ခြေင််း၊ ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်မ  ခြေင််း၊ ြ ိုယ်အခလ်းြေ  န ်တြ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြ ခြေင််း၊ 

စ တ်အလ ိုမြ ခဖစ်ခြေင််း၊ ခမ ြနန်မ်ွ်းနယ်ခြေင််း၊ မဆီခလ  ်ခသ  အခြစ်ရှ စ တ်ဝငခ်ြေင််း၊ အ ရံိုစူ်းစ ိုြ်ရန ်ြေြ်ြေ ခြေင််းမ  ်းနငှ  ်

တစ်ြေါတစ်ရံ ခသဆံို်းခြေင််းအခကြ င််းထြ်တလ လ ခတွ်းခြေင််းစသည်တ ို  ြ ို ြ လရှည်ြေံစ ်းရခြေင််းြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

စ တ်ြ ခြေင််းသည် “ဆ ို်းရွ ်းသည ် တစ်ခန  တ ” ဟို ဆ ိုသည်ထြ် ြ ို၏။ ၎င််းသည် လူတစ်ခယ ြ်၏ ဝနငှ  ်

လိုြ်ခဆ ငန် ိုငစွ်မ််းြ ို ဆ ို်းရွ ်းစွ  အြ   ်းသြ်ခရ ြ်ခစသည ် ခဆ်းြိုသမှုြ ိုလ ိုအြ်ခသ  အခခြေအခနတစ်မ   ်းခဖစ်သည်။ 

၎င််းသည ်လူအမ  ်းစိုတွင ်ခဖစ်ခလ ရှ ခသ ်လည််း ခမနခ်မနဆ်နဆ်နြ်င ်ခြ  ်လွှ ်းသွ ်းန ိုငသ်ည ် ြ လတ ို 

စ တ်ဓ တ်ြ ခြေင််းခဖစ်စဉ်မ  ်းနငှ  ်ြွ ခြ ်းသည်။ အ ြ်စြ်ခြေင််းဆ ိုငရ် ခြဿန မ  ်းအြါအဝင ်ြ လရှည်ြေံစ ်းခနရခသ  

စ တ်ဖ စီ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုမ  ်းြ  သ ို   ခြင််းထနခ်သ  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို မြိုသ  ထ ်းြါြ 

စ တ်ြ ခြေင််းခဖစ်လ န ိုငခ်ြသည်။ စ တ်ြ ခနသည ် သခြေတ၊ လြခဏ မ  ်းခြခနခသ  လူမ  ်းြ ို ခဖစ်န ိုငြ်ါြ 

စ တ်ြ န််းမ ခရ်းအခထ ြ်အြံ မ  ်းရှ ရ သ ို   လွှ ခခြ င််းခြ်းသင သ်ည်။  

 

စ တ်ြ ခဝဒန ြေံစ ်းခနရခသ သူမ  ်းြ ို ခဆ်း ြ်ဆ ိုငရ်  စ တ်ခရ ဂါြျွမ််းြ ငြ်ည ရှင ်သ ို  မဟိုတ် 

စ တ်ခရ ဂါအထ်ူးြိုဆရ ဝနမ်  ်းထသံ ို   လွှ ခခြ င််းခြ်းရနလ် ိုသည်။ ဤြျွမ််းြ ငြ်ည ရှငမ်  ်းသည် 

စ တ်ြ ခရ ဂါြေံစ ်းခနရသူမ  ်းအတွြ် ရံဖနရ်ံြေါ အသံို်းတည ်ခသ  ‘cognitive behavioural therapy (CBT)’ဟိုခြေေါ်သည ် 
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ရှုခထ င ခ်ခြ င််းသ ခမငမ်ှုနငှ အ်ခြ အမူြ ို အခခြေြေံခသ  စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ြိုထံို်းနငှ အ်တူ စ တ်ြ ခဝဒန အတွြ် 

ခဆ်းညွှနက်ြ ်းခြ်းရနလ် ိုမလ ိုြ ို အြ ခဖတ်န ိုငသ်ည်။ ခဖစ်န ိုငြ်ါြ စ တ်ြ ခရ ဂါြေံစ ်းခနရသူမ  ်းအတွြ် 

ြမ္  ြ န််းမ ခရ်းအဖွ ွဲ့ ‘WHO’မှ ခြ လိုြ်ထ ်းခသ  ခြဿန ခခဖရှင််းခြေင််းနည််းဗ  ဟ ြိုထံို်း (Problem  Management 

Plus)တွင ်ြါဝငခ်ြေင််းခဖင  ်အြ   ်းတစ်စံိုတစ်ရ ရန ိုငမ်ည်ခဖစ်သည်။  

 

ရ ်းပဖစရ်စတတရ် ာ စတိဖိ်စ ်းမှုရလ ာ ခ နည််းမ ာ်း 

အြေ   ွဲ့သူမ  ်းသည် စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြမှု၊ စ တ်မြေ မ််းသ မှု၊ ခဝဒန ြေံစ ်းရမှုတ ို  ၏ စ တ်မသြ်သ ခသ ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ထံိုထ ိုင််းသွ ်းခစရနအ်တွြ် ြ ိုယ ်သခ  နငှ ြ် ိုယ် ခဆ်းသံို်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အရြ်ခသစ ခသ ြ်စ ်းခြေင််းစသည ် 

ြ န််းမ ခသ  ဝြ ို အနတရ ယ်ခဖစ်ခစခသ နည််းလမ််းမ  ်းြ ို အသံို်းခြ တတ်ကြသည်။ အြေ   ွဲ့ြ အကြမ််းဖြ်လ ခြေင််း၊ 

ရနလ် ိုခြေင််း၊ တခြေ ်းသူမ  ်းအ ်း ပြေ မ််းခခြေ ြ်ခြေင််းစသည်တ ို   ခြ လိုြ်ကြပြီ်း တြေ   ွဲ့ မှ  တခြေ ်းလူမ  ်းနငှ  ်လံို်းဝခရှ ငဖ်ယ်ြ  

သ်ီးသန  ြ်ေွ ခနကြသည်။ PFA သည် အနတရ ယ်ရှ ခသ အခြ အမူမ  ်းရှ ခနသူတစ်ဦ်းအခနခဖင  ်၎င််းတ ို  ြ ို မ မ အသ စ တ်ခဖင  ်

သ ခမငြ်  ထ ိုသသံရ ဆ ို်းမှ ရိုန််းထြွ်ရနအ်တွြ် အခြေ ်းသူမ  ်း၏ ခဖ်းမြူညီမှု၊ လွှ ခခြ င််းခြ်းမှုလ ိုမလ ိုနငှ  ်

ြ ိုမ ိုအြူအညီခဖစ်ခစမည ် စ တ်ဖ စီ်းမှုခလျှ  ြေ နည််းမ  ်း ရယူြ င သ်ံို်းန ိုငခ်ရ်း အသ ရလ ခစရန ်ြူညီခြ်းသည်။ 

 

ရကကာကမ်ကဖ် ယအ်ရပခအရနတစခ်ိုန င က်က  ပပ ်းရနာက ်လ န်က စ ာတ ို  ပပန်တတရ် ာ 

စတိရ်ဝဒနာ 

သ  ဝြြ်ခ ်း၊ လြ်နြ်ြ ိုင ်ြဋ ြြခမ  ်း၊ ြ ိုယ်ထ လြ်ခရ ြ် ြ  ်းလွနမ်ှု၊ ညြှင််းြန််းနှ ြ်စြ်မှု သ ို  မဟိုတ် 

မခတ ်တဆမှုမ  ်းြ  သ ို   စ တ်ဒဏရ် ရခစခသ  ခဖစ်ရြ်မ  ်းအပြီ်းတွင ်အြေ   ွဲ့သူမ  ်းသည် 

ထ ိုခဖစ်ရြ်မ  ်း၏ခန ြ်ဆြ်တွ အခဖစ် လွနြ် စွ တံို  ခြနတ်တ်ခသ  စ တ်ခဝဒန  (PTSD) ြ ို ြေံစ ်းရန ိုငသ်ည်။ 

စ တ်ဒဏရ် ရခစြေ  သည  ်ခဖစ်ရြ်အပြီ်း အနည််းဆံို်းတစ်လအကြ ၊ ခအ ြ်ြါလြခဏ  (၃) ရြ် တစ်လလံို်း 

ဆြ်တ ိုြ်ခဖစ်ခြေါ်ခနလျှင ်‘PTSD’ဟို ခြေေါ်ဆ ိုန ိုငသ်ည်။ ၎င််းတ ို  မှ  (၁) ကြံ ခတွွဲ့ ြေ  ခသ  ခဖစ်ရြ်အ ်း 

ခြနလ်ည်ခတွွဲ့ ကြံ ြေံစ ်းရခြေင််း၊ (၂) ထ ိုခဖစ်ရြ်အ ်း ခြနလ်ည်အမှတ်ရခစသည ်အရ မ  ်းြ ို ခရှ ငရ်ှ ်းခြေင််းနငှ  ်(၃) 

စ တ်လှုြ်ရှ ်းခကြ ြ်ရွံ ွဲ့ ခြေင််း၊ အ ြ်စြ်ခြေင််းဆ ိုငရ်  ခြဿန မ  ်းရှ ခြေင််း၊ အစ အ မ်ဆ ိုငရ်  ခဝဒန မ  ်းရှ လ ခြေင််းနငှ  ်

အ ရံိုစူ်းစ ိုြ်ရနြ်ေြ်ြေ ခြေင််းစသည ် န ို်းကြ ်းမှုလွနြ် သည ်လြခဏ မ  ်းရှ ခြေင််း တ ို  ခဖစ်သည်။ ‘PTSD’ ရှ သူမ  ်းတွင ်

အခဖစ်အြ ြ်နငှ ြ်တ်သတ်ခသ  အခတွ်းနငှ ြံ်ိုရ ြ်မ  ်းြ ထြ်တလ လ ခဖစ်ခြေါ်ခလ ရှ သည်။ စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်း 

ထံိုထ ိုင််းသွ ်းခြေင််းနငှ  ်တစ်ဦ်းတည််း သ်ီးသန  ခ်နလ ိုခြေင််း၊ အမ  ်းနငှ ဆ်ြ်ဆသံည ်အြေ  နမ်  ်း 

ြံိုမှနထ်ြ်ခလ   နည််းလ ခြေင််းတ ို  လည််း ခဖစ်တတ်သည်။ 

 

‘PTSD’ သည ်လူတစ်ခယ ြ်၏ ဝအခြေါ် အ ်းအငဆ်ိုတ်ယိုတ်ခစခသ  သြ်ခရ ြ်မှုမ  ်းရှ ပြီ်း ထ ိုသူ၏ အခြ အမူနငှ  ်

လူမှုဆြ်ဆခံရ်းတ ို  ြ ို ထ ြေ ိုြ်ခစလ ြ် မ သ ်းစို၊ သူငယ်ြေ င််းနငှ  ်လိုြ်ငန််းြေွငခ်ြဿန မ  ်းအထ  ခဖစ်ခစန ိုငသ်ည်။ 

၎င််းြေံစ ်းခနရသူသည် မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်စ တ်ြ န််းမ ခရ်းြိုသမှုနငှ  ်အြူအညီလ ိုအြ်ခနလ မ ်မည်ခဖစ်သည်။ ‘PFA’ 

အြူအညီခြ်းသူြ လူတစ်ခယ ြ်တွင ်‘PTSD’ ြေံစ ်းခနရသည်ဟို သသံယရှ ြါြ ခဖစ်န ိုငလ်ျှင ်အြ ခဖတ်မှုနငှ  ်

ြိုသမှုရယူန ိုငရ်န ်စ တ်ြ န််းမ ခရ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းထံ ဆြ်သွယ်ခြ်းသင သ်ည်။ 
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ရှုပ်ရ  ်းရ ာ အရပခအရနမ ာ်း 

အခရှွဲ့တွင ်ခဖ ်ခြြေ  သည်ထြ် ြ ိုမ ိုရှုြ်ခထ်ွးခသ  အခခြေအခနတြေ   ွဲ့လည််းရှ တတ်သည်။ ၎င််းတ ို  မှ  ပြေ မ််းခခြေ ြ်ြေံရခသ  

အခခြေအခနမ  ်း၊ လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်ြ  ်း၊မခဖစ်တည်မှုအခြေါ်အခခြေြေံခသ  အကြမ််းဖြ်မှု၊ 

အိုြ်ထ န််းသူမ  ခနခသ ြခလ်းမ  ်း၊ မ မ ြ ိုယ်ြ ိုသတ်ခသမှုမ  ်း၊ ခသဆံို်းမှုြ ို မ ြ်ခမငက်ြံ ခတွွဲ့ရသူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

အမ  ်းအခြ ်း ထ ြေ ိုြ်ဆံို်းရှု ံ်းမှုြ ို ြေံစ ်းဖူ်းသူမ  ်း၊ အကြီ်းစ ်း မခတ ်တဆမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

ခြင််းထနခ်သ ြ ြ်စီ်းဆံို်းရှု ံ်းမှုမ  ်းြ ိုခဖစ်ခစခသ  ြြ်ဆ ို်းမ  ်း၊  တစ်ပြ  ငန်ြ် သ ို  မဟိုတ် 

တစ်ြေိုပြီ်းတစ်ြေိုဆြ်တ ိုြ်ခဖစ်သည ် ခ ်းဒိုြခအြ ြ်အတည််းမ  ်းြ ို ခတွွဲ့ ကြံ ြေ  ရသူမ  ်းနငှ  ်အလိုြ်အတူလိုြ်ခနရသူမ  ်း 

စသည်တ ို  ခဖစ်သည်။ လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်ြ  ်း၊မခဖစ်တည်မှုအခြေါ်အခခြေြေံခသ  အကြမ််းဖြ်မှု၊ တစ်ြေ  နတ်ည််း 

လူခြါင််းမ  ်းစွ ြ ို ြူညီခြ်းရခြေင််းနငှ  ်ခ ်းဖယ်ထ ်းြေံရခသ အိုြ်စိုမ  ်းတွင ်ခဖစ်ခလ ရှ ခသ  ရှုြ်ခထ်ွးသည ် အခခြေအခန 

(၃) ရြ်အခကြ င််းြ ို ခအ ြ်တွင ်ခဖ ်ခြထ ်းသည်။  

 
လငိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာန င  ်က ာ်း၊မပဖစတ်ညမ်ှုအရပေါ်အရပခခ ရ ာ အကကမ််းဖကမ်ှု 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအတွြ် လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်ြ  ်း၊မခဖစ်တည်မှုအခြေါ်အခခြေြေံခသ  

အကြမ််းဖြ်ြေံရသူမ  ်းနငှ  ်ကြံ ခတွွဲ့ရသည်မှ  မထ်ူးဆန််းခသ ြ စစခဖစ်သည်။ ဤခနရ တွင ်၎င််းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း 

တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းမျှသ  ခဖ ်ခြထ ်းခြေင််းခဖစ်ြါသည်။ အ ယ ်ခကြ င ဆ် ိုခသ ် ၎င််းသည် ြမ္ တစ်ဝန််းခဖစ်ခနခသ  

ခြဿန ခဖစ်သည ်အခြင ်အြူအညီခြ်းသူမ  ်း၏ အလိုြ်ခနရ သည် ြေံစ ်းရသူမ  ်းအတွြ် သြ်ခတ င သ်ြ်သ ရှ ပြီ်း 

သူတ ို  ၏အခတွွဲ့အကြံ မ  ်းြ ို ခဖ ်ထိုတ်မျှခဝန ိုငသ်ည ် လံိုခြေံ ခသ ခနရ ခဖစ်ခနခသ ခကြ င  ်ခဖစ်သည်။ 

ဝမ််းနည််းစရ ခြ င််းသည်မှ  လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်ြ  ်း၊မခဖစ်တည်မှုအခြေါ်အခခြေြေံခသ  

အကြမ််းဖြ်ြေံရသည ်အမှုမ  ်းစွ သည် သတင််းြ ို  တ ိုငက်ြ ်းြေံရခြေင််း မရှ ခြ။ အခကြ င််းရင််းမှ  လူတ ို  သည် 

ဖွင ဟ်ပြီ်းခန ြ်ဆြ်တွ ခြဿန မ  ်းြ ို စ ို်းရ မ်ခကြ ြ်ရွံ ွဲ့ ခြေင််းခကြ င ခ်ဖစ်သည်။ ယဉ်ခြ ်းမှုဆ ိုငရ်  

အခခြေအခနမ  ်းအခြေါ်မူတည်၍ လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ်  အကြမ််းဖြ်ြေံရသူသည် လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််း၏ ဖယ်ကြဉ်ခြေင််းြေံရခြေင််း၊ 

တစ်ြ ိုယ်တည််းဖယ်ထိုတ်ြေံရခြေင််း၊ ြေွ ခြေ ်းဆြ်ဆြံေံရခြေင််း၊ ဂိုဏ်သ ြခ ဆံို်းရှု ံ်းခြေင််း၊ ထြ်တ ို်းအကြမ််းဖြ်မှုမ  ်းနငှ  ်

အသြ်အနတရ ယ်ပြေ မ််းခခြေ ြ်ခြေင််းြေံရသည်အထ  ခဖစ်ခစန ိုငသ်ည်။ ဤအနတရ ယ်ခဖစ်န ိုငခ်ခြေမ  ်းသည် ထ ိုသူ၏ မ သ ်းစိုနငှ  ်

အန်ီးြြ်ဆံို်းခဖစ်ခသ  အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအထ  သြ်ခရ ြ်ခစန ိုငသ်ည်။ 

 

“အနတရ ယ်မခြ ရ”ဟူခသ  မူဝါဒသည် လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်ြ  ်း၊မခဖစ်တည်မှုအခြေါ်အခခြေြေံခသ  

အကြမ််းဖြ်ြေံရသည ်သူမ  ်းအ ်း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းသည ်အြေါ အထ်ူးအခရ်းကြီ်းသည်။ 

အကြမ််းဖြ်မှုနငှ  ်အနတရ ယ်ခြ ြေံရမှုအခတွွဲ့အကြံ မ  ်းြ ို ခဖ ်ထိုတ်ခခြ ဆ ိုသည ်သူမ  ်း၊ ထ ိုသူ၏မ သ ်းစိုဝငမ်  ်း သ ို  မဟိုတ် 

အခြေ ်းြူညီခြ်းသူမ  ်းြ ို ြ ြွယ်ရန ်ြ ိုမ ိုအ ်းစ ိုြ်သင သ်ည်။ ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ  လျှ  ွဲ့ ဝှြ်ြေ ြ်မခြါြ်ကြ ်းခစခရ်း 

အထ်ူးသတ ထ ်းရနလ်ည််း အခရ်းကြီ်းသည်။ ြခလ်းငယ်မ  ်းမှလွ ၍ လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်

ြ  ်း၊မခဖစ်တည်မှုအခြေါ်အခခြေြေံခသ  အကြမ််းဖြ်ြေံရသူတ ို  ြ ို အသ ခြ်းပြီ်း ြေွင ခ်ြ ြေ ြ်ရမှသ  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို မျှခဝသင သ်ည်။ ြခလ်းသူငယ် ညြှင််းြန််းနှ ြ်စြ်မှုမ  ်းြ ိုလည််း မခဖစ်မခန 

သတင််းြ ို  အခကြ င််းကြ ်းရမည်ခဖစ်သည်။ အသြ် (၁၈)နစ်ှနငှ ခ်အ ြ်ြ ို ြခလ်းဟို သတ်မှတ်ထ ်း၏။ ြခလ်းဆမှီ 
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ခခြ လ သမျှနငှ  ်ခမငရ်ခသ အြေ ြ်အလြ်မ  ်းအ ်းလံို်းြ ို မှတ်စိုခရ်းမှတ်ရနန်ငှ  ်စ တမ််းခြ စိုထ ်းရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ 

သင ခ်တ ်ခသ လမ််းခကြ င််းမ  ်းမှတစ်ဆင  ်အခဖစ်အြ ြ်အခကြ င််းြ ို ြေ ြ်ခြေင််း သတင််းြ ို  တ ိုငက်ြ ်းသင သ်ည်။   

 

ဤလ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်ြ  ်း၊မခဖစ်တည်မှုအခြေါ်အခခြေြေံခသ  အကြမ််းဖြ်ြေံရမှုအခကြ င််းနငှ  ်စြ်လ ဉ််း၍ 

ထြ်မံသ ရှ လ ိုခသ  သတင််းအြေ ြ်အလြ်နငှ  ်လမ််းညွှနမ်  ်းြ ို www.pscentre.org ရှ  IFRC PS 

သငတ်န််းမှတ်တမ််းမ  ်းတွင ်ကကည ပ်ါ။ 

 

တစခ် ိန်တည််းတ င ်လရူပါင််းမ ာ်းစ ာကိို ကညူ ရပခင််း 

အြ ြ်အတည််းအခခြေအခနတစ်ြေို၏ သြ်ခရ ြ်ခြေင််းြေံရသူမ  ်းထ တွင ်PFA လ ိုအြ်ခနသူ အမ  ်းအခြ ်းြ ို 

ကြံ ခတွွဲ့ရခြေင််းသည် ခဖစ်တတ်သည ် အခခြေအခနတစ်မ   ်းြငခ်ဖစ်သည်။ အခရ်းခြေါ်အခခြေအခနတစ်ြေိုတွင ်PFA 

ြူညီသူမ  ်းသည် မည်သူြ အြူအညီလ ိုခနသလ ၊ မည်သူ  ြ ို ဦ်းစ ်းခြ်းြူညီသင သ်လ ၊ မည်သူတ ို  ြ ို 

အတူတြွအြူအညီခြ်း၍ ရမလ ၊ အြူအညီလ ိုခနခသ  အခြေ ်းသူမ  ်းအ ်း အြူအညီရခစရန ်

မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငမ်လ စသည်တ ို  ြ ို ဆန််းစစ်ရမည် ခဖစ်သည်။ မည်သူ  ြ ိုဦ်းစ ်းခြ်းြူညီသင သ်ည်ြ ို အြ ခဖတ်ခြေင််းသည် 

“အခရ်းကြီ်းမှုအလ ိုြ် အဆင သ်တ်မှတ်ခြေင််း” ဟို ခြေေါ်သည်။ ၎င််းတွင ်ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  သ ို  မဟိုတ် စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ်  

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသည ်လြခဏ ခြခနသည ်သူမ  ်းအ ်း ခဖ ်ထိုတ်ခြေင််း၊ သူတ ို   ‘  အြူအညီလ ိုအြ်သလ ၊ 

 ယ်သူ  ြ ို အရငဆ်ံို်း  အြူအညီခြ်းရနလ် ိုသလ ’ စသည်တ ို  ြ ို ြေွ ခြေ ်းသတ်မှတ်ခြေင််းမ  ်း ြါဝငသ်ည်။ 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းခြ်းခြေင််း၊ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ြည ခြ်းခြေင််းြ  သ ို  ခသ  တစ်ြေ  နထ် တွင ်လူအိုြ်စိုမ  ်းအ ်း 

အြူအညီခြ်းရန ်သင ခ်တ ်သည ်အခခြေအခနမ  ်း ရှ န ိုငသ်ည်။ ဤသ ို  ခြ လိုြ်ခြေင််းသည် သင ခ်တ ်ြါြ 

ခ ်းသင လ်ူအိုြ်စိုမ  ်းကြ ်း သြ်တူရွယ်တူခဖ်းမြူညီမှုြ ို အ ်းခြ်းရ လည််းခရ ြ်မည် ခဖစ်သည်။ 

 

လူမ  ်းစွ ြ ို ြူညီခြ်းရ တွင ်အြေ င််းြေ င််းသ ြျွမ််းခနကြပြီ်း တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း သြ်ခတ င သ်ြ်သ ခဖစ်သည ် 

နဂ ိုသ  ဝအခလ  ြ် အိုြ်စိုလ ိုြ်ခဖစ်ခနသူမ  ်းြ ို ြူညီခြ်းရန ်အကြံခြ သည်။ သ  ဝအခလ  ြ်အိုြ်စိုခဖစ်ခနခသ  

လူအိုြ်စိုမ  ်းမှ  ဥြမ အ ်းခဖင  ်မ သ ်းစိုမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ခြ  င််းတစ်ခြ  င််းထ မှ ြခလ်းမ  ်းစသည်တ ို  ခဖစ်သည်။ 

သူတ ို  တွင ်တူညီခသ  စ ို်းရ မ်ြူြနမ်ှုနငှ  ်လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း ရှ ခနပြီ်း အတူတြွအြူအညီရယူခြေင််းမှ အြ   ်းရှ န ိုငသ်ည်။ 

  

အခရ်းခြေါ်အခခြေအခနတစ်ရြ်တွင ်တစ်ြေ  နထ် ၌ လူမ  ်းစွ ြ ိုြူညီရခြေင််းသည် ၃ ရြ်တ  ခလ ြ င ရ်န ်ခြ စိုထ ်းခသ  

ဤလမ််းညွှနြ်ေ ြ်မှ “အိုြ်စိုတွင််း PFA -အသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းြ ို ခထ ြ်ြံ ခြေင််း” အြေန််း၌ရှင််းခြြေ  ခသ  

အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုခြေင််းနည််းလမ််းနငှ  ်ြွ ခြေ ်းသည်။ ၎င််းသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ  အခခြေအခနတစ်ြေိုြ ို 

အတူတြွကြံ ြေ  ရခသ  ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လိုြ်အ ်းရှင ်အိုြ်စိုမ  ်းအတွြ် PFA လိုြ်ခြ်းခြေင််းနည််းလမ််းတစ်ြေိုခဖစ်၍ 

အခဖစ်အြ ြ်တစ်ြေိုခဖစ်ပြီ်း အနည််းဆံို်း ၂ ရြ်အကြ တွငလ်ိုြ်ရန ်လိုြ်ခဆ ငမ်ှုအစီအစဉ်တစ်ြေို ခဖစ်သည်။ 

 

အပယခ်  ာ်းရရ ာ လအူိုပ်စိုမ ာ်း 

အြေ   ွဲ့ခသ  လူအိုြ်စိုမ  ်းသည် ဖယ်ထိုတ်ြေံထ ်းရတတ်၏။ ထ ိုသူတ ို  သည် အရင််းအခမစ်မ  ်း၊ အြေွင အ်ခရ်းမ  ်း 

ရန ိုငခ်ခြေနည််းြါ်းပြီ်း အခြေ ်းသူမ  ်းထြ်ြ ို၍ မလ ိုမိုန််းထ ်းြေံရခြေင််း၊  ြ်လ ိုြ်ြေံရခြေင််းနငှ  ်ြေွ ခြေ ်းဆြ်ဆြံေံရခြေင််း၊ 

http://www.pscentre.org/
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နှ ြ်စြ်ြေံရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ခြေါင််းြံိုခဖတ်ြေံရခြေင််းစသည ်တ ို   ကြံ ရန ိုငခ်ခြေြ ိုမ  ်းတတ်သည်။ အြယ်ြေံရခသ အိုြ်စိုမ  ်းသည် 

မတူညီခသ  အသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ  ်း၊ လူမှုြတ်ဝန််းြ ငမ်  ်းနငှ  ်န ိုငင်မံ  ်းနငှ လ် ိုြ်၍ ြွ ခြ ်းသည်။ တစ်ြေါတစ်ရံတွင ်

လ ငြ်ွ ခြ ်းမှု၊ လူမ   ်းစို၊ ယံိုကြည်ြ ို်းြွယ်မှု၊ လူမ   ်း၊ လ ငစ် တ်တ မ််းညွှတ်မှု သ ို  မဟိုတ် အသြ်အရွယ်တ ို  အခြေါ်လ ိုြ်၍ 

ြေွ ခြေ ်းသတ်မှတ်ြေံရသည်လည််း ရှ သည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်မသနစွ်မ််းခဖစ်ခနသူမ  ်း၊ စ တ်ြ န််းမ ခရ်း ခြဿန ရှ သူမ  ်း 

သ ို  မဟိုတ ်န တ ရှည်ခရ ဂါသည်မ  ်း၊ ရိုြ်ရည်၊ ဉ ဏရ်ည် သ ို  မဟိုတ် ြ ိုယ်ြေနဓ ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  အ ်းနည််းြေ ြ်ရှ သူမ  ်း၊ 

ြွ ခြ ်းခသ    သ စြ ်းသံို်းသည ် လူနည််းစိုမ  ်း၊ ခရွှွဲ့ခခြ င််းခနထ ိုငသ်ူမ  ်း၊ အမ   ်းသမီ်းနငှ ြ်ခလ်းငယ်မ  ်းတ ို  ခဖစ်သည်။ 

အြယ်ြေံထ ်းရခသ  လူအိုြ်စိုမ  ်းသည် ြံိုမှနထ်ြ်ြ ိုခသ  ြ ြွယ်မှုနငှ  ်အထ်ူးအြူအညီမ  ်းြ ို လ ိုအြ်န ိုငသ်ည်။ 

 

အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ြေြ်ြေ ရခသ  အခတွွဲ့အကြံ မ  ်းနငှ ဆ်ြ်စြ်ခသ  ဖ အ ်းမ  ်းသည် 

ခသွ်းခြါငြ်ေ  နခ်မင တ်ြ်မှု၊ နလှံို်းအခခြေအခနမ  ်း၊ ြန််းန ၊ စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြမှု သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းြ န််းမ ခရ်းနငှ  ်

စ တ်ခဝဒန မ  ်းြ  သ ို  ခသ  ြ န််းမ ခရ်းအခခြေအခနတ ို  ြ ို ြ ိုဆ ို်းလ န ိုငသ်ည်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 

ခြ်းသည ်အြေါ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူအ ်း သူတ ို  တွင ်ြ န််းမ ခရ်းြေ   ွဲ့ယွင််းမှုတစ်စံိုတစ်ရ  သ ို  မဟိုတ် ၎င််းအတွြ် 

ခဆ်းြံိုမှနခ်သ ြ်ရခြေင််းရှ မရှ  ခမ်းခမန််းြါ။ သူတ ို  တွင ်ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ြ န််းမ ခရ်းြေ   ွဲ့ယွင််းမှုတစ်စံိုတစ်ရ ရှ ခနြါြ 

သူတ ို  အ ်း ခဆ်းြံိုမှနခ်သ ြ်ရခစရန ်သ ို  မဟိုတ် တတ်န ိုငသ်မျှခမနခ်မန ်ြ န််းမ ခရ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း ရန ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းြါ။ 

 

လူတစ်ခယ ြ်ြ ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  သ ို  မဟိုတ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  မသနစွ်မ််းမှုတစ်ြေိုြေိုခကြ င ၊် သ ို  မဟိုတ် အသြ်အရွယ်ကြီ်း၍ 

အ ်းနည််းခနခသ ခကြ င  ်သူ  ြ ိုယ်သူ မခစ င ခ်ရှ ြ်န ိုငြ်ါြ သူတ ို  အတွြ် အခထ ြ်အြံ ခြ စိုမှုမ  ်းရန ိုငရ်န ်

ခ ်းြင််းခသ ခနရ တစ်ြေိုဆီသ ို   ခြေေါ်သွ ်းခြ်းြါ။ သူတ ို  ၏ အခခြေြေံလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို ခဖည ်ဆည််းခြ်းပြီ်း 

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ လ ခြေေါ်သည်အထ  သူတ ို  နငှ အ်တူခနခြ်းြါ။  

 

အြယ်၍ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူသည် ဥြမ အ ်းခဖင  ်လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်ြ  ်း၊မခဖစ်တည်မှုအခြေါ်အခခြေြေံသည ် 

အကြမ််းဖြ်ြေံရခသ  အခတွွဲ့အကြံ ရှ ြေ  သည ်အတွြ် ထ ိုသူသည် ြေွ ခြေ ်းဆြ်ဆြံေံရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် 

အကြမ််းဖြ်ြေံရန ိုငခ်ခြေအလ ်းအလ ရှ ခနလျှင၊် သ ို  တည််းမဟိုတ် ထ ိုသူသည် လူနည််းစိုအိုြ်စိုမှ ခဖစ်ခန၍ 

ြေွ ခြေ ်းဆြ်ဆြံေံရန ိုငခ်ခြေရှ ခနြါြ အထြ်ြါ လိုြ်ထံို်းမ  ်းအတ ိုင််း လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းြါ။ မည်သ ို  ြငခ်ဖစ်ခစ သူတ ို  အ ်း 

အခြေ ်းသူမ  ်း၏ အနတရ ယ်ခြ ခြေင််းြ ို ြ ြွယ်န ိုငရ်န ်ထြ်ခဆ င််းအခလ်းခြ်းြ  သူတ ို  ၏လူမှုအဆင အ်တန််းခကြ င  ်

အရင််းအခမစ်မ  ်းရယူန ိုငရ်န ်ဖယ်ထ ်းြေံရခြေင််းမရှ ခစရန ်ခသြေ  စွ  လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းရမည်ခဖစ်သည်။ 
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ကရလ်းမ ာ်း 
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ကရလ်းမ ာ်း 

ြခလ်းမ  ်းသည် ကြီ်းခြင််းရ တွင ်စ နခ်ြေေါ်မှုအမ   ်းမ   ်းြ ို ရငဆ် ိုငက်ြရ၏။ သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ်သ ို  မဟိုတ် 

သူတ ို  မ သ ်းစိုဝငမ်  ်း၏ ခြင််းထနခ်သ  န မြ န််းခဖစ်မှုနငှ အ်တူ ကြီ်းခြင််းရသည်လည််း ရှ မည်။ ြေ စ်ရသူမ  ်းြ ို 

ဆံို်းရှု ံ်းြေ  ရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် မ သ ်းစိုနငှ  ်ြေွ ြေွ ရခြေင််း၊ ဒိုြခခြ်းခန ှင ယ်ှြ်ြေံရခြေင််းမ  ်း၊ အြေွင ခ်ြ င််းယူြေံရခြေင််းမ  ်းလည််း 

ရှ န ိုငခ်ြသည်။ ြခလ်းမ  ်းအတွြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုသည် အရွယ်ခရ ြ်ပြီ်းသူမ  ်းအတွြ် 

ခြ စိုထ ်းခသ  PFA ြ  သ ို  ြင ်တူညီခသ မူြံိုစံအခြေါ်တွင ်အခခြေြေံထ ်းသည်။ သ ို  ခသ ် ြခလ်းမ  ်းသည် 

အရွယ်ခရ ြ်ပြီ်းသူမ  ်းမဟိုတ်ခြေင််း၊ ြ ြွယ်ခစ င ခ်ရှ ြ်မှုအတွြ် အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို မီှြေ ိုရခြေင််းတ ို  ခကြ င  ်

အရွယ်ခရ ြ်ပြီ်းသူမ  ်း မလ ိုအြ်ခသ  အခထ ြ်အြံ မ  ်းြ ို လ ိုခြလ မ ်မည်။ ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်

အရွယ်ခရ ြ်ပြီ်းသူမ  ်းသည်  ဝအခတွွဲ့အကြံ ၊ ရိုြ်ြ ိုင််းနငှ  ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ရင ြ် ြ်မှုတ ို  တွင ်တူညီမှုမရှ ခသ ခကြ င  ်

စ တ်ဖ စီ်းစရ အခတွွဲ့အကြံ မ  ်းြ ို လူကြီ်းမ  ်းနငှ  ်ြွ ခြ ်းစွ  မှတ်ယူတံို  ခြနက်ြသည်။ လူကြီ်းမ  ်းြ  သ ို  ြင ်

ြခလ်းမ  ်း၏တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းြ ို ြနဦ်းကြံ ခတွွဲ့ရသည ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းြ လွှမ််းမ ို်းမှုရှ သည်။ သ ို  ခသ ် 

ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းနငှ  ်ြတ်ဝန််းြ ငရ်ှ လူမ  ်းြ ကြံ ခတွွဲ့ရသည ်အခခြေအခနအခြေါ် တံို  ခြနသ်ည ်ြံိုစံနငှ  ်သူတ ို  အခြေါ် 

ဆြ်ဆသံည် ြံိုစံ၊ ခန  စဉ်အခဖစ်အြ ြ် အခခြ င််းအလ မ  ်း၊ အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်အခြနအ်လှန ်ထ ခတွွဲ့ဆြ်ဆမံှုတ ို  ြလည််း 

ြခလ်းမ  ်းအခြေါ် လွှမ််းမ ို်းသည်။ ြခလ်းမ  ်းသည် သူတ ို  ခရ ြ်ရှ ခနခသ  ဖွံွဲ့ ပဖ  ်းမှုအဆင အ်လ ိုြ် 

အြ ြ်အတည််းခြဿန မ  ်းအခြေါ် သူတ ို  န ်းလည်သည ်အတ ိုင််း တံို  ခြနတ်တ်ကြသည်။   

 

ဖွံွဲ့ ပဖ  ်းမှုအဆင အ်မ   ်းမ   ်းတွင ်အခတွွဲ့ရမ  ်းခသ  စ တ်ဖ စီ်းစရ အခတွွဲ့အကြံ တ ို  အခြေါ်  တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းြ ို 

န ်းလည်ထ ်းခြေင််းသည် အြ ြ်အတည််းကြံ ခနရခသ  ြခလ်းငယ်တစ်ခယ ြ်အ ်း စ စစ်ခဖ ်ထိုတ်ရ တွင ်

အခထ ြ်အြူခြ သည်။ ြခလ်းငယ်သည် အြေ  နန်ငှ အ်မျှ ခလ   ြါ်းသွ ်းမည ် အခဖစ်မ  ်းခသ တံို  ခြနမ်ှုြ ို ခြ ခနသည်လ ်း 

သ ို  မဟိုတ ်ြ ို၍ ြျွမ််းြ ငခ်သ အထ်ူးအြူအညီြ ိုယူရန ်လွှ ခခြ င််းရနလ် ိုအြ်သည ် ြ ို၍ခြင််းထနခ်သ  

တံို  ခြနမ်ှုြ ိုခြ ခနသည်လ ်းဆ ိုသည်ြ ို အြ ခဖတ်န ိုငရ်န ်အခရ်းကြီ်းသည်။ ြခလ်းမ  ်း၏ အသြ်အရွယ်ြ ိုလ ိုြ်၍ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ်အခဖစ်အြ ြ်မ  ်းအခြေါ် အခတွွဲ့ရမ  ်းခသ တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ခအ ြ်တွင ်ခဖ ်ခြထ ်းသည်။ 

 

ြခလ်းငယ်မ  ်းသည် မတူညီခသ နှုန််းမ  ်းခဖင  ်ကြီ်းခြင််းလ ကြသည်ြ ို သတ ြေ ြ်ရနအ်ခရ်းကြီ်းသည်။ 

အြေ   ွဲ့ြခလ်းမ  ်းသည် သူတ ို  ထြ်ြ ို၍ငယ်ခသ အရွယ်မ  ်း၏ စရ ိုြ်လြခဏ မ   ်းရှ ပြီ်း၊ အြေ   ွဲ့ မှ  အသြ်အရွယ်ထြ် 

ြ ိုရင ြ် ြ်ခသ  စရ ိုြ်လြခဏ မ  ်း ရှ တတ်ကြသည်မှ  ြံိုမှနြ်ငခ်ဖစ်သည်။ ြခလ်းမ  ်းသည် 

သူတ ို  ၏စ တ်ဖ စီ်းမှုခဖစ်ရြ်မ  ်းြ ို ြံိုဆွ ခြေင််းြ  သ ို  ခသ လမ််းမ  ်းခဖင  ်ခဖ ်ခြခနသည ်တပြ  ငန်ြ်တွင ်ြစ ်းခြေင််း၊ 

ခြံ ်းရယ်ခြေင််းစသည ် လူမှုဆြ်ဆခံရ်းအခြ အမူတ ို  ြ ိုလည််း ဆြ်လြ်လိုြ်ခဆ ငန် ိုငသ်ည်။ 

 

Save the Children နငှ  ်IFRC (PS www.pscentre.org, https://resourcecentre.savethechildren.net/)စငတ် မှ 

ခြ စိုထ ်းခသ  ြခလ်းငယ်မ  ်း၏ စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုြ ို တံိုံခြနြံ်ိုမ  ်းနငှ  ်မှတ်စိုမ  ်းမှ PFA ြ ိုမည်သ ို   ခြ်းရမည်ြ ို 

ဆကလ်ကရ်လ လာပါ။  

 

http://www.pscentre.org/
https://resourcecentre.savethechildren.net/
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အက ပ်အတည််းမ ာ်းအရပေါ် ကရလ်းငယမ် ာ်း၏ နိာ်းလညမ်ှုန င  ်

တ ို  ပပန်မှုမ ာ်း 

ရမ ်းဖ ာ်းခ ိန် - ၂ န စ ်

အသြ် (၂) နစ်ှအရွယ်ထ  ြခလ်းငယ်မ  ်းတွင ်အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်၏အဓ ြပါယ် သ ို  မဟိုတ် 

ခန ြ်ဆြ်တွ ဆ ို်းြ   ်းမ  ်းြ ို န ်းလည်န ိုငစွ်မ််းအလွနန်ည််းြါ်းသည်၊ သ ို  မဟိုတ် လံို်းဝန ်းမလည်သခလ ြ် ခဖစ်သည်။ 

၎င််းအစ ်း သူတ ို  သည် သူတ ို  မ  မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်း၏ တံို  ခြနမ်ှုနငှ  ်အခြ အမူမ  ်း ြွ ခြ ်းခနမှုအခြေါ် 

အ ရံိုြေံစ ်းလွယ်တတ်ကြသည်။ ခမွ်းြင််းစြခလ်းမ  ်းနငှ  ်လမ််းခလျှ ြ်တတ်ြ စြခလ်းမ  ်း၏ တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းသည် 

သူတ ို  ၏ခ ်းြတ်ဝန််းြ ငရ်ှ  လူတ ို  နငှ ြ်ေ  တ်ဆြ်ခနသည်မှ  သ  ဝြငခ်ဖစ်သည်။ ဤအရွယ်ြခလ်းငယ်မ  ်းသည် 

သူတ ို  လ ိုအြ်သည်ြ ို   သ စြ ်းခဖင  ်ရှင််းရှင််းလင််းလင််း ထိုတ်ခဖ ်ခခြ န ိုငခ်ြေင််းမရှ ခသ ်လည််း 

သူတ ို  ၏အခြ အမူမ  ်းခဖင  ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုြ ို ခဖ ်ခြန ိုငက်ြသည်။ 

 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုအခြေါ် ဤအရွယ်ြခလ်းမ  ်း၏ အခဖစ်မ  ်းခသ  တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းတွင ်ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း 

ြ ို၍ဖြ်တွယ်လ ခြေင််း၊ သူတ ို  အသြ်ြ ိုငယ်စဉ်ြြ  သ ို   ခြ မူခြေင််း၊ အ ြ်ြံို၊ စ ်းြံိုမ  ်း ခခြ င််းလ သွ ်းခြေင််း၊ 

ြ ို၍အင ိုသနလ် ခြေင််း၊ ြ ို၍စ တ်တ ိုတတ်လ ခြေင််း၊ အရငြ် မခကြ ြ်ြေ  ခသ အရ မ  ်းြ ို ခကြ ြ်တတ်လ ခြေင််း၊ 

အလွနအ်မင််းလှုြ်ရှ ်းတြ် ြလ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အ ရံိုစိုစည််းမှုြ ို၍နည််းလ ခြေင််းတ ို   ြါဝငသ်ည်။ ြစ ်းရန ်

စ တ်ဝငစ် ်းမှုမရှ ခတ  ခြေင််း၊ ြစ ်းြေ  နန်ည််းလ ခြေင််း၊ ထြ်ြေါတလ လ ြစ ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြ ို၍ရနလ် ိုတတ်လ ပြီ်း 

အကြမ််းြတမ််းြစ ်းလ ခြေင််းစသည ် ြစ ်းြံို ခခြ င််းလ ခြေင််းမ  ်းသည်လည််း အခဖစ်မ  ်းသည်။ အခြေ ်းအခြ အမူဆ ိုငရ်  

တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းမှ  အခြေ ်းသူမ  ်း၏ အခြ အမူအခြေါ် ြံိုမှနထ်ြ်ြ ိုဆတ်ဆတ်ထ မြေံခဖစ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် 

ြ ို၍အတ ိုြ်အြေံလိုြ်လ ခြေင််း၊ အရငြ်ထြ်ြ ို၍ ဂ ီြ လ ခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ 

 

အ က ်(၂) န စ ်- (၆) န စ ်

အသြ် ၂နစ်ှမှ ၆နစ်ှအထ  ြခလ်းငယ်မ  ်းသည်   သ စြ ်းခဖင  ်သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ်ခြ င််းခြ င််းခဖ ်ခြလ န ိုငပ်ြီ 

ခဖစ်ခသ ်လည််း ြမ္ ခလ ြကြီ်းအခကြ င််း န ်းလည်န ိုငစွ်မ််း နည််းြါ်းခသ်းပြီ်း အရ အ ်းလံို်းသည် သူ၏ြ ိုယ်ြ ိုငအ်ခတွ်း၊ 

အခတွွဲ့အကြံ မ  ်းခြေါ်အခခြေြေံခသ  န ်းလည်မှုသ  ခဖစ်ခနသည်။ ဤအရွယ်ြခလ်းမ  ်းသည် ြြ်ခ ်းဒိုြခနငှ  ်

အခရ်းအခြေါ်အခခြေအခနမ  ်း၏ ဆ ို်းြ   ်းမ  ်းြ ို န ်းမလည်သည ်အခြင ်လူတစ်ခယ ြ် ခသသွ ်းပြီဆ ိုြါြ 

ခြနမ်လ န ိုငခ်တ  သည်ြ ို န ်းလည်န ိုငစွ်မ််း မရှ ခသ်းခြ။ ြခလ်းသည် သူ  ြ ိုခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းသူမှတဆင  ်

ခလ ြကြီ်းအခကြ င််း န ်းလည်န ိုငစွ်မ််း ရှ ခသ်းသည်ခဖစ်ပြီ်း တစ်ြေ  နတ်ည််းမှ ြင ်ကြည်လငခ်ြတ်သ ်းခသ  

စ တ်ြူ်းအခတွ်းြမ္ တစ်ြေို ရှ ခနပြီခဖစ်သည်။ စ တ်ြူ်းယဉ်ခြေင််းနငှ  ်လြ်ခတွွဲ့ ကြ ်းမှ စည််းခ  ငသ်ည် တစ်ြေါတစ်ရံ 

မသ မြွ ခဖစ်ခနန ိုငသ်ည်။ “မ ြ်လှည ်ဆနခ်ြေင််း”နငှ  ်စ တ်ြူ်းယဉ်ခတွ်းခတ ခြေင််းသည် ခဖစ်ရ ို်းခဖစ်စဉ်ြငခ်ဖစ်သည်။ 

ြခလ်းသည် တစ်စံိုတစ်ြေိုြ ိုန ်းမလည်ြါြ ထ ိုအရ အ ်း သူ၏ ြ ိုယ်ြ ိုငစ် တ်ြူ်းယဉ်အခတွ်းခဖင  ်ထ ို ‘ြွြ်လြ်’ြ ို 

ခဖည ်လ ိုြ်လ မ ်မည်။ ဤအရ သည် လ မ်ခြေင််းနငှ  ်လံို်းဝမသြ်ဆ ိုငြ်ါ။ ၎င််းသည် ထ ိုအသြ်အရွယ်အြ ိုင််းအခြေ ်းရှ  

ြခလ်းမ  ်း၏ ခလ ြကြီ်းြ ို န ်းလည်ြံိုမျှသ ခဖစ်သည်။ ြခလ်းြ သူသည် ခဖစ်ရြ်မ  ်းခဖစ်ရခြေင််း၏ 

အခကြ င််းအရင််းဟို ခတွ်းန ိုငသ်လ ို အခရ်းခြေါ်အခခြေအခနသည် သူ  အမှ ်းခဖစ်သည်ဟိုလည််း ခတွ်းန ိုငသ်ည်။ ဤအရ သည် 
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ြခလ်းမ  ်းအဖ ို   တစ်စံိုတစ်ခယ ြ် ထ ြေ ိုြ်ဒဏရ် ရသွ ်းသည်မှ  သူတ ို  အခြစ်ခဖစ်သည်ဟို ြေံစ ်းရခစန ိုငသ်ည်။ သူတ ို  သည် 

အန ဂတ်တွငလ်ည််း တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ ို ထ ြေ ိုြ်ခစန ိုငလ် မ ်မည်ဟိုခတွ်းထငပ်ြီ်း ခကြ ြ်ခနန ိုငသ်ည်။ 

ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းြ မ မ တ ို  ၏ ထ ိုသ ို  တံို  ခြနခ်နရမှုမ  ်းသည် ြခလ်းခကြ င မ်ဟိုတ်   

အခခြေအခနခကြ င သ် ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြလျှင ်ြူညီရ ခရ ြ်မည်ခဖစ်သည်။ 

 

ဤအရွယ်ြခလ်းမ  ်း၏ အခဖစ်မ  ်းခသ  တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းတွင ်ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းလူကြီ်းမ  ်းအ ်း 

တွယ်ဖြ်မှုမ  ်းလ ခြေင််း၊ လြ်မစိုြ်ခြေင််းနငှ  ်အစ စ ်းြံိုခခြ င််းလ ခြေင််းြ  သ ို  ခသ  ြ ိုငယ်ခသ  အခြ အမူမ  ်းဆသီ ို   

ခြနဆ်ိုတ်ယိုတ်သွ ်းခြေင််းစသည်တ ို   ြါဝငသ်ည်။ အြေ   ွဲ့ြခလ်းမ  ်းသည် အ မ်မြ်ဆ ို်းမြ်ခြေင််းအြါအဝင ်

ြံိုမမှနခ်သ အ ြ်စြ်ခြေင််းြ ို ြေံစ ်းကြရသည်။ အြေ   ွဲ့ြခလ်းမ  ်းြ စြ ်းမခခြ ခတ  ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်

ြစ ်းြေ ငစ် တ်မရှ ခြေင််းတ ို  ခဖစ်ပြီ်း အြေ   ွဲ့ြ တြ် ြမှုလွနခ်ြေင််း၊ စ တ်တ ိုလွယ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ထ န််းရြေြ်ခြေင််း စသည်တ ို   

ခဖစ်တတ်ကြသည်။ အြေ   ွဲ့ြခလ်းမ  ်းမှ မူ မခြ င််းသည ်တစ်စံိုတစ်ြေိုခဖစ်လ မှ ြ ို ခကြ ြ်ခနခြေင််း၊ မသင ခ်လ  ်သည ် 

လူကြီ်းအလိုြ် သ ို  မဟိုတ် တ ဝနမ်  ်း ယူရမည်ြ ို ခကြ ြ်ရွံ ွဲ့ခနခြေင််းမ  ်းခဖစ်တတ်ကြသည်။ အြေ   ွဲ့ြခလ်းမ  ်းသည် 

အ ရံိုစ ိုြ်ရနြ်ေြ်ြေ လ ပြီ်း အလွယ်တြူြင ်စ တ်ရှုြ်ခထ်ွးလ တတ်ကြသည်။ 

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

အလ န်ငယရ် ာကရလ်းငယမ် ာ်းတ င ်အပဖစမ် ာ်းရ ာ တ ို  ပပန်ပ ိုမ ာ်း 

ခဟ ်လီသည် ခခမငလျှငလ်ှုြ်ြေ  နတ်ွင ်အသြ်၂နစ်ှခြည ်ြ စခဖစ်သည်။ အ မ်ြ စတငလ်ှုြ်ြေါလ ပြီ်း ပြ  ြ လ ြေ  နတ်ွင ်

သူမသည် အခမခဖစ်သူနငှ အ်တ ူအ မ်တွငရ်ှ ခနြေ  သည်။ ခဟ ်လီ၏အခမသည် သူမလြ်ြ ိုဆွ ပြီ်း အခဆ ြ်အဦ်းတွင််းမှ 

ထြွ်ခခြ်းရန ်ကြ  ်းစ ်း၏။ သူတ ို  နစ်ှခယ ြ် အြေ  နမီ် လွတ်ခခမ ြ်ဖ ို  ရ  မခဖစ်န ိုငြ်ေ  ခြ။ အခဆ ြ်အဦ်းသည် 

သူတ ို  ၏အခြေါ်သ ို   ပြ  ြ လ ြေ  သည်။ (၃) ရြ်အကြ တွင ်ခဟ ်လီ၏အခဖနငှ  ်သူငယ်ြေ င််းမ  ်းြ 

အိုတ်အြ   ်းအစမ  ်းကြ ်းရှ  သူတ ို  ရှ ရ သ ို   ခရ ြ်လ ြေ  ၏။ ခဟ ်လီ၏အခမသည် သူ၏ ြေနဓ ြ ိုယ်နငှ  ်ခဟ ်လီအ ်း 

ြ ခြ်းြေ  ခသ ခကြ င  ်အသြ်ဆံို်းရှု ံ်းြေ  ရသည်။  

 

ခဟ ်လီ၏အခဖြ သမီ်းခဖစ်သူအ ်း ခဆ်းရံိုခြေေါ်သွ ်းပြီ်း အခရ်းခြေါ်ခဆ်းြိုသမှု ြေံယူခစြေ  သည်။ ခဟ ်လီသည် 

အလွနအ်မင််း ခရဓ တ်ဆံို်းရှု ံ်းခနြေ  ပြီ်း သူမ၏ ခခြေခထ ြ်သည် ဆ ို်းဆ ို်းရွ ်းရွ ်းြ   ်းလ ြ် တစ်ြ ိုယ်လံို်းလည််း 

ဒဏရ် မ  ်းခဖင  ်ခြည ်ခနြေ  သည်။ ရြ်သတတ ြတ်အနည််းငယ်ကြ ပြီ်းခန ြ် ခဟ ်လီြ သူတ ို  အ မ်သ ို   ခြနသ်ွ ်းပြီ်း 

သူ  အခမြ ို ရှ ြေ ငခ်သ ခကြ င  ်အခဖခဖစ်သူအ ်း ခြနခ်ြေေါ်သွ ်းခြ်းရန ်ခန  တ ိုင််းခတ င််းဆ ိုြေ  သည်။ သူမအခမ 

ခသဆံို်းသွ ်းသည်ြ ို န ်းမလည်န ိုင ်  သူတ ို  အတူရှ ြေ  ကြသည ်ခနရ အ ်း သူမ သ သည်ဟိုခခြ ပြီ်း 

အြေ ိုငအ်မ ခတ င််းဆ ိုခနြေ  သည်။ အခဖခဖစ်သူြ ိုလည််း မ ြ်စ ခရှ ွဲ့ြအခြ  ြ်မြေံ   တစ်ြေ  နလ်ံို်း ခ ်းန ်းခနခစသည်။ 

    

ခဟ ်လီ အခဖြ ခဆ်းရံိုမှ ကြြ်ခခြေနခီစတန လိုြ်အ ်းရှငတ်စ်ခယ ြ်နငှ  ်စြ ်းခခြ သည ်အြေါ ခဟ ်လီအတွြ် 

စ တ်ြူခကြ င််းနငှ  ်ထ ိုအခတွွဲ့အကြံ သည် သူမအ ်း စ တ်လွတ်သွ ်းခစခကြ င််းြ ို ခခြ ခြြေ  သည်။ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငြ် ခဟ ်လီ၏ တံို  ခြနြံ်ိုသည် သူမအသြ်အရွယ်အရ ြံိုမှနြ်ငခ်ဖစ်ပြီ်း သူမသည် အခမခဖစ်သူ 
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ခသဆံို်းမှု၏ အဆံို်းသတ်ြ ို န ်းမလည်ခသ်းရံိုသ ခဖစ်သည်ဟို ရှင််းခြြေ  သည်။ သူမ၏ 

ဖြ်တွယ်သည ်အခြ အမူသည်လည််း ြံိုမှနြ်ငခ်ဖစ်ပြီ်း အခကြ င််းရင််းမှ  သူမခ ်းြထြွ်သွ ်းြါြ အခဖ 

ခြ  ြ်သွ ်းမှ ခကြ ြ်ခနခသ ခကြ င  ်ခဖစ်သည်။ ခစတန  ဝနထ်မ််းြ ခဟ ်လီအတွြ် အခဖခဖစ်သူ ထြွ်သွ ်းလျှင ်

သူမခ ်းန ်းခြနလ် မည်ဟို ယံိုကြည်မှုရလ ခစရန ်အြေ  နတ်စ်ြေိုကြ မည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြေ  သည်။ ခဟ ်လီ အခဖအ ်း 

စ တ်ရှည်ရနန်ငှ  ်အြေ  နက်ြ လ သည်နငှ အ်မျှ ြခလ်းသည် မီှြေ ိုမှုခလ   နည််းလ မည်ခဖစ်ခကြ င််း စ တ်ြေ န ိုငခ်စရန ်

အ ်းခြ်းြေ  သည်။ ခဟ ်လီ၏ တံို  ခြနြံ်ိုြ ို န ်းလည်ခြေင််းသည် သူမအခဖ၏ စ ို်းရ မ်မှုြ ို ခလ   နည််းခစပြီ်း သူမအ ်း 

သြ်ခတ င သ်ြ်သ နငှ  ်သူမလ ိုအြ်သည်ြ ို ခထ ြ်ြံ ခြ်းန ိုငခ်စြေ  သည်။  

 
 

(၆) န စ ်- (၁၂) န စ ်

အသြ် ၆ နစ်ှမှ ၁၂ နစ်ှအရွယ်ြခလ်းမ  ်းသည် ြ စစမ  ်း၏ အခကြ င််းအြ   ်း၊ အသွ ်းအလ ြေ  တ်ဆြ်မှုသ မြ 

အနတရ ယ်ခဖစ်န ိုငခ်ခြေမ  ်း၊ အ ်းနည််းြေ ြ်မ  ်းြ ို ြ ို၍န ်းလည်န ိုငစွ်မ််းရှ ကြသည်။ သူတ ို  သည် 

ြေ ိုငမ် ခသ အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို စ တ်ဝငစ် ်းကြပြီ်း ခသဆံို်းခြေင််းနငှ  ်ဆံို်းရှု ံ်းမှုအခကြ င််းြ ိုလည််း ြ ိုန ်းလည်လ ကြသည်။ 

သူတ ို  သည် အခခြ င််းအလ မ  ်းနငှ  ်လ ိုြ်ခလ  ညီစွ ခနန ိုငရ်န ်ကြ  ်းစ ်းကြပြီ်း ခလ ြကြီ်းြ ို အခြ င််းအဆ ို်း၊ 

အမှနအ်မှ ်း၊ ဆိုခြ်းဒဏခ်ြ်းစသည်ခဖင  ်ြေွ ခြေ ်းမှတ်ယူကြသည်။ သူတ ို  သည် “ခမှ ်ဆနဆ်နစ် တ်ြူ်းယဉ်ခသ ” 

အခတွ်းမ  ်းြ ို တစ်ြေါတစ်ရံ ခတွ်းကြခသ်းသည်။ ထ ိုြ  သ ို   အခြည ်အဝခတွ်းခြေင််းြ ို မစွမ််းန ိုငခ်သ ်လည််း 

စ တ်ြူ်းယဉ်စြ ်းအသံို်းအနှုန််းမ  ်းခဖင  ်ြ   ်းခကြ င််းဆြ်စြ်မှုရှ စွ  ခတွ်းန ိုငလ် ကြသည်။ 

 

ဤအရွယ်ြခလ်းမ  ်းတွင ်အခတွွဲ့ရမ  ်းသည ် စ တ်ဖ စီ်းရခသ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းမှ  ြ ိုငယ်ခသ  

အခြ အမူမ  ်းသ ို   ဆိုတ်ယိုတ်သွ ်းခြေင််း၊ ရနလ် ိုတတ်လ ခြေင််း၊ စ တ်တ ိုတတ်လ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ဂန မပင မ်ခဖစ်ခြေင််း၊ 

အရငြ်ထြ် ြ ို၍ သ ို  မဟိုတ် ခလ   ၍ ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းခြ လိုြ်ခြေင််း၊ အ ြ်စြ်ခြေင််းနငှ  ်အစ စ ်းသည ် 

အခလ အထအဆ ိုငရ်  အခန ှြ်အယှြ်မ  ်းရှ လ ခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ လူမှုဆြ်ဆခံရ်းတံို  ခြနမ်ှုမ  ်းတွင ်အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်

ထ ခတွွဲ့ဆြ်ဆမံှု မလိုြ်ခတ  ခြေင််း၊ ခြ  င််းသွ ်းရန ်တွန  ဆ်ိုတ်ခနခြေင််း သ ို  မဟိုတ် သူကြံ ြေ  ခသ ခဖစ်ရြ်အခကြ င််း 

ထြ်တလ လ ခခြ ခနခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းတွငမူ် စ တ်ရှုြ်ခထ်ွးခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ခကြ ြ်လန  ခ်ြေင််း၊ 

အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို မမှတ်မ န ိုငခ်ြေင််း၊ အ ရံိုစ ိုြ်ခြေင််းနငှ  ်အ ရံိုစူ်းစ ိုြ်မှုမ  ်း မလိုြ်န ိုငခ်ြေင််း၊ 

အခြေ ်းခ ်းဒဏြ်ေံရသူမ  ်းအတွြ် အလွနအ်မင််း စ ို်းရ မ်ခြေင််း၊ ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် အခြစ်တငခ်ြေင််းနငှ  ်

အခြစ်မြင််းစ တ်ခဖစ်ခြေင််းတ ို   ြါဝငသ်ည်။ ဤအရွယ်ြခလ်းမ  ်းတွင ်အခဖစ်မ  ်းခသ  ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းမှ  

ခြေါင််းြ ိုြ်ခြေင််း၊ ဗ ိုြ်ခအ င ခ်ြေင််းနငှ  ် ြြ်သ ်းန ြ ငခ်ြေင််းမ  ်း ခဖစ်သည်။   

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

အမ်ိတ င ်PFA ပပ လိုပ်ပခင််း 

၁၀ နစ်ှအရွယ် ဂ င််းလိုြေ်၏ အခမခဖစ်သူ အမ်မလီသည် သူ  သ ်း၏ အစ ်းစ ်းသည ် အခလ အထ ခခြ င််းလ သွ ်းပြီ်း 

ယြေငြ်ထြ် မ  ်းစွ အစ ်းနည််းလ သည်ြ ို သတ ထ ်းမ သည ်အြေါ စတငစ် တ်ြူလ ြေ  သည်။ သူသည် မ သ ်းစိုနငှ အ်တူ 

ဧည ်ြေန််းတွငအ်တူမထ ိုငခ်တ     ြံိုမှနထ်ြ်ြ ို၍ အြေန််းခအ င််းလ သည်။ သူမြ ခြ  င််းမှ အဆငခ်ခြရ  လ ်းဟို 
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ခမ်းကြည ်ခသ အြေါ ဂ င််းလိုြေ်ြ မီ်းဖ ိုခြေ  ငထ် မှ စ တ်ဆ ို်းမ နဆ် ို်းခဖင  ်ထြွ်သွ ်းြ  သူ  အြေန််းထ သ ို   ခဒါသတကြီ်းဝငပ်ြီ်း 

တံြေါ်းြ ိုြါ အသြံ ယ်ြ ယ်ခဖင  ်ခဆ င ြ် တ်သွ ်းသည်။ အမ်မလီြ သူ  အြေန််းတံြေါ်းြ ို ြေြ်တ ို်းတ ို်းခြေါြ်ပြီ်း သူမ 

ဝငလ် ပြီ်း စြ ်းခခြ လ ို  ရမလ ်းဟို ခမ်းြေ  သည်။ သူမ ဝငသ်ွ ်းသည ်အြေါ ဂ င််းလိုြေ်ြ သူ  အ ြ်ရ ခြေါ်တွငလ်ှ လ ြ် 

င ိုခနသည်ြ ို ခတွွဲ့ရသည်။  သူသည် အကြီ်းတန််းမှ ခြ ငခ်လ်းအြေ   ွဲ့ အန ိုငြ် င ြ်ေံခနရခကြ င််း ခခြ ခြသည်။ သ ို  ခသ ် 

ထ ိုအခကြ င််းြ ို မည်သူ  မျှမခခြ န ိုငခ်ြေင််းမှ  ြထမတန််းတြ်ခနခသ  သူ  ညီမခလ်းအ ်း ထ ိုခြ ငခ်လ်းအိုြ်စိုြ 

ထ ြေ ိုြ်ခအ ငလ်ိုြ်မည်ဟို ပြေ မ််းခခြေ ြ်ထ ်းခသ ခကြ င ဟ်ို ခခြ သည်။  

 

အမ်မလီြ ဂ င််းလိုြေ်ခ ်းတွင ်တည်ပင မ်စွ ထ ိုငလ် ိုြ်ပြီ်း ြေိုလ ိုခခြ ခြသည ်အတွြ် ခြ ်းဇူ်းတငခ်ကြ င််း ခခြ သည်။ 

သူခကြ ြ်လန  ပ်ြီ်း စ တ်ဆ ို်းခနခကြ င််းနငှ  ်ဤအရ သည ်သူ  အတွြ် ဆ ို်းဝါ်းခသ အခတွွဲ့အကြံ ခဖစ်ခကြ င််းြ ို သူမ 

န ်းလည်သည်ဟို ခခြ ြေ  သည်။ သူမအခနခဖင  ်အခခြေအခနြ ို ြ ိုန ်းလည်န ိုငရ်န ်ခဖစ်ြေ  သည်မ  ်းြ ို 

သူထြ်ပြီ်းခခြ ြေ ငသ်လ ်းဟိုခမ်းလ ိုြ်သည်။ ဂ င််းလိုြေ်ြ ခဖစ်ခကြ င််းြိုနစ်ငအ်ခသ်းစ တ်ြ ို သူမအ ်း ခခြ ခြသည်။ 

သူမသည် သူခခြ သမျှြ ို ပင မ်သြ်စွ  န ်းခထ ငခ်ြ်းြေ  ပြီ်း အဆံို်းတွင ်သူမ၏အ ်းခြ်းမှုမြါ   သူတစ်ခယ ြ်တည််း 

ဤြေြ်ြေ သည ်ြ စစမ  ်းြ ို ခဖတ်သန််းြေ  ရသည်ြ ို လွနစွ် စ တ်မခြ င််းခဖစ်မ ခကြ င််း ခခြ ြေ  သည်။ ယြေိုြ  သ ို   

သူခခြ ခြခြေင််းခကြ င  ်သူမစ တ်သြ်သ ရ ရြ  သူ  ြ ို ြူညီန ိုငရ်နအ်တွြ် သူမ   မဆ ိုလိုြ်ခြ်းမည်ခဖစ်သည်။ 

သူမြ ထ ိုအရ ြ ို ရြ်တန  ရ်န ်အရငြ်နငှ မ်တူညီခသ အရ အြေ   ွဲ့ြ ို လိုြ်မည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြေ  သည်။ 

သူမအခနခဖင  ်ဆံို်းခဖတ်န ိုငရ်န ်ဂ င််းလိုြေ်ြ သူြူညီခြ်းန ိုငသ်ည ် အြေ   ွဲ့အရ မ  ်း ြူညီခြ်းရနန်ငှ  ်အခြေ ်းြ စစမ  ်းအတွြ် 

သူမြ ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ ခြ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြသည်။ အမ်မလီြ ခြ  င််းြ ိုဆြ်သွယ်၍ ခဖစ်ခနသည ်ြ စစမ  ်းြ ို 

အသ ခြ်းပြီ်း အခခြေအခနြ ို အခရ်းယူရနအ်တွြ် အစည််းအခဝ်းတစ်ြေိုခြ လိုြ်ရန ်စီစဉ်ြေ  သည်။  

 
 

(၁၂)န စ ်- (၁၈)န စ ်

ဆယ်ခြ  ်သြ်မ  ်းသည် သူတ ို  ၏ြ ိုယ်ြ ိုငအ်ခတွ်းအခြေေါ်မ  ်းနငှ  ်ြွ ခြ ်းခနလျှငြ်င ်အခြေ ်းသူမ  ်း၏ 

ရှုခထ င အ်ခမငမ်  ်းအခြေါ် န ်းလည်မှု ြ ိုမ ိုရှ လ ကြသည်။ ထ ို  ခြင ်အခရ်းခြေါ်အခခြေအခနတစ်ြေို၏ ခြင််းထနမ်ှုနငှ  ်၎င််းြ 

သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငန်ငှ  ်အခြေ ်းသူမ  ်းအခြေါ် မည်သ ို  သြ်ခရ ြ်ခစသည်ြ ိုလည််း န ်းလည်ကြသည်။ 

ဆယ်ခြ  ်သြ်အရွယ်မ  ်းသည် မ သ ်းစိုအတွြ် ြေ ိုငမ် ခသ  တ ဝနသ် စ တ်ြ ို စတငြ်ေံစ ်းရပြီ်း တြေ   ွဲ့ မှ  

မ သ ်းစိုြ ိုလိုြ်ခြျွ်းသူမ  ်းြင ်ခဖစ်ခနကြပြီခဖစ်သည်။ ြမ္ တစ်ဝှမ််းရှ  အရွယ်ခရ ြ်လ ကြခသ  

ဆယ်ခြ  ်သြ်အမ  ်းစိုသည် လူကြီ်းတစ်ခယ ြ်၏တ ဝနမ်  ်းြ ိုယူရန ်ခမျှ ်လင ခ်ြေင််းြေံကြရသည ်အခလ  ြ် 

လြ်ခတွွဲ့တွငလ်ည််း တ ဝနယ်ူခနကြသူမ  ်း ခဖစ်သည်။ ဆယ်ခြ  ်သြ်တ ို  သည် မ သ ်းစိုြ ို တွယ်တ ခနစဉ်တွင ်

အရွယ်ခရ ြ်ပြီ်းသူမ  ်းြ ရင ြ် ြ်ခသ  အြေန််းြဏ္ဍြ ို လိုြ်ခဆ ငခ်နကြသည်။ သူတ ို  သည် အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်

ဆြ်ဆခံရ်းြ ိုတည်ခဆ ြ်ရ တွင ်မ မ ၏ ြ ိုယ်ြ ိုငခ်ဖစ်တည်မှုြ ို အခခြေြေ ိုငခ်အ ငလ်ိုြ်ခြေင််းနငှ ြ်တ်သတ်၍ 

ြ ိုမ ိုသတ မူလ ပြီ်း ြ ို၍ အ မြေံမှုရှ ခသ လူမှု ဝြ ို တည်ခဆ ြ်လ ကြသည်။ ဤအြေ  နအ်ခတ အတွင််း မ   သ ို  မဟိုတ် 

မ သ ်းစိုနငှ တ်န််းတ ူသူငယ်ြေ င််းမ  ်းြ အခရ်းြါလ သည်၊ သ ို  မဟိုတ် ြ ို၍အခရ်းြါပြီ်း အခထ ြ်အြူခဖစ်လ န ိုငသ်ည်။ 
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စ တ်ဖ စီ်းမှုခဖစ်ရြ်တစ်ြေိုအခြေါ် 

ဆယ်ခြ  ်သြ်မ  ်း၏ အခဖစ်မ  ်းခသ  

တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည် လူကြီ်းမ  ်းနငှ ြ် ိုတူ၏။ 

ဤအရွယ်တွင ်သူတ ို  သည် ထ ြေ ိုြ်သွ ်းသူမ  ်းအ ်း 

သူတ ို  မြူညီခြ်းန ိုငြ်ေ  သည ်အခြေါ် ခြင််းထနခ်သ  

ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုနငှ  ်မဝံ မရ ြေံစ ်းြေ ြ် သ ို  မဟိုတ် 

အခြစ်ရှ စ တ်နငှ ရ်ှြ်စ တ်စသည်တ ို  ြ ို 

ြေံစ ်းရသည်။ သူတ ို  သည် အခြေ ်းသူမ  ်းအတွြ် 

သ ို  မဟိုတ ်ြ ိုယ ်အတွြ်သ  ြ ိုယ်ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း နငှ  ်

ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ်သန ်းစ တ်တ ို  နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း 

အလွနအ်ြျံွ စ ို်းရ မ်မှုြ ို ခဖ ်ခြတတ်ကြသည်။ 

သူတ ို  နငှ  ်အခြေ ်းသူမ  ်း၏ဆြ်ဆခံရ်းမ  ်း 

ခခြ င််းလ သွ ်းသည်ြ ို ခတွွဲ့ ကြံ ရပြီ်း 

စွန  စ် ်းမှုမ  ်းြ ို စတငလ်ိုြ်ခဆ ငလ် ြ  

ြ ိုယ် ြ ိုယ်ြ ိုယ် အနတရ ယ်ခြ ခြေင််း၊ 

စ တ်လ ိုြ်မ နြ်ါ အခြ အမူမ  ်းခြ မူခြေင််းတ ို  ြ ို 

စ တ်ဝငစ် ်းလ တတ်ကြသည်။ 

အြ ြ်အတည််းခြဿန မ  ်းသည် 

ဆယ်ခြ  ်သြ်မ  ်းအ ်း ခလ ြကြီ်းြ ို 

ခမငသ်ည ်ရှုခထ င ြံ်ိုစံြ ို ခခြ င််းလ ခစပြီ်း 

လြ်ရှ နငှ  ်အန ဂတ်အခြေါ် ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်မ  သည ် 

ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းရှ လ ခစန ိုငသ်ည်။

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

လ ငပ်မန်စ ာ ကက ်းပပင််းလာပခင််း 

 နန်၏ီဖြေင ်မ ိုင််းမခတ ်တဆမှု၌ ခသဆံို်းသွ ်းြေ  နတ်ွင ် နန်သီည် 

(၁၅) သ  ရှ ခသ်းသည်။ အစ်မနစ်ှခယ ြ်ရှ ခသ ်လည််း 

မ သ ်းစိုထ တွင ်သ ်းကြီ်းခဖစ်သည ်  နန်ြီ 

သူ  အခဖခသဆံို်းသည ်ခန  မှစ၍ အ မ်ခထ ငဦ််းစီ်းခဖစ်လ ြေ  ၏။ 

သူသည် ခြ  င််းမပြီ်းခသ်းခသ ်လည််း သူ  မ သ ်းစိုြ သူ  အ ်း 

ခြ  င််းမှထြွ်၍ မ သ ်းစိုအတွြ် ခငရွှ ခြ်းရန ်ခမျှ ်လင ြ်ေ  သည်။ 

 နန်ြီ ထ ိုခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို န ်းလည်ပြီ်း 

လ ိုြ်န ရံိုအခြငတ်ခြေ ်းမရှ သည်ြ ိုလည််း သ ခန၏။ 

အခြေ ်းသူမ  ်းအခရှ ွဲ့တွင ် နန်သီည် 

ြေံစ ်းြေ ြ်တစ်စံိုတစ်ရ မခြခသ ်လည််း စ တ်ထ တွငခ်တ  သူ  တွင ်

ယြေိုရှ ခနသည ် ကြီ်းခလ်းခသ တ ဝနြ် ို ခကြ ြ်ရွံ ွဲ့ခနြေ  သည်။ 

ခြ  င််းြ ို ပြီ်းဆံို်းသည်အထ  မတြ်ရသည်ြ ိုလည််း 

အနည််းငယ်ခဒါသထြွ်ခနြေ  ပြီ်း ခြ  င််းသည် 

သူအြေ စ်ရဆံို်းအရ လည််း ခဖစ်ခနြေ  သည်။ သူသည် ရင ြ် ြ်ပြီ်း 

အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ဂရိုစ ိုြ်ခြ်းရမည်ြ ို သ ခသ ်လည််း 

သူ၏ြခလ်း ဝသည် ဤြ  သ ို  ရိုတ်တရြ်ကြီ်း 

ပြီ်းဆံို်းသွ ်းသည် အတွြ် ြေံခြင််းမှုအြေ   ွဲ့ြ ိုလည််း ြေံစ ်းခနရသည်။ 
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အနိုတ ်ရ ာရဆာငရ် ာ 

တ ို  ပပန်မှုမ ာ်းအတ က ်

အနတရာယပ်ဖစန်ိိုငရ်ပခမ ာ်း 

ြခလ်းအမ  ်းစိုသည် လူကြီ်းမ  ်းြ  သ ို  ြင ်

လူမှုခရ်းခဖ်းမခြေင််းနငှ  ်

အနတရ ယ်မှြ ြွယ်ခြ်းခြေင််းစသည ် 

သူတ ို  ြိုစ ်းရနလ် ိုအြ်ခသ  အရင််းအခမစ်မ  ်းြ ို 

ရယူန ိုငြ်ါြ စ တ်ဖ စီ်းမှုအခခြေအခနမ  ်းြ ို ခြ င််းမွနစွ်  

ခြ  ်ခဖတ်န ိုငသ်ည်။ မည်သ ို  ြငခ်ဖစ်ခစ စ တ်ဖ စီ်းဖွယ်ခဖစ်ရြ်မ  ်းြ ို ခတွွဲ့ ကြံ ရသည ်ြခလ်းမ  ်းတွင ်

အနိုတ်သခ  ခဆ ငသ်ည ် တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းတ ို်းခမင န် ိုငခ်ခြေြ ိုခဖ ်ခြသည ် အြေ ြ်တြေ   ွဲ့ ရှ သည်။ ၎င််းတ ို  မှ  မ   သ ို  မဟိုတ် 

ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းြ ခဖစ်ရြ်ပြီ်းဆံို်းြေ  နတ်ွင ်ခဖ်းမမှုနငှ န်စ်ှသ မ ်မှု ခြ်းန ိုငစွ်မ််းမရှ သည ်အခခြေအခန၊ မ  မ  ်းသည် 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ၊ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  န မြ န််းခဖစ်ခနသည ်အြေါ သ ို  မဟိုတ် မသနစွ်မ််းခဖစ်ခနသည ် အခခြေအခန၊ သ ို  မဟိုတ် 

ညြှင််းြန််းနှ ြ်စြ်ြေံရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် လ စ်လ  ရှုြေံြေ  ရခြေင််းစသည ် အတ တ်မှ စ တ်ဒဏရ် ရြေ  သည ် 

အခတွွဲ့အကြံ မ  ်းရှ သည ်အခခြေအခန၊ ခဖစ်ရြ်ခဖစ်ခနြေ  နတ်ွင ်ခြ  င််းအသစ်တွင ်စတြ်ခြေင််း၊ ြွ ရှင််းခြေင််းြ  သ ို  ခသ  

မ သ ်းစိုပြ  ြွ ခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် ခမ ငန်မှအသစ် ခမွ်းဖွ ်းလ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ခမွ်းစ ်းခြေင််းစသည ် အခြေ ်းခသ  

ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ အြ ြ်အတည််းမ  ်းနငှ  ်ကြံ ခတွွဲ့ခနရသည ်အခခြေအခနတ ို  ခဖစ်ပြီ်း ထ ိုအခတွွဲ့အကြံ အ ်းလံို်းသည် 

ြခလ်းမ  ်းအတွြ် စ တ်ဖ စီ်းစရ ြငခ်ဖစ်သည်။ 

 

ကရလ်းငယမ် ာ်းအာ်း ရဖ်းမမှုရပ်း ည  ်လှုပ်  ာ်းမှုမ ာ်း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုစွမ််းရည်ခဖင  ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသည ် ြခလ်းမ  ်းြ ို စ တ်တည်ပင မ်လ ခစရန ်

အခထ ြ်အြူခြ ခြ်းန ိုငသ်ည ် ြခလ်းဗဟ ိုခြ လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းစွ  ရှ ြါသည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်ြူခဆွခသ ြခရ ြ်ခနခသ  

ြ နရ်စ်သူြခလ်းမ  ်းအ ်း ခထ ြ်ြံ ခြေင််း၊ အခရ်းခြေါ်အခခြေအခနမ  ်းတွင ်ြခလ်းငယ်မ  ်းနငှ  ်လ ိုြ်ဖြ်သင ခ်တ ်ရန ်

ရည်ရွယ်ဖနတ်ီ်းထ ်းခသ ခနရ မ  ်း၊ ြခလ်းငယ်မ  ်း၏ ကြံ ကြံ ြေံန ိုငမ်ှု အစီအစဉ်အစဉ်မ  ်းနငှ  ် ဝတွြ်တ  

ြျွမ််းြ ငမ်ှုမ  ်း သ ို  မဟိုတ ်အ ်းြစ ်း၊ ြ ိုယ်ြ ယြ ိုင််းဆ ိုငရ်  လှုြ်ရှ ်းမှုအစီအစဉ်တ ို   ခဖစ်သည်။ 

 
အရရ်းရပေါ်အရပခအရနမ ာ်းတ င ်ကရလ်းမ ာ်းန င လ်ိိုကဖ်ကရ်စရန် 

ရညရ် ယဖ်န်တ ်း ာ်းရ ာရနရာမ ာ်း 

ြခလ်းမ  ်းနငှ လ် ိုြ်ဖြခ်စရန ်ရည်ရွယ်ဖနတ်ီ်းထ ်းခသ ခနရ  ‘Child Friendly Spaces (CFS)’ မ  ်းသည် 

အခရ်းခြေါ်အခခြေအခနမ  ်းတွင ်ြခလ်းမ  ်းခြ င််းမွနစွ် ရှငသ်နန် ိုငခ်ရ်းအတွြ် အခထ ြ်အြံ ခြ်းခသ  

ြခလ်းသူငယ်အြေွင အ်ခရ်းဆ ိုငရ်  ြေ ဉ််းြြ်မှုအစီအစဉ်တစ်ြေို ခဖစ်ြါသည်။ 

ခစ င က်ြည က်ြီ်းကြြ်ထ ်းခသ အစီအစဉ်မ  ်းခဖင  ်ခ ်းြင််းလံိုခြေံ ခသ  ခနရ တစ်ြေိုခြ်းခြေင််း၊ ြခလ်းမ  ်း၏ 

အနတရ ယ်ခဖစ်န ိုငခ်ခြေြ ို သတ ခြ မှုခမြှင တ်ငခ်ြ်းခြေင််းနငှ  ်အြ အြွယ်ခြ်းထ ်းခသ  ြတ်ဝန််းြ ငတ်စ်ြေိုဖနတ်ီ်းမှုခဖစ်စဉ်ြ ို 

အပပ အမှုပိိုင််းဆိိုငရ်ာ ရပပာင််းလ မှုမ ာ်း 

ြခလ်းမ  ်းတွင ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခကြ င််းခြသသည ် 

အဓ ြလြခဏ သည် သူတ ို  ၏အခြ အမူ 

ကြ ရှည်စွ ခခြ င််းလ ခြေင််း ခဖစ်သည်။ အြယ်၍ 

စ ို်းရ မ်ရမည ်ြခလ်းရှ ြါြ ြခလ်းြ ငလ်ည်ရ  

ြမ္ ထ မှလူမ  ်းခဖစ်ခသ  မ  ၊ ဆရ မ  ်းဆမှီ 

ြခလ်း၏အခြ အမူ ခခြ င််းလ မှုနငှ ြ်တ်သတ်၍ 

သတ ထ ်းမ ခြေင််းရှ မရှ သတင််းြ ို စိုခဆ င််းခြေင််းမှ စတငြ်ါ။ 
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စတငရ်န ်လူမှုအသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအ ်း ခဆ က်သစည််းရံို်းခြေင််းခဖင  ်CSFြ ခလ်းမ  ်းအ ်း ြ ြွယ်ခြ်းသည်။ CFS သည် 

သ  ဝြြ်ဆ ို်းမ  ်း၊ ခရွှွဲ့ခခြ င််းခနထ ိုငရ်ခြေင််းခြဿန မ  ်း သ ို  မဟိုတ် လြ်နြ်ြ ိုငြ်ဋ ြြခမ  ်း၏ 

သြ်ခရ ြ်ခြေင််းြေံရသည ် ြခလ်းငယ်မ  ်းအ ်း ခ ်းြင််းလံိုခြေံ ခသ  ြတ်ဝန််းြ ငတ်စ်ြေိုဖနတ်ီ်းခြ်းပြီ်း 

ြူ်းခြါင််းြါဝငမ်ှုခဖင  ်စီမံခဆ ငရွ်ြ်ထ ်းသည ် ခနရ မ  ်းခဖစ်သည်။ CFS ၏ ခြါင််းစြ်ဖွ ွဲ့စည််းထ ်းခသ  အစီအစဉ်မ  ်းတွင ်

ြစ ်းခြေင််း၊ အြန််းခခဖခြေင််း၊ ြည ခရ်း၊ ြ န််းမ ခရ်းနငှ  ်လူမှုနှ်ီးနယွ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခထ ြ်ြံ မှုခြ်းသည ် 

အစီအစဉ်မ  ်းအခြင ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း၊ အခြေ ်းရန ိုငသ်ည ်အခထ ြ်အြံ မ  ်းနငှ  ်ြတ်သတ်ခသ အြေ ြ်အလြ်မ  ်းလည််း 

ြါဝငသ်ည်။ ခယ ိုယ အ ်းခဖင  ်CFS သည် ြ လတ ိုမှ အလယ်အလတ်ြ လအတ ိုင််းအတ ရှ ခသ  

တံို  ခြနမ်ှုအစီအစဉ်တစ်ြေိုခဖစ်ပြီ်း ရွြ်ဖ ငတ်  သ ို  မဟိုတ် ယ ယီခနရ မ  ်း (ခြ  င််းမ  ်း၊ သစ်ြငခ်အ ြ် သ ို  မဟိုတ် 

အခဆ ြ်အဦ်းအလွတ်)မ  ်းတွင ်မကြ မကြ  လိုြ်ခဆ ငခ်လ ရှ သည်။ 

 

ထြ်မံသ ရှ လ ိုြါြ IFRC လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် စငတ် နငှ  ်World Vision International (2018) ၏ 

‘လူသ ်းြေ င််းစ န မှုခထ ြ်ထ ်းမှုဆ ိုငရ်  အခခြေအခနမ  ်းတွင ်ြခလ်းမ  ်းနငှ လ် ိုြ်ဖြ်ခစရန ်

ရည်ရွယ်ဖနတ်ီ်းထ ်းခသ  ခနရ မ  ်းအတွြ် အခထ ြ်အြူခြ နည််း’မ  ်းတွင ်ကကည ရ်ှုနိိုင ်ည။် 

 

ကရလ်းငယမ် ာ်း၏ ကက  ခ နိိုငမ်ှုအတ က ်အစ အစဉ်မ ာ်း 

ြခလ်းမ  ်း၏ ကြံ ကြံ ြေံန ိုငမ်ှုအစီအစဉ်မ  ်းသည် ခ ်းဒိုြခအြေြ်အြေ မ  ်း၏ သြ်ခရ ြ်မှုြ ိုြေံရခသ  

ြခလ်းမ  ်းအတွြ် အစံိုလ ိုြ်ဖွ ွဲ့စည််းစီစဉ်ထ ်းခသ  လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  အလိုြ်ရံိုခဆွ်းခန်ွးြွ မ  ်း ခဖစ်သည်။ 

အလိုြ်ရံိုခဆွ်းခန်ွးြွ မ  ်းသည် ြါဝငသ်ည ် ြခလ်းအိုြ်စိုမ  ်း၏ ထ်ူးခြေ ်းမှု၊ သူတ ို  ၏လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း၊ စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းနငှ  ်

အဝံငြ်ေွငြ် ခဖစ်ခစရန ်စီမံခြ်းထ ်းသည်။ 

 

ထြ်မံသ ရှ လ ိုြါြ IFRC PS စငတ် ၏ စ ကြည ်တ ိုြ် www.pscentre.org ရှ  ြခလ်းငယ်မ  ်း၏ ကြံ ြေံန ိုငမ်ှုအတွြ် 

အစီအစဉ်အစဉ်မ  ်းတွင ်ဖတရ်ှုနိိုင ်ည။်  

 

 ဝတ ကတ်ာကျွမ််းက ငမ်ှုဆိိုငရ်ာ အစ အစဉ်မ ာ်း 

 ဝတွြ်တ ရှငသ်နမ်ှုအတွြ်လ ိုအြ်ခသ ြျွမ််းြ ငမ်ှုဆ ိုငရ်  အစီအစဉ်မ  ်းသည် ြခလ်းမ  ်းအ ်း 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းရရှ ပြီ်း ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ န ိုငခ်ြေင််း၊ ခြဿန ခခဖရှင််းန ိုငခ်ြေင််း၊ ြ   ်းခကြ င််းဆခီလ  ်ပြီ်း 

ဖနတ်ီ်းန ိုငစွ်မ််းရှ ခစခြေင််း၊ အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်မျှခဝြေံစ ်းန ိုငခ်စခြေင််း၊ ထ ခရ ြ်စွ  ခခြ ဆ ိုဆြ်ဆံန ိုငခ်ြေင််း၊ 

ခြ င််းမွနခ်သ ဆြ်ဆခံရ်းမ  ်းြ ို တည်ခဆ ြ်န ိုငခ်ြေင််းနငှ  ်အြ   ်းရှ အရ ခရ ြ်ခသ  နည််းဟနမ်  ်းခဖင  ် ဝြ ို 

ခဖတ်သန််းန ိုငခ်ြေင််းတ ို  ရရှ ခစရန ်ရည်ရွယ်သည်။ ဤြျွမ််းြ ငမ်ှုမ  ်းသည်  ဝတစ်ခလ  ြ်တွင ်ခတွွဲ့ ကြံ ရခသ  

အခခြေအခနမ  ်း၌ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်လူမှုဆြ်ဆခံရ်းဆ ိုငရ်  ခြ င််းမွနခ်စရန ်ခမြှင တ်ငခ်ြ်းခသ  

လ ိုအြ်သည ်စွမ််းရည်မ  ်းခဖစ်သည်။ ဥြမ  - ညြှ နှု င််းမှုစွမ််းရည်ြ  သ ို  ခသ  လူမှုဆြ်ဆခံရ်းဆ ိုငရ် ြျွမ််းြ ငမ်ှုမ  ်း၊ 

သ ို  မဟိုတ ်ခငခွရ်းခကြ်းခရ်းမည်သ ို  စီမံြေန  ြ်ေွ မှုြ  သ ို  ခသ   ဝအတွြ်လ ိုအြ်သည ် ြျွမ််းြ ငမ်ှုမ  ်း၊ သ ို  မဟိုတ် 
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အခခြေအခနတစ်ြေိုြ ို ဆန််းစစ်န ိုငရ်နန်ငှ  ်ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်မှနြ်နစွ် ြေ န ိုငရ်န ်ြူညီန ိုငသ်ည ် 

သ ခမငထ် ို်းထငွ််းမှုဆ ိုငရ် ြျွမ််းြ ငမ်ှုစွမ််းရည်မ  ်းစသည်တ ို   ခဖစ်သည်။ 

 

 ဝတွြ်တ ြျွမ််းြ ငမ်ှုဆ ိုငရ် စွမ််းရည်မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ခသ  အစီအစဉ်မ  ်းနငှ  ်လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းအခကြ င််းြ ို 

ထြ်မံသ ရှ လ ိုြါြ IFRC PS စ ကြည ်တ ိုြ်ရှ  www.pscentre.org  ဝတွြ်တ ြျွမ််းြ ငမ်ှုမ  ်း - 

 ဝအတွြ်ြျွမ််းြ ငမ်ှုမ  ်းတွင ်ကကည ပ်ါ။ 

 

အာ်းကစာ်းန င  ်ကိိုယလ်ကလ်ှုပ်  ာ်းမှုအစ အစဉ်မ ာ်း 

အ ်းြစ ်းနငှ  ်ြ ိုယ်ြ ယလှုြ်ရှ ်းမှုအစီအစဉ်မ  ်းသည် ြေနဓ ြ ိုယ်ြ န််းမ ခရ်း၊ ထ ို်းထငွ််းသ ခမငန် ိုငမ်ှု၊ 

လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခြ င််းမွနစွ် ခနထ ိုငမ်ှုတ ို  အခြေါ် ခြ င််းမွနခ်သ အြ   ်းသြ်ခရ ြ်မှုမ  ်း ရှ ခြသည်။ 

ြ ိုယ်ြ ယစွမ််းရည်မ  ်းြ ို တ ို်းတြ်ခစပြီ်း ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် တြ် ြလှုြ်ရှ ်းခနခသ  ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်လူငယ်မ  ်းသည် 

အရွယ်ခရ ြ်အသြ်ရလ လျှငလ်ည််း ြ ိုမ ိုြ န််းမ ခသ   ဝမ  ်းခဖင  ်ခနထ ိုငရ်န ိုငခ်ခြေ ြ ိုမ  ်းသည်။ ြေနဓ ြ ိုယ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

သွြ်လြ်ခသ ြခလ်းမ  ်းသည် ခြ  င််းခနြ ိုခြ  ်၍ တြ် ြခသ ြခလ်းမ  ်းမှ  ခြ  င််းသငြ်ေန််းစ တွငလ်ည််း 

ရလ ဒြ် ိုမ ိုခြ င််းခလ ရှ သည်။ 

 

အ ်းြစ ်းနငှ  ်ြ ိုယ်ြ ယလှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းအခကြ င််းြ ို ထြ်မံသ ရှ လ ိုြါြ IFRC PS စငတ် ၏ စ ကြည ်တ ိုြ် 

www.pscentre.org ရှ  အတူတူ လှုြ်ရှ ်းခြေင််းတွင ်ဖတရ်ှုနိိုင ်ည။် 

 
 

စတိရ် ာကရရာက်ရနရ ာကရလ်းမ ာ်းအာ်း ကညူ ပခင််း - 

ကရလ်းမ ာ်းအတ က ်PFA 

ြခလ်းမ  ်းအတွြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုသည် အရွယ်ခရ ြ်ပြီ်းသူမ  ်းအတွြ်ခြ စိုထ ်းခသ  

လမ််းစဉ်မူအတ ိုင််းြင ်တူညီခသ လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို လ ိုြ်န ရမည်ခဖစ်သည်။ “ကြည ်ြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ နငှ  ်

ြေ  တ်ဆြ်ြါ” တ ို  ခဖစ်သည်။ သ ို  ခသ ်လည််း လူကြီ်းမ  ်းနငှ  ်ြခလ်းမ  ်းြ ို ြူညီရ တွင ်အဓ ြမတူညီမှုမ  ်းလည််းရှ သလ ို 

ခအ ြ်တွင ်ခဖ ်ခြထ ်းသြ  သ ို   ထြ်တ ို်းလိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းလ ိုအြ်သည်လည််း ရှ သည်။  

 

 ‘ကကည ရ်ှုပါ’ ဆိို ညမ် ာ 

-   ခတွခဖစ်ြေ  သလ  ဆ ိုသည ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

- ခ ်းြင််းလံိုခြေံ မှုနငှ  ်လံိုခြေံ ခရ်းထ ြါ်းလ န ိုငခ်သ  အလ ်းအလ မ  ်း 

-  ယ်သူြ ြခလ်းနငှ  ်အတူရှ ခနသလ  သ ို  မဟိုတ် ြခလ်းတစ်ခယ ြ်တည််းခဖစ်ခနသလ ်း 

- ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ထ ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်း 

http://www.pscentre.org/
http://www.pscentre.org/
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- ြေ ြ်ခြေင််းလ ိုအြ်ခသ  အခခြေြေံနငှ  ်လြ်ခတွွဲ့ြ ပြီ်း ြ ြွယ်မှုအတွြ် လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း 

- စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်နငှ ဆ် ိုငခ်သ  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း စသည်တ ို  ြ ို ကြည ်ရှုရန ်ဆ ိုလ ိုသည်။ 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

အမ်ိ  ိပပဿနာမ ာ်းအရပေါ် တ ို  ပပန်ပ ိုမ ာ်း 

ဂ ြ်စီသည် ပမ  ွဲ့ ကြီ်းတစ်ြေိုရှ  ခြ  င််းြေ  နအ်ပြီ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခရ်းအဖွ ွဲ့အစည််းတစ်ြေိုတွင ်အြူဝနထ်မ််းအခဖစ် 

လိုြ်ြ ိုငြ်ေ  သည်။ တစ်ခန  တွင ်သူမ၏ြခလ်းမ  ်းထ မှ တစ်ခယ ြ်ခဖစ်ခသ  အသြ် (၁၃) နစ်ှအရွယ် ြီတ သည် 

နဂ ိုြ ခြ  ်ရွှငတ်တ်ပြီ်း လူမှုဆြ်ဆခံရ်းခြ င််းခသ ြခလ်းခဖစ်ြေ  ခသ ်လည််း ယြေိုတွင ်ခန  လည်ြ ိုင််းအြေ  နအ်မ  ်းစိုြ ို 

တစ်ခယ ြ်တည််း ြိုနဆ်ံို်းခနသည်ြ ို ခတွွဲ့ရ၏။ သူ၏ခရှွဲ့တွင ်စ အိုြ်တစ်အိုြ်ြ ို ဖွင ထ် ်းပြီ်း 

စ ဖတ်ခနြံိုရခသ ်လည််း သူ  အခြ အမူမ  ်းြ ို သူမ ခလ လ မ သခလ ြ် သူသည် စ အိုြ်ြ ို ဖတ်ခနခြေင််းမဟိုတ်   

ဒတီ ိုင််း ခင်းကြည ်ခနခြေင််းသ ခဖစ်ပြီ်း စ မ ြ်န ှလှနသ်ည်ြ ိုလည််း မခတွွဲ့ရခြ။ 

 

သူမသည် ြီတ န ်းသ ို   ြေ ဉ််းြြ်လ ိုြ်ပြီ်း ခ ်းတွင ်ထ ိုငလ် ို  ရမလ ်းဟိုခမ်းလ ိုြ်သည်။ သူ ခမ  ကြည ်လ ခသ အြေါ 

သူ  မ ြ်ဝန််းထ တွင ်မ ြ်ရည်မ  ်းရှ ခနသည်ြ ို ဂ ငစီ်ခမငလ် ိုြ်ရသည်။ သူမြ စြ ်းခခြ ရြ ိုအဆငခ်ခြခစရန ်

သူမနငှ အ်တ ူတ တ်ဆ တ်သည ်အြေန််းခထ င တ်စ်ခနရ သ ို  သွ ်းမလ ်းဟို ခမ်းခသ အြေါ သူသခ  တူြေ  ၏။ ြီတ ြ 

လွနြ်ေ  သည ်ညြ သူ  မ  နစ်ှဦ်း ြွ ရှင််းခတ  မည်ဟို သူ  အ ်း ခခြ သည ်အခကြ င််း သူမြ ို ခခြ ခြလ သည်။ အလွနြ်င ်

စ တ်ဆ ို်း၊ စ တ်ြ ြ်ရပြီ်း ထ ိုအခကြ င််းြ ိုခတွ်းမ တ ိုင််း င ိုခနမ ခသ ခကြ င  ်သူ  သူငယ်ြေ င််းမ  ်းြ ိုလည််း 

ခခြ မခြြေ ငြ်ေ  ခြ။ ခနရွ သီြ တ်ရြ်တွင ်မ သ ်းစိုလ ိုြ်ြေရီ်းသွ ်းရမည်ဟိုမှတ်ယူထ ်းခသ ်လည််း ယြေိုခတ   

အရ အ ်းလံို်းြ ခခြ င််းလ သွ ်းြေ  သည်။ သူသည် ြေရီ်းသွ ်းရမည ်အစ ်း သူ  အခမ အ မ်အသစ်သ ို  ခခြ င််းရန ်

ြူညီခြ်းရမည်ခဖစ်၏။ သူသည် သူ၏မ  မ  ်းနငှ  ်သူ   ဝကြီ်းြ ိုလည််း မိုန််းတီ်းပြီ်း ညခန အ မ်သ ို  မခြနခ်တ  ရန ်

စီစဉ်ခနြေ  သည်။ အမှနမှ်  သူသည် ထြွ်ခခြ်းြေ ငခ်နြေ  ခြေင််းသ ခဖစ်သည်။  

 

ဂ ြ်စီြ ြီတ  စ တ်ဆ ို်းသည်ြ ို သူမ အခြည ်အဝန ်းလည်ခကြ င််း ခခြ သည်။ ဤအရ သည ်

ခြ  ်စရ အခခြေအခနတစ်ြေိုမဟိုတ်   သူ  အတွြ ်ြေြ်ြေ ခသ  ဝ၏ အစြငခ်ဖစ်သည်။ သူမသည် သူ  အခနခဖင  ်

အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်အတူရှ မခနြေ ငသ်ည်ြ ို န ်းလည်ခကြ င််းနငှ  ်သူဆနဒရှ ြါြ တ တ်ဆ တ်သည ်အြေန််းထ တွင ်

တစ်ခယ ြ်တည််းခနန ိုငခ်ကြ င််း ခခြ ခြြေ  သည်။ သူထြွ်ခခြ်းမည ်အစီအစဉ်နငှ ြ်တ်သတ်၍လည််း စြ ်းခခြ ခဖစ်ြေ  ပြီ်း 

သူမြ အရ အ ်းလံို်းသည် ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်မ  ခနပြီ်း ဆ ို်းရွ ်းခနသည်ဟို သူြေံစ ်းခနရမည်ခဖစ်ခသ ်လည််း 

ထြွ်ခခြ်းခြေင််းသည် ြ စစမ  ်းြ ို ြ ိုဆ ို်းလ ခစမည်ခဖစ်ခကြ င််း ခခြ ြေ  သည်။ ၎င််းအစ ်း ယြေိုခဖစ်ရြ်သည် သူ  အတွြ် 

မည်မျှြေြ်ြေ ခနခကြ င််းြ ို သူ  မ  မ  ်းန ်းလည်န ိုငခ်စရနအ်တွြ် သူ  ၏ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မ  ခဖစ်သူတ ို  အ ်း ဖွင ခ်ခြ ရန ်

စဉ််းစ ်းကြည ်သင ခ်ကြ င််း သူမြ တ ိုြ်တွန််းြေ  သည်။ 

 

ဂ ြ်စီသည် ြီတ ြ ထြွ်ခခြ်းရနက်ြ မ််းဝါ်းြေ  ခသ ခကြ င  ်ညတွင ်အ မ်မခြနမှ် ြ ို စ ို်းရ မ်ခနြေ  ၏။ ထ ို  ခကြ င  ်

ဂ ြ်စီသည် ြီတ အ ်း မ  မ  ်းဆသီ ို   ဖိုန််းခြေေါ်ရန ်အကြံခြ်းပြီ်း ြံိုမှန ်တ်စ်ြ ်းနငှ  ်ခြ  င််းခြနခ်နြ ခဖစ်ခသ ်လည််း 
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ယခန  တွင ်မ  မ  ်းအ ်း လ ကြ  ခြ်းရန ်ခခြ ခစြေ  သည်။ သူ  ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မ  မ  ်းအ ်း ခခြ ခြလ ိုြ်လျှင ်

အြူအညီခဖစ်မည်ဆ ိုြါြ ထ ိုသ ို  ခခြ ြေ  နတ်ွင ်သူမဝမ််းသ စွ  ခ ်းတွငရ်ှ ခနခြ်းမှ ခဖစ်ခကြ င််း ခခြ သည်။ ြီတ ြ 

ခြ ်းဇူ်းတငခ်ကြ င််းခခြ ပြီ်း သူလည််း ထ ိုသ ို  ခခြ အလွနခ်ခြ လ ိုခကြ င််း ခခြ ြေ  သည်။ သူမသ  အြေန််းထ တွင ်

အတူရှ ခနခြ်းလျှင ်သူ  ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို ခခြ ခြရန ်သူ  အတွြ် ြ ိုမ ိုလွယ်ြူမည်ခဖစ်သည်။ 

 

ြထမဦ်းစွ  ထြ်မံလိုြ်ခဆ ငရ်နမှ်  အိုြ်ထ န််းသူမ  ခနခသ ြခလ်းမ  ်းြ ို ြူညီခြေင််းလိုြ်ထံို်းလိုြ်နည််းမ  ်းြ ို 

လ ိုြ်န ရနအ်တွြ် ြခလ်းနငှ အ်တူ မည်သူလ ိုြ်ြါလ သလ  သ ို  မဟိုတ် ြခလ်းတစ်ခယ ြ်တည််း 

ခဖစ်ခနသလ ်းဆ ိုသည်ြ ို ဆန််းစစ်ရနခ်ဖစ်သည်။ ြခလ်းသည် ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းနငှ အ်တူ ခဖစ်ြါြ ထ ိုသူမ  ်းအ ်း 

ြခလ်းြ ို သြ်ခတ င သ်ြ်သ ခဖစ်ခစန ိုငရ်နန်ငှ  ်ဂရိုစ ိုြ်ခြ်းန ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းြါ။ အြေ   ွဲ့အခကြ င််းရင််းမ  ်းခကြ င  ်

ထ ိုသ ို  မခဖစ်န ိုငြ်ါြ ြခလ်းြ ို ဂရိုစ ိုြ်ခြ်းရ တွင ်ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူြ ိုတတ်န ိုငသ်မျှ ြါဝငလ်ိုြ်ခဆ ငခ်စပြီ်း 

ြခလ်းအတွြ် အြူအညီခဖစ်ခစမည ်အရ မ  ်းအခကြ င််းြ ို ဂရိုတစ ိုြ်ခဖင  ်အ ်းလံို်းရှင််းခြခြ်းရနလ် ိုသည်။ သငတ် ို  တွင ်

ြူညီြေ ငစ် တ်ရှ ခကြ င််းြ ို ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူြ သ ခနရန ်အခရ်းကြီ်းြါသည်။ ထ ိုမှသ  ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူတ ို  ြ 

သူတ ို  ၏ ြခလ်းငယ်မ  ်းြ ို ြူညီန ိုငမ်ည ် မည်သည ်လိုြ်ရြ်ြ ိုမဆ ို သ န ်းလည်ပြီ်း ြူညီမှုခြ ရန ်

ြေွင ခ်ြ ြေ ြ်ခြ်းန ိုငမ်ည်ခဖစ်သည်။  

ဒိုတ ယအခနခဖင  ်ထြ်မံလိုြ်ခဆ ငရ်မည်မှ  ြ ြွယ်မှုလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို အ ရံိုစ ိုြ်ရနခ်ဖစ်သည်။ ြခလ်းြ ို 

ခ ်းြင််းလံိုခြေံ ခသ ခနရ တွင ်ခနန ိုငရ်နန်ငှ  ်အခမတ်ထိုတ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ညြှင််းြန််းနှ ြ်စြ်ခြေင််း အနတရ ယ်မ  ်းမရှ ခစရန ်

ခသြေ  ခအ င ်လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းရမည်ခဖစ်သည်။ 

 

‘နာ်းရ ာငပ်ါ’ ဆိို ညမ် ာ ကညူ ရပ်းမည  ်ကူ မည ်ိို    

- ြခလ်းြ ို ြေ ဉ််းြြ်ရနန်ငှ  ်ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် မ တ်ဆြ်ရန ်

- ြခလ်းြ ို စ တ်တည်ပင မ်ခအ င ်လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းရန ်

- အ ရံိုစ ိုြ်ခြ်းြ  ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခထ ငခ်ြ်းရန ်

- ြခလ်း၏ တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း၊ ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို လြ်ြေံခြ်းရနန်ငှ  ်အတည်ခြ ခြ်းရန ်

- အသြ်အရွယ်နငှ လ် ိုြ်ခသ  ခမ်းြေွန််းမ  ်းခမ်းပြီ်း ြခလ်း၏ လ ိုအြ်ြေ ြ်နငှ  ်စ ို်းရ မ်မှုမ  ်းြ ို ခမ်းခမန််းရန ်

- ြခလ်းအတွြ် သူတ ို  ၏ လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ခြဿန မ  ်းအ ်း ြူညီအခခဖရှ ခြ်းရန ်

စသည ်အြေ ြ်မ  ်းြ ိုသ လ ခစရန ်န ်းခထ ငခ်ြေင််းြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 
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PFA လိုြ်ခဆ ငရ် တွင ်‘န ်းခထ ငြ်ါ’ မူဝါဒလမ််းစဉ်နငှ ြ်တ်သတ်၍ အရွယ်ခရ ြ်ပြီ်းသူမ  ်းနငှ  ်ြခလ်းမ  ်းကြ ်း 

အခရ်းကြီ်းခသ  ြွ ခြေ ်းြေ ြ်မှ  ‘ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်မည်သ ို  ဆြ်သွယ်ရန’် ဆ ိုသည ်အြ ိုင််းခဖစ်သည်။ ြခလ်းသည် 

မ  ခဖစ်သူ သ ို  မဟိုတ် ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းနငှ  ်အတူရှ ခနြါြ သူတ ို  ၏ြခလ်းနငှ  ်ဆြ်သွယ်မှုမခြ လိုြ်မီ 

သြ်ဆ ိုငသ်ူမ  ်းထံမှ ြေွင ခ်ြ ြေ ြ်အရငခ်တ င််းြါ။ ြခလ်းမ  ်းသည် အသြ်အရွယ်၊ စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်နငှ  ်

လူမှုဆြ်ဆခံရ်းဖွံွဲ့ ပဖ  ်းမှုအခြေါ်လ ိုြ်၍ ခခြ ဆ ိုဆြ်သွယ်ြံိုမ  ်း ြွ ခြ ်းခလ ရှ သည်။ ြခလ်းမ  ်းသည် 

သူတ ို  ၏ြ င သ် ်းရမှုအြ ိုင််း၊ သူတ ို  ၏ြတ်ဝန််းြ ငရ်ှ ခလ ြကြီ်းြ ို န ်းလည်မှုနငှ  ်သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   

ခဖ ်ခြန ိုငစွ်မ််းတ ို  အခြေါ်မူတည်၍ အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်သူတ ို   အခြနအ်လှနဆ်ြ်သွယ်မှုခြ လိုြ်တတ်ကြသည်။ 

 

ဆြ်သွယ်ခြေင််းဟူသည် စြ ်းခဖင ခ်ခြ ခြေင််းမျှသ  မဟိုတ်သည်ြ ို သတ ြေ ြ်ြါ။ ၎င််းတွင ်ြ ိုယ်ဟနအ်မူအရ ၊ 

မ ြ်လံို်းြေ င််း ဆြ်သွယ်မှု၊ ြခလ်းနငှ  ်သ ို  မဟိုတ် ခ ်းမှအခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်အခြေ ်းခသ  

အခြနအ်လှနဆ်ြ်သွယ်မှုမ  ်းလည််း ြါဝငသ်ည်။ ြခလ်းနငှ စ်ြ ်းခခြ ရ တွင ်သူနငှ  ်ြေနဓ ြ ိုယ်အခမင  ်ခရခြငည်ီရှ ခစရန ်

ကြ  ်းစ ်းြါ။ ြခလ်းသည် ငယ်လွန််းခနြါြ ြူညီခြ်းမည ်သူြ တခခြ်းညီခဖစ်ခစရန ်ထ ိုငြ်ေ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် 

ဒ်ူးခထ ြ်ခြေင််းခဖင  ်တခခြ်းတည််းအခနအထ ်းခဖစ်ရန ်ကြ  ်းစ ်းြါ။ ဆြ်သွယ်ခြေင််းသည် လူမှုခရ်းစံနှုန််းမ  ်း၊ 

သင ခ်လ  ်ခသ  အခြ အမှုနငှ  ်ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို သ ရှ ခြေင််းလည််း ခဖစ်သည်။ အြေ   ွဲ့ခသ  ယဉ်ခြ ်းမှုမ  ်းတွင ်

ဥြမ အ ်းခဖင  ်မ န််းမငယ်ခလ်းမ  ်းသည် အမ   ်းသ ်းမ  ်းနငှ  ်စြ ်းခခြ ရန ်မသင ခ်တ ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြခလ်းမ  ်းသည် 

လူကြီ်းမ  ်းအ ်း တ ိုြ်ရ ိုြ်မ ြ်လံို်းြေ င််းကြည ်ရန ်မသင ခ်တ ်ခြေင််းတ ို   ရှ သည်။ 

ြခလ်းမ  ်းသည်လည််း လူကြီ်းမ  ်းနည််းတူ သူတ ို  ခတွ်းမ သမျှြ ို ခမ်းြေွန််းမထိုတ်ကြခြ။ အခကြ င််းမှ  သူတ ို  ၏ 

ခမ်းြေွန််းမ  ်းခကြ င်  လူကြီ်းမ  ်း စ တ်ဆ ို်းသွ ်းမည်ြ ိုခကြ ြ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ရလ မည ်အခခဖြ ိုခကြ ြ်ခြေင််းတ ို  ခကြ င  ်

ခဖစ်သည်။ ဤအရ ြ ိုြ ိုငတ်ွယ်ရန ်နည််းလမ််းခြ င််းတစ်ြေိုသည် ြခလ်းမ  ်း ခမ်းလ န ိုငမ်ည ်ခမ်းြေွန််းမ  ်းြ ို 

ကြ  တငြ်ေန  မှ်န််းြ လြ်ဦ်းမှုယူလ ိုြ်ပြီ်း သူတ ို  မခမ်းလ ိုြ်ရ   အခခဖခြ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ အသြ်အရွယ်နငှ  ်သင ခ်တ ်မည ် 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ိုသ  မျှခဝရမည်ြ ို သတ ထ ်းရန ်လ ိုသည်။ 

၎င််းသည ်လူကြီ်းမ  ်းတွင ်

အလိုြ်ခဖစ်သြ  သ ို   

ြခလ်းမ  ်းြ ိုလည််း သူတ ို  ၏ 

တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းသည် 

ြံိုမှနသ် ခဖစ်ခကြ င််း 

န ်းလည်ခစရန ်ြူညီခြ်းသည်။ 

ြခလ်းမ  ်းသည် သူတ ို  ၏ 

တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်း၊ 

ကရလ်းငယမ် ာ်းန င  ်ဆက ် ယပ်ခင််း 

ြခလ်းငယ်မ  ်းသည် အထ်ူးသခဖင  ်လူကြီ်းမ  ်းနငှ  ်

ဆြ်သွယ်ြံိုြေ င််းမတူညီကြြါ။ ြခလ်းငယ်အမ  ်းစိုသည်  ြယ်ဝခသ  

ခဝါဟ ရမ  ်းြ ို မသ ခသ ခကြ င  ်သူတ ို  ၏စ တ်ခသ ြခရ ြ်ြေ  ရသည ် 

အခတွွဲ့အကြံ မ  ်း အခကြ င််းြ ို စြ ်းခဖင ရ်ှင််းလင််းစွ  မခဖ ်ခြတတ်ကြခြ။ 

သူတ ို  သည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုြ ို သူတ ို  ၏ အခြ အမူမ  ်း၊ အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်

အခြနအ်လှနထ် ခတွွဲ့ဆြ်ဆြံံို သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  ၏အခတွ်းမ  ်းအ ်း ြံိုဆွ ခြခြေင််း၊ 

ြံိုခြငခ်ခြ ခြေင််းစသည ် အခြေ ်းနည််းလမ််းမ  ်းမှတဆင  ်ခဖ ်ခြတတ်ကြသည်။ 
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ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း စ တ်ရှုြ်ခထ်ွးမှုြ ို ြေံစ ်းရန ိုငသ်ည ်အခြင ်တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်နငှ ်မည်သ ို  မျှခဝရမည်ြ ိုလည််း 

မသ ခြေ ။ ၎င််းသည် သူတ ို  ၏ တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်း၊ ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းသည် ြံိုမှနသ် ခဖစ်ခကြ င််းနငှ  ်အလ ်းတူအခခြေအခနမ  ်း၌ 

အခြေ ်းြခလ်းမ  ်းသည်လည််း ထ ိုသ ို  အလ ်းတူြေံစ ်းြေ ြ်နငှ  ်တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းရှ တတ်ခကြ င််း ရှင််းခြန ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းသည်။ 

 

ရ ်းဒိုကခပဖစရ်နခ ိန်တ က ်ကရလ်းမ ာ်းန င  ်ရဖ်းမဆက ် ယန်ိိုငရ်န် အကက ပပ ခ ကမ် ာ်း 

- ခ ်းဒိုြခသြ်ခရ ြ်မှုြေံြေ  ရခသ ြခလ်းမ  ်းသည် သတင််းအြေ ြ်အလြ်လ ိုအြ်သည်။ ခလ ြကြီ်းအခြေါ် 

နငှ  ်သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို  န ်းလည်မှုခြနလ်ည်တည်ခဆ ြ်ရန ်‘  ခတွခဖစ်ြေ  သလ ’ နငှ  ်‘  ခကြ င လ် ’ 

ဆ ိုသည်တ ို  ြ ို သ ရနလ် ိုအြ်သည်။ ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း ြခလ်းမ  ်းြ သတင််းအြေ ြ်အလြ်ြ ို 

တြ် ြစွ  ရှ ခဖွခနြါြ ခဖစ်ြေ  သည ်အခကြ င််းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း ြခလ်းမ  ်းနငှ စ်ြ ်းခခြ ခြ်းရန ်

တ ိုြ်တွန််းြါ။ 

-  ြခလ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  ြ ိုယ်အခကြ င််းဖွင ဟ်ခခြ ဆ ိုန ိုငရ်န ်အြေွင အ်ခရ်းမ  ်း ဖနတ်ီ်းခြ်းြါ။ 

ခမ်းြေွန််းမ  ်းခမ်းန ိုငရ်န ်တ ိုြ်တွန််းပြီ်းနငှ  ်သူတ ို  ၏ ခမ်းြေွန််းမ  ်းြ ညွှနခ်ြမှုခဖစ်လ ခစရန ်လိုြ်ခဆ ငြ်ါ။ 

ြခလ်းမ  ်းအ ်း အသြ်အရွယ်အရ သင ခ်တ ်ပြီ်း ရ ို်းသ ်းခသ  ရှင််းခြြေ ြ်မ  ်းခြ်း၍ 

ခဖစ်ြေ  ခသ အခခြေအခနမ  ်းြ ို စ တ်မြူခစရန ်နစ်ှသ မ ်ခြ်းြါ။ 

- ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ခဖ်းမဆြ်သွယ်ခြေင််းဆ ိုသည်မှ  အခခြေအခနတစ်ြေိုအခြေါ် သူတ ို  ၏ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို 

အသ အမှတ်ခြ ခြ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ ခခဖကြ ်းရနန်ငှ  ်အခကြ င််းအရ တစ်ြေိုလံို်းြ ို 

အမှနတ်ြယ်န ်းခထ ငန် ိုငရ်န ်အြေ  နယ်ူြါ။ 

- ြခလ်းငယ်၏အဆင န်ငှ ညီ်မျှစွ  ခခြ ဆ ိုဆြ်သွယ်ပြီ်း သူတ ို  ခတွွဲ့ ကြံ ရသည်မ  ်း၊ ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို 

သူတ ို  ၏ြ ိုယ်ြ ိုငဟ်နအ်တ ိုင််း ခခြ ခြန ိုငရ်န ်ညငသ် စွ  အ ်းခြ်းတ ိုြ်တွန််းြါ။ 

- ခလ်းစ ်းမှုြ ို ခြသြါ။ ြခလ်းငယ်တစ်ခယ ြ်ြ ို ခအ ်ခြေင််း၊ နှုတ်ခဖင ဆ် ခရ်းတ ိုင််းထ ွခြေင််းမ  ်း 

မခြ လိုြ်ြါနငှ ။် 

- ြခလ်း၏အခတွ်းအခမငြ် ို သငသ် ခနသည်ဟို မယူဆြါနငှ ။် 

- ြခလ်း၏အ ်းစ ိုြ်ထိုတ်မမှုမ  ်းြ ို အ ်းခြ်းခထ ြ်ြံ ပြီ်း အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို စြ ်းခခြ သြ  သ ို   

ခလ်းခလ်းစ ်းစ ်းခဖင  ်ခခြ ဆ ိုြါ။ “ခြ ်းဇူ်းခြ ပြီ်း” နငှ  ်“ခြ ်းဇူ်းတငြ်ါတယ်” စသည်တ ို  ြ ို ခခြ ခြ်းြါ။ 

- ြခလ်းစြ ်းခခြ ခနြေ  နတ်ွင ်အ ရံိုစ ိုြ်၍ ြခလ်းအ ်းကြည ်ခြ်းပြီ်း ခခြ ခြသည်မ  ်းြ ို န ်းခထ ငခ်ြ်းြါ။ 

 

အနိုတ ်ရ ာရဆာငရ် ာ ဆက ် ယပ်ခင််းကိို ရ  ာင ် ာ်းပခင််း 

ြခလ်းမ  ်းသည် စ တ်ဖ စီ်းမှုြ ို ြံိုစံတစ်မ   ်းမ   ်းခဖင  ်ကြံ ခတွွဲ့ရသည ်အြေါ ြ ို၍အ ်းငယ်တတ်လ ပြီ်း ြ ိုမ ို 

ရနလ် ိုတတ်လ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  ၏ ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း တွယ်ြြ်ခြေင််းစသည်တ ို   ခဖစ်လ န ိုငသ်ည်။ 

လူကြီ်းမ  ်းသည် ြခလ်းမ  ်းအ ်း ခဝဖနလ် ိုခသ ၊ အနိုတ်သခ  ခဆ ငခ်သ  အသအံခနအသထံ ်းမ   ်းခဖင  ်

ခခြ ဆ ိုခလ ရှ န ိုငသ်ည်။ ထ ိုြ  သ ို   ခခြ ဆ ိုြံိုသည် အြူအညီမခဖစ်ခစြါ။ ြခလ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  သည် 
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စြ ်းန ်းမခထ င ်  ဆ ို်းသည် သ ို  မဟိုတ် စ တ်တ ိုစရ ခြ င််းသည်ဟူခသ ြံိုစံမ   ်းနငှ  ်တံို  ခြနမ်ည ်အစ ်း သူတ ို  ြ ို 

ခဖ်းမခြ်းရနန်ငှ  ်အခြ သခ  ခဖင  ်ြိုစ ်းမှုခြ ခသ အခြ အမူမ  ်း အ ်းခြ င််းခစရန ်အခလ်းထ ်းပြီ်း 

ကြ  ်းစ ်းကြည ်သင သ်ည်။  

 

 

‘ခ ိတဆ်ကပ်ါ’ ဆိို ညမ် ာ  

- ခဖစ်န ိုငြ်ါြ ြခလ်း၏လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို ြခလ်းနငှ အ်တူ ဆန််းစစ်ခြ်းခြေင််း 

- ြခလ်းအ ်း ြ ြွယ်မှုနငှ  ်အခခြေြေံလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းအတွြ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းရယူန ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းခြေင််း 

- အသြ်အရွယ်နငှ  ်သင ခ်တ ်ခသ  အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ိုခြ်းခြေင််း 

- ြခလ်းအ ်း သူြေ စ်ရသူမ  ်းနငှ ဆ်ြ်သွယ်ခြ်းခြေင််း၊ လ ိုအြ်ြါြ လူမှုဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််း 

စသည်တ ို  ြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 

ကရလ်းတစရ်ယာက၏် လိိုအပ်ခ ကမ် ာ်းကိို အက ပဖတပ်ခင််း 

ြခလ်းမ  ်းအ ်း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းရ တွင ်‘ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ြဏ္ဍမှ အဓ ြြွ ခြေ ်းြေ ြ်သည် 

ြေ  တ်ဆြ်မှုလိုြ်ရန ်ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ ခြေင််းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း ြူညီခြ်းမည ်သူတွင ်မတူညီခသ တ ဝနရ်ှ ခနခြေင််း ခဖစ်သည်။ 

လူကြီ်းမ  ်းြ ို ြူညီသည ်အြေါ အြူအညီခြ်းမည ်သူသည် ထ ိုသူတ ို  လ ိုအြ်သည်မ  ်းြ ို ရယူခြ်းန ိုငရ်န ်

ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ ရ တွင ်ထ ိုသူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငတ်တ်န ိုငသ်မျှမ  ်းမ  ်း ြါဝငလ်ိုြ်ခဆ ငရ်န ်အ ်းထိုတ်ကြရသည်။ သ ို  ခသ ် 

ြခလ်းမ  ်းနငှ မူ် ြူညီမည ်သူမ  ်းြ ြခလ်း၏အသြ်အရွယ်ြ ိုလ ိုြ်ပြီ်း ြ ိုယ်စ ်းဆံို်းခဖတ်ြေ ြ် ြေ ခြ်းရန ိုငသ်ည်။ 

အသြ်ြ ိုကြီ်းခသ  ြခလ်းမ  ်းြ သူတ ို  ၏လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို သတ်မှတ်ခြေင််းနငှ  ်၎င််းတ ို  ြ ိုရယူခြေင််းတွင ်

ြ ိုယ်တ ိုငြ်ါဝငန် ိုငက်ြခသ ်လည််း အသြ်ငယ်သည ် ြခလ်းငယ်မ  ်းမှ  သူတ ို  လ ိုအြ်သည ်အရ ြ ို န ်းလည်န ိုငစွ်မ််းခရ ၊ 

ခဖ ်ခြန ိုငစွ်မ််းြါ မရှ တတ်ကြခြ။  

 

အစ်ြ ိုအစ်မမ  ်း၊ မ  မ  ်း သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းသည် ြခလ်းနငှ အ်တူ လ ိုြ်ြါလ ြါြ ြခလ်း၏ 

လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို အြ ခဖတ်သတ်မှတ်ရနန်ငှ  ်ခဖည ်ဆည််းရန ်တတ်န ိုငသ်မျှမ  ်းမ  ်း ြါဝငလ်ိုြ်ခဆ ငသ်င သ်ည်။ 

ြခလ်းတစ်ခယ ြ်သည် အတူလ ိုြ်ြါသည ်သူမရှ ြါြ သ ို  မဟိုတ် တစ်ခယ ြ်တည််း ြွ ပြီ်း ခရ ြ်လ ြါြ 

ြူညီမည ်သူသည် ြခလ်းမ  ်းအ ်း ြ ြွယ်ရနန်ငှ  ်ဂရိုစ ိုြ်မှုခြ န ိုငရ်န ်လိုြ်ထံို်းလိုြ်နည််းမ  ်းြ ို လ ိုြ်န သင ခ်ြသည်။ 

 

ကာက ယရ်ပ်းရန် လိိုအပ်ခ ကမ် ာ်း 

ဂရိုစ ိုြ်မှုနငှ  ်ြ ြွယ်ခြ်းမှုအတွြ် ြခလ်းမ  ်းသည် လူကြီ်းမ  ်းအ ်း မီှြေ ိုရ၏။ သူတ ို  ၏ ြေနဓ အရွယ်အစ ်းခသ်းငယ်မှု၊ 

အ ်းအငန်ည််းြါ်းခြေင််း၊ လူကြီ်းမ  ်းအခြေါ် မီှြေ ိုရမှုနငှ  ်ဖွံွဲ့ ပဖ  ်းမှုအခစ ြ ိုင််းအဆင တ်ွငသ် ရှ မှုတ ို  ခကြ င  ်အန ိုငြ် င ြ်ေံရခြေင််းနငှ  ်

ခြေါင််းြံိုခဖတ်ြေံရခြေင််း ကြံ ခတွွဲ့လွယ်သည်။ ြြ်ခ ်းအခခြေအခနမ  ်း၌ သူတ ို  တွင ်ြံိုမှနရ်ှ ထ ်းခသ  မ သ ်းစိုြ ြွယ်မှုနငှ  ်

ခဖ်းမခြ်းမှုစနစ်မ  ်းြ ို ပြေ မ််းခခြေ ြ်ြေံရခြေင််း၊ ြ ြ်စီ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ဖ ြ်ဆ်ီးြေံရခြေင််းမ  ်းခဖစ်လ သည ်အြေါ 
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ြခလ်းငယ်မ  ်း၏ အန ိုငြ် င ြ်ေံရန ိုငခ်ခြေ ခမင တ်ြ်လ ခလ ရှ သည်။ အြ ြ်အတည််း ခြဿန မ  ်းကြ ်းတွင ်

လူကြီ်းမ  ်းရငဆ် ိုငရ်သည ် အနတရ ယ်အလ ်းအလ မ  ်းအခြင ်ြခလ်းမ  ်းသည် ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းနငှ  ်ြွ ြွ ခြေင််း၊ 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ၊ လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ်  သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းြံိုစံမ  ်းခဖင  ်ညြှင််းြန််းနှ ြ်စြ်ြေံရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ခြနခ်ြ်းဆွ ြေံရခြေင််းတ ို   

ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  ြခလ်းမ  ်း (အထ်ူးသခဖင  ်အိုြ်ထ န််းသူမရှ    အခဖ ်မ  ခနခသ  ြခလ်းမ  ်း) 

အတွြ် သင ခ်တ ်သည ် သြ်ဆ ိုငရ် ြ ြွယ်ခရ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းရန ်အလွနအ်ခရ်းကြီ်းသည်။ 

 

အ ကအ်ရ ယန် င  ်င ရ်တာ်ရ ာ  တင််းအခ ကအ်လကမ် ာ်း 

ြခလ်းသည် အခခြေအခနအခြေါ် မည်သည ်အတ ိုင််းအတ အထ  န ်းလည်န ိုငသ်ည်၊ ခဆွ်းခန်ွးတ ိုငြ်ငရ်န ်

မည်သည ်အခခြေအခနြ သင ခ်တ ်သည်စသည်တ ို  ြ ို အြ ခဖတ်န ိုငရ်န ်ြခလ်း၏ အသြ်အရွယ်နငှ  ်ဖွံွဲ့ ပဖ  ်းမှုအဆင ြ် ို 

ထည ်သွင််းစဉ််းစ ်းြါ။ ြခလ်းန ်းမလည်န ိုငသ်ည ် ြ စစမ  ်းြ ို ခဆွ်းခန်ွးခြေင််းသည် လြ်ခတွွဲ့တွင ်အြူအညီမခဖစ်န ိုငခ်ြ။ 

အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို ရှင််းခြပြီ်း ြခလ်းန ်းလည်န ိုငသ်ည ် စြ ်းလံို်း အသံို်းအနှုန််းမ  ်းြ ိုသံို်း၍ ခမ်းြေွန််းမ  ်းခမ်းြါ။ 

ထ ို  ခန ြ ်ြခလ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  န ်းမလည်သည ်အရ မ  ်းြ ို ခြနခ်မ်းြေွန််းထိုတ်ရန ်အ ်းခြ်းြါ။  

 

ကရလ်းမ ာ်းအာ်း  တူိို  ခ စရ် မူ ာ်းန င  ်ဆက ် ယရ်ပ်းပခင််း 

ြခလ်းမ  ်းသည် ခယ ိုယ အ ်းခဖင  ်ခ ်းတွင ်ကြံ ြေံပြီ်း တည်ပင မ်ခသ လူကြီ်းမ  ်းနငှ အ်တူရှ ခနြါြ ြ ို၍ခြ င််းမွနစွ်  

ခြ  ်ခဖတ်န ိုငစွ်မ််းရှ ကြသည်။ အြယ်၍ သူတ ို  ၏မ သ ်းစိုမ  ်းနငှ ြ်ွ ြွ ြေ  ရြါြ ြထမဆံို်းအဆင သ်ည် သူတ ို  ၏ မ သ ်းစို 

သ ို  မဟိုတ ်ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းနငှ  ်ခြနလ်ည်ခြါင််းစည််းခြ်းရန ်ခဖစ်သည်။ ထ ိုသ ို  မခဖစ်န ိုငြ်ါြ 

သူတ ို  ၏လံိုခြေံ ခရ်းခသြေ  ခစမည ် ြခလ်းသူငယ်မ  ်း ြ ြွယ်ခရ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်ဆြ်သွယ်ခြ်းသင သ်ည်။  

 

ကရလ်းမ ာ်းအာ်း လွှ ရပပာင််းမှုမ ာ်း ပပ လိုပ်ပခင််း 

ြခလ်းမ  ်းအတွြ် လွှ ခခြ င််းမှုလိုြ်ခြေင််းသည် လူကြီ်းမ  ်းြ ိုလွှ ခခြ င််းမှုလိုြ်ခြေင််းနငှ  ်ခြေ ်းန ်းသည်။ 

အ ယ ်ခကြ င ဆ် ိုခသ ် ြူညီခြ်းမည ်သူသည် တစ်ြေါတစ်ရံတွင ်အခရှွဲ့တွငရ်ှင််းခြထ ်းသြ  သ ို   ြခလ်းမ  ်း (အထ်ူးသခဖင  ်

ြခလ်းငယ်ခလ်းမ  ်း)အတွြ် ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ ခြ်းရသည်မ   ်းရှ တတ်ခသ ခကြ င ခ်ဖစ်သည်။ အြယ်၍ 

ဝနခ်ဆ ငမ်ှုအြူအညီမ  ်း ရန ိုငြ်ါြ လွှ ခခြ င််းရန ိုငခ်ခြေအရှ ဆံို်းခဖစ်သည ် ရှုြ်ခထ်ွးခသ  တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းနငှ  ်

အခခြေအခနမ  ်းအခကြ င််းြ ို ခအ ြ်တွငခ်ဖ ်ခြထ ်းသည်။ 

 

ကရလ်းမ ာ်း၏ ရှုပ်ရ  ်းရ ာတ ို  ပပန်ပ ိုမ ာ်းန င  ်အရပခအရနမ ာ်း 

ခရှ ွဲ့ ြ ိုင််းတွင ်ရှင််းခြြေ  သည ်အတ ိုင််း အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် ြခလ်းအမ  ်းစိုတွင ်အခဖစ်မ  ်းခသ  

တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းရှ ကြသည်။ သ ို  ခသ ်လည််း အြေ   ွဲ့ြခလ်းမ  ်း၏အခခြေအခနသည် အြူအညီခြ်းမည ်သူအခနခဖင  ်

တံို  ခြနခ်ြ်းရန ်ရှုြ်ခထ်ွးခနခြေင််း သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  တွင ်ရှုြ်ခထ်ွးသည ်တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းရှ ခနခြေင််းမ  ်း ခဖစ်တတ်သည်။ 

ြခလ်းငယ်မ  ်းတွင ်စ တ်ဖ စီ်းစရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် ရှုြ်ခထ်ွးသည ် တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းခတွွဲ့ရခြေင််းမှ  ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်း 

မရှ ခတ  ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းြ ြခလ်းမ  ်း ြ င သ် ်းရထ ်းသည ်ြံိုစံအတ ိုင််း သူတ ို  ြ ို 

မခစ င ခ်ရှ ြ်န ိုငခ်တ  ခြေင််းမ  ်းခကြ င ခ်ဖစ်သည်။ ြခလ်းငယ်ခလ်းမ  ်းတွင ်ရှုြ်ခထ်ွးသည ် 
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တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းရှ ခနသည်ဟိုခခြ န ိုငခ်သ  ထငရ်ှ ်းသည ်အြေ ြ်မ  ်းမှ  အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်သ သ စွ  ခရှ ငဖ်ယ်လ ခြေင််း၊ 

စ ်းခသ ြ်ရန ်ခငင််းဆ ိုခြေင််း၊ မည်သည ်အရ  သ ို  မဟိုတ် မည်သူ  အခြေါ်မျှ စ တ်ဝငစ် ်းမှုမရှ ခတ  ခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် 

ထြ်တလ လ ဆြ်တ ိုြ်ရနလ် ိုခသ  သ ို  မဟိုတ် အကြမ််းဖြ်လ ိုခသ  အခြ အမူမ  ်းခြ မူလ ခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ 

အသြ်ြ ိုကြီ်းခသ ြခလ်းမ  ်း၏ စ တ်ဖ စီ်းဖွယ်ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် ရှုြ်ခထ်ွးသည ် တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည် 

လူကြီ်းမ  ်းြ  သ ို  တစ်ြံိုစံတည််းခဖစ်သည်ြ ို ခတွွဲ့ရသည်။ ၎င််းတ ို  မှ  ြ လရှည်ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းခြေင််း၊ 

ရိုတ်တရြ်အခကြ ြ်လွနခ်ြေင််း၊ ခ ်းခဖစ်ခစခသ နည််းလမ််းခဖင  ်စ တ်ဖ စီ်းမှုခလျှ  ခြေင််းမ  ်း၊ စ တ်ြ ခြေင််း၊ ခဒါသနငှ  ်

စ တ်လ ိုြ်မ နြ်ါအခြ အမူမ  ်းခြ ခြေင််း၊ ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် အနတရ ယ်ခြ ခြေင််းနငှ  ်သတ်ခသခြေင််း၊ 

စ တ်ဒဏရ် ရခစသည ်ခဖစ်ရြ်အပြီ်း လွနြ် စွ တံို  ခြနတ်တ်သည ်စ တ်ခဝဒန တ ို   ခဖစ်သည်။ 

စ တ်ဒဏရ် ရခစြေ  ခသ ခဖစ်ရြ်၏ ခန ြ်ဆြ်တွ အခနခဖင  ်ြခလ်းတစ်ဦ်းသည် ၎င််းတ ို  ြ ို ခြ င််းမွနစွ်  

ြိုစ ်းန ိုငစွ်မ််းမရှ သည်ြ ို ရှင််းရှင််းလင််းလင််း ခဖ ်ခြန ိုငခ်သ  လြခဏ အြေ   ွဲ့ ရှ ြါသည်။ ၎င််းတ ို  မှ  ခသဆံို်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် 

ခ ်းြင််းမှုရခစမည ်အခကြ င််းတ ို  ြ ို အဆြ်မခြတ်ခတွ်းခနခြေင််း၊ အ ြ်ခြေင််း၊ စ ်းခြေင််း၊ ခဒါသနငှ  ်အ ရံိုစူ်းစ ိုြ်မှုဆ ိုငရ်  

ခြဿန မ  ်း၊ ခြ  င််းသ ို  သွ ်းရန ်ခငင််းဆ ိုခြေင််း၊ အခြေ ်းလူမ  ်း၊ လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်း၊ ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ်သ ခမငခ်ြေင််း၊ 

ြ ိုယ ်ြ ိုြ ိုယ်တနဖ် ို်းထ ်းခြေင််းတ ို  အခြေါ် အဆ ို်းခမငတ်တ်လ ခြေင််းတ ို   ခဖစ်သည်။ 

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

ကရလ်းမ ာ်းအတ က ်PFA - ခ ိတဆ်ကပ်ခင််း 

လမ််းရပ ာကရ်နရ ာကရလ်းတစရ်ယာကအ်ာ်း ကညူ ပခင််း 

PFA ခလ ြ င ခ်ရ်းဆင််းထ ်းခသ  ခစတန လိုြ်အ ်းရှင ်လူ်းြြ်စ်သည် ခစ ်းဝယ်စငတ် အကြီ်းစ ်းတစ်ြေိုတွင ်

အလိုြ်လိုြ်ခနသူခဖစ်သည်။ ခသ ကြ ခန   ညခနြေင််းတစ်ြေို၌ ဆ ိုငြ် တ်ပြီ်းခန ြ် အ မ်ခြနလ်မ််းတွင ်

အသြ်ခလ်းငါ်းနစ်ှအရွယ်ဝန််းြ ငြ်ေန  ရ်ှ မည ် ြခလ်းခလ်းတစ်ခယ ြ်သည် စငတ် အန်ီးတဝ ိုြ်ြ ိုြတ်၍ 

တစ်ခယ ြ်တည််းလမ််းခလျှ ြ်ခနသည်ြ ို ခတွွဲ့လ ိုြ်ရသည်။ လူ်းြြ်စ်သည် ခြ ငခ်လ်းအန ်းသ ို   တည်ပင မ်စွ  

ြေ ဉ််းြြ်လ ိုြ်သည်။ ထ ို  ခန ြ် ြခလ်းနငှ တ်စ်ညီတည််းခဖစ်ခစရန ်ြ ိုယ်ြ ိုြ ိုင််းြေ လ ိုြ်ပြီ်း ြခလ်း၏န မည်ြ ို 

ခမ်းလ ိုြ်သည်။ ခြ ငခ်လ်းသည် ခကြ ြ်လန  ခ်နြံိုရပြီ်း သူ  န မည်သည် ြီတ ခဖစ်ခကြ င််း တ ို်းတ ို်းခလ်း ခခြ ခြသည်။ 

လူ်းြြ်စ်ြ သူ  မ  ခတွ  ယ်မှ လ လ ို  ခမ်းကြည ်ခသ အြေါ ခြ ငခ်လ်းြ ခြေါင််းြ ို ြေါယမ််းလ ြ် စတငင် ိုခတ  သည်။ 

သူတ ို   ယ်မှ ရှ ခနသည်ြ ို သူမသ ခကြ င််းနငှ  ်ရှ ခတွွဲ့လ ိုခတွွဲ့ ခင ်း ခနရ စံိုတွင ်လ ိုြ်ရှ ခနြေ  ခကြ င််း င ိုရင််း 

ခခြ ခြလ သည်။ 

 

လူ်းြြ်စ်ြ ြီတ အ ်း သူြူညီခြ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််းနငှ  ်ခ ်းြင််းလံိုခြေံ ပြီခဖစ်ခကြ င််း ခခြ ခြြေ  သည်။ သူြ သူ၏ 

ကြြ်ခခြေနအီဖွ ွဲ့ဝငတ်ံဆ ြ်ခြ ်းြ ို ြီတ အ ်း ခြသပြီ်း ကြြ်ခခြေနအီဖွ ွဲ့ နငှ  ်သူအလိုြ်လိုြ်ခနခကြ င််း ခခြ ခြသည်။ 

မ  မ  ်းဆီမှ ခြ  ြ်သွ ်းခသ  ြခလ်းမ  ်းအ ်း မ  မ  ်းဆ ီခြနရ်ှ ြ ို  ခြ်းခြေင််းနငှ ြ်တ်သတ်၍ ြူညီခြ်းရန ်

သူခလ ြ င ခ်ရ်းဆင််းထ ်းပြီ်းခဖစ်ခကြ င််းလည််း ခြ ငခ်လ်းအ ်း ခခြ ခြြေ  သည်။ ြီတ သည် လူ်းြြ်စ်အ ်း 

ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်အခြည ်ြါခသ  မ ြ်လံို်းရွ ကြီ်းမ  ်းနငှ  ်ကြည ်လ ိုြ်ပြီ်း လူ်းြြ်စ်၏ လြ်ြ ိုဆွ လ ိုြ်သည်။  လူ်းြြ်စ်ြ 

ြီတ နငှ အ်တ ူလံိုခြေံ ခရ်းဝနထ်မ််းဆ ီလမ််းခလျှ ြ်သွ ်းလ ိုြ်ပြီ်း အခခြေအခနြ ိုရှင််းခြရနန်ငှ  ်အြူအညီခတ င််းရန ်
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ရ သ ို  ဖိုန််းခြေေါ် ြေ  သည်။ ရ ြ ိုခစ င ခ်နစဉ်အခတ အတွင််း လူ်းြြ်စ်ြ ြီတ အ ်း အသ ်းညြှြ်ခြါငမ်ိုန  န်ငှ  ်

ခသ ြ်စရ တစ်ြေိုခြ်း၍ ရ ြ ိုခြေေါ်ထ ်းပြီ်းခဖစ်ခသ ခကြ င  ်သူ၏မ  မ  ်းြ ို ြူညီရှ ခဖွခြ်းရန ်လ ခနပြီခဖစ်ခကြ င််း 

ရှင််းခြြေ  သည်။ လူ်းြြ်စ်ြ ရ မ  ်းခရ ြ်သည်အထ  ြီတ နငှ အ်တူ ခနခြ်းြေ  သည်။ လူမှုဖူလံိုခရ်းအရ ရှ တစ်ဦ်းလည််း 

ရ မ  ်းနငှ အ်တူလ ိုြ်ြါလ ြေ  သည်။ သူမြ ြီတ ြ ိုအ မ်ခြနြ် ို  ခြ်းရန ်တ ဝနယ်ူြေ  ပြီ်း လူ်းြြ်စ်လည််း အ မ်ခြနြ်ေ  သည်။       

 

ရရကက ်းမှုန င က်က  ရရ ာ ကရလ်းမ ာ်း 

ခမစ်ခရသည် ြမ််းြါ်းြ ိုခြ  ်လ သည ်အြေ  နတ်ွင ်မူလတန််းခြ  င််းငယ်ခလ်းတစ်ခြ  င််းမှ  ခရခမ ြ်သွ ်းြေ  ရ၏။ 

ရိုန််းရင််းဆနြ်ေတ်ခဖစ်ခနြေ  နတ်ွင ်ြခလ်းသံို်းခယ ြ်သည် သူတ ို    သ သူတ ို   အမ ို်းတစ်ြေိုခြေါ်သ ို  တြ်ြေ  ကြပြီ်း ယြေို 

ခသ ငတ်ငခ်နပြီခဖစ်သည်။ ြြ်ခ ်းြယ်ဆယ်ခရ်းအဖွ ွဲ့ြ ခြ  င််းရှ ြခလ်းမ  ်းြ ို ရှ ခတွွဲ့ြေ  နတ်ွင ်

သူတ ို  အ ်းလံို်းသည် ရွှ ရွှ စ ိုလ ြ် ြေ မ််းခအ်းပြီ်း အလွနြ်ငခ်ကြ ြ်လန  ခ်နြေ  ကြသည်။ ဆရ မမ  ်းနငှ  ်အခြေ ်းြခလ်းမ  ်းြ ို 

မခတွွဲ့ရခတ     ထ ိုြခလ်းမ  ်း မည်သူမည်ဝါခဖစ်ခကြ င််းနငှ  ်သူတ ို  ၏မ  မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်း 

မည်သည ်ခနရ တွငရ်ှ သည်ြ ိုလည််း မည်သူမှမသ ကြခြ။ ခန ြ်ဆံို်းတွင ်ြယ်ဆယ်ခရ်းအဖွ ွဲ့ြ ြခလ်းမ  ်းြ ို 

သူတ ို  ခလှခြေါ်သ ို  တငခ်ဆ ငပ်ြီ်း အခရ်းခြေါ်စငတ် သ ို   ခြေေါ်သွ ်းခြ်းြေ  သည်။ ခစတန  ဝနထ်မ််း ၃ ဦ်းြ ြခလ်းတစ်ဦ်းစီြ ို 

လြ်ခဖင ဆ်ွ ၍ သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   မ တ်ဆြ်ကြသည်။ ြခလ်းမ  ်းအ ်း ခခြေ ြ်ခသွွဲ့ခသ အဝတ်မ  ်း၊ 

ြူြူခန်ွးခန်ွးစ ်းစရ မ  ်းြ ိုခြ်းပြီ်း စြ ်းခခြ ရန ်တ တ်ဆ တ်ခသ ခထ င တ်စ်ခနရ ဆသီ ို   ခြေေါ်သွ ်းြေ  သည်။ သူတ ို  ြ 

ြခလ်းမ  ်းအ ်း ခရကြီ်းမှုနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း ြခလ်းမ  ်းအ ်း ခမ်းခမန််းြေ  ကြသည်။ ခစတန  ဝနထ်မ််းမ  ်းအခနခဖင  ်

ထ ိုြခလ်းမ  ်းသည် ထ ိုခန  ြ ခမစ်ခရလျံှမှုတွင ်ခရခမ ြ်ြေ  ခသ  ရွ တစ်ရွ မှခဖစ်ခကြ င််း စတငသ် ရှ ြေ  ရသည်။ သူတ ို  ြ 

ြခလ်းမ  ်းအ ်း နယ်ခခမလူမှုခရ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်ဆြ်သွယ်ခြ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််းနငှ  ်

အြူအညီမ  ်းခရ ြ်သည်အထ  သူတ ို  ြ ို ခစ င ခ်ရှ ြ်ခြ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြေ  သည်။ 

 

အနိိုငက် င မ်ှုကိိုရပ်တန  ်ရန် ကညူ ပခင််း 

ဒိုြခသည်ခြနလ်ည်ခနရ ြေ ထ ်းခရ်းစြေန််းရှ  ြခလ်းခ  လံို်းအသင််းသည် ခြ င််းမွနစွ်  ြစ ်းခနသည်မှ  ၆ 

လြေန  ြ်ငရ်ှ ပြီခဖစ်သည်။ ြူညီသူတစ်ခယ ြ်သည် ထ ိုခနရ တွင ်ြခလ်းမ  ်း ခ  လံို်းြစ ်းရင််း 

ခြ  ်ရွှငခ်နကြသည်ြ ို ကြည ်ရင််း ြီတ ခဖစ်ခနြေ  သည်။ သ ို  ခသ ် ယြေိုရြ်ြ ိုင််းအတွင််း ြခလ်းအြေ   ွဲ့ြ သူတ ို  သည် 

အသင််းဥြက ဌြ ိုခကြ ြ်သည်ဟို သူမအ ်း စတငခ်ခြ ခြလ ြေ  သည်။ ထ ိုသူသည် အသြ်နစ်ှဆယ်အရွယ်ခဖစ်ပြီ်း 

ြခလ်းမ  ်းြ ို စတငအ်န ိုငြ် င ခ်နြေ  သည်။ ြူညီသူသည် ြခလ်းမ  ်းြ သူတ ို  စ ို်းရ မ်ြူြနခ်နခသ ်လည််း 

  လိုြ်ရမှန််းမသ ခဖစ်ခနခကြ င််း မျှခဝလ သည်ြ ို န ်းခထ ငခ်ြ်းြေ  သည်။ ခန ြ်အြတ်တွင ်သူမြ ထ ိုြ စစြ ို 

တစ်နည််းနည််းခဖင  ်ြူညီရမည်ဟို ဆံို်းခဖတ်လ ိုြ်သည်။ ခ  လံို်းခလ ြ င ခ်ရ်းပြီ်းသွ ်းခသ အြေါ သူမသည် 

ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်ထြ်ပြီ်းစြ ်းခခြ သည်။   ခဖစ်ခနသလ ဆ ိုသည်နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း သူမြ ို ခခြ ခြရန ်ခတ င််းဆ ိုြေ  ၏။ 

သူတ ို  အ ်းလံို်းြ တစ်သတံည််း အသင််းဥြက ဌလိုြ်သည ် အခဖစ်အြ ြ်မ  ်းအ ်း ခခြ ခြကြသည်။ ြခလ်းမ  ်း 

ခ  လံို်းြွ ထ တွင ်အမှ ်းတစ်ြေိုြေိုလိုြ်မ လျှင ်ထ ိုလူြ ြခလ်းမ  ်း၏ခန ြ်ခြ  နငှ  ်လြ်ခမ င််းမ  ်းြ ို ရ ိုြ်နြှ်ပြီ်း 

မ  မ  ်းနငှ ခ်ြနတ် ိုငလ်ျှင ်ြ ိုဆ ို်းမည်ဟိုလည််း ပြေ မ််းခခြေ ြ်ြေ  သည်။ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငသ်ည်သည် 

လူမှုဆြ်ဆခံရ်းဝနထ်မ််းအ ်း ြေ ြ်ခြေင််းခခြ ရမည်ခဖစ်ခကြ င််း သ လ ိုြ်သည်။ သူမြ ြခလ်းမ  ်းအ ်း သူမ 

လိုြ်ခဆ ငမ်ည ် အခရ်းယူမှုအခကြ င််းခခြ ခြပြီ်း သူတ ို  မ  မ  ်းခရ ြ်လ သည ်အထ  ခစ င ပ်ြီ်းလျှင ်
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မ  မ  ်းအ ်းလည််း သူမြ မည်သ ို  လိုြ်မည်ဆ ိုသည ်အခကြ င််းြ ို ရှင််းခြမည်ဟို ခခြ ြေ  သည်။  

 
 

ြခလ်းတစ်ဦ်းြ ညြှင််းြန််းနှ ြ်စြ်မှု သ ို  မဟိုတ် ခြေါင််းြံိုခဖတ်မှုြ ို ခတွွဲ့ ကြံ ြေံစ ်းရသည ်အြေါမ   ်းတွင ်ထ ိုြခလ်းမ  ်းြ ို 

ြူညီရလျှင ်အခြေ ်းသူမ  ်းထြ် အခခြေအခနြ ြ ိုမ ိုရှုြ်ခထ်ွးတတ်သည်။ ြ ို၍ ရှုြ်ခထ်ွးန ိုငသ်ည်မှ  ြ  ်းလွနသ်ူြ မ  မ  ်း 

သ ို  မဟိုတ ်ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းခသ မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းခဖစ်ခနသည ်အြေ  နမ်   ်းြင ်ခဖစ်သည်။ 

ဤအခခြေအခနတွင ်ြခလ်းြ ို သူ  မ သ ်းစိုအရင််းဆမှီ ြ ြွယ်ခြ်းရန ်လ ိုအြ်ခနသည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

ြခလ်းတစ်ခယ ြ်သည် အနတရ ယ်ခြ ြေံရသည် သ ို  မဟိုတ် ညြှင််းြန််းနှ ြ်စြ်ြေံရသည်ဟူခသ  အခထ ြ်အထ ်းရှ ြါြ 

ဤအခကြ င််းအရ ြ ို သြ်ဆ ိုငရ် နယ်ခခမြေံအ ဏ ြ ိုငမ်  ်းဆီသ ို   သတင််းြ ို  ရမည်ခဖစ်ပြီ်း ြခလ်းြ ို ခန ြ်ထြ် 

အနတရ ယ်ခြ ခြေင််းမှြ ြွယ်န ိုငရ်န ်အခရ်းယူမှုမ  ်း ခြ လိုြ်ရမည်ခဖစ်သည်။ မ  ်းစွ ခသ န ိုငင်မံ  ်းတွင ်ဤြ စစမ  ်းသည် 

ရှုြ်ခထ်ွးရသည ်အခကြ င််းရင််းမှ  သသံယခဖစ်ဖွယ်ရ အြေ ြ်အလြ်မ  ်းရှ ရံို ခဖင  ်ြခလ်းတစ်ဦ်းြ ို 

သူ  မ သ ်းစိုမှဖယ်ထိုတ်ရန ်မခဖစ်န ိုငသ်ည်မ  ်းရှ ခသ ခကြ င  ်ခဖစ်သည်။ တြေ   ွဲ့ခသ န ိုငင်အံနည််းစိုမ  ်းတွငမူ် ြခလ်းမ  ်းြ ို 

ခြေေါ်ထ ်းပြီ်း ြ ြွယ်ခြ်းမည ်အ မ်မ  ်း ရှ န ိုငသ်ည်။   

 
 

မိ မ ာ်းန င ပ်ပ စိုရစာင ရ်  ာက ်မူ ာ်းအာ်း  တူိို  ၏ကရလ်းကိို ရဖ်းမမှုရပ်းရန် 

ကညူ ပခင််း 

ြခလ်းတစ်ခယ ြ်ြ ိုခြ စိုြ   ်းခထ ငရ်ခြေင််းသည် အြ ြ်အတည််းအခခြေအခနမ  ်းတွင ်ြေြ်ြေ န ိုငသ်ည်။ 

အြ ြ်အတည််းခြဿန အခတ အတွင််း၌ ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းတွင ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနရပြီ်း 

သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငအ်တွြ ်စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြခနရြေ  နတ်ွင ်သူတ ို  ၏ြခလ်းြ ို ဂရိုစ ိုြ်ရန ်အ ရံိုထ ်းရခြေင််းသည် ြေြ်ြေ ၏။ 

ြခလ်းမ  ်းအတွြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုတွင ်မ  မ  ်းနငှ  ်ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအ ်း 

သူတ ို  အခခြေအခနြ ို ြ ိုမ ိုခြ င််းမွနစွ်  ခြ  ်ခဖတ်န ိုငပ်ြီ်း ြခလ်းမ  ်းြ ို ခထ ြ်ြံ မှုခြ်းန ိုငရ်န ်ြူညီခြေင််းမ  ်း ြါဝငသ်ည်။ 

ခအ ြ်တွင ်မ  မ  ်းနငှ  ်ခြ စိုခစ င ခ်ရှ ြ်သူမ  ်းအတွြ် အကြံခြ ြေ ြ်မ  ်းြ ို ကြည ်ရှုြါ။ 

 

စတိရ် ာကရရာကရ်နရ ာကရလ်းမ ာ်းအာ်း ကညူ ရန် 

မိ မ ာ်းန င ပ်ပ စိုရစာင ရ်  ာက ်မူ ာ်းအတ က ်အကက ပပ ခ ကမ် ာ်း 

ရမ ်းကင််းစကရလ်းမ ာ်း 

- ခမွ်းြင််းစြခလ်းမ  ်းအ ်း ခန်ွးခထ်ွးလံိုခြေံ စွ ထ ်းြါ။ 

- ရငဝ်ယ်ြ ိုြ်ခြ်းခြေင််းနငှ  ်ခြွွဲ့ဖြ်မှုမ  ်း ခြ လိုြ်ခြ်းြါ။ 

- ခဖစ်န ိုငြ်ါြ ြံိုမှန ်အစ ခြျွ်းြေ  နန်ငှ  ်အ ြ်ြေ  နထ် ်းရှ ခြ်းြါ။ 

- တည်ပင မ်ပြီ်း န်ူးညံ ခသ အသခံဖင  ်စြ ်းခခြ ခြ်းြါ။ 

- ြခလ်းမ  ်းအ ်း ြ ယ်ခလ ငခ်သ ဆူညံသံမ  ်းနငှ  ်ရိုတ်ရိုတ်သ သ အခခြေအခနမ  ်းမှ ခဝ်းရ တွငထ် ်းြါ။ 
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ကရလ်းငယရ်လ်းမ ာ်း 

- ြခလ်းငယ်ခလ်းမ  ်းအ ်း အြေ  နြ် ိုခြ်းပြီ်း အ ရံိုစ ိုြ်ခြ်းြါ။ 

- ြံိုမှနလ်ိုြ်ရ ို်းလိုြ်စဉ်မ  ်းနငှ  ်အြေ  နဇ်ယ ်းြ ို တတ်န ိုငသ်မျှမ  ်းမ  ်းလ ိုြ်န ြါ။ 

- ခဖစ်ြေ  သည  ်မခြ င််းခသ ြ စစမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း သူတ ို  အ ်း အခြစ်တငြ်ေံရမည်မဟိုတ်ခကြ င််းြ ို ရှင််းခြြါ။ 

- ခဖစ်န ိုငြ်ါြ ြစ ်းရနန်ငှ  ်အန ်းယူရန ်ြေွင ခ်ြ ခြ်းထ ်းြါ။ 

- ခဖစ်ြေ  သည်မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်၍ ခကြ ြ်လန  စ်ရ အြေ ြ်အလြ်မ  ်းမြါခစ   ရ ို်းရှင််းသည ်အခခဖမ  ်းြ ို 

ခြ်းြါ။ 

- ြခလ်းငယ်မ  ်းသည် ခကြ ြ်ရွံ ွဲ့ခနလျှင ်သ ို  မဟိုတ် ြြ်တွယ်ခနလျှင ်သူတ ို  အ ်း န်ီးန်ီးြြ်ြြ်တွင ်ခနန ိုငရ်န ်

ြေွင ခ်ြ ခြ်းထ ်းြါ။ 

- သူတ ို  သည် ခ ်းြင််းလံိုခြေံ ခနခကြ င််း မကြ ြေဏ အသ ခြ်းြါ။  

- လြ်မစိုြ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အ ြ်ရ ထ  ခသ်းခြါြ်ြေ ခြေင််းစသည်ခဖင  ်ြ ိုငယ်သွ ်းသြ  သ ို   

စတငခ်ြ မူလ ခသ ြခလ်းမ  ်းအ ်း စ တ်ရှည်ခြ်းြါ။ 

- ြခလ်းငယ်ခလ်းမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏မ သ ်းစိုမ  ်းဆီမှ သသီန  ြ်ေွ ထိုတ်ခြေင််းြ ို ခရှ ငက်ြဉ်ြါ။ 

 

အ ကပိ်ိုကက ်းရ ာ ကရလ်းမ ာ်းန င  ်ဆယရ်က ာ် ကမ် ာ်း 

- သူတ ို  အ ်း အြေ  နခ်ြ်းပြီ်း အ ရံိုစ ိုြ်ခြ်းြါ။ 

- ြံိုမှနလ်ိုြ်ရ ို်းလိုြ်စဉ်မ  ်းြ ို ြံိုမှနလ်ိုြ်န ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းြါ။ 

-   ခဖစ်ြေ  သလ နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း အြေ ြ်အလြ်မ  ်း မျှခဝခြ်းြါ။ လြ်ရှ   ခဖစ်ခနသလ နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း 

ရှင််းခြခြ်းြါ။ 

- သူတ ို  ြ ို ဝမ််းနည််းြေွင ခ်ြ်းြါ။ ကြံ ကြံ ြေ ိုငသ်နမ် ခနရန ်မခမျှ ်လင မ် ြါခစနငှ ။် 

- သူတ ို  ၏အခတွ်းမ  ်း၊ အခကြ ြ်တရ ်းမ  ်းြ ို ခဝဖနခ်ြေင််းမခြ    န ်းခထ ငခ်ြ်းြါ။ 

- ရှင််းလင််းခသ စည််းမ ဉ််းမ  ်းနငှ  ်ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်မ  ်းထ ်းခြ်းြါ။ 

- သူတ ို  ရငဆ် ိုငရ်ခသ  အနတရ ယ်မ  ်းအခကြ င််းခမ်းပြီ်း ြူညီခြ်းြါ။ အနတရ ယ်ခြ ြေံရခြေင််းမှ ခရှ ငရ်ှ ်းန ိုငခ်စရန ်

မည်သ ို  အခြ င််းဆံို်းလိုြ်န ိုငမ်လ နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း ခဆွ်းခန်ွးြါ။ 

- အြူအညီခဖစ်ခစမည ်အြေွင အ်ခရ်းမ  ်းြ ို သူတ ို  အတွြ် ရှ ခဖွခြ်းြါ။ 
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လအူိုပ်စိုမ ာ်းတ င ်PFA ရပ်းပခင််း - အ င််းအဖ  ွဲ့မ ာ်းအာ်း ရဖ်းမပခင််း 

ဤအြေန််းတွငခ်ဖ ်ခြထ ်းခသ  အိုြ်စိုငယ်မ  ်းအတွြ် PFA ခြ်းခြေင််းနည််းလမ််းသည် အထ်ူးသခဖင  ်ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းနဝီနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငအ်ိုြ်စိုမ  ်းြ ို ရည်ညွှန််းသည်။ မ  ်းစွ ခသ  ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနဝီနထ်မ််းမ  ်း၊ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းသည် ြေြ်ြေ ပြီ်း ရှုြ်ခထ်ွးခသ ၊ တစ်ြေါတစ်ရံတွင ်အနတရ ယ်မ  ်းသည ် ြတ်ဝန််းြ ငမ်  ်းတွင ်

အလိုြ်လိုြ်ကြရသည်။ သူတ ို  သည် လူတ ို  အ ်း လြ်ခတွွဲ့ြ ခသ  အြူအညီမ  ်းခြ်းခြေင််း၊ န ်းလည်ခြ်းခြေင််းနငှ  ်

စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ် ခဖ်းမမှုမ  ်းခြ်းခြေင််းခဖင  ်အြ ြ်အတည််းခြဿန မ  ်းြ ို ခဖတ်သန််းန ိုငခ်စရန ်

ြူညီခထ ြ်ြံ ခြ်းကြသည်။ သ ို  ခသ ် အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ြူညီလ ိုစ တ်လွနြ် ခြေင််းြ သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ်ဆံို်းရှု ံ်းမှုမ  ်း၊ 

အကြီ်းအြ ယ်ြ ြ်စီ်းမှုမ  ်း၊ ထ ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်း၊ ခသဆံို်းမှုမ  ်းခတွွဲ့ ကြံ ရခစရန ်အလ ်းအလ ခဖစ်ခစန ိုငသ်ည်။ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းနငှ  ်ဝနထ်မ််းမ  ်းအခြေါ်လည််း န ြ ငမ်ှုနငှ  ်ခဝဒန ြေံစ ်းရသည်မ  ်းြ ို မ ြ်ခမငက်ြံ ခတွွဲ့ရခြေင််းြ 

နြ်ရှု  င််းစွ  သြ်ခရ ြ်မှုရှ န ိုငသ်ည်။ အခကြ င််းမှ  တစ်ြေါတစ်ရံတွင ်သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငသ်ည်လည််း သြ်ခရ ြ်ြေံရခသ  

လူမှုအဖွ ွဲ့အစည််းမ  ်းမှခဖစ်ခနခသ ခကြ င  ်ခဖစ်သည်။ 

ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းြ ို ဂရိုစ ိုြ်မှုခြ်းရ တွင ်ခရှ ွဲ့တန််းစီမံြေန  ြ်ေွ သူမ  ်းနငှ  ်အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငမ်  ်း၏ 

တ ဝနတ်စ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းမှ  အြ ြ်အတည််းခဖစ်ခနြေ  နန်ငှ  ်ခဖစ်ပြီ်းြေ  နတ်ွင ်ခဖ်းမမှုမ  ်းခြ်းခြေင််း ခဖစ်သည်။ ခဖ်းမမှုခြ်းရန ်

နည််းလမ််းတစ်ြေိုမှ  အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်း ဦ်းစီ်းခြ လိုြ်ခြေင််းခဖစ်သည်။ အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းသည် 

ြံိုမှနလ်ိုြ်ခနြ  အလိုြ်နငှ ြ်ါတ်သြ်ခသ ြ စစမ  ်း၊ အစီအစဉ်မ  ်းြ ို အခလ်းထ ်းခလ ရှ ခသ  အသင််းအဖွ ွဲ့ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းနငှ  ်

ခြေ ်းန ်းသည်။ အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းသည် အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်းအ ်း ခဖစ်ြေ  သည ်ြ စစမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်၍ 

ခြနလ်ည်သံို်းသြ်န ိုငရ်န၊် န ်းလည်မှု၊ လူမှုဆြ်ဆခံရ်းခြါင််းစည််းညီညွတ်မှုနငှ  ်လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်အြေ င််းြေ င််းမှ 

ခထ ြ်ြံ မှုမ  ်းြ ို ခမြှင တ်ငန် ိုငခ်ြေင််းအတွြ် ခနရ တစ်ြေိုဖနတ်ီ်းခြ်းခြေင််း ခဖစ်သည်။ ၎င််းသည် စီမံြေန  ြ်ေွ သူမ  ်း၊ 

အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငမ်  ်းအခနခဖင  ်တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်အ ်း လွှ ခခြ င််းရန ်သ ို  မဟိုတ် 

အခြေ ်းခသ သ်ီးသန  အ်ခထ ြ်အြံ မ  ်းခြ်းရနလ် ိုမလ ိုြ ို အြ ခဖတ်န ိုငခ်စသည်။ ဤခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းသည် အဖွ ွဲ့၏ 

ကြ  ်းစ ်းအ ်းထိုတ်မှုမ  ်းြ ို အသ အမှတ်ခြ ရနန်ငှ  ်အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်း မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငခ်နသည်ြ ို အြ ခဖတ်န ိုငရ်န ်

လွတ်လွတ်လြ်လြ်ခသ ်လည််းခြ င််း၊ သတ်သတ်မှတ်မှတ်စနစ်တြ ခသ ်လည််းခြ င််း စီစဉ်ထ ်းခသ  

လူမှုခရ်းခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ သြ်ခရ ြ်မှုြေံရသူမ  ်းအတွြ် PFA ြ ို တစ်ဦ်းြေ င််းခဖစ်ခစ၊ အိုြ်စိုလ ိုြ်ခဖစ်ခစ 

ရယူန ိုငခ်စရန ်အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းအခဖစ် စီစဉ်န ိုငသ်ည်။ အိုြ်စိုမ  ်းတွင ်ြါဝငသ်ူမ  ်းသည် တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း 

တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်း၊ ခခဖရှင််းြံိုမ  ်းြ ို ခလ လ ခြေင််း၊ ခထ ြ်ြံ မှုမ  ်းအြေ င််းြေ င််းဖလှယ်ခြေင််းခဖင  ်အြ   ်းအခမတ်ရန ိုငသ်ည်။ 
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အိုပ်စိုမ ာ်းတ င ်PFA ရပ်းပခင််းကျွမ််းက ငမ်ှုမ ာ်း 

အိုြ်စိုမ  ်းအတွြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုစွမ််းရည်မ  ်းသည် ‘ကြည ်ရှုြါ၊ 

န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ဟူသည ် 

တူညီခသ မူဝါဒမ  ်းအခြေါ်တွင ်အခခြေြေံထ ်းပြီ်း 

တစ်ဦ်းြေ င််းအတွြ် အခခြေြေံ PFA စွမ််းရည်မ  ်းနငှ  ်ဆငတ်ူသည်။ အိုြ်စိုမ  ်းတွင ်PFA ခြ်းခြေင််းြ ို စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ်  

တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ  ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနမှု၏ လြခဏ မ  ်းအ ်း အသ အမှတ်ခြ ခြေင််း၊ ဂရိုတစ ိုြ် န ်းခထ ငခ်ြ်းခြေင််း၊ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းအ ်း စ တ်တည်ပင မ်ခအ ငလ်ိုြ်ခြ်းခြေင််း၊ လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း၊ စ ို်းရ မ်ြူြနမ်ှုမ  ်းြ ို အြ ခဖတ်ခြေင််း၊ 

လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ခြဿန မ  ်းအတွြ် သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငအ်ခဖရှ န ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းခြေင််း၊ လ ိုအြ်ခသ  

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း၊ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်အခြေ ်းခသ အြူအညီမ  ်းြ ို သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငရ်ယနူ ိုငရ်န ်

ြူညီခြ်းခြေင််းနငှ  ်လူမှုခထ ြ်ြံ မှုစနစ်မ  ်းြ ို အသြ်ဝငခ်အ ငလ်ိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းခြေင််းစသည ် အခခြေြေံြျွမ််းြ ငမ်ှုမ  ်းခဖင  ်

ဖွ ွဲ့စည််းထ ်းသည်။ သ ို  ခသ ် အိုြ်စိုအခနအထ ်းခဖစ်ခြေင််းြ ထြ်တ ို်း၍ အနည််းငယ်ြွ ခြ ်းခသ  ခခြ ဆ ိုဆြ်သွယ်မှုနငှ  ်

အခြနအ်လှနခ်ခြ ဆ ိုဆြ်ဆံမှုစွမ််းရည်မ  ်း လ ိုအြ်သည်။ ၎င််းတ ို  မှ  

- လူတ ိုင််းြ ို မ မ ြ ိုယ်တ ိုငြ်ါဝငခ်နသည်ဟို ြေံစ ်းရခစရန ်ဆြ်သွယ်ခခြ ဆ ိုခြေင််းနငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ  

ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းခဖစ်ခခမ ြ်ခစခရ်း ခဆ ငရွ်ြ်ခြ်းခြေင််း  

- တစ်ြေ  နတ်ည််းတွင ်တစ်ဦ်းြေ င််းအတွြ် သ်ီးသန   ်PFA လိုြ်ခြ်းခြေင််းနငှ  ်အဖွ ွဲ့လ ိုြ် အခထ ြ်အြံ မ  ်း လိုြ်ခြ်းခြေင််း 

- အြေ  န်ို စီမံြေန  ြ်ေွ ခြေင််းနငှ  ်သြ်ဆ ိုငသ်ည ် အခြေ ်းခသ ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း ြါဝငခ်စခြေင််း 

- အိုြ်စို၏အ ်းသ ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်အရင််းအခမစ်မ  ်းြ ို ဆွ ထိုတ်လ ြ် ညီညွတ်မှုနငှ  ်အြေ  တ်အဆြ်မ မှုြ ို 

တ ို်းခမြှင ခ်စခြေင််း 

- အြေ င််းြေ င််း အခထ ြ်အြူခြ ခြေင််းအ ်း အ ်းခြ်းခြေင််း၊ ခဖစ်ခခမ ြ်ခစခြေင််း 

- ြွ ခြ ်းပြီ်း ြ ြ်တည််းခသ  စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်း မျှခဝလ ကြခြေင််းအခြေါ် ြ ိုငတ်ွယ်ခခဖရှင််းခြေင််း 

- အိုြ်စိုအလ ိုြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ြည ခြ်းခြေင််း 

 

 

အလွတ်သခ  နငှ စ်နစ်တြ လူမှုခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းအခကြ င််းြ ို 

ြြ်ခ ်းခဖစ်ရြ်မ  ်းအပြီ်း ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း ခစ င ခ်ရှ ြ်ရန ်

လမ််းညွှနြ်ေ ြ်မ  ်းတွင ် ပ်မ ၍ ဖတရ်ှုရလ လာပါ။ 
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အိုပ်စိုတ င််း PFA အတ က ်ကကည ရ်ှု ပခင််း၊ နာ်းရ ာငပ်ခင််းန င  ်ခ ိတဆ်ကပ်ခင််း 

အိုြ်စိုတွင််း PFA မ  ်းအတွြ် ခအ ြ်ြါဇယ ်းတွင ်ခဖ ်ခြထ ်းသြ သ ို   ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ တွင ်

အခြေ ်းခသ  ထည ်သွင််းစဉ််းစ ်းစရ အြေ ြ်မ  ်းလည််းရှ ြါသည်။ ဤတွင ်ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအခြေါ် 

အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်၏ အြ   ်းသြ်ခရ ြ်မှုြ ို ခစ စြ်ခသြေ  စွ  အြ ခဖတ်ခြေင််း ြါဝငသ်ည်။ 

 

တစဦ််းခ င််း  ်း န  ် PFA ပပ လိုပ်ပခင််း အိုပ်စိုတ င််း PFA - အ င််းအဖ  ွဲ့မ ာ်းအာ်း 

ရ ာကပ်  မှုပပ ပခင််း 

တစ်ဦ်းခ င််းကိို PFA မရပ်းမ  အိုပ်စိုလိိုကရ်တ ွဲ့ဆ ိုမှုမ ာ်းတ င ်PFA မပပ လိုပ်မ  

-   ခဖစ်ြေ  သလ နငှ  ်  ခဖစ်ခနသလ ဟူသည ် 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို စိုခဆ င််းခြေင််း 

- သြ်ခရ ြ်မှုြေံရခသ  လူြိုဂ္  လ်မ  ်းထမှံ 

မည်သည ်တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းရန ိုငမ်ည်ြ ို အြ ခဖတ်ခြေင််း 

- လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငတ် ို  ြ ရိုတ်တရြ်ခဖစ်လ ခသ  

အခခြေအခနတွင ်ြူညီခြ်းရန ်လ ို၊မလ ိုအ ်း 

အြ ခဖတ်ခြေင််း 

- လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်းအ ်း ခထ ြ်ြံ ရန ်ခြငဆ်ငခ်ြေင််း 

- PFA ခြ်းရ တွင ်ခဖစ်ခြေါ်လ န ိုငသ်ည ် 

ြ ိုယ ်တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ကြ  တငခ်ြငဆ်ငထ် ်းခြေင််း 

- တံို  ခြနမ်ှုခြ ခနစဉ်နငှ  ်ပြီ်းသည ်အြေါ PFA 

ြူညီခြ်းသူမ  ်းအတွြ် မည်သည ်ြံ ြ ို်းမှုမ  ်း 

ရန ိုငသ်ည်ြ ို ရှ ခဖွခြေင််း 

-   ခဖစ်ြေ  သလ နငှ  ်  ခဖစ်ခနသလ ဟူသည ် 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို စိုခဆ င််းခြေင််း 

- အဖွ ွဲ့၏ စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို အြ ခဖတ်၍ 

အိုြ်စိုတွင််း PFA ခြ လိုြ်ရန ်သင ၊်မသင  ်ဆံို်းခဖတ်ခြေင််း 

- အိုြ်စိုလ ိုြ် PFA လိုြ်ြါြ မည်သည ်လူမ  ်းအ ်း 

တစ်အိုြ်စိုတည််းဖွ ွဲ့လျှင ်အြ   ်းရှ ခစမည်ြ ို 

အြ ခဖတ်ခြေင််း 

- သင ခ်တ ်ခသ  အြေ  နန်ငှ ခ်နရ ြ ို ခရွ်းြေ ယ်ခြေင််း 

(ခ ်းြင််းမှုနငှ  ်လံိုခြေံ ခရ်းထ ြါ်းလ န ိုငခ်ခြေမ  ်းြ ို 

ထည ်သွင််းစဉ််းစ ်းခြေင််းမ  ်း ြါဝငသ်ည်)။ 

 

‘ကကည ်ပါ’ ဆိို ညမ် ာ 

-   ခတွခဖစ်ြေ  သလ ၊ အြေို  ခတွခဖစ်ခနသလ  

ဆ ိုသည ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

-  ယ်သူြ အြူအညီလ ိုအြ်ခနသလ  

- ခ ်းြင််းလံိုခြေံ မှုနငှ  ်လံိုခြေံ ခရ်းထ ြါ်းလ န ိုငခ်သ  

အခခြေအခနမ  ်း 

- ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ထ ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်း 

- ြေ ြ်ခြေင််းလ ိုအြ်ခသ  အခခြေြေံနငှ  ်လြ်ခတွွဲ့ြ သည ် 

လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း 

- စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်နငှ ဆ် ိုငခ်သ  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း စသည်တ ို  ြ ို 

ကြည ်ရှုရန ်ဆ ိုလ ိုသည်။ 

‘ကကည ်ပါ’ ဆိို ညမ် ာ 

- အိုြ်စိုတွင််း အခြ အမူမ  ်း၊ အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်

အခြနအ်လှနခ်ခြ ဆ ိုဆြ်ဆံြံိုမ  ်းြ ို ကြည ်ရှု၍ 

သင ခ်တ ်မည ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြည ခြ်းခြေင််းနငှ  ်

လွှ ခခြ င််းမှုဆ ိုငရ် အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို 

ခရွ်းြေ ယ်ြါ။ 

- အိုြ်စိုလ ိုြ်လှုြ်ရှ ်းမှုအခြေါ် 

ဆ ို်းြ   ်းသြ်ခရ ြ်ခစခြေင််း သ ို  မဟိုတ် 

ဒိုတ ယအကြ မ် စ တ်ဒဏရ် ရန ိုငခ်ခြေရှ သည ် 

ခြဿန ရှ ခသ  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ိုခဖ ်ထိုတ်ြါ။ 
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ဤတံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ြ ိုငတ်ွယ်ခခဖရှင််းပြီ်း 

တစ်ဦ်းြေ င််းသ မြ အိုြ်စိုလ ိုြ်အဆင အ်ထ  

စ တ်တည်ပင မ်မှုြ ို တ ို်းခမြှင ခ်ြ်းြါ။ 

‘နာ်းရ ာငပ်ါ’ ဆိို ည်မ ာ ကညူ ရပ်းမည ် ကူ 

- တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ ို မည်သ ို   ြေ ဉ််းြြ်ရန ်

- ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် မည်သ ို   မ တ်ဆြ်ရန ်

- အ ရံိုစ ိုြ်ြ  ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခထ ငခ်ြေင််းြ ို 

မည်သ ို  ခြ ရန ်

- တစ်ဖြ်လူ၏ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မည်သ ို   

လြ်ြေံခြ်းရန ်

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူြ ို စ တ်ပင မ်လ ခအ င ်

မည်သ ို  လိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းရန ်

- လ ိုအြ်ြေ ြ်၊ စ ို်းရ မ်မှုမ  ်းြ ို မည်သ ို  ခမ်းခမန််းရန ်

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူအတွြ် သူတ ို  ၏ 

လြ်ငင််းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ခြဿန မ  ်းအ ်း 

မည်သ ို  ြူညီအခခဖရှ ခြ်းန ိုငရ်န ်စသည ် 

နည််းလမ််းမ  ်းြ ို န ်းခထ ငရ်န ်ဆ ိုလ ိုသည်။ 

‘နာ်းရ ာငပ်ါ’ ဆိို ည်မ ာ ပ  ပိို်း ကူ မည်က   ိို   

- ခတွွဲ့ဆံိုြွ တွင ်မ တ်ဆြ်ပြီ်း ြါဝငသ်ူမ  ်းြ ို ကြ  ဆ ိုရန ်

- အ ရံိုစ ိုြ်ခြ်းပြီ်း ဂရိုတစ ိုြ် န ်းခထ ငခ်ြ်းရန ်

- အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်း၏ လိုြ်ခဆ ငမ်ှုအခြေါ် 

ခြနလ်ည်သံို်းသြ်ြေ ြ်ြ ို စိုစည််းရန ်

- လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်စ ို်းရ မ်ြူြနမ်ှုမ  ်းြ ို ခမ်းခမန််းရန ်

- အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်းနငှ  ်အခြနအ်လှနခ်ခြ ဆ ိုဆြ်ဆပံြီ်း 

လူတ ိုင််းြ ို မ မ ြါဝငခ်နသည်ဟို ြေံစ ်းရခအ င ်

ခြ လိုြ်ရန ်

- ြ ိုယ်ြေ င််းစ တရ ်းနငှ  ်အိုြ်စိုတွင််း လူမှုစည််းလံို်းမှုြ ို 

ခမြှင တ်ငခ်ြ်းလ ြ် ြွ ခြ ်းခသ  တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းအ ်း 

လြ်ြေံခြ်းရန ်

- လြ်ငင််းခြဿန မ  ်းအတွြ် 

ခခဖရှင််းနည််းရှ ရ တွင ်ြါဝငသ်ူမ  ်းြ ို 

အြေ င််းြေ င််းြူညီခြေင််းြ ို တ ိုြ်တွန််းရန ်

- စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြည ခြ်းခြေင််းအတွြ် 

သြ်ဆ ိုငရ် ခြေါင််းစဉ်မ  ်းြ ို သတ်မှတ်ရန ်

- အခဖစ်မ  ်းခသ ြ စစမ  ်းနငှ  ်ခြဿန မ  ်းြ ို 

အ ရံိုစ ိုြ်ရန ်

- ခြ င််းမွနသ်ည ် ြိုစ ်းနည််းမ  ်းအ ်း မျှခဝခြေင််းြ ို 

တ ို်းခမြှင ရ်န ်တ ို  ြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

‘ခ ိတဆ်ကပ်ါ’ ဆိို ညမ် ာ လမူ ာ်းကိို ကညူ ရာတ င ်

- သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း ရယူခြ်းခြေင််း 

- ြေ စ်ြေငရ်သူမ  ်း၊ လူမှုခထ ြ်ြံ မှုမ  ်းနငှ  ်

ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််း 

- လြ်ခတွွဲ့ြ ခသ  ခြဿန မ  ်းြ ို 

ြ ိုငတ်ွယ်ခခဖရှင််းန ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းခြေင််း 

- ဝနခ်ဆ ငမ်ှုနငှ  ်အခြေ ်းခသ အြူအညီမ  ်းြ ို 

ရယူခြ်းခြေင််းတ ို  ြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

‘ခ ိတဆ်ကပ်ါ’  ည် လမူ ာ်းကိို ကညူ ရာတ င ်

- ဆငတ်ူခသ  ခြဿန မ  ်းြ ို ခရွ်းထိုတ်ပြီ်း 

အြေ င််းြေ င််း ခထ ြ်ြံ ခြ်းခြေင််းနငှ  ်ခခဖရှင််းြံို 

မျှခဝခြေင််းမ  ်းြ ို ခမြှင တ်ငခ်ြ်းခြေင််း 

- PFA ြ လ အခထ ြ်အြူခြ  

ခတွွဲ့ဆံိုြွ လိုြ်ခနစဉ်နငှ  ်လိုြ်ပြီ်းြေ  နတ်ွင ်အြေ င််းြေ င််း 

ြေ  တ်ဆြ်မှုရှ ခြေင််း 

- ြေ စ်ြေငရ်သူမ  ်းနငှ  ်ဆြ်သွယ်ခြေင််းအြါအဝင ်

ခတွွဲ့ဆံိုြွ ခြငြ်တွင ်လူမှုအခထ ြ်အြံ မ  ်း 
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မည်သ ို  ရယူန ိုငမ်ည်နငှ ြ်တ်သတ်၍ အခတွ်းအခမင၊် 

ဗဟိုသိုတမ  ်း မျှခဝခြေင််း 

- ခြဿန ခခဖရှင််းနည််းမ  ်းနငှ  ်ရန ိုငခ်သ  

အခထ ြ်အြံ မ  ်း၊ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်၍ 

အခတွ်းအခမငမ်  ်းြ ို မျှခဝခြေင််း 

- ခတွွဲ့ဆံိုြွ အပြီ်းတွငလ်ည််း တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း 

ြူညီခဖ်းမခြေင််းတ ို   ခဖစ်သည်။ 

 
 

အိုပ်စိုတ င််း PFA ကိို  ယအ်ခ ိန်တ င ်လိိုအပ် လ ? 

အိုြ်စိုတွင််း PFA သည် အြ ြ်အတည််းတစ်ြေိုအတွင််း 

ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းသည် အတူတြွ 

တံို  ခြနြ်ေ  ကြပြီ်းခန ြ်ြ ိုင််းအြေ  န ်သ ို  မဟိုတ် 

အဖွ ွဲ့ဝငတ်စ်ဦ်းြ ခြင််းထနခ်သ  

ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ အခဖစ်ဆ ို်းတစ်ြေိုြ ို ရငဆ် ိုငြ်ေ  ရပြီ်း 

၎င််းသည ်အဖွ ွဲ့ြ ိုြါ သြ်ခရ ြ်မှုရှ လ ခသ အြေါ 

သ ို  မဟိုတ ်အဖွ ွဲ့ဝငြ် ဒဏရ် ရပြီ်း ခသဆံို်းသွ ်းခသ အြေါ 

စသည်ခဖင  ်မ  ်းစွ ခသ အခခြေအခနမ  ်းတွင ်

အြူအညီခဖစ်သည်။ ဤအရ သည် 

အခြေ ်းအဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်းအခြေါ်တွငလ်ည််း သြ်ခရ ြ်မှုရှ န ိုငပ်ြီ်း 

အိုြ်စိုတွင််း PFA သည် အြူအညီခဖစ်န ိုင၏်။ ၎င််းသည် 

အခထ ြ်အြံ ခြ်းခြေင််း၊ အြေ င််းြေ င််းြူညီခဖ်းမခြေင််းြ ို 

အ ်းခြ်းခြေင််းနငှ  ်လူတစ်ဦ်းသည် ထြ်ခဆ င််း 

သ်ီးသန  အ်ခထ ြ်အြံ ြ ိုလ ိုအြ်ခြေင််း ရှ ၊မရှ  

အြ ခဖတ်ခြေင််းမ  ်းြ ို ခြါင််းစည််းထ ်းခသ  

နည််းလမ််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ၎င််းြ ို အဖွ ွဲ့တစ်ဖွ ွဲ့၏ 

ြ ြွယ်ခရ်းစီမံြေ ြ်တစ်ြေိုအခနခဖင  ်

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရခြေင််း၏ လြခဏ မ  ်းြ ို သ ခမငခ်ြေင််း၊ 

ြိုစ ်းခြေင််းနငှ ြ်တ်သတ်သည  ်သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းနငှ တ်ွ လ ြ် ခြ်းန ိုငသ်ည်။ ၎င််းြ ို စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရခြေင််း၏ 

လြခဏ မ  ်းခြခနခသ  အဖွ ွဲ့ဝငတ်စ်ခယ ြ် သ ို  မဟိုတ် တစ်ခယ ြ်ထြ်ြ ိုခသ  အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်းြ ို တံို  ခြနမ်ှုခြ ရ တွငလ်ည််း 

မျှခဝန ိုငသ်ည်။   

 

 

စတိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာပညာရပ်းပခင််း - 

မ န်ကန်ရ ာရခါင််းစဉ်ကိို ရရ ်းခ ယပ်ခင််း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြည ခြ်းခြေင််းသည် ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း 

မ မ တ ို  ြ ိုယ်တ ိုငန်ငှ  ်အခြေ ်းသူမ  ်း၏ အခြ အမူ၊ 

ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို ြ ိုန ်းလည်လ ခစရန ်

အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို မျှခဝခြ်းသည်။ မတူညီခသ  

ခဖစ်ရြ်မ  ်းသည် သြ်ခရ ြ်ခြေင််းြေံရသူမ  ်းအခြေါ် 

မတူညီခသ အြ   ်းရလဒမ်  ်းြ ိုခြ်းသည်။ 

အဖွ ွဲ့တစ်ြေိုအတွြ် သ်ီးသန   ်

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြည ခြ်းခြေါင််းစဉ်ြ ို ခရွ်းြေ ယ်ရ တွင ်

အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်း ကြံ ခတွွဲ့ ြေ  ရသည ် အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်မ  ်း၏ 

ခန ြ်ဆြ်တွ မ  ်းြ ို အြ ခဖတ်မှုရလ ဒအ်ခြေါ်တွင ်

မူတည်ခနသည်။ IFRC PS စငတ် ၏ မတူညီခသ  

ခြေါင််းစဉ်မ  ်းအတွြ် 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြည ခြ်းအခကြ င််းအရ မ  ်းတွင် 

ကြည ်ရှုန ိုငသ်ည်။ 
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အိုပ်စိုတ င််း PFA ကိို  ာရကကာင ရ်ပ်းရ လ ? 

အိုြ်စိုလ ိုြ် PFA ခြ်းခြေင််းတွင ်ခြ င််းြ   ်းမ  ်းစွ ရှ ၏။ အထငရ်ှ ်းဆံို်းမှ  လူမ  ်းစွ သည် အြူအညီနငှ  ်ခထ ြ်ြံ မှုမ  ်း 

တစ်ြေ  နတ်ည််းရရှ ခြေင််းခဖစ်သည်။ ြါဝငသ်ူမ  ်းသည်လည််း အိုြ်စို၏တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းအခနခဖင  ်

အြ   ်းအခမတ်မ  ်းရန ိုငသ်ည်။ အခကြ င််းမှ  သူတ ို  သည် တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း အခတွွဲ့အကြံ မ  ်း၊ တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းြ ို 

ဖလှယ်ကြရပြီ်း ၎င််းခကြ င  ်ြ ိုယ်ြေ င််းစ တရ ်းနငှ  ်အြေ င််းြေ င််းကြ ်းန ်းလည်မှုြ ို ြ ိုမ ိုရရှ ြ  

ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ်န ်းလည်န ိုငမ်ှုြ ိုလည််း ခမင တ်ြ်ခစခသ ခကြ င ခ်ဖစ်သည်။ ထ ိုခဖစ်စဉ်အတွင််း 

တစ်ဦ်းတစ်ခယ ြ်ြေ င််းစီသည် ခဖ်းမမှုြေံရသည်ဟို ြေံစ ်းရ၏။ အိုြ်စိုတွင််း PFA သည် ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏ 

ခြဿန မ  ်းြ ို အခရ်းတယူအသ အမှတ်ခြ ြေံရခစခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ခခဖရှင််းပြီ်းသွ ်းသြ  သ ို   ြေံစ ်းသ ခမငရ်ခစခြေင််းတ ို   

ခတွွဲ့ ကြံ ရခစြ  ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ်နငှ  ်အခြ င််းခမငခ်ြေင််းတ ို  ြ ို ခမြှင တ်ငခ်ြ်းသည်။ 

 

အိုြ်စိုတွင််း PFA ၏ အခရ်းကြီ်းခသ  ခသ  ြေ ြ်သည် အိုြ်စိုတွင််း ယံိုကြည်မှုနငှ  ်စည််းလံို်းညီညွတ်မှုြ ို ြေ ိုငမ် ခစခသ  

အြေ င််းြေ င််းလူမှုခရ်းခဖ်းမမှုခြ ခြေင််းြ ို အ ်းခြ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ ြါဝငသ်ူမ  ်းသည် တစ်ခယ ြ်ဆီမှတစ်ခယ ြ် သ ို  မဟိုတ် 

PFA ြ ိုမျှခဝခြ်းသူမ  ်းဆမှီ အခြ အမူမ  ်းြ ို အတိုယူကြသည်။ အခြေ ်းသူမ  ်းထမှံ အကြံဉ ဏ်ခြ င််းမ  ်းနငှ  ်

နည််းန အသစ်မ  ်းြ သူတ ို  အ ်းစ တ်ြေွနအ် ်းရခစြ  သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို  နငှ  ်အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို 

ဂရိုစ ိုြ်မှုခြ်းန ိုငမ်ည ်နည််းမ  ်းြ ို ခလ လ သငယ်ူကြသည်။ အိုြ်စိုတွင််း PFA သည် ခြ င််းမွနခ်သ  ဆြ်သွယ်မှုြ ို 

ခမြှင တ်ငခ်ြ်းပြီ်း ရိုတ်တရြ်စ တ်ဖ စီ်းမှုတံို  ခြနြ်ေ ြ်မ  ်းမှ ခရရှည်စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုအထ  ခဖစ်ခြေါ် န ိုငခ်ခြေြ ို 

ခလျှ  ြေ ခြ်းြ  သ်ီးသန  တ်ြ ိုယ်တည််းခဖစ်မခနခစရန ်ြ ြွယ်ခြ်းသည်။ 

 

PFAန င အ်ရ ာက်အကပူပ ရတ ွဲ့ဆ ိုပ  ကိို ပပငဆ်ငပ်ခင််း 

ဆန််းစစပ်ခင််း 

PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ  မြ င််းြမီ အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်အ ်း အခသ်းစ တ်ဆန််းစစ်မှု 

မှတ်တမ််းခြ လိုြ်ရနန်ငှ  ်မည်သည ်ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းြ PFA ြ ို လ ိုအြ်ခနသည်ြ ို သတ်မှတ်ရန ်

အခရ်းကြီ်းသည်။ ဤတွင ်အဖွ ွဲ့ဝငတ်စ်ခယ ြ်ြေ င််းစီသည် ၎င််းခဖစ်ရြ်၌ မည်သ ို  ကြံ ခတွွဲ့ ြေ  ရသည်နငှ  ်တံို  ခြနမ်ှုခြ ရ တွင ်

မည်သည ်အြေန််းြဏ္ဍမှ ြါဝငြ်ေ  သည်ြ ို ခဖ ်ထိုတ်ခြေင််းတ ို   ြါဝငသ်ည်။ ၎င််းသည် ခတွွဲ့ဆံိုြွ ြမြထလိုြ်သူမ  ်းြ ို 

ခဖစ်န ိုငခ်ခြေရှ သည ် တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းအ ်း ကြ  တငခ်မျှ ်မှန််းထ ်းမှုရခစပြီ်း သြ်ဆ ိုငရ်  စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြည ခြ်း 

သငခ်ထ ြ်ြူမ  ်းြ ို ခြငဆ်ငထ် ်းရန ်ြူညီခြ်းသည်။ 

 

ပါဝင ်မူ ာ်း 

အိုြ်စိုတွင ်ြါဝငမ်ည ်သူမ  ်းြ ို ခရွ်းြေ ယ်ြါ။ ကြံ ရ ြ ြန််းနည််းခဖင အ်ဖွ ွဲ့ ြေွ ခြေင််းသည် အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်းအတွြ် 

စ တ်တင််းကြြ်မှုနငှ  ်စ တ်မသြ်မသ မှု ခဖစ်ခစတတ်ခကြ င််း သတ ခြ ြါ။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်အြေ   ွဲ့ခသ ယဉ်ခြ ်းမှုမ  ်း၊ 

လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ  ်းတွင ်ြ  ်းမခရ ခထ်ွးခနခသ  အိုြ်စိုမ  ်း သ ို  မဟိုတ် အဖွ ွဲ့အစည််းမှ 

အဆင မ်တူညီခသ ဝနထ်မ််းမ  ်းအ ်း ြ စစမ  ်းြ ို အတူခဆွ်းခန်ွးခစခြေင််းသည် မသင ခ်တ ်ခြ။ အိုြ်စိုတွင််း 

ြဋ ြြခမ  ်းရှ ြါြ PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ  မလိုြ်မီ ခခဖရှင််းခြေင််းသည် အခြ င််းဆံို်းခဖစ်သည်။ 
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ခတွွဲ့ဆံိုြွ စီစဉ်သူမ  ်းသည် အနည််းဆံို်း ြဋ ြြခ၏ခဖစ်န ိုငခ်ခြေအခကြ င််းရင််းြ ို သတ ခြ မ သင သ်ည်။ 

အ ယ ်ခကြ င ဆ် ိုခသ ် ဤအရ သည် ခတွွဲ့ဆံိုြွ အတွင််း အိုြ်စို၏ခရြေ  နြ် ိုထ န််းညြှ  ရ တွင ်

သြ်ခရ ြ်မှုရှ န ိုငခ်သ ခကြ င  ်ခဖစ်သည်။ 

 

ြါဝငသ်ူမ  ်းသည် ခတွွဲ့ဆံိုြွ ၏ ရည်ရွယ်ြေ ြ်နငှ  ်အခလ်းထ ်းြေ ြ်ြ ို အြ   ်းသြ်ခရ ြ်မှုရှ ခစသည်။ PFA အ ်း 

တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း သ ြျွမ််းပြီ်းသူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ တစ်ြေိုြေိုြ ို အတူတူ ကြံ ခတွွဲ့ ြေ  ရသူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

သူတ ို  ကြံ ခတွွဲ့လ ရသည  ်ြ စစမ  ်းအခြေါ် တညီူခသ  တံို  ခြနမ်ှုရှ သူအိုြ်စိုြ ို ခြ်းန ိုငသ်ည်။ သူတ ို  သည် ကြြ်ခခြေန ီသ ို  မဟိုတ် 

လခြေမ််းနအီဖွ ွဲ့ မှ တစ်ဌ နတည််းမှ သ ို  မဟိုတ် တူညီခသ လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမှ ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း 

သ ို  မဟိုတ ်ထ ိုတူညီခသ  လူမှုအသ ိုငအ်ဝ ိုင််းြ ို အခထ ြ်အြံ ခြ်းခနသူမ  ်း အိုြ်စိုအဖွ ွဲ့ ခဖစ်န ိုငသ်ည်။  

 

ထ ိုအဖွ ွဲ့ထ မှ လူအ ်းလံို်းသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှု၏ လြခဏ မ  ်းခြခနခြေင််းနငှ  ်PFA လ ိုအြ်ခနခြေင််းမ   ်း မရှ သည်လည််း 

ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ မည်သ ို  ြငခ်ဖစ်ခစ PFA သည် အိုြ်စိုတွင််းရှ  ြါဝငသ်ူတ ိုင််းအ ်း 

ထ န််းသ မ််းရြေြ်ခသ တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းခဖစ်ခြေါ် ခြေင််းမှ ြ ြွယ်ရန၊် သူတ ို  ၏ြ ိုယ်ြ ိုငြ်ိုစ ်းနည််းမ  ်းြ ို 

အ ်းခြ င််းြေ ိုငမ် ခစရန ်သ ို  မဟိုတ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းအ ်း ခထ ြ်ြံ အ ်းခြ်းန ိုငရ်န ်

အြူအညီခဖစ်ခစန ိုငသ်ည်။  

 

အိုြ်စိုဖွ ွဲ့ရ တွင ်လူ (၁၀) ဦ်းထြ်မြ ိုခစရန ်အကြံခြ သည်။ ြါဝငသ်ူမ  ်းသည ်အြေါ တစ်ခယ ြ်ြေ င််းစီအတွြ် မျှခဝြေ  န ်

နည််းြါ်းသွ ်းတတ်ခသ ခကြ င  ်ခဖစ်သည်။ အြယ်၍ အိုြ်စိုကြီ်းတစ်ြေိုလံို်းြ တူညီခသ ခဖစ်ရြ်တစ်ြေို၏ 

သြ်ခရ ြ်မှုဒဏြ် ိုြေံရလျှင ်သတင််းအြေ ြ်အလြ်မျှခဝမှုခတွွဲ့ဆံိုြွ ြ ို စီစဉ်ရနသ်ည် ြထမဆံို်းလိုြ်ရမည ်အြေ ြ် 

ခဖစ်သည်။ ဤအဆင တ်ွင ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြည ခြ်းခြေင််းနငှ  ်ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း ခမ်းြေွန််းမ  ်းခမ်းခစခြေင််းခဖင  ်

အြူအညီရန ိုငမ်ည ်ခနရ အခကြ င််း သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းခြ်းခြေင််းြ အခထ ြ်အြူခဖစ်သည်။ ၎င််းခန ြ် 

ထြ်တ ို်းအခထ ြ်အြံ  လ ိုအြ်သည်ဟို ြေံစ ်းခနရခသ  လူတစ်ဦ်းြေ င််းစီအ ်း တစ်ဦ်းြေ င််းသ်ီးသန  ခ်တွွဲ့ဆံိုမှု သ ို  မဟိုတ် 

အိုြ်စိုတွင််း PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းြ ို တြ်ခရ ြ်ရန ်ဆြ်လြ်ဖ တ်ကြ ်းန ိုငသ်ည်။  

 

ပ  ပဖစရ်ပမာကရ်ရ်းပ  ပိို်း မူ ာ်း 

PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ သ ို   မည်သူတ ို  တြခ်ရ ြ်မည်ြ ို ရှင််းရှင််းလင််းလင််းသ ရသည်နငှ တ်စ်ပြ  ငန်ြ် 

ြွ ခဖစ်ခခမ ြ်ခရ်းြံ ြ ို်းမည ်သမူ  ်းြ ို သတ်မှတ်ရသည်။ အခြ င််းဆံို်းသည် အိုြ်စိုတစ်စိုလျှင ်ြွ ခဖစ်ခခမ ြ်ခရ်းြံ ြ ို်းသူ 

တစ်ခယ ြ်ထြ်ြ ိုထ ်းခြေင််း ခဖစ်သည်။ ြွ ခဖစ်ခခမ ြ်ခရ်းြံ ြ ို်းသူတစ်ခယ ြ်ြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ စီမံမှုြ ို အ ရံိုစ ိုြ်ခနြေ  နတ်ွင ်

အခြေ ်း တစ်ခယ ြ်ြ ခြေါ်ခြါြ်လ ခသ  စ တ်အခန ှင အ်ယှြ်ခဖစ်ခစသည ်အရ မ  ်း၊ ခြင််းထနခ်သ  

တစ်ဦ်းြေ င််းတံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ြ ိုငတ်ွယ်ခခဖရှင််းန ိုငမ်ည် ခဖစ်သည်။ PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ  ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်း၏ 

ြံ ြ ို်းသူမ  ်းသည ်အိုြ်စိုဖွ ွဲ့စည််းြံိုမ  ်းနငှ  ်ြါဝငသ်ူအြေ င််းြေ င််း မည်သ ို   အြေ  တ်အဆြ်ရှ သည်တ ို  ြ ို 

ရင််းနှ်ီးြျွမ််းဝငမ်ှုရှ ထ ်းသင သ်ည်။ 
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ြွ ခဖစ်ခခမ ြ်ခရ်းြံ ြ ို်းသမူ  ်းသည် ြရ ိုဂရမ်မနခ်နဂ  မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ခစတန လိုြ်အ ်းရှငခ်ြေါင််းခဆ ငမ်  ်း၊ 

ြွင််းဆင််းအရ ရှ မ  ်း၊ လူငယ ်ခြေါင််းခဆ ငမ်  ်း၊ ခလ ြ င ထ် ်းခသ  ရွယ်တူခဖ်းမခထ ြ်ြံ ခြ်းသူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

ဝနထ်မ််းမ  ်းြ  သ ို  ခသ  စီစဉ်သူမ  ်းခဖစ်န ိုငသ်ည်။ စီမံြေန  ြ်ေွ သူမ  ်းသည် လ ိုအြ်မှုအခလ  ြ် အခထ ြ်အြူခြ  

ြတ်ဝန််းြ ငတ်စ်ြေိုြ ို ဖနတ်ီ်းခြေင််းနငှ  ်အိုြ်စို PFA ြ ိုစီစဉ်ခြေင််းတွင ်အခရ်းကြီ်းခသ  အြေန််းြဏ္ဍမှ 

ြါဝငလ်ိုြ်ခဆ ငက်ြသည်။ လ ိုအြ်ခသ  ြျွမ််းြ ငမ်ှု၊ စွမ််းရညန်ငှ  ်အခခြေအခနမ  ်းအခြေါ်မူတည်၍ စီမံြေန  ြ်ေွ သူမ  ်းြ PFA 

နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ  ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းအ ်း ြံ ြ ို်းသူအခနခဖင  ်လိုြ်ခဆ ငန် ိုငသ်လ ို၊ အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို  

ြွ ခဖစ်ခခမ ြ်ခရ်းြံ ြ ို်းခြ်းမည ်သူမ  ်းအခဖစ် သတ်မှတ်ခြ်းန ိုငသ်ည်။ ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း သ ို  မဟိုတ် 

ဝနထ်မ််းအိုြ်စိုမ  ်းအခနခဖင  ်သူတ ို  ၏စီမံြေန  ြ်ေွ သူြ ြံ ြ ို်းခြ်းခြေင််းထြ် အခြေ ်းသူတစ်ခယ ြ်ြ အခထ ြ်အြူခြ  

ခတွွဲ့ဆံိုြွ အ ်း ြံ ြ ို်းခြ်းလျှင ်ြ ို၍ စ တ်သြ်သ ရ ရသည ် အခခြေအခနမ   ်းလည််း ရှ တတ်သည်။ ဥြမ  စီမံြေန  ြ်ေွ သူနငှ  ်

အဖွ ွဲ့အကြ ်း စ တ်ဝမ််းြွ မှု သ ို  မဟိုတ် သခ  ထ ်းမတ ိုြ်ဆ ိုငမ်ှုမ  ်း ရှ ခနသည ် အခခြေအခနမ   ်းခဖစ်သည်။ 

 

PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ  ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်း၏ ြံ ြ ို်းသူမ  ်းအ ်း ဤြ  သ ို  အခထ ြ်အြံ မ  ်းခြ်းခြေင််းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း 

ခလ ြ င သ်ငက်ြ ်းမှု ခြ်းထ ်းသင သ်ည်။ တစ်ဦ်းြေ င််းလိုြ်ရခသ  PFA နငှ ယ်ှဉ်ြါြ ဤသည်ြထြ်တ ို်းြျွမ််းြ ငမ်ှုမ  ်း 

လ ိုအြ်ခသ ခကြ င  ်ခဖစ်သည်။  

 

PFA န င  ်အရ ာကအ်ကပူပ  ရတ ွဲ့ဆ ိုပ  တစခ်ိုအာ်း အခ ိန် တမ် တပ်ခင််းန င  ်ကကာခ ိန် 

စီစဉ်မှုခဖင  ်ခထ ြ်ြံ လှုြ်ရှ ်းမှုခြ ရခသ  PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ  ခတွွဲ့ဆံိုြွ တစ်ြေိုြ ို မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်

ြြ် ်းအခခြေအခနတစ်ြေို၏ ၂-၃ ရြ်အတွင််း စီစဉ်ခလ ရှ ပြီ်း ၁၄ ရြ် မတ ိုငမီ်စြ်ကြ ်းတွင ်လိုြ်ခလ ရှ သည်။ 

ဤအြေ  နသ်တ်မှတ်မှုြ ို သ  ဝအခလ  ြ်ြိုစ ်းခြေင််း၊ ခြနလ်ည်န လနထ်ခူြေင််း ခဖစ်စဉ်မ  ်းနငှ  ် 

လူမှုခထ ြ်ြံ ခရ်းအြေ  တ်အဆြ်မ  ်းအ ်း ခဖစ်ရြ်ခဖစ်အပြီ်း ြထမနငှ  ်ဒိုတ ယခခမ ြ်ရြ်တွင ်စတငန် ိုငရ်န ်

အကြံခြ ခလ ရှ သည်။ ၁၄ ရြ်တ အြေ  န ်မြိုနလ်ွနမီ် ခတွွဲ့ဆံိုြွ ြ ို စီစဉ်န ိုငြ်ါြ PFA ၏ ြ ြွယ်န ိုငမ်ှုနငှ  ်

အခထ ြ်အြူခြ န ိုငမ်ှုတွင ်အြ   ်းသြ်ခရ ြ်မှုအခမြှင ဆ်ံို်း ရန ိုငမ်ည်ခဖစ်သည်။ ြါဝငသ်ူဦ်းခရအခြေါ် မူတည်၍ PFA နငှ  ်

အခထ ြ်အြူခြ  ခတွွဲ့ဆံိုြွ သည် ၄၅ မ နစ်မှ ၂ န ရီအထ  ကြ န ိုငသ်ည်။ ြါဝငသ်ူတ ိုင််းအ ်း န ်းခထ ငခ်ြေင််းနငှ  ်

မျှခဝရနအ်ြေွင အ်ခရ်းမ  ်းအြါအဝင ်အြေ  နလ်ံိုလံိုခလ ြ်ခလ ြ်ြေွ ခြ်းရမည် ခဖစ်သည်။ 

 

ရနရာ 

PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ  ခတွွဲ့ဆံိုြွ လိုြ်ရ တွင ်အ ရံိုြ ံွဲ့ခစသည ် အခန ှြ်အယှြ်မ  ်းြင််းသည ်ခနရ  သ ို  မဟိုတ် 

ြံ ြ ို်းသြူ အ ရံိုြ ံွဲ့လွင မ်ှုြ ို ထ န််းြေ  ြ်န ိုငမ်ည ် ပင မ်သြ်ပြီ်း ခ ်းြင််းလံိုခြေံ သည ်ခနရ တွင ်စီစဉ်ခြေင််းသည် 

အခြ င််းဆံို်းခဖစ်သည်။ ြါဝငသ်ူမ  ်းသည် ခရွ်းြေ ယ်ထ ်းခသ  ြတ်ဝန််းြ ငတ်ွင ်သူတ ို  ၏ အခတွွဲ့အကြံ မ  ်း၊ 

ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မျှခဝရန ်သြ်ခတ င သ်ြ်သ ခဖစ်မှုြ ို ြေံစ ်းရသင သ်ည်။  

 

မ ရဝရန်  တင််းအခ ကအ်လကမ် ာ်းကိို ပပငဆ်ငပ်ခင််း 
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ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း သူတ ို  ကြံ ခတွွဲ့ရသည်မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်၍ အခဖစ်မ  ်းခသ တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း၊ လ ိုအြ်ြါြ မည်သည ်ခနရ တွင ်

အြူအညီရန ိုငခ်ကြ င််းစသည ်သြ်ဆ ိုငရ်  သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းမျှခဝခြ်းခြေင််းသည် PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ  

ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်း၏ အဓ ြြ အြေ ြ်မ  ်း ခဖစ်သည်။ ြံ ြ ို်းသူမ  ်းအခနခဖင  ်မည်သည ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ သင ခ်တ ်မည်ဟို 

ခမျှ ်မှန််းပြီ်း ကြ  တငခ်ြငဆ်ငထ် ်းန ိုငလ်ျှင ်ခြ င််းသည်။ IFRC PS စငတ် ၏ သြ်ဆ ိုငခ်သ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ြည ခြ်းသငခ်ထ ြ်ြူမ  ်းမှ ြွ ခြ ်းခသ ခြေါင််းစဉ်မ  ်းတွင ်ကြည ်ရှုန ိုငသ်ည်။ 

 

PFA န င  ်အရ ာက်အကပူပ ရတ ွဲ့ဆ ိုပ  တ င ် ာရတ ပဖစ ်လ ? 

PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ  ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းသည် တစ်ဦ်းြေ င််း PFA ခြ လိုြ်သြ  သ ို  ြင ်အခကြ င််းအရ နငှ  ်

အခခြေအခနခြေါ်မူတည်ပြီ်း ြွ ခြ ်းသည်။ သ ို  ခသ ် PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ  ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းတွင ်

အခတွွဲ့ရမ  ်းသည ်အြေ   ွဲ့အြေ ြ်မ  ်းမှ  ခအ ြ်ြါအတ ိုင််းခဖစ်သည်။ 

 

PFA န င  ်အရ ာကအ်ကပူပ  ရတ ွဲ့ဆ ိုပ  တ င ်ပါဝင ်ည အ်ခ ကမ် ာ်း 

၁. ကြ  ဆ ိုခြေင််းနငှ  ်မ တ်ဆြ်ခြေင််း 

၂. ြါဝငသ်ူမ  ်း၏ အခခြေအခနြ ို ဆန််းစစ်ခြေင််း 

၃. အြ ြ်အတည််းခဖစ်ခနြေ  န ်လိုြ်ခဆ ငြ်ေ  သည ်လိုြ်ရြ်မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း အြေ ြ်အလြ်မ  ်းခဖင  ်

 အြ ဉ််းြေ ံ ်းသံို်းသြ်ြေ ြ် 

၄. သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းခြ်းခြေင််း နငှ  ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြည ခြ်းခြေင််း 

၅. ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ်ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း၊ အြေ င််းြေ င််းြူညီခဖ်းမခြေင််းနငှ  ်ခြ င််းမွနစွ်  ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်ခြေင််းတ ို  ြ ို 

ခမြှင တ်ငခ်ြ်းခြေင််း 

၆. ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း လ ိုအြ်ြါြ လွှ ခခြ င််းခြေင််းဆ ိုငရ်  သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခြ်းခြေင််း 

၇. လူအ ်းလံို်း အဆငခ်ခြသည်ဟို ြေံစ ်းရခြေင််းရှ ၊မရှ  စစ်ခဆ်းပြီ်း ခရှ ွဲ့ဆြ်ရမည ်လမ််းြ ို ခဆွ်းခန်ွးခြေင််းခဖင  ်

ခတွွဲ့ဆံိုြွ ြ ို အဆံို်းသတ်ခြေင််း 

 

ခအ ြ်တွင ်ြ ိုမ ိုအခသ်းစ တ်ခဖ ်ခြထ ်းသည်။ အြေ   ွဲ့အဆင မ်  ်းြ ို မလ ိုအြ်ြါြ ခဖ တ်ထ ်းြေ  န ိုငသ်ည်။ 

အိုြ်စို၏လ ိုအြ်ြေ ြ်ြ ို အြ ခဖတ်ရနသ်ည် ြွ ခဖစ်ခခမ ြ်ခရ်းြံ ြ ို်းသူအခြေါ်တွငသ်  မူတည်သည်။ 
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၁။ ကက ိဆိိုပခင််းန င  ်မိတဆ်ကပ်ခင််း (နာ်းရ ာငပ်ါ။) 

PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ သည် ြံ ြ ို်းသူမ  ်းနငှ  ်အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်းအကြ ်း လ ိုအြ်ြါြ မ တ်ဆြ်ခြေင််းခဖင  ်စတငသ်ည်။ 

ထ ို  ခန ြ ်ြံ ြ ို်းသူမ  ်းြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ ၏ ရည်ရွယ်ြေ ြ်၊ ရည်မှန််းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ြေန  မှ်န််းကြ ြေ  နြ် ို ရှင််းခြသည်။ အိုြ်စိုအခနခဖင  ်

ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ  လျှ  ွဲ့ ဝှြ်ြေ ြ်ြ ို ထ န််းသ မ််းရန၊် 

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်စြ ်းခခြ ခနစဉ်တွင ်မခန ှင ယ်ှြ်ရန၊် 

လြ်ြ ိုငဖ်ိုန််းမ  ်း ြ တ်ထ ်းရန ်

စသည ်အခခြေြေံစည််းမ ဉ််းမ  ်းြ ို သခ  တူသင သ်ည်။ 

ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ  လျှ  ွဲ့ ဝှြ်ြေ ြ်ြ ို ထ န််းသ မ််းခြေင််းသည် 

မည်သည ် လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခထ ြ်ြံ မှုမ   ်းြ ိုခြ်းသည ်အြေါတွငမ်ဆ ို 

မခဖစ်မခနလ ိုအြ်ခသ  

ြ င ဝ်တ်ဆ ိုငရ် အခြ အမူတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ 

သ်ီးသန  မ်ျှခဝထ ်းခသ  အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို 

မခြါြ်ကြ ်းခစရန ်ထ န််းသ မ််းခြေင််းသည် လွနစွ် အခရ်းြါ၏။ 

အိုြ်စိုလ ိုြ်အခနခဖင  ်မျှခဝရ တွငလ်ည််း 

ခတွွဲ့ဆံိုြွ စတငသ်ည ်အြေ  နမှ်စ၍ ဤအြေ ြ်ြ ို 

သခ  တူထ ်းရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ ခန ြ်ြ ိုင််း အခြေ ်းသူမ  ်း 

သ သွ ်းြါြ စ တ်မသြ်မသ ခဖစ်န ိုငခ်သ  ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ ဆနလ်ွန််းသည ် ြ စစမ  ်းအ ်း ခတွွဲ့ဆံိုြွ တွင ်

မျှခဝခြေင််းမခြ ရန ်အကြံခြ ထ ်းသင သ်ည်။ 

 

ပဖစရ်ပ်တစခ်ို 

Joe နငှ  ်သူ၏အဖွ ွဲ့ 

အိုပ်စိုတ င််း PFA ရပ်းပခင််း 

အကြီ်းအြ ယ် ခမ ွှခန ှြ်ဖ ြ်ဆ်ီးြေ  ခသ  ဟ ရီြ န််းမိုနတ် ိုင််းပြီ်းသွ ်းြေ  နတ်ွင ်အသြ်ရှငြ် နသ်ူမ  ်းအ ်း 

အခရ်းခြေါ်ြိုသမှုခြ်းခြေင််းနငှ  ်လူခသအခလ င််းမ  ်း ရှင််းလင််းရ တွင ်ြူညီခြ်းရခြေင််းစသည်တ ို  ခဖင  ်န ်းြေ  န ်

အလွနအ်နည််းငယ်မျှသ ရပြီ်း ၃ ရြ်ဆြ်တ ိုြ်အတူအလိုြ်လိုြ်ြေ  ရခသ  ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ ခ်စတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း 

အိုြ်စအတွြ် ဂ   ်းြ စီမံြေန  ြ်ေွ ရသူခဖစ်၏။ ြယ်ဆယ်ခရ်းတံို  ခြနမ်ှုမ  ်းအပြီ်း ရြ်ြ ိုင််းအကြ တွင ်ဂ   ်းသည် အိုြ်စိုတွင််း 

PFA ခြ်းရန ်သူ၏အဖွ ွဲ့ြ ိုခြေေါ်လ ိုြ်သည်။ အြေ   ွဲ့ြ စ တ်တ ိုလွယ်ပြီ်း စ တ်ရှည်သည််းြေံန ိုငစွ်မ််းမ  ်း လျှငခ်မနစွ်  

ခလ   နည််းလ ကြြေ  နတ်ွင ်အြေ   ွဲ့ြ စ တ်ဝငစ် ်းမှုခြ  ြ်ဆံို်းြ  အြေ င််းြေ င််းြေြ်ြေွ ြေွ ခနကြပြီ်း အလွနအ်မင််း 

ဝမ််းနည််းခနြံိုရသည်ြ ို သ ူသတ ထ ်းမ ြေ  ၏။ ဂ   ်းြ သူ  အဖွ ွဲ့ဝငအ်မ  ်းစိုြ သူတ ို  ြူညီခြ်းခနရခသ  

အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအန်ီးတွင ်ခနလ ြေ  ကြသူမ  ်းခဖစ်သည်ြ ို သ ၏။ PFA ခတွွဲ့ဆံိုမှုတွင ်ဂ   ်းြ ဤသ ို  စတငခ်ခြ ြေ  သည်။ 

 

PFA န င  ်အရ ာကအ်ကပူပ  

ရတ ွဲ့ဆ ိုပ  မ ာ်း၏ ‘ကကည ပ်ါ၊ 

နာ်းရ ာငပ်ါန င  ်ခ တိဆ်ကပ်ါ’ န င  ်

အရ ာကအ်ကပူပ  ရတ ွဲ့ဆ ိုပ  မ ာ်း 

PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ  ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းအ ်းလံို်း၏ 

မတူညီခသ အဆင မ်  ်းတွင ်အနည််းဆံို်း တစ်ြေို 

သ ို  မဟိုတ် တစ်ြေိုထြ်ြ ိုခသ  ‘ကြည ်ြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ်

ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်း ြါဝငသ်ည်။ 

ဤအြေ ြ်မ  ်းသည် 

အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ အတွင််း ြံ ြ ို်းသူမ  ်းအတွြ် 

လမ််းညွှနမူ်ဝါဒမ  ်းခဖစ်သည်။ 
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               “အ ်းလံို်းြ  ဒခီန  လ ခြ်းကြတ  အတွြ် ခြ ်းဇူ်းတငြ်ါတယ်။ ြျွနခ်တ ် ဒခီတွွဲ့ဆံိုြွ ြ ို 

ခြေေါ်လ ိုြ်ရတ ြခတ   ပြီ်းြေ  တ  ရြ်အနည််းငယ်ြ ြျွနခ်တ ်တ ို   ကြံ ြေ  ရတ   

ြေြ်ြေ တ  အခတွွဲ့အကြံ ခတွအခကြ င််းခခြ ပြီ်း တစ်ခယ ြ်န  တစ်ခယ ြ် အ ်းခြ်းခဖ်းမဖ ို  ြ 

ြျွနခ်တ ်တ ို  အ ်းလံို်းအတွြ ်အခရ်းကြီ်းတယ်လ ို   ြေံစ ်းရတယ်။ ခတွွဲ့ဆံိုြွ ြ တစ်န ရီြခန နစ်ှန ရီကြ ်းခလ ြ် 

ကြ လ မ ်မယ်။ ြျွနခ်တ ်တ ို    ယ်ခလ ြ်ခခြ ဖ ို  လ ိုလ ဆ ိုတ  အခြေါ် မူတည်တ ခြါ  ။ ခတွွဲ့ဆံိုြွ ြ ို ြျွနခ်တ ်ြ 

ြံ ြ ို်းခြ်းမှ  ခဖစ်ပြီ်းခတ   ဆနဒရှ တ   ယ်သူမဆ ို စြ ်းခခြ ဖ ို  အြေွင အ်ခရ်းရခအ င ်လိုြ်ခြ်းမှ ြါ။  

 

ြထမဆံို်း လွနြ်ေ  တ  အြတ်ြ   ခဖစ်ြေ  သလ ဆ ိုတ ရ   အြ ဉ််းြေ  ြ်န   စကြမယ်။ ပြီ်းရင ်ဒလီ ိုအခတွွဲ့အကြံ မ   ်းခတွြ ို 

လူခတွ  ယ်လ ိုမ   ်းတံို  ခြနက်ြလ ဆ ိုတ န  ြတ်သတ်ပြီ်း အြေ ြ်အလြ်တြေ   ွဲ့မျှခဝခြ်းြေ ငြ်ါတယ်။ အ ဒီ ခန ြ် 

ြေငဗ်  ်းတ ို  ထ ြတြေ   ွဲ့ အြေိုရငဆ် ိုငခ်နရတ   ခြဿန ခတွြ ို ခဆွ်းခန်ွးကြမယ်၊ ပြီ်းခတ   ဒခီြဿန ခတွြ ို ြ ိုငတ်ွယ်ဖ ို   

 ယ်လ ိုအကြံဉ ဏခ်တွထိုတ်မလ ဆ ိုတ ြ ိုခရ ခြါ  ။ ခတွွဲ့ဆံိုြွ အဆံို်းမှ ခတ   ြေငဗ်  ်းတ ို  လ ိုအြ်တယ်ဆ ိုရင ်

 ယ်ခနရ မှ အြူအညီထြ်ရမလ ဆ ိုတ န  ြတ်သတ်ပြီ်း အြေ ြ်အလြ်တြေ   ွဲ့ြ ို ြျွနခ်တ ် မျှခဝခြ်းြါမယ်။” 

 

ြျွနခ်တ ်တ ို  အ ်းလံို်း ခတွွဲ့ဆံိုြွ အြေ  နမှ်  ဖိုန််းခတွြ ို အသံြ တ်ထ ်းဖ ို  န   လူတစ်ခယ ြ် စြ ်းခခြ ခနရင ်

ကြ ်းခဖတ်မခန ှင ယ်ှြ်ဖ ို   သခ  တူကြမလ ်း။ ဒခီတွွဲ့ဆံိုြွ မှ  ခခြ ြေ  သမျှခတွြ ို ြျွနခ်တ ်တ ို   ြ ိုယ ်စ တ်ထ မှ ြ  

သ မ််းထ ်းပြီ်း ြေိုြွ မှ မြါတ  သူခတွဆီ ခြနမ်ခခြ  ူ်းလ ို   သခ  တူဖ ို  လည််း ခတ င််းဆ ိုြါရခစ။ ဒလီ ိုမှ လူတ ိုင််းြ 

လံိုခြေံ တယ်လ ို   ြေံစ ်းရပြီ်း သူတ ို  ရ   အခတွွဲ့အကြံ ခတွ၊ ြေံစ ်းြေ ြ်ခတွြ ို စ တ်ခအ်းလြ်ခအ်းန  ခခြ န ိုငလ် မ ်မယ်။ လူတ ိုင််း 

သြ်ခတ င သ်ြ်သ ြေံစ ်းရတ   ခတွွဲ့ဆံိုြွ ခြ င််းတစ်ြေိုခဖစ်ဖ ို   တခြေ ်း ြျွနခ်တ ်တ ို   သခ  တူသင တ်   စည််းမ ဉ််းမ   ်း 

ရှ ခသ်းသလ ်း။ 

 

 

၂။ ပါဝင ်မူ ာ်း၏ အရပခအရနကိို စစရ်ဆ်းပခင််း (ကကည ်ရှုပါ၊ နာ်းရ ာငပ်ါ။) 

PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ  အခတ အတွင််းတွင ်ြံ ြ ို်းသူသည် ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း သူတ ို    ယ်လ ိုခနလ ၊ 

  ခတွခဖစ်ခနလ စသည်တ ို  ြ ို ခမ်းသင သ်ည်။ အ ရံိုစ ိုြ်သင သ်ည်မှ  သူတ ို  ၏ ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ စ တ်လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းြ ို 

မဟိုတ်   သူတ ို    ယ်လ ိုအခခြေအခနရှ သည်နငှ  ် ယ်လ ိုအလိုြ်လိုြ်ခနသည်စသည်တ ို  ြ ို ခဖစ်သည်။ 

ဤသ ို  ခမ်းကြည ်န ိုငသ်ည်။ 

“ ြေငဗ်  ်းတ ို  တစ်ခယ ြ်ြေ င််းစီ  ယ်လ ိုအခခြေအခနရှ လ ဆ ိုတ န   ြတ်သတ်ပြီ်း အတ ိုြေ ံ ်းခခြ ခြတ ြ ို ြျွနခ်တ ် 

ကြ ်းြေ ငြ်ါတယ်။ ြျွနခ်တ ်တ ို   အ ဒီ အခဖစ်အြ ြ်အခကြ င််းြ ို ခန ြ်မှခခြ ကြမယ်။ ဒါခြမယ ် အရငဆ်ံို်း လူတ ိုင််းဆြီ 

ြေငဗ်  ်းတ ို    ယ်လ ိုခနလ ဆ ိုတ န  ြတ်သတ်ပြီ်း အတ ိုြေ ံ ်းကြ ်းရဖ ို   တဖွ ွဲ့လံို်း အလှည ်ြ ခခြ ခစြေ ငတ်ယ်” 

 

ြါဝငသ်ူမ  ်းြ ြ ြ်တည််းခသ ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  အဆငမ်ခခြခကြ င််းမ  ်း ခခြ လ ြါြ 

ဤြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းသည် ြံိုမှနခ်ဖစ်ခကြ င််းနငှ  ်ဒခီန  ခတွွဲ့ဆံိုခြေင််းသည် ထ ိုတံို  ခြနမ်ှုမ  ်းအခကြ င််းနငှ  ်၎င််းတ ို  ြ ို 

ခြ င််းမွနခ်သ နည််းလမ််းခဖင  ်မည်သ ို  ြိုစ ်းရမည်ြ ိုခခြ ရနခ်ဖစ်ခကြ င််း ရှင််းခြြါ။  
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လအူာ်းလ ို်းပါဝငပ်ခင််း 

လူအ ်းလံို်းြ ို အတူတြွြါဝငလ် ခစရန ်ဖ တ်ခြေေါ်သည ်နည််းလမ််းတစ်ြေိုမှ  အဖွ ွဲ့ြ ို တစ်ြတ်လည်ခစခြေင််း ခဖစ်သည်။ 

ထ ိုအြေါ လူတစ်ဦ်းြေ င််းစီသည် တူညီခသ အြေ  နအ်တွင််း မျှခဝရန ်ဖ တ်ခြေေါ် ခြေင််းြေံရမည်ခဖစ်သည်။ အခြေ ်းနည််းမှ  

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ ို စြ ်းခခြ ခစပြီ်း ထ ိုသူနငှ  ်ဆငတ်ူခသ  အခတွွဲ့အကြံ ရှ သူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ထ ိုသူနငှ  ်တစ်ခနရ ထ  

ရှ ခနြေ  သူမ  ်းြ ခန ြ်မှလ ိုြ်ခခြ ရန ်တ ိုြ်တွန််းခြေင််းခဖစ်သည်။ ၎င််းသည် ဆငတ်ူမှုရှ ခသ  ြါဝငသ်ူမ  ်းြ ို အတူတြွ 

‘ရြ်ြန််းြမ ယြ်ခြေင််း’ နည််းလမ််းတစ်မ   ်းခဖစ်သည်။ အြေ   ွဲ့ခသ အခခြေအခနမ  ်းတွင ်အဖွ ွဲ့တွင််း 

ရ ထ်ူးအဆင ဆ်င သ်ည် အခရ်းကြီ်းန ိုငပ်ြီ်း မည်သူြ အခြေ ်းသူမ  ်းထြ်ဦ်းစွ  စြ ်းခခြ မည်နည််းဆ ိုသည ်ြ စစမ  ်းြ ို 

ထည ်သွင််းစဉ််းစ ်းရန ်လ ိုခြ င််းလ ိုမည်။ 

 

၃။ အက ပ်အတည််းပဖစ်ရနခ ိန် လိုပ်ရဆာငခ်   ည လ်ိုပ်ရပ်မ ာ်းန င ပ်တ ်တပ်ပ ်း 

အခ ကအ်လကမ် ာ်းပဖင  ်အက ဉ််းခ   ်း  ို်း ပ်ခ က ်(ကကည ရ်ှုပါ၊ နာ်းရ ာငပ်ါ။) 

ခန ြ်တစ်ဆင သ်ည် ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ် သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  အခြေါ် သြ်ခရ ြ်ြေ ံ သည ် 

အခခြေအခနအခကြ င််း အြ ဉ််းြေ ံ ်းသံို်းသြ်ြေ ြ်အ ်း ခခြ ခြခစခြေင််းခဖစ်သည်။ ခဖစ်ရြ်၏ အခသ်းစ တ်သံို်းသြ်ြေ ြ်မ   ်း 

လိုြ်ရနမ်ဟိုတ်   ခဖစ်စဉ်အြေ  နဇ်ယ ်းတစ်ြေိုခြ စိုရနန်ငှ  ်ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း လိုြ်ြေ  သည ် အလိုြ်မ  ်းြ ို 

ခြနလ်ည်သံို်းသြ်ရနခ်ဖစ်သည်။ ြံ ြ ို်းသူမ  ်းသည ်ြါဝငသ်ူမ  ်းနငှ အ်တူ ခဖစ်ရြ်၏အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို စစ်ခဆ်းပြီ်း 

  ခဖစ်ြေ  သလ ဆ ိုသည်ြ ို အခခဖရှ ခြေင််းနငှ  ် သူတ ို  ၏ မတူညီခသ ရှုခထ င မ်  ်း၊ အခခြေအခန၏ အခတွွဲ့အကြံ မ  ်းြ ို 

မျှခဝခြေင််းစသည ်အြေွင အ်ခရ်းမ  ်းြ ို ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း ခြ်းထ ်းသည်။ 

 

လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းအခြေါ် ခြနလ်ည်သံို်းသြ်ခြေင််းသည် ြါဝငလ်ိုြ်ခဆ ငြ်ေ  သူမ  ်းအတွြ် ထ ရှလွယ်န ိုငသ်ည်။ ထ ို  ခကြ င  ်

facilitator မ  ်းအခနခဖင  ်ခစ င က်ြည ်အြ ြေတ်ပြီ်း အြ ြ်အတည််းြ လအတွင််း ခဖစ်ြေ  သည်မ  ်းြ ို န ်းခထ ငခ်ြေင််း၊ 

ခခြ ခြခြေင််းခဖင  ်မည်သူ  ြ ိုမှ ထြ်မံစ တ်ခသ ြမခရ ြ်ခစရန ်သတ ထ ်းရမည် ခဖစ်သည်။ ဤသ ို  ခဖစ်လ ြေ  ြါြ 

ြါဝငသ်ူအ ်း စ တ်တည်ပင မ်ခစရန ်အြူအညီခြ်းမည ် တစ်ြေိုြေိုြ ို ခခြ ခြ်းန ိုငြ်ါသည်။ “ဒလီ ိုအခတွွဲ့အကြံ မ   ်းြ ို ကြံ ပြီ်း 

စ တ်မခြ င််းခဖစ်တ ဟ  ြံိုမှနြ်ါြ ။ အဖွ ွဲ့ထ ြလူအမ  ်းစိုလည််း ဒအီခတွွဲ့အကြံ ြ ို ြေြ်ြေ တယ်လ ို  ထငခ်နကြမယ်လ ို   

ငါထငတ်ယ်။ တစ်ြေါတစ်ခလ အြေ  နန်  အမျှ ဒြီေံစ ်းြေ ြ်ခတွြ နည််းလ မှ ။ ငါတ ို  ဒမှီ ရှ ခနတ ဟ  

တစ်ခယ ြ်န  တစ်ခယ ြ ်ြူညီခဖ်းမဖ ို  ြ ” စသည်ခဖင  ်ခခြ ခြ်းန ိုငသ်ည်။ တစ်နည််းအ ်းခဖင  ်ြံ ြ ို်းရ တွင ်

စ တ်ပင မ်ခအ ငလ်ိုြ်ခြ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် သြ်ခရ ြ်မှုြေံရသူအ ်း တစ်ဦ်းြေ င််း PFA လိုြ်ခြ်းခြေင််းသည် 

သင ခ်တ ်န ိုငြ်ါသည်။ 

 

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

Joe နငှ  ်သူ၏အဖွ ွဲ့ 

လိုပ်ရဆာငမ်ှုအရကကာင််း အက ဉ််းခ   ်းဆန််းစစခ် က ်
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ဂ   ်းသည ်ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်ြ ို တံို  ခြနြ်ေ  သည ်ခန  မ  ်းတွင ်မည်သည ်ခဖစ်ရြ်မ  ်းခဖစ်ြေ  သည်ြ ို 

အြ ဉ််းြေ ံ ်းဆန််းစစ်ြေ ြ် ခခြ ခြရန ်ဖ တ်ခြေေါ် ြေ  သည်။ သူြ ဤသ ို  ခခြ သည်။ 

                 “အရငအ်ြတ်ြ ခဖစ်ရြ်န  ြတ်သတ်ပြီ်း အြ ဉ််းြေ ံ ်းခခြ ကြည ်ရခအ င။် ြျွနခ်တ ် ြေငဗ်  ်းတ ို  အ ်းလံို်းြ ို 

ကြ သြခတ်းခန  ညခနမှ  ခြေေါ် ြေ  တယ်။ အ ဒီ အြေ  နြ် ဟ ရီြ န််းလည််း အ ်းခြ   လ ပြီဆ ိုခတ   ြျွနခ်တ ်တ ို  ရ   

အခရ်းခြေါ်တံို  ခြနမ်ှုြ ို စတငဖ် ို   အနတရ ယ်ြင််းတ  အြေ  နခ်ြါ  ။ ြေငဗ်  ်းတ ို  ထ ြ တြေ   ွဲ့ြ တစ်အ မ်တြ် 

တစ်အ မ်ဆင််းသွ ်းပြီ်းခတ   အခထ ြ်အြံ ခတွ ခြ်းြေ  ကြတယ်။ ပြီ်းခတ   တြေ   ွဲ့ြ လူခသအခလ င််းခတွ 

ရှ ခတွွဲ့ ြေ  တယ်ဆ ိုတ လည််း ြျွနခ်တ ်သ တယ်။ အ ဒါြ ြေငဗ်  ်းတ ို  ရှ ခတွွဲ့တ   အသြ်ရှငြ် နြ်ေ  တ  မ သ ်းစိုဝငခ်တွြ ို 

ခထ ြ်ြံ မှုခြ်းဖ ို  အတွြ ် ယ်လ ိုတံို  ခြနရ်မလ ဆ ိုတ ြ ြ   ်းခကြ င််းဆခီလ  ်မှုရှ ရှ န   ခတွ်းပြီ်းခတ   ဂရိုတစ ိုြ် 

စဉ််းစ ်းလိုြ်ခဆ ငဖ် ို   လ ိုအြ်တ   စ နခ်ြေေါ်မှုအခတွွဲ့အကြံ ြ ။ ြေငဗ်  ်းတ ို   လိုြ်ြေ  သလ ိုမ   ်း အခခြေအခနြ ို 

ြ ိုငတ်ွယ်ထ န််းြေ  ြ်န ိုငဖ် ို  အတွြ် ြေငဗ်  ်းတ ို  ထ ြ တြေ   ွဲ့ြ ြေြ်ြေ တ  ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်ခတွြ ို ြေ ြေ  ရတယ်ဆ ိုတ လည််း 

ြျွနခ်တ ်သ ထ ်းတယ်။ 

ခဖစ်ြေ  တ  ြ စစခတွန  ြတ်သတ်ပြီ်း ြေငဗ်  ်းတ ို  မှ  နည််းနည််းခလ ြ် မျှခဝခြ်းြေ ငက်ြတ ရှ လ ်း။ 

ြေငဗ်  ်းတ ို  ခခြ ခြြေ ငတ်  အရ ြ ိုြ  ခခြ ခြခြ်းလ ို  ရြါတယ်။” 

 

ြါဝငသ်ူမ  ်း ခ ်းြင််းလံိုခြေံ ပြီ်း အမှနတ်ြယ် စ တ်ဖ စီ်းရသည ်အခခြေအခနမရှ ခတ     ခဖစ်ရြ်ပြီ်းဆံို်းြေ  နအ်ထ  

ခြနလ်ည်ဆန််းစစ်ပြီ်းသွ ်းြေ  နတ်ွင ်အဓ ြအြေ ြ်မ  ်းြ ို ခြနခ်ခြ ပြီ်း ခဖစ်ရြ်ခဖစ်ခနစဉ် ခြေ ်းန ်းခသ  အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်း 

လိုြ်ခဆ ငြ်ေ  သည  ်ခြ င််းမွနခ်သ  ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်လိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းြ ို အခလ်းခြ်းခြေင််းသည် 

အကြံခြ င််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ဤနည််းခဖင  ်အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်းသည် သူတ ို  အခနခဖင  ်အလွနစ် တ်ဖ စီ်းဖွယ်ရ  အခခြေအခနမ  ်းမှ ြင ်

ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်မှနြ်နစွ်  ြေ န ိုငြ်ေ  သည်ြ ို သ န ်းလည်ခစပြီ်း ြ ိုမ ိုယံိုကြည်ြေ ြ်ရလ မည် ခဖစ်သည်။ ဤအရ သည် 

တစ်ြေါတစ်ရံတွင ်ခဖစ်ရြ်အခကြ င််းခခြ ခနစဉ်တွင ်ကြံ ရတတ်ခသ  စ တ်မသြ်မသ ခဖစ်မှုအြေ   ွဲ့ြ ို ခလျှ  ြေ ခြ်းန ိုငသ်ည်။ 

 

၄။  ကဆ်ိိုငရ်ာ  တင််းအခ ကအ်လကန် င  ်စိတပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာပညာရပ်းပခင််း (နာ်းရ ာငပ်ါ၊ 

ခ ိတဆ်က်ပါ။) 

သတင််းအြေ ြ်အလြ် မျှခဝခြေင််းသည် အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်မ  ်း ခဖစ်ပြီ်းြေ  နတ်ွင ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု၏ အခရ်းကြီ်းခသ  အစ တ်အြ ိုင််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ တ ြ ခသ  သတင််းအြေ ြ်အလြ်ြ ို 

ရယူန ိုငခ်ြေင််းသည် ခ ်းြင််းလံိုခြေံ မှုြ ို ခမြှင တ်ငခ်ြ်းခြေင််း၊ ြ န််းမ ခသ ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်မှုြ ို အခထ ြ်အြူခြ ခြေင််းနငှ  ်

စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို တည်ပင မ်ခစခြေင််းတ ို   ခဖစ်ခစသည်။ သတင််းအြေ ြ်အလြ်သည် ထငခ်ကြ်းခဖင မှ်န််းဆခြေင််းနငှ  ်

စ ို်းရ ြ်ြူြနခ်ြေင််းမ  ်းြ ို ရြ်တန  ခ်စရန ်ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည်။ သတင််းအြေ ြ်အလြ်မျှခဝခြ်းခြေင််းသည် ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း 

  ခဖစ်ြေ  သည်၊  ယ်သူထ ြေ ိုြ်သွ ်းသည်၊ အခခြေအခနသည် မည်သ ို  အဆံို်းသတ်သွ ်းသည် စသည်တ ို  ြ ို သ ခစခသ ခကြ င  ်

ခ ်းြင််းလံိုခြေံ မှုြ ို ြေံစ ်းရခစပြီ်း ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်န ိုငခ်စသည်။  

 

PFA ၏ ခန ြ်ထြ် အြေ ြ်အြေ  ြ သည ်အြေ ြ်မှ  ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း ြံိုမှနမ်ဟိုတ်သည ် အခခြေအခနမ  ်းတွင ်

ခဖစ်ခလ ရှ ခသ  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို န ်းလည်ခစရနန်ငှ  ်မည်သည ်တံို  ခြနမ်ှုမ   ်းဆ ိုလျှင ်ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်း၏ အြူအညီြ ိုယူရန ်

လွှ ခခြ င််းမှုလ ိုအြ်သည်ြ ို သ ခမငန် ိုငခ်စရန ်ြူညီခြေင််းခဖစ်သည်။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ် ခဖစ်ရြ်မ  ်းအတွြ် 

အခဖစ်မ  ်းခသ  တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းအခကြ င််းအခြင ်ထြ်တ ို်းအ ရံိုစ ိုြ်ရနလ် ိုအြ်သည ် တံို  ခြနမ်ှုလြခဏ မ  ်း၊ ြေံစ ်းြေ ြ်နငှ  ်
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အခြ အမူမ  ်းအခကြ င််းြ ိုလည််း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ြည ခြ်းသည ် အြေ ြ်အလြ်မ  ်းအခနခဖင  ်ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း 

ခြ်းထ ်းမည်ခဖစ်သည်။ IFCR PS စငတ် ၏ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြည ခြ်းသငခ်ထ ြ်ြူြစစည််းမ  ်းတွင ်

စ တ်ဖ စီ်းဖွယ်ရ ခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် ခဖစ်ခလ ရှ သည ် တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းနငှ ြ်တ်သြ်ခသ  သသီန  ခ်ြေါင််းစဉ်မ  ်းတွင ်ဖတ်ရှုန ိုငသ်ည်။ 

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

Joe နငှ  ်သ၏ူအဖွ ွဲ့ 

စတိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာပညာရပ်းပခင််း 

ြါဝငသ်ူမ  ်းြ ခဖစ်ရြ်အခကြ င််း ခခြ ရသည ်အြေါ လူအနည််းငယ်သည် သူတ ို  ကြံ ခတွွဲ့ ြေ  ရသည်ြ ို ခခြ ခြရ တွင ်

မ ြ်ရည်မ  ်းခဖင ခ်ြည ်လ သည်ြ ို ဂ   ်းသတ ထ ်းမ ြေ  သည်။ ခတွွဲ့ဆံိုြွ မှ မ  ြေ် ဆ ိုသူသည် မိုနတ် ိုင််းအတွင််း 

အမ ို်းပြ  ြ မှုခကြ င  ်ခသဆံို်းြေ  ရခသ  အမ   ်းသမီ်းကြီ်းတစ်ဦ်းြ ို ြူညီတူ်းခဖ ်ြေ  ရသည ်အခကြ င််း ခခြ ခြခနရင််း 

စြ ်းလံို်းမ  ်း ထြွ်မလ ခတ  သည်အထ  ဆ ို  နင ခ်နြေ  သည်။ သူြ ထ ိုအမ   ်းသမီ်းကြီ်းြ ို နဂ ိုြတည််းြ 

သ ြျွမ််းခနြေ  သူခဖစ်ပြီ်း သူမ၏ သ ်းခဖစ်သူြလည််း သူ  သူငယ်ြေ င််းခဖစ်သည်။ ဤအခတွွဲ့အကြံ မှ 

အြေြ်ြေ ဆံို်းအြ ိုင််းသည် သူ  သူငယ်ြေ င််းခဖစ်သူအ ်း သူ  အခမခသဆံို်းသွ ်းပြီခဖစ်ခကြ င််း 

အသ ခြ်းရသည ်အြေ  နခ်ဖစ်သည်ဟို သူခခြ ခြြေ  သည်။  

 

Joe သည ်ဤသ ို  တံို  ခြနြ်ေ  သည်။ 

          “ြျွနခ်တ ်တ ို   သ ြျွမ််းြေ  တ  သူခတွ၊ ဂရိုစ ိုြ်တ  သူခတွ ဆံို်းြါ်းသွ ်းတ  အြေါ အရမ််းြ   ြေံစ ်းရြေြ်ြေ ြါတယ်။ ဒလီ ို 

သ  ဝြြ်ဆ ို်းတွင််းမှ  ခဖစ်သွ ်းတ ြ ြ ိုခတ ငြ်ေြ်ြေ တ ခြါ  ။ ရိုတ်တရြ်ကြီ်းခဖစ်တ ဆ ိုခတ   ြေငဗ်  ်းသူငယ်ြေ င််းရ   

အခမအတွြ်လည််း အရမ််းခကြ ြ်စရ ခြ င််းြေ  မှ ြ ။ ဒါြ ို မျှခဝခြ်းတ  အတွြ် ခြ ်းဇူ်းတငြ်ါတယ်။ ဒခီတွွဲ့ဆံိုြွ  

ပြီ်းသွ ်းတ  အြေါ ဒအီခကြ င််းြ ို ြေငဗ်  ်းရ  လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်ခတွ၊ မ သ ်းစိုဝငခ်တွြ ို ထြ်ခခြ ခြရင ်ြေငဗ်  ်းအတွြ် 

အြူအညီခဖစ်မှ ြါ။ ဒအီခတွွဲ့အကြံ ခကြ င  ်ြေငဗ်  ်း ဆြ်ပြီ်း ခြင််းခြင််းထနထ်န ်ြေံစ ်းခနရခသ်းတယ်ဆ ိုရင ်

ြျွနခ်တ  ်ဆြီ ို လ ခတွွဲ့လ ို  ရတယ်။ ြေငဗ်  ်းဒါြ ိုခဖတ်ခြ  ်ဖ ို   လ ိုအြ်တ  အြူအညီြ ို ြျွနခ်တ ် စီစဉ်ခြ်းလ ို  ရတ ခြါ  ။ 

သူြေံစ ်းရခနတ  အခကြ င််း ကြ ်းပြီ်းခတ   မ  ြေ်ြ ို စြ ်းခခြ ြေ ငတ်  သူမ  ်း ရှ ကြလ ်း။ ခဖစ်န ိုငတ် ြ ြေငဗ်  ်းတ ို  ထ ြ 

တြေ   ွဲ့ မှ လည််း ဆငတ်ူတ  ြေံစ ်းြေ ြ်ခတွ၊ တံို  ခြနမ်ှုခတွ ရှ ြေ  ဖူ်းတယ်ဆ ိုရင ်အ ဒါြ ို  ယ်လ ိုြ ိုငတ်ွယ်ြေ  သလ ဆ ိုတ  

မျှခဝခြ်းန ိုငမ်လ ်းဗ ။” 

 

 

၅။ ကိိုယ က်ိိုယက်ိိုယဂ်ရိုစိိုကပ်ခင််း၊ အခ င််းခ င််းအာ်းရပ်းရဖ်းမပခင််း န င  ်ရကာင််းမ န်စ ာ 

ကိုစာ်းပခင််းအာ်း ပမြှင တ်ငပ်ခင််း (ကကည ်ရှုပါ၊ နာ်းရ ာငပ်ါ၊ ခ ိတဆ်က်ပါ။) 

PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်း၏ အခြေ ်းအခရ်းကြီ်းခသ  အြေ ြ်မ  ်းမှ  ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း၊ 

အြေ င််းြေ င််းခဖ်းမြူညီခြေင််းနငှ  ်ခြ င််းမွနစွ်  ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်ခြေင််းတ ို  ြ ို ခမြှင တ်ငခ်ြ်းခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ ြံ ြ ို်းသူမ  ်းသည် 

အခြ သခ  ခဆ ငခ်သ လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်း၊ ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််းနငှ  ်ြိုစ ်းခြေင််းအတွြ် နည််းလမ််းမ  ်းအခကြ င််း 

မျှခဝခဆွ်းခန်ွးရန၊် သ  ဝအခလ  ြ်ခြေါ်ခြါြ်လ သည ် အခထ ြ်အြူခြ စနစ်မ  ်းြ ို ခဖ ်ထိုတ်ရန ်တ ိုြ်တွန််းခြေင််း 
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သ ို  မဟိုတ ်အဖွ ွဲ့တွင််းစည််းလံို်းညီညွှတ်မှုနငှ  ်အြေ င််းြေ င််းခဖ်းမြူညီမှုြ ို ခမြှင တ်ငခ်သ  လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းြါဝငခ်စရန ်

ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း ဖ တ်ခြေေါ် ခြေင််းခဖစ်သည်။ အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်းအကြ ်း ယံိုကြည်မှုတည်ခဆ ြ်ခြေင််းသည် PFA နငှ  ်

အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းခန ြ်ြ ိုင််းနငှ  ်အန ဂတ်တွင ်အလ ်းတူအခခြေအခနမ  ်းကြံ ရသည ်အြေါ 

အြေ င််းြေ င််းြူညီခဖ်းမခြေင််းြ ို ခမြှင တ်ငန် ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းသည်။ 

 

၎င််းလှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်း၏ ဥြမ မ  ်းမှ  ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခထ ငခ်ြေင််းနငှ  ်အတွ လ ိုြ် တစ်ဦ်းြ ိုတစ်ဦ်း 

အခထ ြ်အြံ ခြ်းခြေင််းြ ို ခလ ြ င ခ်စခြေင််း၊ PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းပြီ်းသည ်တ ိုင ်

ရ ခ  ်ရ  ြ်အခနခဖင  ်ခဖ်းမမှုရခစမည ် စနစ်တစ်ြေိုရှ ခစရနအ်တွြ် စီစဉ်ခြ်းခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ အိုြ်စိုဝငမ်  ်းကြ ်း 

ခတွွဲ့ဆံိုြွ ပြီ်းသည်ခန ြ်တွင ်တစ်ခယ ြ်အခခြေအခန တစ်ခယ ြ်စစ်ခဆ်းန ိုငခ်သ ၊ တစ်ခယ ြ်ြ 

စ နခ်ြေေါ်မှုတစ်ြေိုနငှ က်ြံ ရပြီ်းြေ  နတ်ွင ်အခြေ ်းတစ်ခယ ြ်အ ်း ြေ ြ်ခြေင််းရငဖ်ွင န် ိုငခ်သ  လွတ်လွတ်လြ်လြ်ရှ သည ် 

လူမှုအြေ  တ်အဆြ်မ  ်းခြေါ်ခြါြ်ရန ်အ ်းခြ်းသည်။ ြံ ြ ို်းသူမ  ်းသည် ခတွွဲ့ဆံိုြွ အတွင််း ြါဝငသ်ူမ  ်းြ ို တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း 

အခထ ြ်အြူခြ ရန ်အ ်းခြ်းခြေင််းခဖင  ်အြေ င််းြေ င််းြူညီခဖ်းမှုစွမ််းရည်မ  ်းြ ို ခမြှင တ်ငခ်ြ်းသည်။ ဥြမ  

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ စ တ်ဓ တ်ြ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အြေြ်အြေ မ  ်းရှ ခနသည်ြ ို ထိုတ်ခဖ ်ခခြ လ ခြေင််းမ   ်း ခဖစ်သည်။ 

၆။ ခ ိတဆ်က်ပခင််းန င  ်လွှ ရပပာင််းရပ်းပခင််းမ ာ်း (ကကည ်ရှုပါ၊ နာ်းရ ာငပ်ါ၊ ခ ိတဆ်ကပ်ါ။) 

အိုြ်စိုတွင််း PFA ၏ အဓ ြအြ ိုင််းသည် ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း မ သ ်းစို၊ သူငယ်ြေ င််း သ ို  မဟိုတ် လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်းစသည ် 

အလွတ်သခ   ခထ ြ်ြံ မှုစနစ်မ  ်း၊ လူမှုအဖွ ွဲ့အစည််းရှ  စ တ်ြ န််းမ ခရ်းစနစ်မ  ်း၊ 

ဝနထ်မ််းအခထ ြ်အြူခြ အစီအစဉ်မ  ်း၊ ခဆ်းရံို သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းစသည ် သမ ်းရ ို်းြ ဆနခ်သ  

ခထ ြ်ြံ မှုစနစ်မ  ်းနငှ  ်ဆြ်သွယ်ခြ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ လွှ ခခြ င််းမှု သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ခြငဆ်ငထ် ်းပြီ်း 

ခတွွဲ့ဆံိုြွ မတ ိုငမီ် ရန ိုငလ်ျှငလ်ည််း အြူအညီခဖစ်သည်။ ဤအရ မ  ်းြ ို အထြ်တွငခ်ဖ ်ခြြေ  ခသ  

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြည ခြ်း အြေ ြ်အလြ်မ  ်းနငှ အ်တူ ခြငဆ်ငခ်ဝငနှ ိုငသ်ည်။ 

 
 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

Joe နငှ  ်သ၏ူအဖွ ွဲ့ 

အခ င််းခ င််းကညူ ရဖ်းမပခင််းကိို ပမြှင တ်ငရ်ပ်းပခင််း 

ဂ   ်းြ တြ်ခရ ြ်သူမ  ်းထ တွင ်အ ြ်စြ်ခြေင််းဆ ိုငရ်  ခြဿန ရှ ခနသူမ  ်း ရှ ၊မရှ  ခမ်းခမန််းြေ  သည်။ 

 

ဂ   ်း - အ ြ်ရတ  အြေြ်အြေ ရှ ခနတ  သူခတွ ရှ လ ်း? 

တြ်ခရ ြ်သူ (၁) - ရှ ြါတယ်။ ြျွနခ်တ ်ြ ည ြ်အ ြ်ခြ  ်ဖ ို  ြေြ်တ  သူြါ။ 

တြ်ခရ ြ်သူ (၂) - ြျွနမ်ခရ ြ ။ ြျွနမ် ခြေါင််းထ မှ  အခတွ်းခတွမ  ်းခနလ ို  ထငတ်ယ်။ န ်းဖ ို  လ ိုအြ်သခလ ြ် 

မန ်းရ ူ်းလ ို   ထငခ်နတယ်။ 

တြ်ခရ ြ်သူ (၃) - ြျွနမ်လည််း အရငလ် ိုအ ြ်မခြ  ် ူ်း။ ဒါခြမယ ် အ ဒါြ ြျွနမ် အခစ ကြီ်းန ို်းန ို်းလ ပြီ်း 
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ခြနအ် ြ်လ ို  မရခတ  တ မ   ်းခလ။ 

ဂ   ်း - ြေငဗ်  ်းတ ို   ကြံ ခတွွဲ့ ြေ  ရတ  ြ စစခတွြ ို ခဖတ်သန််းပြီ်းတ  အြေါ အ ြ်ခြ  ်ဖ ို  ြေြ်ြေ တ မ   ်းြ အခဖစ်မ  ်းတတ်ြါတယ်။ 

ြ ိုပြီ်း အ ြ်လ ို  ခြ င််းခအ ငလ်ိုြ်တ  နည််းြ ို မျှခဝခြ်းြေ ငတ်  သူမ  ်း ရှ လ ်း။ 

တြ်ခရ ြ်သ ူ(၁) - ြျွနခ်တ ်ြခတ   ၁၀၀ ြခန ခန ြ်ခြနခ်ရတွြ်တယ်။ အ ဒါြ တစ်ြေါတစ်ခလခတ   

ြျွနခ်တ  ်အတွြ ်အလိုြ်ခဖစ်တယ်။ 

တြ်ခရ ြ်သ ူ(၂) - ြျွနမ်ကြ ်းဖူ်းတ ခတ   မအ ြ်ြေင ်တီဗွီလ ိုမ   ်း စြေရငဖ်နခ်ြငခ်တွြ ိုမကြည ်  ခနတ ြ 

အြူအညီခဖစ်တယ်တ  ။ ခန ြ်တစ်ြေိုြ မအ ြ်ြေင ်ခရခန်ွးခန်ွးခလ်းန   ခရြေ   ်းတ  ဒါမှမဟိုတ် စ အိုြ်ဖတ်တ လည််း 

ခြ င််းတယ်။ 

တြ်ခရ ြ်သ ူ(၃) - ြျွနမ်ခတ   အ ဒီ နည််းလမ််းခတွ ခတ ်ခတ ်မ  ်းမ  ်းြ ို စမ််းကြည ်ပြီ်းပြီ။ ဒါခြမယ ် ြျွနမ်ြ 

ည ြ်ခရ ြ်ရင ်ခကြ ြ်ခနတ ။ ခြေါင််းထ မှ  အခတွ်းခတွမ  ်းပြီ်း နလှံို်းြေိုနလ်ည််း ခမနလ် တယ်။ 

ဂ   ်း - ြေငဗ်  ်းတ ို  ြ ခကြ ြ်စရ ခြ င််းတ   အခခြေအခနတစ်ြ ို ခဖတ်သန််းြေ  ရတ ၊ ြေနဓ ြ ိုယ်ြ ြေိုလ ိုတံို  ခြနမ်ှုခြတ ြ 

ြံိုမှနြ်ါြ ။ ြေငဗ်  ်း အြေိုလံိုခြေံ သွ ်းပြီ၊ ြေငဗ်  ်း ဦ်းခန ှြ်ြလည််း သ ခနတယ်။ ဒါခြမ   ြေငဗ်  ်း ြေနဓ ြ ိုယ်ြန ်းလည်ဖ ို   

အြေ  နလ် ိုခနခသ်းတယ်။ တြ်ခရ ြ်သ ူ(၃) ခခြ သွ ်းသလ ိုမ   ်း ဆငတ်ူတ  တံို  ခြနမ်ှုမ   ်း ခဖစ်တ  သူ ထြ်ရှ ခသ်းလ ်း။ 

ဂ   ်းြ အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်းသည် အလိုြ်ြေ  နပ်ြီ်းခန ြ် တစ်ြေါတစ်ရံ မ တ်ခဖစ်ခဆွခဖစ်ခတွွဲ့ဆံိုမှုမ  ်းခြ လိုြ်တတ်ကြသည်ြ ို 

သ ထ ်းသည်။ သူြ ထ ိုအသ ြ ိုအသံို်းြေ ၍ PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ အပြီ်းတွင ်အြေ င််းြေ င််းြူညီခဖ်းမ 

အ ်းခြ်းရနခ်ခြ ြေ  သည်။  

 

               “ြေငဗ်  ်းတ ို   အြေ င််းြေ င််း ခြ င််းခြ င််းသ ပြီ်းသ ်း၊ အလိုြ်ခြငြ်မှ လည််း ခတွွဲ့ ကြတယ်ဆ ိုခတ   

ခန ြ်ြ ိုင််းရြ်ခတွမှ  အြေ င််းြေ င််း ြူညီခဖ်းမဖ ို   တ ိုြ်တွန််းြေ ငြ်ါတယ်။ ြေငဗ်  ်းတ ို  ခဖတ်သန််းခနရတ   ြေံစ ်းြေ ြ်ခတွ၊ 

တံို  ခြနမ်ှုခတွအခကြ င််းြ ို ခြနခ်ခြ ခြလ ို  ရတ   သ ခနတ  လူတစ်ခယ ြ်ရှ တ ြ အြူအညီခဖစ်လ မ ်မယ်။ 

တစ်ခယ ြ်ဖိုန််းနြံါတ် တစ်ခယ ြ်မသ ခသ်းရင ်အြေိုြ  လ လှယ်ထ ်းလ ိုြ်ကြြါ ဒါမှမဟိုတ် 

မ တ်ခဆွအခနန  ခတွွဲ့ ဖ ို  အတွြ ်ြေ  န််းဆ ိုမှုခတွ လိုြ်ထ ်းကြခြါ  ။” 

 
 

လွှ ခခြ င််းမှုသတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို လူတ ိုင််းသ ို   ခြ်းသင သ်ည်။ သ ို  မှသ  မ မ ြ ို ြေ နထ် ်းြေ  သည်ဟို မည်သူမှ 

မြေံစ ်းရခစရနန်ငှ  ်လူအမ  ်းခရှ ွဲ့တွင ်ြံ ြ ို်းသူြ လွှ ခခြ င််းမှုလိုြ်ခြေင််းြ ို ခရှ ငရ်ှ ်းန ိုငရ်န ်ခဖစ်သည်။ ြံ ြ ို်းသူသည် 

အိုြ်စိုအဝန််းအဝ ိုင််း၏ ခြငြ်တွင ်လွှ ခခြ င််းမှုမ  ်းြ ို သ်ီးသန  တ်စ်ဦ်းြေ င််း ခြ လိုြ်သင သ်ည်။ လ ိုအြ်ြါြ ြံ ြ ို်းသူသည် 

သ်ီးခြေ ်းတစ်ဦ်းြေ င််း ခတွွဲ့ဆံိုမှုတွင ်စ တ်ဖ စီ်းမှုခမင တ်ြ်ခနခသ  လူြိုဂ္  လ်အ ်း ထြ်ခဆ င််း PFA ခြ်းန ိုငသ်ည်။ 

ြါဝငသ်ူမ  ်းသည် လွှ ခခြ င််းမှုအြေ ြ်အလြ်မ  ်း ထြ်မံလ ိုအြ်ြါြ ြံ ြ ို်းသူထခံမ်းရန ်လြ်ြမ််းခြေေါ်ခနသြ  သ ို   

ြေံစ ်းရသင သ်ည်။ အမည်မခဖ ်ခြခသ  လွှ ခခြ င််းမှုမ  ်းမှလွ ၍ လွှ ခခြ င််းမှုတစ်ြေိုလိုြ်ပြီ်းတ ိုင််း စီမံြေန  ြ်ေွ သူ သ ို  မဟိုတ် 

ြံ ြ ို်းသူြ အဆြ်မခြတ်လ ိုြ်သင သ်ည်။ 

 

၇။ ရတ ွဲ့ဆ ိုပ  ကိို အဆ ို်း တပ်ခင််း 
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ခြ င််းမွနခ်သ နည််းလမ််းခဖင  ်ခတွွဲ့ဆံိုြွ အ ်းအဆံို်းသတ်ခြေင််းသည် သြ်ဆ ိုငရ်  အြေ ြ်အလြ်မ  ်း၊ 

မ တ်ဆြ်ခြေင််းမ  ်းခဖင  ်ခတွွဲ့ဆံိုြွ  စတငသ်ြ  သ ို  ြင ်အခရ်းကြီ်းသည်။ ခတွွဲ့ဆံိုြွ ြ ို အဆံို်းမသတ်မီ ြံ ြ ို်းသူအခနခဖင  ်

ခခြ ြေ  သည ်အခကြ င််းအရ မ  ်း၊ ထြ်တ ို်းခထ ြ်ြံ ရန ်သ ို  မဟိုတ် အန ဂတ်ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းအတွြ် 

ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ ထ ်းသည်မ  ်း၊ သ ို  မဟိုတ် အစီအစဉ်ြေ ထ ်းသည်မ  ်းတ ို  ြ ို အနစ်ှြေ  ြ်ခြနခ်ခြ ခြေင််းသည် 

အကြံခြ င််းတစ်ြေိုြငခ်ဖစ်သည်။ ခတွွဲ့ဆံိုြွ ြ ို အဆံို်းသတ်ရန ်စီမံသူ သ ို  မဟိုတ် အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငြ် ြါဝငသ်ူမ  ်းြ ို 

ခြ ်းဇူ်းတငခ်ကြ င််းခခြ ပြီ်း လူတ ိုင််းအဆငခ်ခြ၊မခခြြ ို ကြည ်ရှုသင သ်ည်။ ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည် 

ြံိုမှနသ် ခဖစ်ပြီ်း တစ်ဖနအ်ဆငခ်ခြရန ်အခြေ ်းသူမ  ်းထြ် အြေ  နက်ြ ခနလျှငလ်ည််း ြံိုမှနသ် ခဖစ်ခကြ င််း သတ ထြ်ခြ်းြါ။ 

လ ိုအြ်ြါြ အြ တ်မှတ်ြေ ြ်ခခြ ရ တွင ်သူတ ို  အ ်း ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ ြ စစမ  ်းအခကြ င််း 

လျှ  ွဲ့ ဝှြ်ထ ်းရနတ် ဝနမ်  ်းနငှ  ်ထြ်တ ို်းရရှ န ိုငခ်သ  အခြေ ်းခထ ြ်ြံ မှုမ  ်းအတွြ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

ရယူန ိုငခ်ကြ င််းတ ို  ြ ို ထည ်ခခြ န ိုငသ်ည်။ ခန ြ်ထြ်ခတွွဲ့ဆံိုြွ လိုြ်ရန ်လ ိုအြ်ြါြ စီမံသူြ ထ ိုခတွွဲ့ဆံိုြွ ြ ို 

မည်သည ်အြေ  န၊် မည်သည ်ခနရ တွငလ်ိုြ်မည ်အခကြ င််း သတင််းအြေ ြ်အလြ်ခြ်းလ ိုြ်ရန ်လ ိုြါသည်။ 

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

Joe နငှ  ်သူ၏အဖွ ွဲ့ 

ရတ ွဲ့ဆ ိုပ  ကိို အဆ ို်း တပ်ခင််း 

Joe ြ ဤသ ို  ခခြ ပြီ်း ခတွွဲ့ဆံိုြွ ြ ို ြ တ်ြေ  သည်။ 

                  ြျွနခ်တ ်တ ို   ဒခီန  ခတွွဲ့ဆံိုြွ ရ   ခန ြ်ဆံို်းအြေ  နအ်ြ ိုင််းအခြေ ်းြ ို ခရ ြ်လ ပြီဆ ိုခတ   ပြီ်းြေါန်ီးပြီခြါ  ။ 

အ ်းလံို်းြ ို ဒခီန  လ ခြ်းတ  အတွြ် ခြ ်းဇူ်းတငခ်ကြ င််း ခခြ ြေ ငြ်ါတယ်။ ပြီ်းခတ   ြေငဗ်  ်းတ ို  ရ   အခတွွဲ့အကြံ ခတွန   

စ နခ်ြေေါ်မှုခတွြ ို မျှခဝခြ်းတ  အတွြ်ခရ ခြါ  ။ အထ်ူးသခဖင  ်ဒစီ နခ်ြေေါ်မှုခတွြ ို ခဖတ်ခြ  ်န ိုငဖ် ို  အတွြ် 

အြေ င််းြေ င််းမျှခဝခြ်းြေ  ကြတ   ြေငဗ်  ်းတ ို  ရ   ဥြမ ခတွ၊ အကြံဉ ဏခ်တွအတွြ်လည််း ခြ ်းဇူ်းြါ။ 

ဒခီတွွဲ့ဆံိုြွ မှ ခခြ ြေ  သမျှခတွြ ို လူတ ိုင််းြ လျှ  ွဲ့ ဝှြ်ထ ်းဖ ို  လ ိုတယ်ဆ ိုတ ခလ်းြ ို ခြ ်းဇူ်းခြ ပြီ်း မှတ်ထ ်းခြ်းြါ။ 

အြယ်၍ ြေငဗ်  ်းတ ို  ထ မှ  ြေံစ ်းရြေြ်ြေ တ  တံို  ခြနမ်ှုခတွ ဆြ်ပြီ်းရှ ခနခသ်းတယ်ဆ ိုရင ်ြျွနခ်တ  ်ြ ို ဆြ်သွယ်ခြ်းြါ။ 

ြေငဗ်  ်းတ ို   တစ်ဦ်းြေ င််းသ်ီးသန  လ် ိုအြ်တ  အြူအညီရန ိုငမ်ယ ်ခနရ ခတွရ   အြေ ြ်အလြ်ခတွြ ို ြျွနခ်တ ် 

ခြ်းန ိုငြ်ါတယ်။ ြေငဗ်  ်းတ ို  ဆီမှ  ြျွနခ်တ  ်ဖိုန််းနြံါတ် ရှ ထ ်းပြီ်းခဖစ်ြါတယ်။ အြူညီလ ိုအြ်ခနတယ်ဆ ိုရင ်

ခြ ်းဇူ်းခြ ပြီ်း ၎င််းြ ို ခြေေါ် ဖ ို   မတံို  ဆ ိုင််းြါန  ။ 

 
 

ရနာကဆ်ကတ်  လိိုကပ်ခင််း 

PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ တွင ်ြါဝငသ်ူမ  ်းသည် တစ်ြေါတစ်ရံ လိုြ်ခဆ ငရ်မည ်အြေ   ွဲ့ြ စစမ  ်းြ ို 

သခ  တူကြလ မ ်မည်ခဖစ်ပြီ်း ထ ိုခတွွဲ့ဆံိုြွ အတွင််း ြတ ြဝတ်ခြ ထ ်းသည ်ြ စစမ  ်းြ ို ဆြ်လြ်၍လ ိုြ်လံစ စစ်ရန ်

မည်သူ  ြ ိုတ ဝနခ်ြ်းမည်ြ ို ဆံို်းခဖတ်ခြေင််းသည် အခရ်းကြီ်းသည်။ အြယ်၍ စီမံသူသည် ြတ ခြ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် 

အ မြေံခြေင််းခြ ထ ်းြါြ ထ ိုြ စစမ  ်းြ ို ခခြေရ ြေံလ ိုြ်ခြ်းရမည်ခဖစ်သည်။ ဤအရ တွင ်ထြ်တ ို်းအြူအညီအတွြ် 
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တစ်ခနရ မှ တစ်ခနရ သ ို   မည်သည ်လွှ ခခြ င််းခြေင််းမဆ ိုြါဝငသ်ည်။ လ ိုအြ်ြါြ အဖွ ွဲ့၏အခခြေအခနြ ို ဆန််းစစ်ရန ်

သခ  တူထ ်းခသ အြေ  နြ် လပြီ်းခန ြ် ခတွွဲ့ဆံိုြွ တစ်ြေိုြ ို စီစဉ်န ိုငသ်ည်။   

 

အိုပ်စိုတ င််း PFA - အ င််းအဖ  ွဲ့မ ာ်းကိို ရ ာကပ်  ပခင််း 

အိုြ်စိုတွင််း PFA - အသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းြ ိုခထ ြ်ြံ ခြေင််း (၃) ရြ်တ သငတ်န််းြ ို ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနဝီနထ်မ််းမ  ်း၊ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငအ်ဖွ ွဲ့မ  ်း ြ ယသိုြေ၊ စ တတ သိုြေရှ ခစရနအ်တွြ် တ ဝနရ်ှ သူ စီမံြေန  ြ်ေွ သူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

အခြေ ်းအဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငမ်  ်းအတွြ် ခြ စိုထ ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ ဤသငတ်န််းတြ်ခရ ြ်သူမ  ်းသည် ြထမဆံို်း 

‘ကြည ်ြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ဟူခသ  မူဝါဒမ  ်းြ ို အခြည ်အဝန ်းလည်ရန ်(၁) ရြ်တ  အခခြေြေံ PFA 

သငတ်န််းြ ို ဦ်းစွ တြ်သင သ်ည်။ အိုြ်စိုတွင််း PFA ြ ို ြံ ြ ို်းမှုမလိုြ်မီ ြါဝငသ်ူမ  ်းသည် တစ်ဦ်းြေ င််းြ ို PFA ခြ်းရ တွင ်

အခတွွဲ့အကြံ ရှ ဖူ်းလျှငလ်ည််း ခြ င််းသည်။  

 

(၃) ရြ်တ  သငတ်န််းသည် ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း မည်သည ်အြေ  နတ်ွင ်PFA ြ ို လ ိုအြ်သည်၊ ခတွွဲ့ဆံိုြွ ခနရ ၊ အြေ  န၊် 

အဖွ ွဲ့ ဖွ ွဲ့စည််းြံို နငှ  ်သင ခ်တ ်ခသ  ြံ ြ ို်းသူမ  ်းစသည်တ ို  ြ ို ထည ်သွင််းစဉ််းစ ်းရခသ  PFA နငှ  ်

အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းခြငဆ်ငရ် တွင ်ြျွမ််းြ ငမ်ှုရခစသည်။ ၎င််းသည် ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း 

အြေ င််းြေ င််းဆြ်သွယ်ခခြ ဆ ိုရ တွင ်ထ ထ ဝငဝ်ငြ်ါဝငမ်ှုရခစရန ်စီမံနည််း၊ လူမှုစည််းလံို်းညီညွှတ်မှုနငှ  ်

အြေ င််းြေ င််းခဖ်းမြူညီမှုြ ို ခမြှင တ်ငန်ည််း၊ သင ခ်လ  ်ခသ  စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြည ခြ်းနည််း၊ 

ြ ြ်တည််းခသ စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို ြ ိုငတ်ွယ်နည််းနငှ  ်အိုြ်စိုခတွွဲ့ဆံိုြွ အပြီ်းတွင ်အထ်ူးအခထ ြ်အြံ မ  ်းရယူရန ်

တစ်ဦ်းြေ င််းြ ို အြေ  နြ် ိုြ်လွှ ခခြ င််းနည််းတ ို  နငှ ြ်တ်သတ်၍ လမ််းညွှနြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို အိုြ်စိုလ ိုြ်အခနခဖင  ်ြံ ြ ို်းန ိုငရ်န ်

စွမ််းရည်မ  ်း၊ ခလ ြ င မ်ှုမ  ်း ြံ ြ ို်းခြ်းသွ ်းမည်ခဖစ်သည်။ 

 

သငရ် ို်း (၄) - အိုြ်စိုတွင််း PFA -အသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအ ်း ခထ ြ်ြံ ခြေင််းမှ ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနအီသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအတွြ် 

PFA ခလ ြ င ခ်ရ်းအခကြ င််းအရ မ  ်းတွင ်ကြည ်ရှုြါ။ 

 
 

အိုပ်စိုလိိုက်အရနအ ာ်း၏ စန်ိရခေါ်မှုမ ာ်း 

ဤြဏ္ဍသည် အိုြ်စိုလ ိုြ်အခနအထ ်းတွငရ်ှ ခသ  စ နခ်ြေေါ်မှုအခခြေအခနမ  ်းအ ်း ဥြမ အမ   ်းမ   ်းခဖင  ်တငခ်ြထ ်းပြီ်း 

ြံ ြ ို်းသူမ  ်းအခနခဖင  ်မည်သ ို  တံို  ခြနန် ိုငသ်ည်ြ ို အကြံခြ ထ ်းသည်။  

 

 န်ိ်း မ်ိ်းရခကရ် ာတ ို  ပပန်မှုမ ာ်းကိို ကိိုငတ် ယပ်ခင််းန င  ် ိုတရ်ဖာ်ပခင််း 

ြါဝငခ်ဆွ်းခန်ွးသူသည် ခဖစ်ရြ်နငှ  ်ြတ်သြ်သည်မ  ်းြ ို ခဆွ်းခန်ွးခနစဉ် ခြင််းထနခ်သ  စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းရလ ပြီ်း စ တ်တိုနလ်ှုြ်လ လျှင ်သ ို  မဟိုတ် ခဆွ်းခန်ွးခြေင််းြ ိုရြ်ပြီ်း ပင မ်ြ သွ ်းလျှင ်ြံ ြ ို်းသူသည် ထ ိုသူအ ်း 

သူသည် အလွနပ်င မ်လွန််းခနသည် သ ို  မဟိုတ် စ တ်ြ ြ်ခနသည်ဆ ိုသည်ြ ို သတ ထ ်းမ ခကြ င််း၊ ဤအခခြေအခနမ   ်း၌ 

ဤတံို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည် န ်းလည်ခြ်း၍ရခကြ င််း သ ခစခြေင််းခဖင  ်စတငြ်ါ။ ခဆွ်းခန်ွးသူသည် ဆြ်လြ်၍ 
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ခြင််းထနခ်သ တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို ခြခနပြီ်း ဆ ို်းဝါ်းစွ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနြံိုရြါြ ြံ ြ ို်းသူသည် သူ၏အ ရံိုြ ို 

လြ်ရှ အခခြေအခနသ ို   ခြနခ်ြေေါ်လ ခြ်းခြေင််းခဖင  ်ြစစ ြပနြ် ိုအ ရံိုစ ိုြ်ရန ်ခခြ သည်။ ထ ိုသူအ ်း လြ်ရှ တွင ်

  ြ ိုခမငရ်သည်၊ ကြ ်းရသည် သ ို  မဟိုတ် ြေံစ ်းရသည်ြ ို တ ိုြ်ရ ိုြ်ခမ်းခြေင််းသည် ဤအခခြေအခနမ   ်းအတွြ် 

အခရ်းကြီ်းခသ  နည််းဗ  ဟ တစ်မ   ်းခဖစ်သည်။ ထ ိုသ ို  ခမ်းခြေင််းသည် ြေံစ ်းခနရသူအ ်း လြ်ရှ ြ ို အ ရံိုစ ိုြ်ခြေင််းခဖင  ်

သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   ထ န််းြေ  ြ်န ိုငပ်ြီ်း စ တ်တည်ပင မ်ခစရန ်လိုြ်ခဆ ငန် ိုငခ်စသည ်အခြင ်

အတ တ်ခဖစ်ရြ်မ  ်းမကြ ြေဏခြနခ်ြေါ်လ န ိုငခ်ခြေ သ ို  မဟိုတ် အတ တ်မှ အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်မ  ်းတွငသ်  

တဝ လည်လည်ခဖစ်ခနခသ  အခတွ်းမ  ်းြ ို ခခဖရှင််းရ တွင ်အြူအညီခဖစ်သည်။ ြံ ြ ို်းသူြ ထ ိုသူအ ်း အသြ်ြ ို 

အကြ မ်ခရအနည််းငယ်မျှ ခဖည််းညင််းစွ ဝဝရှုြေ ိုင််းခြေင််းန ိုငသ်ည်။ တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ အထ န််းအြွြ်   မ င ိုလ လျှင ်

သင ခ်တ ်ြါြ သူတ ို  ၏ြိုြေံို်းခြေါ်ခတွ လြ်တငြ်  နစ်ှသ မ ်မှုခြ်းခြေင််း၊ လြ်ြ ိုဆိုြ်ြ ိုငခ်ြ်းခြေင််းစသည်တ ို  ြ ို 

လိုြ်ခြ်းသင သ်ည်။ သူတ ို  ြ ို မ  ်းစွ ဝမ််းနည််းခစြေ  သည ်အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို မျှခဝရနဖ် တ်ခြေေါ် ပြီ်း PFA ခြ်းြါ။ 

လ ိုအြ်ြါြ ထ ိုသူအ ်း သူ၏ြူခဆွ်းဝမ််းနည််းမှုြ ို ဖွင ထ်ိုတ်န ိုငရ်န ်ခနရ တစ်ြေိုခြ်းြါ။ ၎င််းြ ို စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ြည ခြ်းခြေင််းအတွြ် အြေွင အ်ခရ်းအခနခဖင  ်အသံို်းခြ ပြီ်း ခြ င််းမွနခ်သ ြိုစ ်းနည််းမ  ်းြ ို မျှခဝရန ်အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို 

ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။ 

 

တစ်ြေါတစ်ရံတွင ်ြါဝငသ်ူမ  ်းြ ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ ဆနလ်ွန််းခသ  အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို မျှခဝကြသည်။ ဤအရ သည ်

အခြေ ်းခသ ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း စ တ်မသြ်မသ ခဖစ်ခစတတ်သည်။ ြံ ြ ို်းသူ၏ အြေန််းြဏ္ဍမှ  အိုြ်စိုတွင််းမျှခဝသည ် 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်သည် အရမ််းမ  ်းလွန််းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ ဆနလ်ွန််းခြေင််းရှ မရှ  ဆံို်းခဖတ်ရနခ်ဖစ်သည်။ 

ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ ဆနလ်ွန််းြါြ သ ို  မဟိုတ ်အခြေ သူမ  ်းြ ို စ တ်ဖ စီ်းမှုခဖစ်ခစြါြ ြါဝငသ်ူအ ်း မျှခဝမည ်ြမ ဏြ ို 

သတ ထ ်းပြီ်း ခလျှ  ြေ ခြ်းရန ်ကြ  ်းစ ်းခတ င််းဆ ိုကြည ်ြါ။တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ သတင််းအြေ ြ်အလြ် အလွနမ်  ်းစွ ြ ို 

မျှခဝခနြါြ ြံ ြ ို်းသူသည် ခန ြ်ထြ်စြ ်းလမ််းခကြ င််းတစ်မ   ်းခဖင  ်ခဆွ်းခန်ွးမှုြ ို ခခဖ်းညင််းစွ  ဦ်းတည်ပြီ်း 

ဤသ ို  ခခြ န ိုငြ်ါသည်။ 

 

ဒအီခကြ င််း မျှခဝခြ်းတ  အတွြ် (န မည်) ြ ို ခြ ်းဇူ်းတငြ်ါတယ်။ ကြည ်ရတ  ြေငဗ်  ်းအတွြ် အရမ််းြ ို ြေြ်ြေ ြေ  မှ ြ ။ 

ြေငဗ်  ်းဒအီခကြ င််းြ ို ထြ်ခခြ ြေ ငတ်ယ်ဆ ိုရင ်ြျွနခ်တ ်တ ို  နစ်ှခယ ြ်ထ  စြ ်းခခြ လ ို  ရမယ ် ခနရ မှ ခခြ ဖ ို   

အြေ  နတ်စ်ြေိုခလ ြ် စီစဉ်ရခအ င။် တခြေ ်းသူခတွလည််း အြေို သူတ ို  ရ  အခတွွဲ့အကြံ ခတွြ ို မျှခဝြေ ငစ် တ်ရှ လ ်း ြျွနခ်တ ် 

သ ြေ ငတ်ယ်။ 

 

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်သည် အလွနအ်ထ အြေ ိုြ်မြေံခသ ြ စစြ ို ထိုတ်ခဖ ်ခခြ လ ြါြ အခကြ င််းအရ အခြေါ်မူတည်၍ 

မည်သ ို  ြ ိုငတ်ွငရ်မည်ဆ ိုသည ်အခြေါ် ခြေ ်းန ်းခသ ခရွ်းြေ ယ်စရ မ  ်း ရှ သည်။ အိုြ်စိုလ ိုြ် အခနအထ ်းခဖစ်ြါြ 

ခဆွ်းခန်ွးသူြ ို၍ စ တ်အ ်းငယ်မသွ ်းခစရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ အခကြ င််းမှ  ဤအရ သည ်ထ ိုလူအတွြ် 

မလံိုမခြေံ ြေံစ ်းရခစပြီ်း စ တ်မသြ်မသ ခဖစ်ခစခသ ခကြ င  ်ခဖစ်သည်။ အခြ င််းဆံို်းမှ  သူခခြ ြေ  သည ် 

အခကြ င််းအရ ြ ို အသ အမှတ်ခြ ခြ်းပြီ်း ခခြ သူအ ်း ညငသ် စွ ခဖင  ်ရြ်ခစခြေင််းခဖစ်သည်။ ထ ို  ခန ြ် 

အိုြ်စိုလ ိုြ်ခတွွဲ့ဆံိုြွ အပြီ်း တစ်ဦ်းြေ င််း အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုြွ တွင ်အခခြေအခနြ ို ဆြ်လြ်ခဆွ်းခန်ွးရန ်

အကြံခြ ခြေင််းခဖစ်သည်။ တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ တစ်ဦ်းြေ င််း အခထ ြ်အြူခြ ခတွွဲ့ဆံိုမှုတွင ်အခန ှင အ်ယှြ်ခြ်းြေံရခြေင််း 

သ ို  မဟိုတ ်အကြမ််းဖြ်ြေံရခြေင််းအခကြ င််းြ ို ထိုတ်ခခြ လ ြါြ အခခြေအခနြ ို အသ အမှတ်ခြ ခြ်းပြီ်း 
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နစ်ှသ မ ်အ ်းခြ်းမှုခဖင  ်န ်းခထ ငခ်ြ်းြါ။ ြေံစ ်းခနရသူအ ်း ခ ်းြင််းလံိုခြေံ မှုြ ို ြေံစ ်းရခစပြီ်း ခတွွဲ့ဆံိုမှုအပြီ်းတွင ်

ထြ်တ ို်းခထ ြ်ြံ မှုရခစရန ်သြ်ဆ ိုငရ် ဆသီ ို   လွှ ခခြ င််းခြ်းြါ။ 

 

အိုပ်စိုလိိုကမ်  တစဦ််းခ င််း PFA  ိို   

အိုြ်စိုတွင််း PFA သည် ြံ ြ ို်းသူမ  ်းြ တစ်ဦ်းြေ င််း PFA နငှ  ်အိုြ်စိုလ ိုြ်ခဖ်းမမှုြ ို တစ်ြေ  နတ်ည််းခြ်းန ိုငခ်သ  

နည််းလမ််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ဤသည်ြ ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း အိုြ်စိုလ ိုြ်အခနအထ ်းတွင ်တစ်ဦ်းြေ င််းခထ ြ်ြံ မှုရခစသည ် 

အြ   ်းမ  ်းရှ သည်။ စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းအခကြ င််းမျှခဝြ  ခဖ်းမမှုမ  ်းရရှ ခနခသ  အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို သူတ ို   

ခလ လ ကြည ်ရှုန ိုငမ်ည်ခဖစ်သည်။ ြံ ြ ို်းသူသည် အဖွ ွဲ့၏ခရှ ွဲ့တွင ်မည်သ ို  တစ်ဦ်းြေ င််း PFA လိုြ်မည်နငှ  ်အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို 

မည်သ ို  သင တ်င ခ်လ  ြ်ြတ်စွ  ြါဝငခ်စမည်နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း ြျွမ််းြ ငမ်ှုနငှ  ်ယံိုကြည်ြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ခမြှင တ်ငထ် ်းသင သ်ည်။ 

 

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်တွင ်ရိုတ်တရြ် ခကြ ြ်စ တ်မ ွှနခ်ြေင််း၊ ခဒါသထြွ်လ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ရနလ် ိုတတ်လ ခြေင််းခဖစ်ြါြ၊ 

သ ို  မဟိုတ ်ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် အနတရ ယ်ခြ ခြေင််း၊ သတ်ခသခြေင််းမ  ်းလိုြ်ရန ်ပြေ မ််းခခြေ ြ်လ ြါြ အခခြေအခနအ ်း 

စီမံြေန  ြ်ေွ ရန ်သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းအခကြ င််း ြါဝငသ်ည ် အခြေ ်းခသ  ရှုြ်ခထ်ွးသည ်တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းနငှ  ်

အခခြေအခနမ  ်း အြေန််းတွင ် ပ်မ ဖတရ်ှုနိိုင ်ည်။ 

 

အလ န်လွှမ််းမိို်းနိိုငစ် မ််း  ိရ ာ  ိို  မ ိုတ ်အလ န်ပငမ်ိရ ာ ပါဝင ်မူ ာ်းကိို စ မ ခန  ်ခ  ပခင််း 

လွှမ််းမ ို်းန ိုငစွ်မ််းရှ ခသ  ြါဝငသ်ူတစ်ခယ ြ်သည် စြ ်းအမ  ်းကြီ်းခခြ တတ်သည ်လူမ   ်းခဖစ်ပြီ်း အခြေ ်းခသ  

ြါဝငသ်ူမ  ်းြ ို မျှခဝြေွင မ်ခြ်း   အခြေ ်းသူမ  ်း စြ ်းခခြ ခနစဉ် ခဖတ်ခခြ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းြါဝငသ်ူမ  ်း၏ 

ထငခ်မငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို ြယ်ြေ ခြေင််းစသည်တ ို  ြ ို လိုြ်ခလ ရှ သည်။ လွှမ််းမ ို်းတတ်ခသ  ြါဝငသ်ူမ  ်းြ ို စီမံရ တွင ်

အခခြေြေံြူညီမှုစွမ််းရည်မ  ်းြ ို အပမ သံို်းရနလ် ိုပြီ်း အဖွ ွဲ့ နငှ  ်ြ ယြံရှင၏်အခရှွဲ့တွင ်တံို  ခြနြ်ါ။ အဖွ ွဲ့၏ခရှ ွဲ့တွင ်သူ၏ 

ြါဝငမ်ှုအတွြ် ခြ ်းဇူ်းတငစ်ြ ်းခခြ ပြီ်းခန ြ် အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို မျှခဝရန ်ဖ တ်ခြေေါ်ြါ။ ဥြမ အခနခဖင  ်

ဤသ ို  ခခြ န ိုငြ်ါသည်။ 

 

(န မည်) ြ ို ခြ ်းဇူ်းတငြ်ါတယ်။ ြေငဗ်  ်းခခြ ြေ  တ ြ သ ြ်စ တ်ဝငစ် ်းစရ ခြ င််းတယ်။ ဒါခြမ  ခလ ြျွနခ်တ ် 

တခြေ ်းအဖွ ွဲ့ဝငခ်တွဆြီလည််း ကြ ်းြေ ငခ်သ်းတယ်။ သူခခြ ြေ  တ န   ဆငတ်ူတ  ဒါမှမဟိုတ် မတူတ   အခတွွဲ့အကြံ ရှ ဖူ်းတ   

သူမ  ်း ရှ သလ ်း။ 

 

ြါဝငသ်ူတစ်ခယ ြ်သည် အဖွ ွဲ့လ ိုြ်အခနအထ ်းတွင ်တံို  ခြနခ်ြေင််းမရှ ြါြ ြေဏန ်းသည ်အြေ  န ်သ ို  မဟိုတ် 

ခတွွဲ့ဆံိုြွ ပြီ်းသွ ်းသည ်အြေ  နတ်ွင ်ထ ိုသူနငှ စ်ြ ်းသွ ်းခခြ ရန ်လ ိုအြ်န ိုငသ်ည်။ လူတ ိုင််း 

စြ ်းအလှည ်ြ ခခြ ရနအ်ခရ်းကြီ်းပြီ်း အိုြ်စိုအတွင််း မျှခဝရနန်ငှ ြ်ါဝငရ်န ်အြေွင အ်ခရ်းသည် အခရ်းကြီ်းခကြ င််း 

ရှင််းခြြါ။ ထ ိုြိုဂ္  လ်အ ်း အနိုတ်သခ  ခဆ ငသ်ည ်စြ ်းမ   ်းခခြ ခြေင််းခဖင  ်စတငမ်ခခြ မ ခစရန ်သတ ထ ်းြါ။ 

ထ ိုသ ို  ခခြ မ လျှင ်သင စ်ြ ်းြ ို န ်းမခထ ငခ်တ  ခြေင််းမ   ်း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ ဥြမ အခနခဖင  ်ဤသ ို  ခခြ န ိုငြ်ါသည်။ 
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ဒခီန  ခဆွ်းခန်ွးြွ မှ  ြေငဗ်  ်းအမ  ်းကြီ်းြါဝငြ်ေ  တ ြ ။ ဒါခြမ   ြျွနခ်တ ် တခြေ ်းသူခတွြ ိုလည််း ြေငမ်  ်းြါဝငြ်ေ  သခလ ြ် 

ြါဝငဖ် ို   အြေွင အ်ခရ်းရခစြေ ငတ်ယ်။ တခြေ ်းသူခတွ သူတ ို  ရ  အခတွွဲ့အကြံ န  ြတ်သတ်ပြီ်း   ခတွခခြ လ ဆ ိုတ  

န ်းခထ ငက်ြည ်ရခအ င။် 

 

အြယ်၍ လူတစ်ခယ ြ်သည် အရမ််းပင မ်သြ်ခနပြီ်း ခတွွဲ့ဆံိုြွ အခတ အတွင််း လံို်းဝြါဝငခ်ြေင််းမရှ ြါြ 

မျှခဝခြေင််းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း သူတ ို  ြ ို သြ်ခတ င သ်ြ်သ ြေံစ ်းရခစြ  သူတ ို  ခခြ ခြသည ် အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို 

တနဖ် ို်းထ ်းမည်ခဖစ်ခကြ င််း အသ ခြ်းြါ။ ဥြမ အခနခဖင  ်ဤသ ို  ခခြ န ိုငသ်ည်။ 

 

ခခြ ြေ  တ ခတွန   ြတ်သတ်ပြီ်း  ယ်လ ိုထငလ် ။ ြေငဗ်  ်းတ ို  ရ   စဉ််းစ ်းြံိုြ ို ြျွနခ်တ ် သ ြေ ငြ်ါတယ်။   ြ ခဖစ်ခဖစ် 

ခခြ ကြည ်လ ို  ရြါတယ်။ ဒခီတွွဲ့ဆံိုြွ မှ  မှနတ်ယ်၊ မှ ်းတယ်ဆ ိုတ မ   ်းမရှ  ူ်းဆ ိုတ  သတ ရခြ်းြါ။ 

 

အိုပ်စိုတ င််း ပဋပိကခပဖစပ်ခင််း 

စ တ်ဖ စီ်းပြီ်း ြ ြ်တည််းခသ  အခခြေအခနမ  ်းတွင ်အိုြ်စိုလ ိုြ်အလိုြ်လိုြ်ရခြေင််းသည် အိုြ်စိုလ ိုြ် စည််းလံို်းညီညွတ်ခြေင််းြ ို 

ခဖစ်ခစန ိုငသ်ြ  သ ို   အိုြ်စိုတွင််း ဂ ိုဏ််းြွ ခြေင််းသ ို  လည််း ဦ်းတည်န ိုငသ်ည်။ လူတ ိုင််းသည် အခခြေအခနတစ်ြေိုတွင ်

ခတွွဲ့ ကြံ ရြံိုခြေင််းနငှ  ်မှတ်မ ြံိုခြေင််း မတူညီန ိုငခ်ြ။ အြယ်၍ စီစဉ်ထ ်းသည ်အတ ိုင််း အဆငခ်ခြစွ  ခဖစ်မလ သည ် 

စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်း သ ို  မဟိုတ ်အခကြ င််းြ စစမ  ်းရှ ြါြ ခဖစ်ြေ  သည ်အရ နငှ  ်ထ်ူးခြေ ်းခသ  လိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

ခန ြ်ဆြ်တွ မ  ်းြ ို မည်သည်ြ ဦ်းတည်ခစသလ စသည်တ ို  ြ ို န ်းလည်ရနက်ြ  ်းစ ်းခြေင််းသည် ထ ိုအခတွွဲ့အကြံ မှ 

ခြနလ်ည်ရိုန််းထခြေင််း၏တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းြင ်ခဖစ်သည်။ ဤသည်ြ အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို အခြစ်တငခ်ြေင််း သ ို  မဟိုတ် 

ခြင််းခြခသ အခြစ်ရှ စ တ်ြ ို ြေံစ ်းရခြေင််းသ ို   ဦ်းတည်န ိုငသ်ည်။ ြံ ြ ို်းသူသည် ြါဝငသ်ူမ  ်း၏ ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို 

အသ အမှတ်ခြ ခြ်းခြေင််း၊ လံိုခြေံ ခသ  ြတ်ဝန််းြ ငတ်ွင ်စြ ်းခခြ ရန ်ဖ တ်ကြ ်းသင သ်ည်။   

 

အိုြ်စိုတွင််း ြဋ ြြခခဖစ်လ ြါြ ၎င််းသည် ြေြ်ြေ ခသ အခခြေအခနခဖစ်သည်ြ ို န ်းလည်ခကြ င််း ခြသပြီ်း 

တြ်ခနခသ အရှ နြ် ို ခလျှ  ြေ ြါ။ ထ ို  ခန ြ် ြါဝငသ်ူမ  ်းအ ်း တစ်ခယ ြ်နငှ တ်စ်ခယ ြ် ကြငန် မှုနငှ  ်

ခလ်းစ ်းမှုခြသရန ်ခတ င််းဆ ိုကြည ်ြါ။ လ ိုအြ်ြါြ အခငင််းြွ ်းခနခသ သူမ  ်းအ ်း အိုြ်စိုအခြငသ် ို   ခြေေါ်ထိုတ်ပြီ်း 

တစ်ဦ်းြေ င််းစီ စြ ်းခခြ ကြည ်ြါ။ 

 

ကက ်းကကပ်ပခင််းန င  ်ကိိုယ က်ိိုကိိုယဂ်ရိုစိိုကပ်ခင််း 

ြံ ြ ို်းသူမ  ်းတွင ်သူတ ို  ြံ ြ ို်းခသ  PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ  ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်၍ ကြီ်းကြြ်မှုရှ ရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ 

ဆ ိုလ ိုသည်မှ  ခတွွဲ့ဆံိုြွ တစ်ြေိုအတွြ် ခြငဆ်ငခ်နစဉ်နငှ  ်ြွ ပြီ်းြေ  နတ်ွင ်စဉ််းစ ်းသံို်းသြ်ရနအ်တွြ်အြေ  န ်ရှ သင သ်ည်။ 

၎င််းသည ်သူတ ို  ရငဆ် ိုငြ်ေ  ရခသ  မည်သည ်စ နခ်ြေေါ်မှုမ   ်းမဆ ို သ ို  မဟိုတ် မ မ ၏ ြူညီန ိုငမ်ှုစွမ််းရည်ြ ို 

မည်သ ို  ခမြှင တ်ငမ်ည်ဟူခသ အခတွ်း၊ ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ်ခြနလ်ည်သံို်းသြ်မှုတ ို  နငှ  ်အထ်ူးဆြ်စြ်ခနန ိုငသ်ည်။ ခဖစ်န ိုငြ်ါြ 

အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငမ်  ်းတွင ်လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်းအ ်း PFA နငှ  ်အြေ င််းြေ င််းခဖ်းမမှုခြ်းန ိုငသ်ည ် အခတွွဲ့အကြံ နငှ  ်

စွမ််းရည်မ  ်းရှ ခစရန ်အကြံခြ သည်။ လူတ ိုင််းအ ်း တနဖ် ို်းထ ်းြေံရသည်၊ န ်းလည်ခြ်းခြေင််းြေံရသည်ဟို ြေံစ ်းရခစရန ်

အဖွ ွဲ့မ  ်းြ ို စီမံြေန  ြ်ေွ ရခြေင််းသည် အ ရံိုစူ်းစ ိုြ်မှုနငှ  ်စွမ််းအငလ် ိုသည ်အတွြ်ခကြ င  ်PFA နငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ  
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ခတွွဲ့ဆံိုြွ မ  ်းြ ို ြံ ြ ို်းရခြေင််းသည် စ နခ်ြေေါ်မှုခဖစ်န ိုငသ်ည်။ ထ ိုအရ သည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ဖွယ် ခဖစ်ရြ်မ  ်းစွ ြ ို 

ကြ ်းရခြေင််းခကြ င  ်ြေြ်ြေ န ိုငပ်ြီ်း ြံ ြ ို်းသူအခနခဖင လ်ည််း သူသည် လူတ ိုင််းအ ်း သူတ ို  လ ိုအြ်သခလ ြ် အြူအညီြ ို 

ခြ်းန ိုငရ်  လ ်းဟို သသံယခဖစ်ခြ င််းခဖစ်န ိုငသ်ည်။ ဤအခကြ င််းြ ို ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း - ‘ကြည ်ရှုြါ၊ 

န ်းခထ ငြ်ါ၊ ြေ  တ်ဆြ်ြါ’တွင ်ဆြ်လြ်ဖတ်ရှုန ိုငသ်ည်။ 
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PFA ကညူ  မူ ာ်း
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PFA ကညူ  မူ ာ်း 

PFA ကညူ  မူ ာ်း၏ လကခဏာမ ာ်း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းသူတစ်ခယ ြ်၏ အခခြေြေံအြ ဆံို်းစွမ််းရည်သည် အခြေ ်းသူမ  ်းအ ်း 

ြူညီခြ်းြေ ငစ် တ် ခဖစ်သည်။ အခြေ ်းအခရ်းြါသည ် စွမ််းရည်မ  ်းမှ  ြူညီမည ်သူသည် ြေ ဉ််းြြ်ရနလ်ွယ်ြူခြေင််း၊ 

ယံိုကြည်စ တ်ြေ ရခြေင််း၊ အြ ြ်အတည််းအခခြေအခနတစ်ြေိုခဖစ်ခနစဉ်တွင ်တည်ပင မ်ပြီ်း အ ရံိုစ ိုြ်န ိုငခ်ြေင််းနငှ  ်

န ်းခထ ငသ်ူခြ င််းတစ်ခယ ြ်ခဖစ်ခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ ြူညီသူခြ င််းတစ်ခယ ြ်ခဖစ်ရန ်လ ိုအြ်သည ်အြေ ြ်ြ ို 

သတ်မှတ်ရ တွင ်နည််းလမ််းခြ င််းတစ်ြေိုမှ  တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ အြူအညီခြ်းသည ်အြေါ မည်သည ်လြခဏ မ  ်းြ 

လူြ ို သြ်ခတ င သ်ြ်သ ခဖစ်ခစမည်ဆ ိုသည ်အြေ ြ်ြ ို ထည ်သွင််းစဉ််းစ ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ ဥြမ မ  ်းမှ  

ဂရိုစ ိုြ်တတ်သည ် သခ  ထ ်းရှ ခြေင််း၊ ကြငန် မှုနငှ  ်ြ ိုယ်ြေ င််းစ စ တ်ြ ို ခဖ ်ခြခြေင််းနငှ  ်

ခဝဖနအ်ခြစ်တငမ်ှုမခြ ခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ PFA ြူညီသူခြ င််းတစ်ခယ ြ်၏ အခြေ ်းအခရ်းြါခသ လြခဏ မ  ်းမှ  

သူ၏လိုြ်န ိုငစွ်မ််းအြန  အ်သတ်မ  ်းြ ို သ ခြေင််း၊ စ တ်စွမ််းအငြ်ိုနြ်ေမ််းခြေင််းြ ို ြ ြွယ်ရနန်ငှ  ်

စ တ်ဓ တ်ြေံကြံ ြေ ိုငစ်ငက်ြယ်မှုြ ို ထ န််းသ မ််းထ ်းန ိုငရ်န ်ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် ဂရိုတစ ိုြ်ခလ ြ င ခ်ြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ 

 

မတညူ ရ ာကဏ္ဍမ ာ်းတ င ်ကညူ ပခင််း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု စွမ််းရည်နငှ အ်သ ြည မ  ်းြ ို သူငယ်ြေ င််း သ ို  မဟိုတ် မ သ ်းစိုမ  ်းြ ို 

ြူညီခြေင််းြ  သ ို  ခသ  ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ  အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်အြေခကြ်းခငခွဖင ခ်သ ်လည််းခြ င််း၊ 

အြေမ  ခစတန ခဖင ခ်သ ်လည််းခြ င််းြူညီခဆ ငရွ်ြ်န ိုငသ်ည ် စနစ်တြ အခခြေအခနမ  ်းတွင ်အသံို်းြေ န ိုငသ်ည်။  

 

 ငူယခ် င််းမ ာ်း၊ မိ ာ်းစိုန င  ်လိုပ်ရဖာက်ိိုငဖ်ကမ် ာ်းအာ်း ကညူ ပခင််း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုစွမ််းရည်မ  ်းနငှ  ်အသ ြည မ  ်းသည် သူငယ်ြေ င််းမ  ်း၊ မ သ ်းစိုမ  ်းြ ို 

ြေြ်ြေ ခသ အခခြေအခနမ  ်းမှ လွတ်ခခမ ြ်န ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည ် အခခြေအခနမ  ်းစွ ရှ သည်။ ဥြမ အခနခဖင  ်

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ အလိုြ်အြ ိုငဆ်ံို်းရှု ံ်းသွ ်းခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် ြွ ရှင််းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြေ စ်သူရည််းစ ်းဆြ်ဆခံရ်းမ  ်း 

အဆံို်းသတ်သွ ်းခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် ြေ စ်ရသူတစ်ဦ်းြ ို ဆံို်းရှု ံ်းလ ိုြ်ရခြေင််း တ ို  ခဖစ်သည်။ သူငယ်ြေ င််းမ  ်း၊ မ သ ်းစိုမ  ်းြ ို 

ြူညီခြေင််းသည် သူစ မ််းြ ို ြူညီရသည်နငှ မ်တူခြ။ သူငယ်ြေ င််းမ  ်း၊ မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းသည် ရင််းနှ်ီးသူမ  ်းခဖစ်ခသ ခကြ င  ်

ြ ိုမ ိုအတွင််းြ ြ တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို သ  ဝဆနဆ်နခ်ြ်းန ိုငခ်သ ခကြ င  ်ခဖစ်သည်။ ဤအခခြေအခနမ   ်းတွင ်ြူညီသူသည် 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု၏ အြေ   ွဲ့ခသ  နည််းလမ််းတြ လိုြ်သည ်ြဏ္ဍမ  ်းခဖစ်ခသ  ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် 

မ တ်ဆြ်ခြေင််း၊ တစ်ဦ်းအခကြ င််းတစ်ဦ်းသ ရန ်ခမ်းြေွန််းမ  ်းခမ်းခြေင််း စသည်တ ို  ြ ို ခြ  ်လ ိုြ်န ိုငမ်ည် ခဖစ်သည်။ အမှနတ်ွင ်

လူမ  ်းစွ သည် သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငြ်င ်မသ ကြ   သူငယ်ြေ င််းမ  ်း၊ မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းအ ်း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််းနည််းလမ််းြ ို သံို်း၍ သ  ဝြ ြ  ြူညီခနမ ကြသည်သ  ခဖစ်သည်။  

 
 

 “စတိဆ်နဒအရလ ာက ်ရစတနလိုပ်အာ်း  င”် အရနပဖင  ်ကညူ ပခင််း 
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‘စ တ်ဆနဒအခလ  ြ် ခစတန လိုြ်အ ်းရှင’် မ  ်းသည် အဖွ ွဲ့အစည််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် စနစ်မ  ်းနငှ  ်အထ်ူးတလည် 

ြေ  တ်ဆြ်ထ ်းခြေင််းမ   ်းမရှ    အြ ြ်အတည််းအခခြေအခနတစ်ြေိုတွင ်ြေ ြ်ြေ င််း ဝငခ်ရ ြ်ြူညီကြသူမ  ်း ခဖစ်သည်။ 

ဤသ ို   ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း သူတ ို  အြူအညီခြ်းရ တွင ်တတ်န ိုငသ်မျှ အခြ င််းဆံို်း လမ််းညွှနြ်ေ ြ်နငှ  ်

အခထ ြ်အြံ မ  ်းရယူန ိုငရ်နအ်တွြ် အြ ြ်အတည််းအခခြေအခနမ  ်းြ ို တရ ်းဝငတ်ံို  ခြနခ်ြေင််း၏ 

တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းခဖစ်ခသ အဖွ ွဲ့အစည်မ  ်းနငှ  ်ကြ  ်းစ ်း၍ အပမ ြေ  တ်ဆြ်ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်အကြံခြ လ ိုသည်။ 

ထ ိုသ ို  မခဖစ်န ိုငြ်ါြ ဆနဒအခလ  ြ် ြူညီသူမ  ်းသည် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််း၏ မူဝါဒမ  ်းြ ို 

အသ ရလ ြ် မ မ တ ို  လိုြ်န ိုငသ်မျှအခြ င််းဆံို်းအခနအထ ်းခဖင  ် ခဆ ငရွ်ြ်သင သ်ည်။ 

 
 

ကကကရ်ပခန န င လ်ပခမ််းန  ဝန် မ််းမ ာ်းန င ရ်စတနာလိုပ်အာ်း  ငမ် ာ်း 

PFA သငတ်န််းြ ို ဝနထ်မ််းမ  ်းသ မြ ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းြါ တြ်ခရ ြ်န ိုငသ်ည်။ ဗဟ ိုအသင််းအဖွ ွဲ့ ရှ  

မတူညီခသ အြေန််းြဏ္ဍမ  ်းမှ လူမ  ်းတွင ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းခြေင််းနငှ ြ်တ်သတ်၍ မတူညီခသ  

တ ဝနမ်  ်းရှ ကြသည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်သူတ ို  ၏ လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွင ်အလိုြ်လိုြ်ခနကြခသ  

ခစတန လိုြ်အ်းရှငမ်  ်းသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းအ ်း တ ိုြ်ရ ိုြ် စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခဖ်းမမှုမ  ်းခြ်းပြီ်း 

စ တ်ပင မ်လ ခစရန ်ြူညီကြသည်။ တစ်ဖြ်တွင ်ခစတန  ဝနထ်မ််း စီမံြေန  ြ်ေွ သူတစ်ခယ ြ်သည် ရံို်းထ ိုငပ်ြီ်း 

လွှ ခခြ င််းမှုသတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ခြ်းရံိုသ မြ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအတွြ် PFA သငတ်န််းြ ို စီစဉ်ခြ်းရန ်

တ ဝနရ်ှ သည်။ 

  

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငတ်စ်ဦ်းြ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုစွမ််းရည်မ  ်းြ ို ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းနလီှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းတွင ်အသံို်းခြ န ိုငသ်ည ် ြွ ခြ ်းခသ  အခခြေအခနမ  ်းစွ ရှ သည်။ ၎င််းသည် အထ်ီးြ နခ်နခသ  

သြ်ကြီ်းရွယ်အ ိုမ  ်းြ  သ ို  ခသ  ထ ြေ ိုြ်ြေံရလွယ်သူမ  ်းအ ်း ခန  စဉ်အ ်းခြ်းခထ ြ်ြံ ခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် 

အြ ြ်အတည််းအခခြေအခနမ  ်းြ ို တံို  ခြနခ်ြေင််းြ  သ ိုခသ  လှုြ်ရှ ်းမှုမ   ်း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ အြ ြ်အတည််းတံို  ခြနမ်ှုတစ်ြေိုတွင ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငသ်ည် ဖွ ွဲ့စည််းြံိုစနစ်၏ တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းခဖစ်ပြီ်း ြံိုမှနအ် ်းခဖင  ်သူတ ို  ၏လိုြ်ြ ိုငြ်ေွင အ်တ ိုင််းအတ ြ ို 

သ ရှ ပြီ်းသူမ  ်း ခဖစ်သည်။ ထ ို  ခြင ်သူတ ို  စတငမ်လိုြ်ခဆ ငမီ် အခခြေအခနနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း အြ ဉ််းြေ  ြ်ြ ိုလည််း 

ခခြ ခြထ ်းပြီ်း ခဖစ်သည်။  

 

ဤြဏ္ဍသည် ဝနထ်မ််းနငှ  ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း၏ အြေန််းြဏ္ဍနငှ  ်တ ဝနမ်  ်းတွင ်ထံို်းစံအရ မတူညီမှုမ  ်းြ ို 

ခဖ ်ခြထ ်းသည်။ မှတ်ထ ်းရမည်မှ  မည်သ ို  ြငခ်ဖစ်ခစ ဤအရ မ  ်းသည် အခခြေအခနနငှ  ်ဗဟ ိုအသင််းအဖွ ွဲ့တစ်ြေိုစီရှ  

အရင််းအခမစ်မ  ်းအခြေါ်မူတည်ပြီ်း ြွ ခြ ်းန ိုငသ်ည်။ 
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ကက ်းမာ်းရ ာ အက ပ်အတည််းပဖစရ်ပ်အာ်း တ ို  ပပန်ရန် ပပငဆ်ငပ်ခင််း 

ရအာကပ်ါအခ ကမ် ာ်းအပါအဝင ်အက ပ်အတည််းပဖစ်ရပ်န င  ်ပတ ်တ၍် အရရ်းအကက ်းဆ ို်း  တင််းအခ ကအ်လက်မ ာ်းကိို 

စိုရဆာင််းပါ။ 

-   ခတွခဖစ်ြေ  တ လ ? 

-  ယ်အြေ  န၊်  ယ်ခနရ မှ  ခဖစ်ြေ  တ လ ? 

- လူ ယ်ခလ ြ်မ  ်းမ  ်းထ ြေ ိုြ်သွ ်းသလ ၊ သူတ ို  ြ  ယ်သူခတွလ ? 

-  ယ်ခလ ြ်ကြ ကြ  ခဖစ်ြ ြ်ြေ  တ လ ? 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းြ ို သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို  နငှ  ်သူတ ို  ြူညီခြ်းခနသူတ ို  အ ်း အနတရ ယ်မခဖစ်ခစရန ်အခခြေအခနြ ို 

ခသခသြေ  ြေ  ဂရိုတစ ိုြ်အြ ခဖတ်ရန ်ခလ ြ င ထ် ်းပြီ်းခဖစ်သည်။ 

 

အက ပ်အတည််းအရပခအရန ပဖစ်ပ ာ်းရာရနရာ ိို   မ  ာ်းမ  

- ခစတန လိုြ်အ ်းရှငတ်စ်ခယ ြ်အခနခဖင  ်ြူညီခနစဉ်တွင ်လ ိုအြ်မည ်အရ အ ်းလံို်း (ဖိုန််း၊ အ ်းသွင််းကြ  ်း၊ 

ခရြိုလင််း၊ ကြြ်ခခြေနခီဆ်းခသတတ  ) စသည်တ ို   ြါ၊မြါ ခသြေ  စွ  စစ်ခဆ်းြါ။ 

- သငမ် ြ်ခမငက်ြံ ခတွွဲ့ရမည်မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်၍ စ တ်ြ ို ခြငဆ်ငထ် ်းြါ။ ရိုန််းရင််းဆနြ်ေတ် အခခြေအခနမ  ်းြ ို 

ခဖတ်ခြ  ်န ိုငရ်န ်စ တ်ြ ို တည်ပင မ်ခစရန ်ခြငဆ်ငထ် ်းြါ။ 

- သင ် လိုြ်ခနသည်၊  ယ်အြေ  န ်အ မ်ခြနခ်ရ ြ်မည် စသည ်အခသ်းစ တ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို 

သင၏်မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းအ ်း ခြ်းထ ်းြါ။ သငတ် ဝနယ်ူထ ်းရခသ  ြခလ်းမ  ်းနငှ  ်အခြေ ်းအရ မ  ်းအတွြ် 

စီစဉ်မှုမ  ်းလိုြ်ြါ။  

 
 

ရစတနာလိုပ်အာ်း  ငဦ်ရဆာင ်မူ ာ်း / အဖ  ွဲ့ရခါင််းရဆာငမ် ာ်း 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှင ်ဦ်းခဆ ငသ်ူမ  ်းနငှ  ်အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငမ်  ်းအ ်း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းခြေင််းနငှ  ်

ြတ်သတ်ပြီ်း သငတ်န််းနငှ  ်အခတွွဲ့အကြံ မ  ်းရရှ ထ ်းရန ်အထ်ူးအကြံခြ လ ိုသည်။ သ ို  မှသ  မည်သည ်အခကြ င််းအရ မ  ်း 

ြါဝငသ်ည်နငှ  ်ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းထံမှ မည်သည်တ ို  လ ိုအြ်သည်ြ ို န ်းလည်န ိုငမ်ည်ခဖစ်သည်။ ခဖစ်န ိုငြ်ါြ PFA ၏ 

မတူညီခသ  သငရ် ို်းအ ်းလံို်းတွင ်ြါဝငထ် ်းခြေင််းသည် သူတ ို  အတွြ် အြူအညီခဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငဦ််းခဆ ငသ်ူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် လူမှုနှ်ီးနယွ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခထ ြ်ြံ ခရ်းအစီအစဉ်မ  ်းတွင ်

အလိုြ်လိုြ်ခနခသ  ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း၏ အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငမ်  ်းသည် အခြေ ်းသူမ  ်းအ ်း 

ခထ ြ်ြံ မှုခြ်းရသူမ  ်းြ ို ခြနလ်ည်ခဖ်းမမှုခြ ခြ်းန ိုငရ်န ်ခလ ြ င သ်ငက်ြ ်းထ ်းသင သ်ည်။ အိုြ်စိုတွင််း PFA သည် 

ထ ိုြ  သ ို   အခထ ြ်အြံ ခြ်းရ တွင ်အသံို်းဝငခ်သ နည််းလမ််းတစ်ြေိုခဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငဦ််းခဆ ငသ်ူမ  ်းသည် သူတ ို  အဖွ ွဲ့ မှ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းရ တွင ်လံိုလံိုခလ ြ်ခလ ြ် ခလ ြ င ထ် ်းခြေင််းရှ ၊မရှ ၊ သူတ ို  ၏အြေန််းြဏ္ဍမ  ်းနငှ  ်ြတ်သတ်၍ 

ရှင််းလငခ်သြေ  စွ  သ ထ ်းခြေင််းရှ ၊မရှ ၊ အြ ြ်အတည််းတံို  ခြနမ်ှုတစ်ြေိုတွင ်သူတ ို  ထံမှ 
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ခမျှ ်လင ထ် ်းသည ်အရ မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်၍ ရှင််းရှင််းလင််းလင််းရှ ခစရန ်တ ဝနရ်ှ သည်။ ခစတန လိုြ်အ ်းရှင ်

ဦ်းခဆ ငသ်ူမ  ်းသည် ထံို်းစံအခနခဖင  ်သူတ ို  ကြီ်းကြြ်ရခသ  ခစတန  ဝနထ်မ််းမ  ်းအ ်း အသင ခ်ဖစ်ခစရနန်ငှ  ်

လ ိုအြ်ခသ အခထ ြ်အြံ မ  ်းြ ို ခြ်းန ိုငရ်န ်အြ ြ်အတည််းအခခြေအခနနငှ ြ်တ်သတ်သည ် 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ရန ိုငသ်မျှမ  ်းမ  ်း စိုခဆ င််းကြသည်။ ဤသ ို  လိုြ်ခဆ ငခ်ြေင််းသည် 

သြ်ခရ ြ်မှုြေံစ ်းရသူမ  ်းနငှ  ်လူအိုြ်စိုမ  ်း၊ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအတွြ် ခြဿန ခဖစ်ခစန ိုငမ်ည ် 

စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ြျွမ််းြ ငမ်ှုမရှ သြ  သ ို  ြေံစ ်းရခြေင််းတ ို  မှ ခရှ ငရ်ှ ်းခစသည်။  

 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငဦ််းခဆ ငသ်ူမ  ်းသည် ခဒသတွင််း လွှ ခခြ င််းမှုစနစ်မ  ်းြ ိုလည််း သ န ်းလည်ရနလ် ိုအြ်သည်။ 

သူတ ို  သည် ခစတန  ဝနထ်မ််းမ  ်း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းခနြေ  နတ်ွင ်လ ိုအြ်လ န ိုငသ်ည ် သြ်ဆ ိုငရ်  

အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို လြ်ဝယ်ရှ ပြီ်း မျှခဝခြ်းန ိုငရ်န ်လိုြ်ခဆ ငထ် ်းရနလ် ိုသည်။ 

 

စီစဉ်ရနန်ငှ  ်မှတ်သ ်းထ ်းရန ်အခရ်းကြီ်းသည ် အြေ ြ်အလြ်မ  ်းမှ  

- အခရ်းခြေါ်ခဆ်းြိုသမှု၊ အစ ်းအစ ၊ ခရ၊ အမ ို်းအြ  သ ို  မဟိုတ် မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းအ ်း လ ိုြ်ရှ ခြ်းခြေင််း 

ြ  သ ို  ခသ  အခခြေြေံလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို မည်သူြ ခြ်းမည်နည််း။ ထ ိုဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းြ ို မည်သည ်ခနရ တွင ်

မည်သ ို   ရယူန ိုငမ်လ ။  

- အခြေ ်းမည်သူြ ြူညီခြ်းခနသလ ။ လူမှုအဖွ ွဲ့အစည််းမှလူမ  ်းြ တံို  ခြနမ်ှုတွင ်ြါဝငက်ြသလ ်း။ 

- အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်သည် ပြီ်းဆံို်းသွ ်းပြီလ ်း၊ သ ို  မဟိုတ် ခန ြ်ဆြ်တွ ငလျှငအ်ခသ်းစ ်းထြ်လှုြ်ခြေင််း 

သ ို  မဟိုတ် ြဋ ြြခဆြ်လြ်ခဖစ်ခနခြေင််းစသည ်တ ို   ဆြ်ခဖစ်ခနသလ ်း။  

- အကြမ််းဖြ်ခြေင််း၊ ခခမခမြှ ြ်မ ိုင််း သ ို  မဟိုတ် အခခြေြေံအခဆ ြ်အအံိုမ  ်း ြ ြ်စီ်းခြေင််းစသည ် 

မည်သည ်အနတရ ယ်မ  ်း ြတ်ဝန််းြ ငတ်ွင ်ရှ ခနန ိုငသ်လ ။ 

- မလံိုခြေံ မှုခကြ င  ်ခရှ ငရ်မည ်ခနရ မ  ်း (ဥြမ  - သ သ ထငရ်ှ ်းခသ  ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  အနတရ ယ်မ  ်း) သ ို  မဟိုတ် 

သွ ်းရနြ်ေွင ခ်ြ ြေ ြ်မရှ မှုခကြ င  ်ခရှ ငရ်မည ်ခနရ မ  ်း ရှ သလ ်း။ 

- ြွ ြွ ခနခသ  မ သ ်းစိုမ  ်းြ ို ခြနလ်ည်ခြါင််းစည််းခြ်းသည ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း ရှ သလ ်း။ 

 

အခြေ ်းသူမ  ်းအ ်း စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းခြေင််းသည် ြငြ်န််းရပြီ်း ြေြ်ြေ န ိုငသ်ည်။ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းနငှ  ်ထ ခတွွဲ့ဆြ်ဆရံန၊် ြူညီခြ်းရနသ်ည် မလွယ်ြူလှခြ။ 

ခစတန စွမ််းအ ်းရှငဦ််းခဆ ငသ်ူမ  ်းအခနခဖင  ်အြ ြ်အတည််းတစ်ြေိုြ ို တံို  ခြနပ်ြီ်းြေ  နတ်ွင ်သူ၏အဖွ ွဲ့အ ်း 

မည်သည ်အြေ  နတ်ွင ်မည်သ ို   PFA ြ ို ခြ်းရမည်ြ ို သ ခနရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ ကြီ်းမ ်းခြင််းထနသ်ည ် ြြ်ဆ ို်း သ ို  မဟိုတ် 

မခတ ်တဆမှုခဖစ်သည ်အြေါ မ  ်းစွ ခသ  ခစတန  ဝနထ်မ််းမ  ်းသည် သူတ ို  ၏ ရြ်ရွ လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ  ်းြ ို 

ြူညီရသည ်အြေါ သူတ ို  သည်လည််း ဆံို်းရှု ံ်းမှုမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ထ တ်လန  စ်ရ  အခတွွဲ့အကြံ မ  ်း ြေံစ ်းရန ိုငသ်ည်။ 

သူတ ို  အတွြ ်ြေြ်ြေ သည ်တ ဝနခ်ဖစ်န ိုငသ်ည ် ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ အရ သ ြျွမ််းပြီ်းသ ်း လူမ  ်းြ ို ြူညီခနရသည်လည််း 

ရှ န ိုငသ်ည်။ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငဦ််းခဆ ငသ်ူမ  ်းသည် ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း တစ်ဦ်းြေ င််းခဖစ်ခစ၊ 

အိုြ်စိုလ ိုြ်ခဖစ်ခစ ြူညီခထ ြ်ြံ ခြ်းန ိုငသ်ည်။ 
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အရ ာက်အကပူပ  အ င််းအဖ  ွဲ့မ ာ်း 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငဦ််းခဆ ငသ်ူမ  ်းအတွြ် သူတ ို  ၏အဖွ မ  ်းြ ို ခထ ြ်ြံ ခြ်းပြီ်း  လိုြ်ငန််းြေွငတ်ွင ်

ြွင လ်င််းမှုရှ ပြီ်းလံိုခြေံ ခသ  အခနအထ ်းတစ်ြေို ဖနတ်ီ်းခြ်းရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ သ ို  မှသ  ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ 

ခစတန  ဝနထ်မ််းမ  ်းသည် သူတ ို  လ ိုအြ်သည ်အြေါ အခထ ြ်အြံ မ  ်းြ ို ခတ င််းဆ ိုရ တွင ်ြ ိုမ ို 

သြ်ခတ င သ်ြ်သ ရှ လ မည်ခဖစ်သည်။ စ တ်ဖ စီ်းမှုအခကြ င််းြ ိုခခြ ရန ်မည်သူ  ြ ိုမှ တွန််းအ ်းမခြ်း   

ြွင ြွ်င လ်င််းလင််းခခြ ခြခြေင််း၊ တစ်ဦ်းြေ င််းစီ၏ ြိုစ ်းမှုနည််းလမ််းမ  ်းြ ို ြေွင ခ်ြ ခြ်းခြေင််း၊ ကြီ်းကြြ်ခြ်းမှုြ ို ရယူန ိုငခ်ြေင််းနငှ  ်

ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ ြ ို ခလ်းစ ်းခြ်းခြေင််းခဖင  ်လံိုခြေံ ခသ ြတ်ဝနြ် ငတ်စ်ြေိုြ ို ဖနတ်ီ်းခြေင််းစသည ်အ ်းလံို်းသည် 

အခြနအ်လှနခ်ထ ြ်ြံ မှုခြ်းသည ် ဓခလ ြ ို ဖနတ်ီ်းရ တွင ်ခရရှည်ခလျှ ြ်လှမ််းန ိုငမ်ည ် အခလ အြ င မ်  ်းခဖစ်သည်။ 

 
 
အိုြ်စိုတွင််း PFA - အသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအ ်းခထ ြ်ြံ ခြေင််းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း ထြ်မံသ ရှ လ ိုြါြ ဤလမ််းညွှနြ်ေ ြ်ြ ို ဖတပ်ါ။ 

သင ၏်အဖွ ွဲ့အ ်း မည်သ ို  ခထ ြ်ြံ ရမည်ြ ို ခလ လ ရန ်အိုြ်စိုတွင််း PFA (၃) ရြ်တ သငတ်န််းတွင ်ြါဝငလ်ိုြ်ခဆ ငြ်ါ။ 

 
အစ အစဉ် စ မ ခန  ်ခ   မူ ာ်း 

 

ြဏ္ဍအသ်ီးသ်ီးမှ အစီအစဉ်စီမံြေန  ြ်ေွ သူမ  ်းအတွြ် PFA ြ မည်သည ်အရ ခဖစ်ခကြ င််း၊ မည်သည ် ခလ ြ င ခ်ရ်းမ  ်း 

ြါဝငသ်ည်နငှ  ်ထ ြေ ိုြ်ြေံစ ်းခနရသူမ  ်းြ ို PFA ခြ်းသည ်အြေါ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းထမှံ 

မည်သည ်အရ မ  ်းလ ိုအြ်သည်ြ ို န ်းလည်ရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ အစီအစဉ်စီမံြေန  ြ်ေွ သူမ  ်းသည် ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း 

သ ို  မဟိုတ ်သူတ ို  တ ဝနယ်ူထ ်းရခသ  အခြေ ်းဝနထ်မ််းမ  ်းအ ်း PFA ခြ်းရသည ် အခခြေအခနမ   ်း ကြံ ရန ိုငသ်ည်။ 

 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငဦ််းခဆ ငသ်ူမ  ်းြ  သ ို   အစီအစဉ်စီမံြေန  ြ်ေွ သူမ  ်းတွင ်ခစတန စွမ််းအ ်းရှငမ်  ်းသည် သူတ ို  ၏ 

မတူညီခသ  အြေန််းြဏ္ဍမ  ်းတွင ်ခြ်းထ ်းခသ တ ဝနြ် ို ခဆ ငရွ်ြ်သည ်အြေါ လံိုလံိုခလ ြ်ခလ ြ် 

ခလ ြ င ထ် ်းခြေင််းရှ ခစရန ်ခသြေ  စွ လိုြ်ရမည ် တ ဝနရ်ှ သည်။ အစီအစဉ်စီမံြေန  ြ်ေွ သူမ  ်းသည် PFA ြ ို 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှင ်ခလ ြ င ခ်ရ်း၏ မခဖစ်မခနြါဝငရ်မည ် အစ တ်အြ ိုင််းအခဖစ် ထည ်သွင််းရန ်ကြ  ်းစ ်းသင သ်ည်။ 

အခကြ င််းမှ  စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုစွမ််းရည်သည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းြ ို ြူညီမည ် 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း၏အရည်အြေ င််းြ ို တ ို်းတြ်ခစခသ ခကြ င ခ်ဖစ်သည်။ 

 

အစီအစဉ်စီမံြေန  ြ်ေွ သူမ  ်းတွင ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု ခလ ြ င ခ်ရ်းနငှ  ်အခြ ငအ်ထည်ခဖ ်ခြေင််း၏ 

ထ ခရ ြ်မှုြ ို ဆန််းစစ်ရန ်လ ိုအြ်သည ်အြေါတ ိုင််း စဉ်ဆြ်မခြတ်ခစ င က်ြည ်ခြေင််းနငှ  ်အြ ခဖတ်ဆန််းစစ်ခြေင််း 

လိုြ်ထံို်းလိုြ်နည််းမ  ်းြ ို ခသြေ  စွ လ ိုြ်န လိုြ်ခဆ ငရ်မည ် တ ဝနရ်ှ သည်။ ဤအခကြ င််းြ ို PFA ၏ 

ခစ င က်ြည ်အြ ခဖတ်ခြေင််း အြေန််းတွင ်ထြ်မံကြည ်ရှုန ိုငသ်ည်။ 
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လမူှုန  ်းန ွှယစ်တိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာရ ာကပ်  မှုရပ်း ည န်ယပ်ယ ် ိ ကိိုယစ်ာ်းလ ယမ် ာ်း 

ြ ိုယ်စ ်းလှယ်မ  ်းသည် သူတ ို  ၏အ မ် သ ို  မဟိုတ် ဇ တ ခခမနငှ  ်ခဝ်းြွ သည ် ခနရ မ  ်းနငှ ်န ိုငင်ရံြ်ခြေ ်းမ  ်းတွင ်

တစ်ြေါတစ်ရံ လိုြ်ြ ိုငက်ြ၏။ အြေ   ွဲ့ခသ  ြ ိုယ်စ ်းလှယ်မ  ်းတွင ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု၏ 

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ဗဟိုသိုတမ  ်း ရှ ခြ င််းရှ န ိုငသ်ည်။ မည်သ ို  ြငခ်ဖစ်ခစ သူတ ို  သည် 

ထ ြေ ိုြ်ြေံစ ်းခနရသူမ  ်းြ ို တ ိုြ်ရ ိုြ်အခထ ြ်အြံ ခြ်းသည ်ခနရ တွင ်မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်အလိုြ်လိုြ်ကြသူမ  ်း 

မဟိုတ်ခြ။ သူတ ို  သည် တစ်ြေါတစ်ရံ ထ ိုခဒသ  သ စြ ်းြ ို မခခြ န ိုငသ်ည ်အခြင ်နယ်ခခမတွင််း 

အခထ ြ်အြူခြ စနစ်မ  ်းနငှ လ်ည််း ရင််းနှ်ီးခြေင််းမရှ န ိုငခ်ြ။ ြ ိုယ်စ ်းလှယ်မ  ်းသည် နယ်ခခမြေံဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းြ ို PFA ခြ်းရန ်ြူညီန ိုငပ်ြီ်း ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအတွြ် PFA ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််းခြ်းရန ်

ခြငဆ်ငရ် တွင ်အစီအစဉ်စီမံသူမ  ်းနငှ  ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငဦ််းခဆ ငသ်ူမ  ်းြ ို ြူညီခထ ြ်ြံ ခြ်းန ိုငသ်ည်။ 

 
80  
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မ ခိိိုကရ်စရ 
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 ခိိိုကမ်ှုမ  ိရစရ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုသည် စ တ်တည်ပင မ်ခစခသ  စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခဖ်းမမှု၊ ဂရိုတစ ိုြ် 

န ်းခထ ငခ်ြ်းခြေင််းနငှ  ်လြ်ခတွွဲ့ြ ခသ  အခထ ြ်အြူခြ်းမှုမ   ်းခဖစ်သည်။ အကြံခြ်းခဆွ်းခန်ွးခြေင််းမဟိုတ်သြ  သ ို   

ြိုသခြေင််းလည််း မဟိုတ်ခြ။ ၎င််းသည် စ တ်ဒဏရ် ရခစခသ  အခဖစ်အြ ြ်ြ ို အခသ်းစ တ်ြ ိုင််းခြေ ်းခြေင််းမခြ    

စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်လြ်ခတွွဲ့ြ ြ  အခထ ြ်အြူခြ ခြေင််းြ ိုသ  အခလ်းခြ်းခသ ခကြ င  ်တစ်ြေါတစ်ရံတွင ်

၎င််းြ ို ‘စည််းခ  ငလ်ွတ်ခြေင််းမရှ ခသ  လြ်ခတွွဲ့ဆနသ်ည ် ဂရိုစ ိုြ်မှု’ ဟိုလည််း ခဖ ်ခြကြသည်။ တ ဝနသ် သ ခဖင  ်

အြူညီသည ်အြေါတွင ်ြ င ဝ်တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  စဉ််းစ ်းရမည ်အြေ ြ်မ  ်းစွ ရှ သည်။ တစ်ဦ်းြေ င််းခဖစ်ခစ၊ အိုြ်စိုလ ိုြ်ခဖစ်ခစ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းြ ို ြူညီရ တွင ်၎င််းသည် အခရ်းကြီ်းသည်။ 

 

ဓရလ   ို်း မ််းဆိိုငရ်ာ လွှမ််းမိို်းမှုမ ာ်း 

ယဉ်ခြ ်းမှု ဓခလ ထံို်းတမ််းမ  ်းသည် တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း ြတ်သြ်ဆြ်နယွ်သည ်ြံိုစံအခြေါ်လွှမ််းမ ို်းမှုရှ သည်နငှ အ်မျှ 

မည်သည ်ခခြ ဆ ိုြံို၊ လိုြ်ြ ိုငြံ်ိုမ  ်းအ ်း လြ်ြေံန ိုငသ်ည်၊ လြ်မြေံန ိုငသ်ည်တ ို  အခြေါ် အြ   ်းသြ်ခရ ြ်မှုရှ သည်။ 

ဥြမ အခနခဖင  ်အြေ   ွဲ့ခသ  ဓခလ ထံို်းတမ််းမ  ်းတွင ်မ သ ်းစိုခြငြ်မှလူအ ်း ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းမျှခဝခြေင််းြ ို ခြ လိုြ်ခလ မရှ ခြ။ 

မ သ ်းစိုခြငြ်မှ အမ   ်းသ ်းမ  ်းနငှ  ်စြ ်းခခြ ခြေင််းသည် အမ   ်းသမီ်းမ  ်းအတွြ် သင ခ်တ ်ခြေင််းမရှ ဟို 

သတ်မှတ်သည်မ   ်းလည််း ရှ န ိုငသ်ည်။ 

 

အြ ြ်အတည််းအခခြေအခနတစ်ြေိုြ ို တံို  ခြနရ် တွင ်ြူညီသူမ  ်းအခနခဖင  ်သူတ ို  ြူညီခြ်းရသည ်လူမ  ်းသည် 

တစ်န ိုငင်ထံ မှ သ ို  မဟိုတ် တစ်ခနရ တည််းမှ ခဖစ်ခနလျှငခ်တ င ်ြွ ခြ ်းသည ်ခန ြ်ြေံ သ ို  မဟိုတ် 

မတူညီခသ ယဉ်ခြ ်းမှုမ  ်းမှ ဆင််းသြ်လ သည ်သူမ  ်းခဖစ်ခနသည်ြ ို ခတွွဲ့ရတတ်သည်။ ဤသ ို  ခသ  

အခခြေအခနမ   ်းတွင ်လူတစ်ခယ ြ်၏ ယဉ်ခြ ်းမှုခန ြ်ြေံနငှ  ်ယံိုကြည်သြ်ဝငမ်ှုမ  ်းအ ်း သတ ခြ ရနန်ငှ  ်

အလိုြ်လိုြ်ခနစဉ်နငှ  ်အခြေ ်းသူမ  ်းအ ်း ြူညီခနစဉ်ခတွင ် ြ်လ ိုြ်မှုမ  ်းြ ို ခ ်းဖယ်ထ ်းရန ်မရှ မခဖစ်လ ိုအြ်သည်။ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းအတွြ် သင ခ်တ ်ပြီ်း သြ်ခတ င သ်ြ်သ ခဖစ်ခစမည ် နည််းလမ််းမ   ်းခဖင သ်  

အြူအညီခြ်းြါ။ ြူညီသည ်အြေါတွင ်ထည ်သွင််းစဉ််းစ ်းရနလ် ိုသည ် အခရ်းကြီ်းအြေ ြ်မ  ်းြ ို ခအ ြ်တွင ်

ခဖ ်ခြထ ်းသည်။ 

 

က ာ်း၊မ၊ အ ကအ်ရ ယန် င  ်ဩဇာလွှမ််းမိို်းမှုအရနအ ာ်း 

 ယ်သူ  ြ ို ြေ ဉ််းြြ်န ိုငမ်လ ။ မ မ  ြေ ဉ််းြြ်န ိုငသ်ည ်လူြ ို သြ်ခရ ြ်ခစမည ် လူမှုခရ်းအရ သ ို  မဟိုတ် 

ဓခလ ထံို်းထမ််းမ  ်းအရ စံသတ်မှတ်ြေ ြ်မ  ်း ရှ ခနသလ ်း။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်မ မ သည် 

အြူအညီခြ်းသူအမ   ်းသ ်းတစ်ခယ ြ်အခနခဖင  ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ  အမ   ်းသမီ်းတစ်ဦ်းြ ို 

မ မ သခ  တစ်ြေိုတည််းခဖင  ်ြေ ဉ််းြြ်လျှင ်သင ခ်တ ်မလ ်း။ စူြါမတ်ြတ်တွင ်တစ်စံိုတစ်ခယ ြ် င ိုခနသည်ြ ိုခမငလ်ျှင ်

ထ ိုြိုဂ္  လ်န ်းသ ို   ြေ ဉ််းြြ်ရန ်သင ခ်တ ်မလ ်း။ လူသွ ်းစကြေနတ်ွင ်ြခလ်းငယ်တစ်ခယ ြ် လမ််းခြ  ြ်ခနသည ်ြံိုစံခဖင  ်

တစ်ခယ ြ်တည််းလမ််းခလျှ ြ်ခနသည်ြ ို ခတွွဲ့ြါြ မ မ သခ  တစ်ြေိုတည််းခဖင  ်ထ ိုြခလ်းြ ို 
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လူမှုဖူလံိုခရ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းဆီသ ို   ခြေေါ်သွ ်းခြေင််းသည် သင ခ်တ ်သလ ်း သ ို  မဟိုတ် တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ ို အတူလ ိုြ်ခြ်းဖ ို   

ဆြ်သွယ်သင သ်လ ်း။ 

 

 ကိိိုငပ်ခင််းန င  ်အပပ အမူ 

ဤလူမှုအဖွ ွဲ့အစည််းထ တွင ်လြ်ြေံန ိုငခ်သ  ထ ခတွွဲ့ မှုြံိုစံမ   ်းသည် မည်သည ်ြံိုစံမ   ်းခဖစ်မည်နည််း။ တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်၏ 

လြ်ြ ိုဆိုြ်ြ ိုငခ်ြေင််း သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  ၏ ြိုြေံို်းြ ိုထ ြ ိုငခ်ြေင််းသည် အဆငခ်ခြသလ ်း။ သြ်ကြီ်းရွယ်အ ိုမ  ်း၊ ြခလ်းမ  ်း၊ 

အမ   ်းသမီ်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ ်အခြေ ်းလူြိုဂ္  လ်မ  ်း၏ အန်ီးတဝ ိုြ်တွင ်အခြ အမူြ ိုင််းနငှ ြ်တ်သတ်၍ 

အထ်ူးစဉ််းစ ်းရမည ်အရ မ  ်း ရှ သလ ်း။ 

 

ယ ိုကကည ်ကဝ်ငမ်ှုန င  ်ကိို်းက ယမ်ှု 

ဤလူမှုအဖွ ွဲ့အစည််းထ တွင ်မည်သည ်လူမ   ်းစိုနငှ  ်ယံိုကြည်သြ်ဝငမ်ှုအိုြ်စိုမ  ်းြ ြ ိုယ်စ ်းခြ ခနသလ ။ မည်သည ် 

ယံိုကြည်သြ်ဝငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်အခလ အထမ  ်းြ အခရ်းကြီ်းသလ ။ ခဖစ်ြ ြ်ြေ  သည ်အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို 

ထ ြေ ိုြ်ြေံစ ်းရသူမ  ်းြ မည်သ ို  န ်းလည်န ိုင ်သ ို  မဟိုတ် ရှင််းခြလ န ိုငမ်လ ။ 

 

ရ ်းကင််းလ ိုပခ  မှု၊ ကိိုယက် င  ်ကိခာန င  ်ရပိိုငခ် င မ် ာ်း 

ြူညီခြ်းရမည ်သူမ  ်း၏ ခ ်းြင််းလံိုခြေံ မှု၊ ြ ိုယ်ြ င သ် ြခ  နငှ  ်ရြ ိုငြ်ေွင မ်  ်းြ ို ခလ်းစ ်းသမှုခဖင  ်ခြ မူခဆ ငရွ်ြ်ြါ။ 

ရ ်းကင််းလ ိုပခ  မှု 

သင ၏်လိုြ်ခဆ ငမ်ှုခကြ င  ်လူမ  ်းြ ို ထြ်တ ို်းအနတရ ယ်ခဖစ်ခစခြေင််းမှ ခရှ ငက်ြဉ်ြါ။ 

သငြ်ူညီခြ်းမည ်သူမ  ်းြ ို ခ ်းြင််းလံိုခြေံ ခစရနန်ငှ  ်ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  သ ို  မဟိုတ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  အနတရ ယ်မ  ်းမှ 

ြ ြွယ်န ိုငခ်စရန ်သင ၏်စွမ််းရည်ြ ိုအစွမ််းြိုနခ်မြှင တ်ငထ််းြါ။ 

 

ကိိုယက် င  ်ကိခာ 

လူမ  ်းြ ို သူတ ို  ၏ ယဉ်ခြ ်းမှုဓခလ ထံို်းတမ််းနငှ  ်လူမှုခရ်းစံသတ်မှတ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်လ ိုြ်ခလ  ညီခထစွွ  ခလ်းစ ်းမှုထ ်းပြီ်း 

ဆြ်ဆြံါ။ 

 

ရပိိုငခ် င မ် ာ်း 

လူမ  ်းသည် ြေွ ခြေ ်းဆြ်ဆြံေံရမှုမရှ    မျှမျှတတခဖင  ်အြူအညီမ  ်းရယူန ိုငရ်န ်ခသြေ  လိုြ်ခဆ ငြ်ါ။ 

လူတ ို  အ ်း သူတ ို  ၏ရြ ိုငြ်ေွင မ်  ်းြ ို ခတ င််းဆ ိုခြေင််းနငှ  ်ရန ိုငသ်ည ်အခထ ြ်အြံ မ  ်းြ ို ရယူန ိုငခ်ြေင််းရှ ခစရန ်ြူညီြါ။ 

သငက်ြံ ခတွွဲ့ရသမျှ မည်သူ  ၏အြ   ်းြ ိုမဆ ို အခြ င််းဆံို်းရရှ ခစရနသ်  လိုြ်ခဆ ငြ်ါ။ 
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လ ိ ွဲ့ ဝ က ်ာ်းရန်ပဖစရ် ာ အတ င််းရရ်းကိို န်ိ်း မ်ိ်းပခင််း 

လျှ  ွဲ့ ဝှြ်ထ ်းရနခ်ဖစ်ခသ  အတွင််းခရ်းြ ိုထ န််းသ မ််းခြေင််းသည် အခြနအ်လှန ်ယံိုကြည်မှုနငှ  ်ခလ်းစ ်းမှုနငှ  ်သြ်ဆ ိုငပ်ြီ်း 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ဦ်းနငှ  ်ဆြ်ဆခံရ်းတည်ခဆ ြ်ရ တွင ်အလွနအ်ခရ်းကြီ်းသည်။ လျှ  ွဲ့ ဝှြ်ထ ်းရမည ် 

အတွင််းခရ်းြ ို ထ န််းသ မ််းခြေင််းဟူသည် တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်နငှ ြ်တ်သတ်ခသ  အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ထ ိုသူ၏ 

ြေွင ခ်ြ ြေ ြ်တစ်စံိုတစ်ရ မရှ    အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို မျှခဝမှု မခြ ခြေင််းြငခ်ဖစ်သည်။ ဤအရ သည် ြေွင ခ်ြ ြေ ြ်မရှ    

မ သ ်းစိုဝငမ်  ်း၊ လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်း၊ ဆရ ဝနမ်  ်း၊ အခြေ ်းအစ ို်းရမဟိုတ်ခသ  အဖွ ွဲ့အစည််းမ  ်း၊ မီဒယီ မ  ်း 

စသည်တ ို  အ ်း သတင််းအြေ ြ်အလြ် မမျှခဝရန ်ခဖစ်သည်။ ဤစည််းမ ဉ််းသည် ထ ိုြိုဂ္  လ်၊ သူတ ို  နငှ  ်ဆြ်စြ်ခနသည ် 

မ သ ်းစို သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းသူမ  ်း၏ ခ ်းြင််းလံိုခြေံ မှုြ ို ထ ြါ်းလ န ိုငသ်ည ်အြေ  နမ်   ်းတွင ်ြေျွင််းြေ ြ်မ  ်းရှ  န ိုငသ်ည်။ 

ဥြမ အ ်းခဖင  ်ထ ိုသူသည် ထ ြေ ိုြ်ဒဏရ် ရထ ်းပြီ်း စြ ်းမခခြ န ိုငခ်ဖစ်ခနြါြ  ခဆ်း ြ်ဆ ိုငရ်  

အြူအညီြ ိုခြေေါ်ခြ်းပြီ်း သူ၏ ထ ြေ ိုြ်မှုအခခြေအခနနငှ  ်ြတ်သတ်ခသ  အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို 

သူ၏ြေွင ခ်ြ ြေ ြ်မယူန ိုငခ်သ ်လည််း မျှခဝန ိုငသ်ည်။ 

 

 ိုတရ်ဖာ်ဖ င  ်ပခင််းန င  ်လမူှုရရ်းဆိိုငရ်ာအ ရရပ ကရ်စပခင််း 

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်၏ လျှ  ွဲ့ ဝှြ်ထ ်းသင ခ်သ ြ ိုယ်ခရ်းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ိုထိုတ်ခဖ ်ခြေင််းသည် ထ ိုသူအ ်း 

လူမှုခရ်းဆ ိုငရ်  အသခရြ ြ်ခစမှုြ ို ခတွွဲ့ ကြံ ရခစန ိုငသ်ည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်အြေ   ွဲ့ခသ  လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ  ်းတွင ်

လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်ြ  ်း၊မ ခဖစ်တည်မှုအခြေါ်အခခြေြေံခသ  အကြမ််းဖြ်ြေံရသူမ  ်းအ ်း 

အသြ်ဆံို်းရှု ံ်းသည်အထ (သူတ ို  ၏ဆြ်စြ်မ သ ်းစိုမ  ်းနငှ အ်တူ) အခြစ်ခြ်းြေံရန ိုငသ်ည်။  

သူတ ို  သည် သူတ ို  ၏မ သ ်းစိုမ  ်းနငှ  ်လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ  ်းမှ ဖယ်ကြဉ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ခငင််းြယ်ခြေင််းမ  ်း ြေံရန ိုငသ်ည်။ 

ထ ို  ခကြ င  ်လျှ  ွဲ့ ဝှြ်သင သ်ည်ြ ိုထ န််းသ မ််းခြ်းမှုသည် လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်ြ  ်း၊မခဖစ်တည်မှုအခြေါ်အခခြေြေံခသ  

အကြမ််းဖြ်ြေံရပြီ်း အသြ်ရှငြ် နြ်ေ  သူမ  ်းအ ်း ခထ ြ်ြံ ရ တွင ်မည်သည ်ရှုခထ င မှ်မဆ ို အခရ်းြါခနခြေင််း ခဖစ်သည်။ 

ြေွ ခြေ ်းဆြ်ဆြံေံရမည်၊ လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမှ ဖယ်ကြဉ်ြေံရမည် နငှ  ်အခြစ်ခြ်းြေံရမည်ဆ ိုခသ  ပြေ မ််းခခြေ ြ်မှုမ  ်းသည် 

စစ်မှနလ်ွန််းခနသည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်လ ငြ် ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်ြ  ်း၊မခဖစ်တည်မှုအခြေါ်အခခြေြေံခသ  

အကြမ််းဖြ်ြေံရသည ်သူမ  ်းသည် ထ ိုအခကြ င််းမ  ်းြ ို လူအမ  ်းသ သွ ်းမည်ြ ို ခကြ ြ်လန  ခ်နန ိုင၏်။ ြူညီသူမ  ်းြ 

စ ခဖင ခ်ရသ ်းထ ်းခသ ြေွင ခ်ြ ြေ ြ်မရမြေ င််း မည်သည ်သတင််းအြေ ြ်အလြ်ြ ိုမှ မျှခဝခြေင််းမခြ ြါဟို 

သူတ ို  ခထ ြ်ြံ ခြ်းခနခသ သူမ  ်းအ ်း အသ ခြ်းထ ်းရမည်ခဖစ်သည်။ ဤစည််းမ ဉ််းအတွြ် ြေျွင််းြေ ြ်မှ  

ြခလ်းမ  ်းအခကြ င််း ဖွင ဟ်ထိုတ်ခဖ ်မှုခဖစ်၏။ ြူညီသူသည် ြခလ်းမ  ်း၏ ြေွင ခ်ြ ြေ ြ်မြါ   သူတ ို  အ ်း ဂရိုစ ိုြ်မှုနငှ  ်

ြ ြွယ်မှုြ ိုခြ်းရန ်တ ဝနရ်ှ ခသ ခကြ င  ်ဤသ ို  ခြ မူန ိုငသ်ည်။ 

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

အ ရရပ ကမ်ှုန င  ်ခ  ပခာ်းဆကဆ် မှုကိို ကက  ရတ ွဲ့ရပခင််း 

ဂ   လီသည် သူမတွင ်ြေိုြေံအ ်းြ ဆင််းမှုြူ်းစြ်ခရ ဂါြ ို်း (HIV) ရှ ခကြ င််း သ ရပြီ်းခန ြ် သူမ တစ်ြ ိုယ်တည််း 

သ်ီးသန  ြ်ေွ ခနြေ  သည်။ သူမသည် အကြ မ်မ  ်းစွ  ခဖ ြ်ခြနြ်ေ  ခသ  သူမ၏ြေ စ်သူထံမှ HIV ြ ို်း ြူ်းစြ်ြေံြေ  ရခြေင််းခဖစ်ပြီ်း 
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ထ ိုလူြ ိုယ်တ ိုငသ်ည်ြင ်မည်သူ  ဆမှီ ြူ်းစြ်ြေံြေ ရခကြ င််း မသ ြေ  ခြ။ ဂ   လီသည် သစစ ခဖ ြ်ြေံရသည်ဟို ြေံစ ်းရပြီ်း 

ခကြ ြ်ရွံ ွဲ့ခနြေ  သည်။ သူမသည် သူမ၏ သူငယ်ြေ င််းမ  ်းစွ ြ ိုလည််း အ ြ်ဒစ်် (AIDS) နငှ ဆ်ြ်စြ်ပြီ်း 

ဆံို်းရှု ံ်းြေ  ရပြီ်းခဖစ်သည်။ ထ ို  ခြင ်သူမ၏အသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွငလ်ည််း ထ ိုခရ ဂါြ ို်းရှ သည်ြ ို သ သွ ်းြါြ 

အသခရဖ ြ်ြေံရခြေင််းနငှ  ်ြေွ ခြေ ်းဆြ်ဆြံေံရခြေင််း အမ  ်းအခြ ်းရှ ခနခသ်းသည်။ လူမ  ်းြ 

သူမ၏မ ိုြ်ရူ်းရ ဆနမ်ှုအခကြ င််းြ ို ခခြ ခနကြသည်ြ ို သူမအခနခဖင  ်သ ရှ ထ ်းပြီ်း သူမ၏အခခြေအခနြ ိုလည််း 

လူတ ိုင််းသ ခနသည်ဟို သသံယရှ ြေ  သည်။ 

 

စခန  ခန  မနြ်ြေင််းတစ်ြေိုတွင ်ဂ   လီသည် သူမအ မ်တွင ်အစ ်းအခသ ြ်မြ နခ်တ  ၍ ခ ်းဆ ိုငမ်  ်းသ ို  သွ ်းဝယ်ရန ်

အခကြ င််းဖနလ် ြေ  သည်။ သူမသည် တတ်န ိုငသ်မျှ လူစိုလူခဝ်းြ ို ခရှ ငန် ိုငရ်နအ်တွြ် အ မ်မှြေြ်ခစ ခစ ထြွ်ရန ်

ဆံို်းခဖတ်ြေ  သည်။ သူမ မသ ြေ  သည်မှ  ထ ိုစခနခန  သည် အထ်ူးတလည် ခ ်းခန  ခဖစ်ခနခြေင််းြင။် သူမခ ်းဝယ်စငတ် သ ို   

မနြ်ခစ ခစ တွငခ်ရ ြ်ခသ အြေါ အခြင ်ြ်တွင ်လူရ ခြါင််းမ  ်းစွ  ရှ ခနနငှ ပ်ြီ်း ခ ်းအတွြ် စ ်းြွ ြေံိုမ  ်း၊ 

စငမ်  ်းြ ိုြင ်ြေင််းခနပြီခဖစ်သည်။ သူမ ထြွ်လ ြေ  မ သည်ြ ို ခန ငတ်ရသွ ်းြေ  ၏။ သူမ ြ ်းခြေါ်ြဆင််းလ ိုြ်ပြီ်း 

စူြါမ ်းြတ်အဝငဝ်သ ို   ဦ်းတည်သွ ်းလ ိုြ်သည်။ သူမ အထ ဝငဖ် ို  ခြငခ်နစဉ် အမ   ်းသမီ်းနစ်ှဦ်းြ သူမခရှ ွဲ့တွင ်

ြ တ်ရြ်လ ြေ  သည်။ သူတ ို  နစ်ှခယ ြ်စလံို်းြ သူမြ ို ရွံရှ သည ်အကြည ်မ  ်းခဖင က်ြည ်ြ  သူမအ ်း ပြေ မ််းခခြေ ြ်လ ြ် 

သူမခ ်းထ ဝငလ် လျှင ်အြိုနလ်ံို်းြ ို ခနမခြ င််းခဖစ်လ မ ်မည်ဟို ခခြ လ သည်။ ဂ   လီသည် ြ ်းဆသီ ို  ခြနခ်ခြ်းသွ ်းပြီ်း 

မည်သည ်အစ ်းအခသ ြ်မှ မဝယ်ြေ  ရ   အ မ်သ ို  ခမ င််းနငှလ် ြေ  ရသည်။ 

 

လူတစ်ခယ ြ်တွင ်သူစ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနြေ  နတ်ွင ်သူ  အခကြ င််းြ ို သင အ် ်းမျှခဝခြ်းသည်ဟူခသ  အြေ ြ်သည် 

ကြီ်းမ ်းခသ ခခြေလှမ််းတစ်ြေိုခဖစ်သလ ို ယံိုကြည်မှု၏ သခြေတလည််းခဖစ်သည်။ ထ ို  ခကြ င  ်

ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို အလွနအ်မင််း ဂရိုတစ ိုြ်ထ နသ် မ််းသင သ်ည်။ အြေ  နတ် ိုင််းတွင ်

လျှ  ွဲ့ ဝှြ်ြေ ြ်အတွင််းခရ်းြ ိုထ န််းသ မ််းမှုသည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူ၏ ခ ်းြင််းလံိုခြေံ မှုြ ို ခသြေ  ခစပြီ်း သူတ ို  ၏ 

ြေြ်ြေ ခသ အခတွွဲ့အကြံ မ  ်းနငှ  ်ဆြ်စြ်သည ် ြေွ ခြေ ်းဆြ်ဆြံေံရခြေင််း၊ ဖယ်ကြဉ်ြေံရခြေင််းနငှ  ်လူမှုခရ်းဆ ိုငရ်  

အသခရဖ ြ်ြေံရခြေင််းမ  ်းြ ို ခလျှ  ြေ ရန ်အခရ်းကြီ်းခသ  နည််းဗ  ဟ တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ 

 

ရဆာငရ်န်၊ ရ  ာငရ်န်မ ာ်း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းသည ်အြေါ တ ဝနသ် စွ  ြူညီခြ်းမှုခဖစ်ခစရန ်ခဆ ငရ်န၊် 

ခရှ ငရ်နအ်ြေ ြ်မ  ်းအနစ်ှြေ  ြ်ြ ို ခအ ြ်တွငခ်ဖ ်ခြထ ်းသည်။ 

 

ရဆာငရ်န် ရ  ာငရ်န် 

လူတစ်ခယ ြ်၏ ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ ြ ို ခလ်းစ ်းပြီ်း 

ထ ိုသူ၏ဇ တ်ခကြ င််းြ ို လျှ  ွဲ့ ဝှြ်ထ ်းခြ်းြါ။ 

အခကြ င််းခြြေ ြ် ြေ ိုငြ်ေ ိုငမ် မ မရှ    ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ ြ ို 

လျှ  ွဲ့ ဝှြ်ထ ်းခြ်းထ ်းရမည ် စည််းမ ဉ််းြ ိုြေ   ်းခဖ ြ်ခြေင််း 

စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  လြ်ခတွွဲ့ြ ခသ ခဖ်းမမှု 

ခြ်းြါ။ 

အလွနအ်မင််း နှု ြ်နှု ြ်ြေျွတ်ြေျွတ်ခမ်းခမန််းခြေင််း 

 

ထ ိုလူ၏ ဓခလ ထံို်းတမ််း၊ အသြ်အရွယ်နငှ  ်ြ  ်း၊မ ခလ်းစ ်းမှု မရှ ခြေင််း၊ ြူညီသူတစ်ခယ ြ်အခနခဖင  ်
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အခခြေအခနြ ို ထည ်သွင််းစဉ််းစ ်း၍ သင ခ်လ  ်စွ  

ခြ မူခြ်းြါ။ 

ဆြ်ဆခံရ်းြ ို အခကြ င််းခြ၍ ြ ိုယ်ြ   ်းရှ ခြေင််း 

 

ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခထ ငခ်ြ်းြါ။ တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ သင အ် ်း 

အခရ်းကြီ်းြ စစခခြ ခြခနြေ  နတ်ွင ်အ ရံိုြ ံွဲ့လွင ခ်နခြေင််း၊ 

အခြေ ်းအရ မ  ်းအခကြ င််း စဉ််းစ ်းခနခြေင််း 

သင ၏်  ြ်လ ိုြ်မှုမ  ်းနငှ  ်အယူစွ မှုမ  ်းြ ို သတ ထ ်းပြီ်း 

ခ ်းဖယ်ထ ်းခြ်းြါ။ 

လူမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်နငှ  ်

ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းအခြေါ် ခဝဖနအ်ခြစ်တငခ်ြေင််း 

လူမ  ်း၏ ြ ိုယ်ြ ိုငဆ်ံို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ ြ ိုငြ်ေွင ြ် ို 

ခလ်းစ ်းခြ်းပြီ်း သူတ ို  ၏ ခြဿန မ  ်းြ ို သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ်

ခခဖရှင််းန ိုငခ်စရန ်မ မ ြ ိုယ်မ မ ခဖ်းမမှုအ ်း ြံ ြ ို်းခြ်းြါ။ 

တစ်ဖြ်လူအ ်း မည်သည်ြ ိုလိုြ်ရမည်၊ သူတ ို  ၏ 

ခြဿန မ  ်းြ ို မည်သ ို  ခခဖရှင််းရမည်ဟို ခခြ ခြေင််း 

 

ရ ို်းသ ်းပြီ်း ယံိုကြည်ထ ိုြ်သူခဖစ်ြါခစ။ အတိုအခယ ငြ်တ မ  ်း ခြ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်အမှ ်းမ  ်းြ ို ခြ်းခြေင််း 

လူမ  ်းအ ်း အခခြေြေံလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း ရယူန ိုငခ်စရန ်

ြူညီခြ်းြါ။ 

ြူညီခြ်းခြေင််းအတွြ် ြေံစ ်းခနရသူထမှံ ခင ွသ ို  မဟိုတ် 

အြေွင ထ််ူးခတ င််းြေံခြေင််း 

သင အ်တွြ ်တစ်စံိုတစ်ရ သည် ြ ိုငတ်ွယ်ရန ်

ြေြ်ြေ လွန််းန ိုငသ်ည်ြ ို သတ ခြ ြါ။ 

သင၏်စွမ််းရည်မ  ်းြ ို ရှ သည်ထြ်ြ ို၍ သတ်မှတ်ထ ်းခြေင််း 

 

လူမ  ်းသည် သင၏်အြူအညီြ ို ယြေိုမလ ိုအြ်လျှငြ်င ်

အန ဂတ်တွင ်လ ိုအြ်သည ်အြေါ အြူအညီရယူရန ်

လ ခရ ြ်န ိုငခ်ကြ င််းြ ို ရှင််းလင််းခအ င ်ခခြ ခြခြ်းြါ။ 

လူတစ်ခယ ြ်ြ သင ဆ်ီမှ အခထ ြ်အြံ ြ ို 

မလ ိုြေ ငြ်ေ  လျှင ်ဆြ်လြ်ဖ အ ်းခြ်းခနခြေင််း 

သင၏်ြူညီမှုြ ို ခလ်းစ ်းသမှုခဖင  ်အဆံို်းသတ်ြါ။ ထြ်တ ို်းအခထ ြ်အြံ နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းခြ်းခြေင််းမရှ    

အြူအညီခြ်းခြေင််းြ ို ရိုတ်တရြ် အဆံို်းသတ်ခြေင််းနငှ  ်

စြ ်းခခြ ခြေင််းြ ို ရြ်လ ိုြ်ခြေင််း 

 

အကအူည ရပ်းပခင််းကိို အဆ ို်း တပ်ခင််း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုသည် စဉ်ဆြ်မခြတ် ြံ ြ ို်းြူညီမှုမဟိုတ်ြါ။ ၎င််းသည် မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်

အခခြေအခနြ ိုလ ိုြ်၍ တစ်ကြ မ်တည််းခတွွဲ့ဆံိုခြေင််း သ ို  မဟိုတ် မ နစ် (၃၀) မှ (၆၀) ကြ ်းရှ ခသ  

စြ ်းခခြ ြေန််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူအ ်း ြူညီရန ်အ ်းလံို်းြ ိုလိုြ်ခဆ ငခ်ြ်းပြီ်း အြူအညီခြ်းခြေင််း 

အဆံို်းသတ်ခတ  မည်ဆ ိုလျှင ်ဤအရ ြ ို ထ ြေ ိုြ်ြေံစ ်းခနရသူအ ်း ရှင််းလင််းခအ င ်ရှင််းခြြါ။ ထ ိုရြ်လ ိုြ်ြေ  နမှ်စ၍ 

တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ြ ဆြ်ြူညီခြ်းမည်ဆ ိုြါြ ြူညီမည ်သူအသစ်နငှ  ်မ တ်ဆြ်ခြ်းြါ။ ထ ိုသူအ ်း ခြ င််းမွနစွ်  

နှုတ်ဆြ်စြ ်းဆ ိုပြီ်း အဆငခ်ခြခစရန ်ဆိုခတ င််းခြ်းြါ။ မ  ်းစွ ခသ အခခြေအခနမ  ်းတွင ်

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူသည် သူတ ို  လ ိုအြ်သည ်အြူအညီရ၊မရနငှ  ်အဆငခ်ခြ၊မခခြ ခန ြ်ဆြ်တွ လ ိုြ်၍ 

စစ်ခဆ်းရခြေင််းမ  ်းြ ို လိုြ်ရန ိုငသ်ည်။  
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ခ ိတဆ်ကပ်ါ 
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ကိိုယ က်ိိုကိိုယဂ်ရိုစိိုကပ်ခင််း - ကကည ရ်ှုပါ၊ နာ်းရ ာငပ်ါ၊ ခ ိတဆ်ကပ်ါ 

ယံိုကြည်ြ ို်းစ ်းထ ိုြ်ခသ  ြူညီခြေင််းတွင ်ြူညီသူမ  ်းအခနခဖင  ်မ မ တ ို  ၏ြ န််းမ ခရ်းြ ို ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််းလည််း ြါဝငသ်ည်။ 

ြူညီသူမ  ်းသည် အြ ြ်အတည််းအခခြေအခနမ  ်းတွင ်အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ြံ ြ ို်းရခြေင််းခကြ င  ်သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင၏် 

စ တ်ခသ ြမ  ်းခကြ င  ်ထ ြေ ိုြ်ြေံစ ်းရန ိုငသ်ည်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းခြေင််းသည် ြ ိုယ်ခရ  စ တ်ြါ 

ြေြ်ြေ န ိုငသ်ည်။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းနငှ  ်အခြနအ်လှနခ်ခြ ဆ ိုဆြ်ဆရံခြေင််းသည် မလွယ်ြူခြ။ 

ြူညီသူမ  ်းအခနခဖင  ်မ မ တ ို  သည် လံိုလံိုခလ ြ်ခလ ြ်မလိုြ်ခဆ ငန် ိုငြ်ေ  ဟို ြေံစ ်းရခြေင််းြ အခြစ်ရှ စ တ်၊ ဝမ််းနည််းမှုနငှ  ်

မွန််းကြြ်မှုတ ို  ြ ို ဦ်းတည်ခစန ိုငခ်သ ခကြ င  ်ခဖစ်သည်။ 

 

ဤအြေန််းသည် ြူညီသူမ  ်းတွင ်အြ ြ်အတည််းအခခြေအခနမ  ်းြ ို ခထ ြ်ြံ မှုခြ်းခြေင််းခကြ င  ်ြိုဂ္  လ်ခရ်းအရ 

အြ   ်းသြ်ခရ ြ်မှုရှ န ိုငြံ်ိုမ  ်းနငှ  ်PFA ၏ လိုြ်ခဆ ငမ်ှု လမ််းစဉ်မူမ  ်းြ သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   ဂရိုစ ိုြ်န ိုငရ်နန်ငှ  ်သူတ ို  ၏ 

ြ ိုယ်ြ ိုင ်ဝမ  ်းတွင ်စ တ်ဖ စီ်းစရ  အခခြေအခနမ  ်းြ ို ြ ိုငတ်ွယ်န ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းန ိုငြံ်ိုမ  ်းြ ို အဓ ြ 

ခဖ ်ခြသွ ်းမည်ခဖစ်သည်။ 

 

 င၏်အကန  ်အ တမ် ာ်းန င က်န  ် တခ် ကမ် ာ်းကိို အ အိမ တပ်ပ ပခင််း 

အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ြူညီြေ ငစ် တ်ရှ ခြေင််းသည် လူ  သ  ဝခဖစ်သည်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ြူညီသူမ  ်းအခဖစ် 

ခလ ြ င ခ်ရ်းဆင််းထ ်းသူမ  ်းသည် တစ်ြေါတစ်ရံ ဤအရ ြ ိုလိုြ်ရန ်စ တ်တြ် ြမှုရှ ကြသည်။ အ ယ ်ခကြ င ဆ် ိုခသ ် 

၎င််းသည ်သူတ ို  အ ်း  ဝဦ်းတည်ြေ ြ်တစ်ြေိုြ ို ြေံစ ်းမ ခစပြီ်း အြူအညီလ ိုအြ်ခနသူမ  ်းအ ်း ြူညီလ ိုသည ်ဆနဒြ ို 

ခဖည ်ဆည််းခြ်းခသ ခကြ င ခ်ဖစ်သည်။ တစ်ြေါတစ်ရံတွင ်သူတ ို  သည်လည််း ြိုဂ္  လ်ခရ်းအရဆံို်းရှု ံ်းမှုအခတွွဲ့အကြံ မ  ်း 

သ ို  မဟိုတ ်အခြေ ်းြေြ်ြေ ခသ  ဝအခခြေအခနမ  ်း ရှ ြေ  ဖူ်းကြပြီ်း သူတ ို  နငှ ဆ်ငတ်ူခသ  စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းနငှ  ်

ရငဆ် ိုငခ်နရသူမ  ်းအ ်း ြူညီြေ ငက်ြမည်ခဖစ်သည်။ ြိုဂ္  လ်ခရ်းအခတွွဲ့အကြံ မ  ်းသည် တစ်စံိုတစ်ခယ ြ် 

ခဖတ်သန််းခနရသည ်အရ မ  ်းနငှ  ်ြတ်သတ်၍ န ်းလည်မှုနငှ  ်ြ ိုယ်ြေ င််းစ တရ ်းြ ို တ ို်းခမြှင ခ်စသည်။ မည်သ ို  ြငခ်ဖစ်ခစ 

၎င််းတ ို  သည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်း လ ိုအြ်သည် အရ နငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း ယူဆြေ ြ်မ  ်း လိုြ်မ တတ်ခသ ခကြ င  ်

ြူညီသူမ  ်းအခြေါ် မခြ င််းသည ်အြ   ်းသြ်ခရ ြ်မှုမ  ်း ခဖစ်ခစန ိုငသ်ည်။ ထ ိုယူဆြေ ြ်မ  ်းသည် 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူ၏ အခခြေအခနြ ို အမှနတ်ြယ် န ်းလည်န ိုငရ်န ်ြူညီသူ၏ ြွင လ်င််းမှုနငှ  ်လိုြ်န ိုငစွ်မ််းြ ို 

ဖံို်းြွယ်ထ ်းတတ်သည ်အခြင ်ြူညီသူြ ိုယ်တ ိုငြ်င ်ြ ိုယ ်ြ ိုြ ိုယ် ခဖ်းမရန ်လိုြ်န ိုငစွ်မ််းနငှ  ်အရင််းအခမစ်မ  ်းြ ို 

ြ တ်ြငခ်စန ိုငသ်ည်။ 

 

ြူညီသူမ  ်းသည် အခြေ ်းသူမ  ်းရငဆ် ိုငခ်နရသည ် ြ စစမ  ်း၊ ခြဿန မ  ်းတွင ်သူတ ို  ၏ စ တ်ဓ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  စံနှုန််းနငှ  ်

သခ  ထ ်းြ ို စ နခ်ြေေါ်ခနသည ်အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို ကြ ်းရခြေင််း၊ ထ ိုသ ို  အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်ကြံ ခတွွဲ့ရခြေင််းမ   ်းလည််း 

ရှ န ိုငသ်ည်။ ဤအရ သည် သူတ ို  ၏  ြ်လ ိုြ်မှု သ ို  မဟိုတ် ယံိုကြည်မှုမ  ်းအခြေါ်မူတည်၍ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းအ ်း မတရ ်းသခဖင  ်ခဝဖနခ်ြေင််းြ ို ဦ်းတည်ခစန ိုငသ်ည်။ PFA ခြ်းသူမ  ်းအခနခဖင  ်

သူတ ို  ၏ြ ိုယ်ြ ိုင ်အခတွွဲ့အကြံ မ  ်းနငှ  ်ယံိုကြည်မှုမ  ်းြ ို သတ ြေ ြ်မ ပြီ်း အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ြူညီခြ်းရ တွင ်

ြန  သ်တ်ထ ်းခြေင််းမရှ ခသ ၊ ခဝဖနခ်ြေင််းမခြ ခသ  သခ  ထ ်းြ ို ကြ  ်းစ ်းထ န််းသ မ််းရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ 
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ြူညီမည ်သူတစ်ခယ ြ်အခနခဖင  ်မ မ ၏ ဦ်းစ ်းခြ်းမှုနငှ  ်အြန  အ်သတ်မ  ်းြ ို န ်းလည်ထ ်းခြေင််းသည် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခြ်းရ တွင ်အခရ်းကြီ်းခသ  ြနဦ်းလ ိုအြ်ြေ ြ်တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်တြေ   ွဲ့လူမ  ်းသည် 

အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ြူညီရ တွင ်တစ်ဦ်းြေ င််းအလ ိုြ် သ်ီးသန  ြ်ူညီခြ်းရခြေင််းြ ို သြ်ခတ င သ်ြ်သ ခဖစ်ကြခသ ်လည််း 

အခြေ ်းသူမ  ်းမှ မူ အဖွ ွဲ့တစ်ြေို၏အဖွ ွဲ့ဝငတ်စ်ခယ ြ်အခနခဖင  ်ြူညီခြ်းရသည်ြ ို ြ ိုနစ်ှသြ်ကြသည်။ အြေ   ွဲ့သူမ  ်းသည် 

ြခလ်းမ  ်း ထ ြေ ိုြ်သည ်အြေါ သ ို  မဟိုတ် အန ိုငြ် င ြ်ေံရသည်ြ ို ခမငရ်သည ်အြေါ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရခသ ခကြ င  ်

ြခလ်းမ  ်းနငှ အ်လိုြ်မလိုြ်ြေ ငက်ြသည ်သူမ  ်းရှ သည်။  လူတစ်ခယ ြ်၏လိုြ်န ိုငစွ်မ််းနငှ ြ်တ်သတ်၍ 

အြန  အ်သတ်မ  ်းြ ို သ ခြေင််း၊ အခြေ ်းအြူအညီမ  ်းအတွြ် မည်သည ်အြေ  န၊် မည်သည ်ခနရ ြ ို လွှ ခခြ င််းခြ်းရမည်ြ ို 

သ ထ ်းရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။  

 

ခန ြ်ဆံို်းတွင ်အြူညီခြ်းသူအြါအဝင ်လူတ ိုင််းသည် လူသ ်းခဖစ်ခကြ င််း အမှတ်ရရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်

လခြေမ််းနဝီနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းသည် တစ်ြေါတစ်ရံ သူတ ို  ၏ ခဒသတွင််းလူမှုအဖွ ွဲ့အစည််းမ  ်းတွင ်

အြူအညီခြ်းတတ်ကြပြီ်း  သူတ ို   ြိုဂ္  လ်ခရ်းအရသ ြျွမ််းသူမ  ်း စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသည်ြ ို ခတွွဲ့ရန ိုငခ်ြေင််း သ ို  မဟိုတ် 

သူတ ို  ၏မ သ ်းစိုမ  ်းြ ိုယ်တ ိုင ်တ ိုြ်ရ ိုြ် ထ ြေ ိုြ်ြေံစ ်းခနရသည်မ  ်းလည််း ရှ န ိုငသ်ည်။ ြူညီသူမ  ်းသည် 

သူတ ို  ၏ြ ိုယ်ြ ိုငလ် ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို သတ ထ ်းမ ရန၊် သူတ ို  ၏ြ ိုယ်ြ ိုငတ်ံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို လြ်ြေံန ိုငရ်နန်ငှ  ်

သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငအ်တွြ ်ြိုစ ်းရနလ် ိုအြ်သည်  အခထ ြ်အြံ မ  ်းြ ို ရယူန ိုငရ်နလ်ည််း လ ိုအြ်သည်။ 

 

စတိဖိ်စ ်းမှုန င စ်ိတစ် မ််းအငက်ိုန်ခန််းပခင််းတိို  ၏ လကခဏာမ ာ်းကိို 

အ အိမ တပ်ပ ပခင််း 

ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအခနခဖင  ်စ တ်စွမ််းအငြ်ိုနြ်ေမ််းခြေင််းြ ို ခဖစ်ခစန ိုငသ်ည ် စ တ်ဖ စီ်းမှုမ  ်း 

ခမင တ်ြ်လ ခြေင််းြ ို ခရှ ငရ်ှ ်းရန ်စ တ်ဖ စီ်းမှုနငှ  ်စ တ်စွမ််းအငြ်ိုနြ်ေန််းခြေင််းတ ို  ၏ လြခဏ မ  ်းြ ို သ ခမငပ်ြီ်း 

န ်းလည်ထ ်းရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ စ တ်ဖ စီ်းမှုသည် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  သ ို  မဟိုတ် စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ်  စ နခ်ြေေါ်မှုအခြေါ် 

ြံိုမှနတ်ံို  ခြနမ်ှုတစ်ြေိုခဖစ်ပြီ်း ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်ရနအ်တွြ် လ ိုအြ်သည ် အရင််းအခမစ်မ  ်းနငှ  ်မလံိုခလ ြ်သည ်အြေါတွင ်

ခဖစ်ခြေါ်ခလ ရှ သည်။ အြ ြ်အတည််းြ ို တံို  ခြနရ်ခသ  ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ ခ်စတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း 

ခတွွဲ့ ကြံ ြေံစ ်းရတတ်သည ် အခဖစ်မ  ်းခသ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုလြခဏ မ  ်းြ ို ခအ ြ်ြါဇယ ်းတွင ်

ခဖ ်ခြထ ်းသည်။ 

 

ရိုပ်ပိိုင််းဆိိုငရ်ာ 

အ ြ်စြ်ခြေင််းဆ ိုငရ်  ခြဿန မ  ်း 

ဝမ််းခလျှ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် မအမီသ ခဖစ်ခြေင််းစသည ် အစ အ မ်ခြဿန မ  ်း 

နလံှို်းြေိုနန်ှုန််းခမနခ်ြေင််း 

 ြြ်သ ်းမ  ်းတိုနယ်ငခ်ြေင််းနငှ  ်ခတ င တ်င််းခြေင််း 

 ြြ်သ ်းခတ င တ်င််းခြေင််းခကြ င ခ်ဖစ်ခသ  ခန ြ်ခြ  နငှ  ်လည်ြင််းန ြ ငခ်ြေင််း 

ခြေါင််းြ ိုြ်ခြေင််း 

အန ်းမယူန ိုငခ်ြေင််း၊ မန ်းန ိုငခ်ြေင််း 
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ခကြ ြ်လန  လွ်ယ်ခြေင််း 

စတိခ် စာ်းခ ကပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ 

 

စ တ်ြံေစ ်းြေ ြ်ခခြ င််းလ လွယ်ခြေင််း - တစ်ြေဏတွင ်ခြ  ်ရွှငပ်ြီ်း ခန ြ်တစ်ြေဏတွင ်ဝမ််းနည််းခြေင််း 

အလွနအ်ြျွံစ တ်လှုြ်ရှ ်းခြေင််း 

စ တ်တ ိုလွယ်ခြေင််း 

ခဒါသထြ်ွခြေင််း 

စ တ်ဓ တ်ြ ခြေင််း၊ ဝမ််းနည််းခြေင််း 

စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြခြေင််း 

မည်သည ်ြံေစ ်းြေ ြ်မ ှမြံေစ ်းရခြေင််း 

စတိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ 

အ ရံိုစူ်းစ ိုြ၍် မရခြေင််း 

စ တ်ရှုြ်ခြေင််း 

အခတွ်းမ  ်း စိုစည််းမရခြေင််း 

အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို ခမ လွယ်ခြေင််း 

ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ ရြေြ်ြေ ခြေင််း 

အ မ်မြ်မ  ်းမြ်ခြေင််း၊ အ မ်မြ်ဆ ို်းမ  ်းမြ်ခြေင််း 

နယ်ြျွံခသ  အခတွ်းမ  ်းနငှ  ်ထ န််းြေ  ြ်မရခသ အခတွ်းမ  ်း ခတွ်းမ ခြေင််း 

စတိဝိ်ဉာဉ်ဆိိုငရ်ာ 

ဗလ ခဖစ်ခနခသ  ြံေစ ်းြေ ြ်မ  ်း 

အဓ ြပါယ်ခြ  ြ်ဆံို်းခြေင််း 

စ တ်ြ ြ်အ ်းခလ   ခြေင််း၊ ခမျှ ်လင ြ်ေ ြ် ခြ  ြ်ဆံို်းခြေင််း 

 ဝနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း မခြ င််းခသ အခတွ်းမ  ်း မ  ်းလ ခြေင််း 

သသံယဝငခ်ြေင််း 

 ိုရ ်းသြေငအ် ်း စ တ်ဆ ို်းခြေင််း 

အဆြ်ခဖတ်ထ ်းခြေင််း၊ ဆြ်သွယ်ြေ ငစ် တ်မ  ်း ခြ  ြ်ဆံို်းခြေင််း 

အပပ အမူပိိုင််းဆိိုငရ်ာ 

စွန  စ် ်းခြေင််း (ဥြမ  မဆငမ်ခြေင ်ခမ င််းနငှခ်ြေင််း) 

အလွနအ်ြျွံစ ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အစ ်းနည််းလ ခြေင််း 

ခဆ်းလ ြ်ခသ ြ်သည ် အကြ မ်ခရတ ို်းလ ခြေင််း 

အ ်းအငလံ်ို်းဝမရှ ခြေင််း 

အန ို်းကြ ်းလွနခ်နခြေင််း 

စ တ်လ ိုြ်မ နြ်ါခြ ခြေင််း၊ နှုတ်ခဖင  ်အလွနအ်ြျွံခခြ ခြေင််း 

အရြ် သ ို  မဟိုတ် မူ်းယစ်ခဆ်းသံို်းခြေင််း 

မထ န််းြေ  ြ်န ိုငခ်သ  အခြ အမူမ  ်း (အခကြ ဆွ ခြေင််းနငှ  ်ခြေါြ်တံို  ခြေါြ်ခြနခ်လျှ ြ်ခြေင််း) 
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နှုတ်ထြ်ွခြေင််းနငှ  ်သ်ီးခြေ ်းြွေ ထြ်ွခနခြေင််း 

 
 

လူသ ်းအြ   ်းခြ အလိုြ်မ  ်းတွင ်စ တ်ဖ စီ်းမှုြ ို စီမံြေန  ြ်ေွ ခြေင််းအခကြ င််းြ ို အနတ် ခရ်း (Antares) 

ခဖ ငခ်ဒ်းရှင််းဝြ် ဆ် ိုဒ ်www.antaresfoundation.org တွင ် ပ်မ ဖတရ်ှုပါ။  

 

 

မတူညီခသ  စ တ်ဖ စီ်းမှုအမ   ်းအစ ်းမ  ်းရှ သည်။ 

 

ရန  စဉ်ကက  ရ ည  ်စိတဖိ်စ ်းမှု - ဤသည်မှ   ဝတွင ်ြျွန်ိုြ်တ ို  အ ်း န ို်းကြ ်းခစရန၊် ခြငဆ်ငထ် ်းမှုရှ ခစရန ်

စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းြ ို ြ ိုယ်စ ်းခြ သည်။ ၎င််းမရှ ြါြ လူမ  ်းစွ သည် ထံိုထ ိုင််းလ ပြီ်း ခန ြ်ဆံို်းတွင ်အသြ်ရှငရ်န ်

မထ ိုြ်တနခ်သ သူမ  ်းခဖစ်လ မည် ခဖစ်သည်။ 

 

တပဖည််းပဖည််းတိို်းလာရ ာ စတိဖိ်စ ်းမှု - ဤအရ မှ  စ တ်ဖ စီ်းမှု၏အရင််းအခမစ်သည် ဆြ်တ ိုြ်ခဖစ်ခနပြီ်း 

ခန  စဉ် ဝနငှ  ်ြံိုမှနလ်ိုြ်ခဆ ငမ်ှုြံိုစံြ ို အခန ှင အ်ယှြ်ခြ်းလ သည ်အြေ  နတ်ွင ်ခဖစ်သည ် စ တ်ဖ စီ်းမှုမ   ်းခဖစ်သည်။ 

 

ရိုတတ်ရကစ်ိို်းရိမ်ဖ ယ ်စတိဖိ်စ ်းမှု - ဤအရ သည် လူတစ်ခယ ြ်ြ ခသွ်းလန  ခ်ရှ  ြေ်ရခသ  တံို  ခြနမ်ှုခကြ င  ်

ခဖစ်ခြေါ်လ သည ် အထ်ူးစ ို်းရ မ်ဖွယ်အခခြေအခနမ  ်းတွင ်ြေံစ ်းရသည ် စ တ်ဖ စီ်းမှုမ   ်းခဖစ်ပြီ်း ၎င််းြ ိုြေံစ ်းရသူမ  ်းသည် 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ  စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြါ ြေံစ ်းရတတ်သည်။ 

 

အရရ်းကက ်းရ ာ စတိဖိ်စ ်းမှု - ဤသည်မှ  လူတစ်ခယ ြ်သည် ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်ရနအ်တွြ် လ ိုအြ်သည ် 

အရင််းအခမစ်မ  ်း မလံိုခလ ြ်သည ် အြေ  နမ်   ်းတွငခ်ဖစ်ခသ စ တ်ဖ စီ်းမှုြ  ြ ိုယ်စ ်းခြ ပြီ်း ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ  

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ြါ ြေံစ ်းရတတ်သည်။ 

 

လံိုခလ ြ်ခသ  ခထ ြ်ြံ မှုမရ   စ တ်ဖ စီ်းဖွယ်အခကြ င််းအရ မ  ်းနငှ  ်ဆြ်တ ိုြ်ခတွွဲ့ ကြံ ခနရခသ  ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းသည် ‘စ တ်စွမ််းအငြ်ိုနြ်ေမ််းခြေင််း’ ဟူခသ  စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် အခခြေအခန ခဖစ်လ န ိုငခ်ခြေရှ သည်။ 

စ တ်စွမ််းအငြ်ိုနြ်ေမ််းခြေင််းသည် ခရရှည်စ တ်ဖ စီ်းမှုခကြ င ခ်ဖစ်ခသ  စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ် အခခြေအခနတစ်မ   ်းခဖစ်ပြီ်း 

ခရရှည်စ တ်ြငြ်န််းခြေင််း၊ အ ်းအငြ်ိုနြ်ေမ််းခြေင််း၊ တြ် ြမှုနငှ  ်အလိုြ်လိုြ်ြေ ငစ် တ်မရှ ခြေင််း၊ အလိုြ်လိုြ်န ိုငစွ်မ််း 

ခလ   ြ လ ခြေင််း၊ ပြီ်းခခမ ြ်ခအ ငခ်မငလ် ိုစ တ်မ  ်း ခလ   ြ လ ခြေင််း၊ ညည််းည တတ်လ ခြေင််း၊ 

အဆ ို်းခမငတ်တ်လ ခြေင််းစသည ် လြခဏ မ  ်း ခဖစ်ခလ ရှ သည်။  

 

တစ်ြေါတစ်ရံတွင ်စ တ်စွမ််းအငြ်ိုနြ်ေမ််းခနခသ  လူတစ်ခယ ြ်သည်   ခဖစ်ခနသလ ဆ ိုသည်ြ ို ခန ြ်ဆံို်းမှ 

သခ  ခြါြ်ခသ လူခဖစ်တတ်သည်။ ထ ိုအခကြ င််းအရင််းခကြ င ြ်င ်ထ ြေ ိုြ်ြေံစ ်းခနရသူြ ို ြူညီခထ ြ်ြံ ရန ်

  ခဖစ်ခနသလ ဆ ိုသည်ြ ို သ ခမငခ်ြေင််းသည် အခြေ ်းအဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်း၊ အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငမ်  ်းအြါအဝင ်လူတ ိုင််းအတွြ် 

အခရ်းကြီ်းသည်။ ရံဖနရ်ံြေါတွင ်ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းသည် ခြင််းထနခ်သ  စ တ်ဖ စီ်းမှုတံို  ခြနခ်ြေင််းမ  ်းနငှ  ်

http://www.antaresfoundation.org/
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အခြေ ်းခသ  စ တ်ြ န််းမ ခရ်းခြဿန မ  ်း၏ လြခဏ မ  ်းြ ို ခြလ န ိုငသ်ည်။ အဖွ ွဲ့အစည််းတ ိုင််းတွင ်

ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်း၏အခထ ြ်အြံ လ ိုအြ်သည ် လူတစ်ခယ ြ်ြေ င််းစီအတွြ် လွှ ခခြ င််းခြေင််းလိုြ်ထံို်းလိုြ်နည််းမ  ်း 

ရှ သင သ်ည်။  

 

ကိိုယ က်ိိုကိိုယဂ်ရိုစိိုကမ်ှုအတ က် ‘ကကည ်ရှုပါ၊ နာ်းရ ာငပ်ါန င  ်

ခ ိတဆ်ကပ်ါ’ကိို အ  ို်းခ ပခင််း 

PFA ၏ လမ််းစဉ်မူမ  ်းခဖစ်သည ် ‘ကြည ်ရှုြါ’ နငှ  ်‘န ်းခထ ငြ်ါ’ြ ို ြူညီသူတစ်ခယ ြ်အခနခဖင  ်ြ န််းမ ခရ်းအတွြ် 

အနတရ ယ်ရှ န ိုငခ်သ အြေ ြ်မ  ်း၊ သူ၏ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ  ြန  သ်တ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်မည်သည ်အခခြေအခနမ   ်းတွင ်

စ တ်ထ ြေ ိုြ်န ိုငမ်ည် အထ်ူးသခဖင  ်စ တ်ဖ စီ်းန ိုငမ်ည်ြ ို သ ခမငန် ိုငရ်န ်ခလ လ ရ တွင ်အသံို်းြေ န ိုငသ်ည်။ 

ြူညီသူတစ်ခယ ြ်အခနခဖင  ်သူ၏ အ ်းနည််းြေ ြ်၊ အ ်းသ ြေ ြ်မ  ်းြ ို သတ ထ ်းမ ခစပြီ်း မည်သည ်အြေ  နတ်ွင ်

အခြေ ်းသူမ  ်းထံမှ အြူအညီခတ င််းြေံသင သ်ည်ြ ိုလည််း သ လ န ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းသည်။ ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ နငှ  ်

ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ြ ို ြူညီသူြ သူ၏ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသည ် လြခဏ မ  ်းြ ို သ န ိုငရ်နန်ငှ  ်ထ ိုအရ မ  ်းြ ို 

အခြ သခ  ခဆ ငပ်ြီ်း အြူအညီခဖစ်ခသ နည််းလမ််းမ  ်းခဖင  ်မည်သ ို  ြ ိုငတ်ွယ်ရမည်ြ ို ခလ လ ရ တွငလ်ည််း 

အသံို်းြေ န ိုငသ်ည်။ 

 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုြ ို ခမင တ်ြ်ခစပြီ်း ြ န််းမ ခရ်းြ ို ပြေ မ််းခခြေ ြ်န ိုငသ်ည ် သ ို  မဟိုတ် အြ အြွယ်ခြ်းခသ  

အခကြ င််းအရင််းမ  ်းအခဖစ် လိုြ်ခဆ ငြ်  ြ န််းမ ခရ်းြ ိုခမြှင တ်ငခ်ြ်းန ိုငသ်ည ် 

ြွ ခြ ခြေ ်းန ်းခသ အြေ ြ်မ  ်းစွ ရှ သည်။ အနတရ ယ်ခဖစ်န ိုငခ်ခြေြ ို ခလျှ  ြေ ရနန်ငှ  ်ြ ြွယ်န ိုငခ်သ အြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ခမြှင တ်ငခ်ြ်းရနအ်တွြ ်၎င််းတ ို  သည် မည်သည ်အရ မ  ်းခဖစ်သည်ြ ို သ ထ ်းသင သ်ည်။  

 

ကိိုယ က်ိိုကိိုယ ်ဂရိုစိိုကပ်ခင််း - ကကည ရ်ှုပါ 

ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ်ဂရိုစ ိုြ်မှုအတွြ် ြူညီသူမ  ်းအခနခဖင  ်ြထမဆံို်းလိုြ်န ိုငသ်ည်မှ  အြ ြ်အတည််းြ ို တံို  ခြနရ် တွင ်

သူတ ို  ရငဆ် ိုငရ်ခသ  ြတ်ဝန််းြ ငအ်ခခြေအခနမ  ်းအခြေါ် သူတ ို  ၏ တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းြ ို ခလ လ ခြေင််းြင ်ခဖစ်သည်။ 

တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းသည် မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း၏ အလိုြ်အခခြေအခနမ  ်း၊ အဖွ ွဲ့အစည််းတွင််း 

ခဆ ငရွ်ြ်ရနြ် စစမ  ်း၊ လူမ  ်းစွ အခြေါ် ထ ြေ ိုြ်ခစသည ် အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်မ  ်း၏  အြ   ်းသြ်ခရ ြ်မှုမ  ်းြ ို 

ခမငရ်သည ်အတွြ် ခဖစ်ခြေါ်လ ခသ  စ တ်ခသ ြမ  ်းနငှ  ်သြ်ဆ ိုငခ်လ ရှ သည်။  

 

ထ ို  ခကြ င  ်၎င််းသည် ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအတွြ် သူတ ို  ၏ တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ိုကြည ်ရှုရနန်ငှ  ်လြ်ရှ ြ ို 

အသ အမှတ်ခြ ရန ်အြူအညီခဖစ်ခစသည်။ ခရှ ွဲ့ ြ ိုင််းတွငခ်ဖ ်ခြြေ  ခသ ဇယ ်းမှ ခြေါင််းစဉ်ြေွ မ  ်းြ ို 

စစ်ခဆ်းရမည ်စ ရင််းအခဖစ် အသံို်းခြ ခြေင််းသည် သူတ ို   ဝ၏ အြေ   ွဲ့ခသ အြ ိုင််းမ  ်းတွင ်စ တ်ဖ စီ်းမှုမ  ်းခနသူမ  ်းြ ို 

သတ အခနအထ ်းသ ို   ခရ ြ်ခစန ိုငသ်ည်။ စ ို်းရ မ်ြူြနမ်ှုအတွြ် အခကြ င််းရင််းမ  ်းခဖစ်န ိုငသ်ည ် ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ၊ 

စ တ်ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ၊ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ၊ စ တ်ဝ ဉ ဉ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  သ ို  မဟိုတ် အခြ အမူြ ိုင််းဆ ိုငရ်  လြခဏ မ  ်း ရှ ၊ မရှ  

စစ်ခဆ်းကြည ်ခြေင််း ခဖစ်သည်။ ြူညီသူမ  ်းသည် သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   စစ်ခဆ်းကြည ်ပြီ်း သူတ ို  တွင ်ခြ  ြ်ြွယ်မသွ ်းသည ် 



စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ်ှးဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 
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ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  လြခဏ မ  ်း (ဥြမ  ခန ြ်ခြ  န ြ ငခ်ြေင််း၊ ြိုြေံို်းမ  ်း ခတ င တ်င််းခနခြေင််း၊ အ ြ်စြ်ခြေင််း ခြဿန မ  ်း) 

ရှ ခနခကြ င််း သ လ ြါြ အခရ်းယူလိုြ်ခဆ ငရ်န ်လ ိုအြ်ခြသည်။  

 
 

ကိိုယ က်ိိုကိိုယ ်ဂရိုစိိုကပ်ခင််း - နာ်းရ ာငပ်ါ 

ခန ြ်တစ်ဆင မှ်  ဤတံို  ခြနမ်ှုမ  ်းသည် ြူညီသူမ  ်းအခနခဖင  ်သူလိုြ်ခနသည ်အလိုြ်အခြေါ် ြေံစ ်းရသည်မ  ်းြ ို မည်သ ို   

အြ   ်းသြ်ခရ ြ်ခစသနည််းဆ ိုသည်ြ ို န ်းခထ ငခ်ြေင််း ခဖစ်သည်။ ၎င််းသည် အတွင််းစ တ်၏အသြံ ို န ်းခထ ငရ်ခြေင််းနငှ  ်

ဆငတ်ူသည်။ ခဖစ်ြ ြ်ခနခသ  အရ ရ ြ ို အခခြေြေံပြီ်း လူတ ို  သည် သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   ဤြ  သ ို  ခခြ န ိုငသ်ည်။ "ငါ 

အရမ််းအလိုြ်မ  ်းခနတယ်။ ငါ အန ်းယူသင တ်ယ်။" "ဒါြ ငါ  အတွြ် သ ြ်ြေြ်ြေ လွန််းတယ်။ ငါ  လိုြ်ဖ ို   

ရည်ရွယ်ထ ်းလ ဆ ိုတ  ငါတြယ်မသ ခတ   ူ်း" "ဒြီ ြခလ်းခတွြ ဗ ိုြ်ဆ ခနတ  အြေ  နမှ်  ငါ  ြခလ်းခတွမှ    လ ို   

စ ်းစရ ခတွ ခြါမ  ်းခနတ လ ။ အ ဒါြ ငါ  ြ ိုတြယ်ြ  အခြစ်ရှ စ တ်ဝငခ်စတယ်။" 

  

အခရ်းကြီ်းသည်မှ  ြူညီသူမ  ်းြ သူတ ို  ၏ တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းအခြေါ် သြ်ခရ ြ်မှုရှ န ိုငသ်ည်မ  ်းြ ို န ်းခထ ငခ်နြေ  နတ်ွင ်

သူတ ို  ၏လိုြ်ငန််းြေွင ်အခခြေအခနမ  ်း၊ အဖွ ွဲ့အစည််းြ စစမ  ်းနငှ  ်ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ ြ စစမ  ်းသည် ြူညီသူမ  ်း၏  ဝတွင ်

အြေြ်အြေ မ  ်း ခဖစ်လ န ိုငသ်ည်ြ ို သတ ရသွ ်းခြေင််း ခဖစ်သည်။  

 

အလိုြ်အခခြေအခနမ  ်းသည် တစ်ြေါတစ်ရံ စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းပြီ်း ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအခနခဖင  ်

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် အရ ြေြ်ြေ ြငြ်န််းရခသ ၊ တစ်ြေါတစ်ရံ အနတရ ယ်မ  ်းခသ  တ ဝနမ်  ်းြ ို လိုြ်ခဆ ငရ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် 

ြေြ်ြေ ခသ  အခခြေအခနမ  ်းကြ ်းတွင ်ကြ ရှည်စွ  လိုြ်ြ ိုငရ်န ်ခမျှ ်လင ြ်ေံရခြေင််း (သ ို  မဟိုတ် မ မ ြ ိုယ်တ ိုငြ် 

ခမျှ ်လင ခ်ြေင််း)တ ို  ြ ို ကြံ ရန ိုငသ်ည်။ အဖွ ွဲ့အစည််းြ စစမ  ်းတွင ်မရှင််းလင််းခသ  သ ို  မဟိုတ် အလိုြ်တ ဝနမ်  ်းတွင ်

မြါဝငသ်ည ်အလိုြ်မ  ်းြ ို လိုြ်ရခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် အဖွ ွဲ့ထ ရှ  မခရမရ ြဏ္ဍမ  ်းတွင ်လိုြ်ြ ိုငရ်ခြေင််း စသည်တ ို   ြါဝငသ်ည်။  

ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း အလိုြ်တ ဝနအ်တွြ် ခသြေ  စွ  ခြငဆ်ငခ်ြ်းထ ်းမှု သ ို  မဟိုတ် 

အြ ဉ််းြေ  ြ်ခခြ ခြထ ်းမှု မရှ ခြေင််းလည််း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ သ ို  မဟိုတ် အလိုြ်နငှ န် ်းြေ  နြ် ို တ ြ စွ  သတ်မှတ်ခြ်းထ ်းခြေင််း 

မရှ သည်လည််း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ သူတ ို  သည် အဖွ ွဲ့အလ ိုြ်လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းတွင ်အြေြ်အြေ မ  ်းရှ ခနခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် 

စ တ်ဖ စီ်းခနခသ  သ ို  မဟိုတ် ြငြ်န််းနမ်ွ်းနယ်ခနခသ  အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်းနငှ အ်တူ အလိုြ်လိုြ်ရခသ ခကြ င  ်

လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်းဆမှီ သ ို  မဟိုတ် အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငမ်  ်းထံမှ ခဖ်းမမှုမရဟို ြေံစ ်းမ န ိုငသ်ည်။  

 

ြိုဂ္  လ်ခရ်းအခနအထ ်းတွင ်အြေ   ွဲ့ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ်  ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းသည် အခြေ ်းသူမ  ်းအ ်းြူညီရ တွင ်

သူတ ို  ြူညီခြ်းရသည ်လူမ  ်းအတွြ် ခြဿန အ ်းလံို်းြ ို ခခဖရှင််းခြ်းလ ိုြ်သင သ်ြ  သ ို   ြေံစ ်းကြရပြီ်း 

သူတ ို  လိုြ်န ိုငသ်ည်နငှ  ်ြတ်သတ်၍ စ တ်ြူ်းယဉ်ဆနပ်ြီ်း လြ်ခတွွဲ့မြ ခသ  ခမျှ ်မှန််းြေ ြ်မ  ်း ခြေါ်ခြါြ်လ တတ်သည်။ 

သူတ ို   ထ ိုသ ို  လိုြ်န ိုငစွ်မ််းမရှ သည်ြ ို သခ  ခြါြ်သွ ်းသည်နငှ တ်စ်ပြ  ငန်ြ် ထ ိုခမျှ ်မှန််းြေ ြ်မ  ်းသည် 

အခြစ်ရှ စ တ်ခဖစ်လ ခစန ိုငသ်ည်။ သူတ ို  ြူညီ ခြ်းခန သူတစ်ဦ်းဦ်း ခသဆံို်းသွ ်းြါြလည််း အခြစ်ရှ စ တ်ြေံစ ်းရန ိုငသ်ြ  သ ို   

သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငအ်န ်းယူရနန်ငှ  ်ခဖ်းမမှုယူရန ်လ ိုအြ်မှုြ ို အခလ်းခြ်းြေ  လျှငလ်ည််း အခြစ်ရှ စ တ်ြေံစ ်းရန ိုငသ်ည်။ 

အြေ   ွဲ့ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းသည် အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ြူညီရ တွင ်မည်သူ၏လ ိုအြ်ြေ ြ်ြ 
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ြ ိုအခရ်းကြီ်းသည် စခသ ခရွ်းြေ ယ်ခြ်းရမည ်အခခြေအခနမ  ်းတွင ်စ တ်ဓ တ်ခရ်းရ  သ ို  မဟိုတ် ြ ိုယ်ြ င တ်ရ ်းဆ ိုငရ်  

ဒွ ဟမ  ်းနငှ  ်ရငဆ် ိုငရ်န ိုငသ်ည်။  

 

တစ်ြေါတစ်ရံ လူသ ်းအြ   ်းခြ အလိုြ်ြ ို လိုြ်ရခြေင််းြ ြူညီသူမ  ်းအ ်း သူတ ို  ြ ိုယ်ြ ိုငမ် သ ်းစို ဝမှ ြွ ြွ လ သည်ဟို 

ြေံစ ်းရခစန ိုငသ်ည်။ အခကြ င််းမှ  သူတ ို  ၏အခတွွဲ့အကြံ မ  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း အခသ်းစ တ်မ  ်းြ ို အ မ်တွင ်

မမျှခဝန ိုငခ်သ ခကြ င  ်ခဖစ်သည်။ သူတ ို  သည် သူတ ို  ၏တ ဝနမ်  ်းြ ို ခြည ်စံိုလံိုခလ ြ်စွ  မလိုြ်ခဆ ငန် ိုငြ်ေ  ဟို 

ြေံစ ်းရန ိုငသ်ည်။ သ ို  မဟိုတ် လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း ခဖည ်ဆည််းခြေင််း မြေံြေ  ရ၍ ြေံစ ်းရခသ  ထ ြေ ိုြ်နစ်န သူတ ို  ၏ မွန််းကြြ်မှုနငှ  ်

ခဒါသြ ို ရငဆ် ိုငရ်န ်လံိုလံိုခလ ြ်ခလ ြ် မခြငဆ်ငမ် ြေ  ဟိုလည််း ြေံစ ်းရန ိုငသ်ည်။ စ တ်ဒဏရ် ရသည ်ခဖစ်ရြ်မ  ်းြ ို 

မ ြ်ခမငက်ြံ ခတွွဲ့ရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် စ တ်ဒဏရ် ရြေ  သည ် အသြ်ရှငြ် နသ်ူမ  ်း၏ ဇ တ်ခကြ င််းြ ို န ်းခထ ငရ်ခြေင််းသည် 

အလွန ်ြေြ်ြေ န ိုငသ်ည်။ 

 

ကိိုယ က်ိိုကိိုယ ်ဂရိုစိိုကပ်ခင််း - ခ ိတဆ်ကပ်ါ 

အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းတွင ်ြါဝငခ်ြေင််းသည် ြူညီသူမ  ်းအတွြ် သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   

ဂရိုစ ိုြ်ရ တွင ်တတ ယအခရ်းအြါဆံို်းအဆင  ်ခဖစ်သည်။ ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းသည် အခြေ ်းသူမ  ်း 

(လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်အြေ င််းြေ င််း သ ို  မဟိုတ် အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ င)် တ ို  ထမှံ ခထ ြ်ြံ မှုမ  ်းလည််း ရရှ န ိုငသ်ည်။ 

လမ််းခလျှ ြ်ထြွ်ခြေင််း၊ သူငယ်ြေ င််းမ  ်းနငှ  ်ြ ို၍ခတွွဲ့ဆံိုခြေင််း၊ အလိုြ်မှအန ်းယူခြေင််းြ ို ြံိုမှနခ်ြ လိုြ်ခြေင််းစသည်ခဖင  ်

ြ ိုယ ်ြ ိုြ ိုယ်ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််းအစီအစဉ်၏ တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းအခနခဖင  ်ြေံစ ်းရြ ိုသြ်သ လ န ိုငခ်စမည ် လိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းြ ို 

စတငရ်န ်ခရွ်းြေ ယ်န ိုငသ်ည်။ 

 

ခအ ြ်ြါဇယ ်းသည် လူတစ်ဦ်းြေ င််းစီ၏ ခနခြ င််းြ န််းမ ခရ်းြ ို ြ ြွယ်မှုအတွြ် ြံ ြ ို်းခြ်းန ိုငသ်ည ် ြိုဂ္  လ်ခရ်းနငှ  ် 

အဖွ ွဲ့အစည််းဆ ိုငရ် အြေ ြ်မ  ်းြ ို ခဖ ်ခြထ ်းသည်။ ဤအြေ ြ်နစ်ှမ   ်းစလံို်း (ြိုဂ္  လ်ခရ်းနငှ  ် အဖွ ွဲ့အစည််းဆ ိုငရ် ) တ ို  တွင ်

ြူညီသူမ  ်းအခနခဖင  ်အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ြူညီရသည ်အလိုြ်၌ ခနခြ င််းြ န််းမ ခြေင််းြ ို ထ န််းသ မ််းထ ်းန ိုငခ်သ  

အြေန််းြဏ္ဍရှ သည်ြ ို သတ ရရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ တစ်နည််းအ ်းခဖင  ်သူတ ို  သည် သူတ ို  ၏ လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်း၊ 

အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်းနငှ  ်စီမံြေန  ြ်ေွ သူမ  ်းြ ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည ်အရ မ  ်းအတွြ် စွန  စ် ်းမှုယူပြီ်း 

တ ဝနယ်ူလိုြ်ခဆ ငက်ြခြေင််းခဖစ်သည်။ 

 

 

ပိုဂိ္ လရ်ရ်းဆိိုငရ်ာ ကာက ယရ်ပ်းနိိုငရ် ာ အခ ကမ် ာ်း 

- အသင််းအဖွ ွဲ့တစ်ြေိုတွင ်ြါဝငထ် ်းခြေင််း 

- အလိုြ်၏ အဓ ြပါယ်ရှ မှုြ ို ရှ ခဖွခတွွဲ့ ရှ ထ ်းခြေင််း 

- အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ြူညီရန ်စ တ်ဓ တ်တြ် ြခြေင််း 

- ခန  စဉ်လိုြ်ငန််းခဆ ငတ် မ  ်းြ ို သတ်သတ်မှတ်မှတ် ထ ်းန ိုငခ်ြေင််း 

- အလိုြ်မှ ြင််းလွတ်စွ  အန ်းယူန ိုငခ်ြေင််း 

- လ ိုအြ်ြါြ ခထ ြ်ြံ မှုရရှ န ိုငခ်ကြ င််းနငှ  ်မည်သည ်အြေ  နတ်ွင ်လ ိုအြ်န ိုငမ်ည်ြ ို သ ရှ ခြေင််း 

- အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်းြ ို အခထ ြ်အြံ ခြ်းန ိုငခ်ြေင််း နငှ  ်အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်းထံမှ အခထ ြ်အြံ  ရယူန ိုငခ်ြေင််း 
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- လူတစ်ခယ ြ်၏ ဓခလ ထံို်းတမ််းဆ ိုငရ်  အခလ အထမ  ်းနငှ  ်ယံိုကြည်မှုမ  ်းအ ်း ထ န််းသ မ််းထ ်းန ိုငခ်ြေင််း 

- ဂရိုစ ိုြ်တတ်ခသ  မ သ ်းစို သ ို  မဟိုတ် လူမှုအဖွ ွဲ့အစည််းတစ်ြေိုြေို၏ အခစ င အ်ခရှ ြ်ရခြေင််း 

 

အဖ  ွဲ့အစည််းဆိိုငရ်ာ ကာက ယရ်ပ်းမှု အခ ကမ် ာ်း 

- ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်းလံို်းြါဝငခ်သ  ြံိုမှနအ်စည််းအခဝ်းမ  ်း ခြေေါ်ယူခြေင််းနငှ  ်         

အသင််းအဖွ ွဲ့တစ်ြေိုတွင ်ြါဝငခ်နသည်ဟူခသ  ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ို ခမြှင တ်ငခ်ြ်းခြေင််း 

- ြွင လ်င််းစွ  စြ ်းခခြ ဆ ိုန ိုငခ်ြေင််း၊ ခြဿန မ  ်းြ ို မျှခဝန ိုငခ်ြေင််းနငှ  ်ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ မခြါြ်ကြ ်းခစရန ်

ထ န််းသ မ််းမှုမူဝါဒြ ို ခလ်းစ ်းခသ  အဖွ ွဲ့အစည််းယဉ်ခြ ်းမှုတစ်ရြ်ရှ ခြေင််း 

- ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း၏ လိုြ်အ ်းြ ို အသ အမှတ်ခြ ခြေင််းအ ်း ထိုတ်ခဖ ်ခြခြေင််း 

- မူဝါဒမ  ်း၊ နည််းဗ  ဟ မ  ်းမှတဆင  ်ြ   ်းခကြ င််းဆခီလ  ်မှုရှ ခသ  လိုြ်ငန််းြေွငအ်ခခြေအခနမ  ်းြ ို ဖနတ်ီ်းခြေင််း 

- ရရှ န ိုငသ်ည ် ခထ ြ်ြံ မှုမ  ်းြ ို ရယူန ိုငရ်န ်ရှင််းလင််းသည ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ခြ်းခြေင််း 

 
 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

တစစ် ိုတစရ်ယာက၏် ပိုဂိ္ လရ်ရ်းအကန  ်အ တမ် ာ်းအာ်း အ အိမ တပ်ပ ပခင််း 

အနာ်းယူရပ်းပခင််း ည် ကညူ ရာရရာက် ည။် 

အနတ် ိုနသီည် ခဟ  ထလ် ိုင််း (hotline) ခြေါ်တွင ်HIV ခဝဒန ြေံစ ်းခနရခသ သူမ  ်း၏ မ  ်းစွ ခသ  ဝမ််းနည််းမှု၊ 

န ြ ငမ်ှုတ ို  ြ ို န ်းခထ ငခ်ြ်းပြီ်း ရှည်လ  ်းသည ်ခန  တစ်ခန  ြ ို ခဖတ်သန််းြေ  ရသည်။ ခအ ြ်ခဖ ်ခြြါတ ို  သည် PFA 

မူဝါဒမ  ်းြ ို အသံို်းခြ ပြီ်း ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် ဂရိုစ ိုြ်န ိုငရ်န ်သူခလ ြ င ြ်ေ ခသ  နည််းလမ််းတြေ   ွဲ့ ခဖစ်သည်။ 

 
ကကည ရ်ှုပါ 

ြျွနခ်တ ် အ မ်ခြနခ်ရ ြ်တ  အြေ  န ်ရိုတ်တရြ် အရမ််းြ ို ဆ ို်းဆ ို်းဝါ်းဝါ်း ြေံစ ်းြေ  ရတယ်။ ြျွနခ်တ ် ဝမ််းနည််းပြီ်း 

စ တ်ြ ြ်တယ်။ အရမ််း စ တ်ဖ စီခနတ ြ ိုလည််း ြေံစ ်းရတယ်။ 

 

နာ်းရ ာငပ်ါ 

  ခဖစ်ခနလ ဆ ိုတ ြ ို စဉ််းစ ်းပြီ်းတ  ခန ြ်မှ  ြျွနခ်တ ် န ်းလည်သွ ်းြေ  တယ်။ ဒတီစ်ခြေါြ် အဆ ိုင််းြ အရမ််းြ ို 

ရှည်ကြ လွန််းြေ  တ ြ ။ ြျွနခ်တ  ်မှ  အ ်းအငခ်တွ တြယ ်ြ ိုအလံိုအခလ ြ်မြ နခ်တ   ူ်း။   လ ို  လ ဆ ိုခတ   

ြျွနခ်တ  ်သမီ်းခလ်းြလည််း ခနမခြ င််းခဖစ်ခနတ ၊ ပြီ်းခတ   ြျွနခ်တ ်တ ို  အ မ်မှ လည််း အြေြ်အြေ တြေ   ွဲ့  ရှ ခနတယ်။ 

ြျွနခ်တ  ်အတွြ ်ဒါြ ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်န ိုငဖ် ို   မ  ်းလွန််းတယ်ဆ ိုတ ြ ို သ ြေ  ရတယ်။ 

 

ခ ိတဆ်ကပ်ါ 

ြျွနခ်တ ်ရ   အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငဆ်ြီ ို ဖိုန််းခြေေါ် ြေ  တယ်။ ြျွနခ်တ ်ဆ ို်းဆ ို်းဝါ်းဝါ်း ြေံစ ်းခနရတ  အခကြ င််းန   ြ စစခတွြ 

ြျွနခ်တ  ်အခနန   ထ န််းြေ  ြ်ရြေြ်ြေ လ တ  အခကြ င််း သူမြ ို ခခြ ခြလ ိုြ်တယ်။ ြျွနခ်တ  ်ရ  သမီ်းခလ်းန   မ သ ်းစိုြ ို 

ဂရိုစ ိုြ်ဖ ို  အတွြ ်အြေ  နြ် ိုလ ိုအြ်တယ်။ ြျွနခ်တ  ်အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငြ် အရမ််းြ  န ်းလည်ခြ်းတတ်တယ်၊ ပြီ်းတ န   
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ြျွနခ်တ ်တ ို   တစ်ြတ်အကြ မှ  ထြ်စြ ်းခခြ ဖ ို   သခ  တူြေ  ကြတယ်။ အ ဒါပြီ်းရင ်ြျွနခ်တ ် 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငခ်ြနလ်ိုြ်ဖ ို   အဆငသ်င ခ်ဖစ်မခဖစ် ကြည ်တ ခြါ  ။ 

 

ကညူ ရပ်းနိိုငရ် ာ တစ်စ ိုတစရ်ယာကန် င  ်စကာ်းရပပာပခင််း  

ဂျွနသ်ည ်ခဒသတွင််းဗဟ ိုအဖွ ွဲ့တစ်ြေို၏ အခရ်းခြေါ်လူန တငယ် ဉ်တံို  ခြနခ်ရ်းတွင ်အလိုြ်လိုြ်ခနသူခဖစ်သည်။ ငယ်ရွယ်ခသ  

ြခလ်းမခလ်းတစ်ခယ ြ်ြ ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် အဆံို်းစီရငရ်န ်အခဆ ြ်အဦ်းခြေါ်မှ ြေိုနြ်ေ မည်ဟို 

ပြေ မ််းခခြေ ြ်ခနသည်ဟူခသ ဖိုန််းတစ်ြေို ဝငလ် ြေ  နသ်ည် ဂျွန၏် အလိုြ်အဆ ိုင််းြေ  န ်ခဖစ်ခနြေ  သည်။ သူြ တံို  ခြနခ်ရ်းအဖွ ွဲ့ နငှ  ်

ြူ်းခြါင််းပြီ်း အြေင််းခဖစ်ရ ခနရ သ ို   လွှတ်လ ိုြ်ခသ  ြထမဆံို်း အခရ်းခြေါ်ယ ဉ်နငှ အ်တူ လ ိုြ်သွ ်းြေ  သည်။ သူတ ို  သည် 

အြေင််းခဖစ်ြွ ်းရ ခနရ ဆသီ ို   လ ငခ်မနစွ်  ဦ်းတည်သွ ်းခနစဉ်တွင ်ခရဒယီ ိုမှတဆင  ်အခခြေအခနအခသ်းစ တ်ြ ို ြ ို၍ 

ကြ ်းလ ရသည်။ 

 

ကကည ရ်ှုပါ 

ဂျွနသ်ည ်အခဆ ြ်အဦ်းန ်း ခရ ြ်လ ခလခလ၊ ြ ို၍ စ တ်လှုြ်ရှ ်းလ ခလခလ ခဖစ်ခကြ င််း သ လ ိုြ်ရသည်။ သ ူ

ထြွ်ြေွ မလ ြေငအ်ြေ  နအ်ထ  မည်သည ်အရ နငှ  ်ခတွွဲ့ ကြံ ရြ ို သူခလ်းခလ်းနြ်နြ် မစဉ််းစ ်းြေ  ခြ။ သူသည် 

အခတွွဲ့အကြံ ရှ ပြီ်းသ ်း ခစတန  ဝနထ်မ််းတစ်ဦ်းခဖစ်ခသ ်လည််း ဒခီန  သည် သူနငှ အ်လှမ််းြွ လွန််းခသ  အခခြေအခနတစ်ြေို 

ခဖစ်န ိုင ်သည်။  

 

နာ်းရ ာငပ်ါ 

ယြေို သူ  ြ ို အလွနစ် တ်လှုြ်ရှ ်းခအ င ်လိုြ်ခနသည ်အရ အ ်း သူသ လ ိုြ်ပြီခဖစ်သည်။ သူ၏ ငယ်ရွယ်ခသ  တူမခလ်းသည် 

လြ်ရှ  ခဆ်းရံိုတွင ်ြ ိုယ ်ြ ိုြ ိုယ် အန တရခဖစ်ခအ ငခ်ြ ခြေင််းခကြ င  ်ြိုသြေ  ရပြီ်း န လနထ်ူစအြေ  နခ်ဖစ်သည်။ သူြ 

အြေိုခန ြ်ြ ိုင််းတွင ်တူမခဖစ်သူအ ်း ဦ်းခလ်းတစ်ခယ ြ်အခနခဖင  ်အလွတ်သခ  အ ်းခြ်းခထ ြ်ြံ ခနြေ  ခြေင််းခဖစ်ရ  

၎င််းသည် အလွနြ်င ်စ တ်ဖ စီ်းရသည်။  

 

ခ ိတဆ်ကပ်ါ 

သူအ မ်ခြနခ်ရ ြ်ခသ အြေါ ခဖစ်ြေ  ခသ  အခခြေအခနအခကြ င််းြ ို သူ၏အမ   ်းသမီ်းခဖစ်သူအ ်း ခခြ ခြပြီ်းတွင ်သူ၏ 

စ တ်ဖ စီ်းခနမှုသည် တခဖည််းခဖည််းနငှ  ်ခလ   ြ လ သည်ဟို ြေံစ ်းရသည်။ သူ  ြ ိုယ်ြ ိုငတ်ံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို န ်းလည်ခြေင််းနငှ  ်

ထ ိုစ တ်ဖ စီ်းမှုအခကြ င််းြ ို ခခြ ခြရန ်တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်ရှ ခနခြေင််းသည် သူ  အ ်း ြေံစ ်းရြ ိုသြ်သ ခစပြီ်း အလိုြ်တွင ်

အလ ်းတူတ ဝနမ်  ်းြ ို ခြနလ်ည်ယူရန ်အဆငသ်င ခ်ဖစ်သွ ်းခစသည်။ သူ  ယ်လ ိုြေံစ ်းြေ  ရခကြ င််းနငှ  ်ထ ိုြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို 

မည်သ ို  ြိုစ ်းြေ  သည်ြ ိုြါ သူ၏ အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငအ် ်း အသ ခြ်းြေ  သည်။ သူြ စီမံြေန  ြ်ေွ သူအ ်း သူ  အခခြေအခနြ ို 

ခသြေ  သတ ထ ်းမ ခစရန ်လိုြ်ခဆ ငြ်ေ  ခြေင််းသ ခဖစ်သည်။ 

 

ကက ်းကကပ်မှုန င  ်အခ င််းခ င််းရ ာကပ်  အာ်းရပ်းပခင််း 

ကြီ်းကြြ်မှုနငှ  ်အခထ ြ်အြူခြ စနစ်မ  ်းသည် PFA ခြ်းရ တွင ်ြါဝငသ်ည ် လူတ ိုင််းြ ို ခထ ြ်ြံ အ ်းခြ်းရ တွင ်

အလွနအ်မင််း အခရ်းကြီ်းသည်။ PFA ဝနထ်မ််းနငှ  ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်းလံို်းအတွြ် သူတ ို   စ ို်းရ မ်ြူြနမ်ှုြ ို 
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စတငြ်ေံစ ်းလ သည ်အြေါ၊ သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ြူညီရနအ်တွြ် လိုြ်ခသ အလိုြ်မ  ်းသည် မခြ င််းသည ် 

အြ   ်းသြ်ခရ ြ်မှုမ  ်း ရှ လ သည ်အြေါ ခခြ ခြရန ်အဖွ ွဲ့ခြေါင််းခဆ ငတ်စ်ခယ ြ် ရှ ခနသင သ်ည်ဟို အကြံခြ လ ိုသည်။ 

 

အြေ င််းြေ င််းခထ ြ်ြံ အ ်းခြ်းခြေင််းသည် ြူညီခြ်းသူမ  ်းအ ်း ခထ ြ်ြံ သည ်စနစ်တစ်ြေို၏ အဓ ြအြေ ြ်တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ 

‘အြေ င််းြေ င််း ခထ ြ်ြံ အ ်းခြ်းခြေင််း’ ဆ ိုသည်မှ  အြေ င််းြေ င််းခဖစ်ခသ  (အခထ ြ်အြံ ခြ်းသည ်လူနငှ  ်

ရ ထ်ူးအတူတူခဖစ်ခသ ) တစ်စံိုတစ်ခယ ြ်အ ်း အခထ ြ်အြံ ခြ်းခြေင််းြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

အြေ င််းြေ င််းခထ ြ်ြံ အ ်းခြ်းခြေင််းသည် တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း ခထ ြ်ြံ ရ တွင ်လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်း 

ြါဝငလ်ိုြ်ခဆ ငရ်နလ် ိုအြ်ပြီ်း တစ်ခယ ြ်၏တံို  ခြနမ်ှုမ  ်း၊ ြေံစ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ြိုစ ်းခြေင််းနည််းလမ််းမ  ်းြ ို 

တစ်ခယ ြ်အ ်းခခြ ခြရန ်အြေ  နန်ငှ ခ်နရ  ဖနတ်ီ်းြ  တြ် ြစွ  လှုြ်ရှ ်းရသည ်ခဖစ်စဉ်တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ၎င််းသည် 

လ ငခ်မနစွ်  အခြ ငအ်ထည်ခဖ ်န ိုငပ်ြီ်း အဖွ ွဲ့အစည််းအတွင််း အရင််းအခမစ်မ  ်းြ ို ခြ င််းမွနစွ်  အသံို်းြေ န ိုငသ်ည ် 

အသံို်းဝငခ်သ  နည််းဗ  ဟ တစ်မ   ်းခဖစ်သည်။ 

 

အြေ င််းြေ င််းခထ ြ်ြံ အ ်းခြ်းခြေင််းတွင ်တစ်ဦ်းထမှံတစ်ဦ်း ြိုစ ်းမှုနည််းလမ််းမ  ်းြ ို သငယ်ူကြရခသ ခကြ င  ်

စ တ်ဖ စီ်းခနခသ  ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း ခြဿန ထြ်မံခဖစ်ခစခြေင််းမှ ြ ြွယ်ခြ်းန ိုငသ်ည်။ 

၎င််းတွင ်ဝနထ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအခနခဖင  ်စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်း၊ ြိုစ ်းခြေင််းနည််းဗ  ဟ မ  ်းြ ို အြေ င််းြေ င််း 

အခြနအ်လှနခ်လ လ ခဖစ်ခသ ခကြ င  ်န ်းလည်မှုလွ ခြေင််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် တစ်ဦ်း၏ အခြ အမူြ ို တစ်ဦ်းြ 

မှ ်းယွင််းစွ အဓ ြပါယ်ခြ ြ်ခြေင််းတ ို  ြ ို ခလ   ြေ ခစန ိုငသ်ည်။  

 

အြေ င််းြေ င််းခထ ြ်ြံ အ ်းခြ်းခြေင််းခြ သူမ  ်းသည် တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်းအခတွွဲ့အကြံ မ  ်းြ ို မျှခဝခြ်းပြီ်း 

ခရတ ိုအြူအညီခြ်းခြေင််းခဖင  ်ခထ ြ်ြံ အ ်းခြ်းကြသည်။ အခရ်းကြီ်းသည်မှ  အြေ င််းြေ င််းခထ ြ်ြံ အ ်းခြ်းသူမ  ်းသည် 

တတ်ြျွမ််းခသ အကြံခြ်းခဆွ်းခန်ွးမှုြ ို ခြ်းန ိုငသ်ူမ  ်းမဟိုတ်ကြခြ။ ၎င််း၏ ရည်ရွယ်ြေ ြ်သည် 

ြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်း၏အြူအညီြ ို အစ ်းထ ို်းရနမ်ဟိုတ်ခကြ င််း အထ်ူးသတ ခြ သင သ်ည်။ ြျွမ််းြ ငခ်သ  လူမှုနှ်ီးန ွှယ် 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခထ ြ်ြံ ခရ်းဝနထ်မ််းမ  ်းသည် အြေ င််းြေ င််းခထ ြ်ြံ အ ်းခြ်းသူမ  ်းြ ို ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခြ်းခြေင််းနငှ  ်

ကြီ်းကြြ်ခြေင််းမ  ်း လိုြ်ခြ်းသည ် အြေန််းြဏ္ဍတွင ်ြါဝငက်ြသည်။ သူတ ို  သည် အြေ င််းြေ င််းခထ ြ်ြံ အ ်းခြ်းသူမ  ်းအ ်း 

ခြဿန ခခဖရှင််းခြေင််းနငှ  ်ထြ်တ ို်းြျွမ််းြ ငသ်ူမ  ်း၏အခထ ြ်အြံ မ  ်းြ ို လ ိုအြ်ခနန ိုငသ်ည ် လိုြ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်းြ ို 

လွှ ခခြ င််းခြ်းခြေင််းမ  ်းခဆ ငရွ်ြ်န ိုငရ်န ်ြူညီခြ်းန ိုငသ်ည်။  

 

ခရ င််းရင််းရ ခ  ်ရ  ြ်စနစ်နငှ  ်အိုြ်စိုတွင််း PFA - အသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအ ်း ခထ ြ်ြံ ခြေင််းတ ို   အြါအဝင ်

အြေ င််းြေ င််းခထ ြ်ြံ အ ်းခြ်းမှုမ  ်းြ ို  အ ်းခြ်းန ိုငသ်ည ် နည််းလမ််းမ  ်းစွ ရှ သည်။ 

အြေ င််းြေ င််းခထ ြ်ြံ အ ်းခြ်းမှုမ  ်းအခကြ င််း ထြ်မံသ ရှ လ ိုြါြ သငရ် ို်း ၄ - အိုြ်စိုတွင််း PFA အသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းြ ို 

ခထ ြ်ြံ ခြေင််းတွင ်ခလ လ န ိုငသ်ည်။ 

 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းြ ို ခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််းအခကြ င််းြ ို IFRC PS စငတ် ၏ စ ကြည ်တ ိုြ် www.pscentre.org 

တွင ်ကကည ရ်ှုပါ။ 
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PFA ၏ စဉ်ဆကမ်ပပတရ်စာင က်ကည ပ်ခင််းန င  ်အက ပဖတပ်ခင််း 
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PFA ၏ စဉ်ဆကမ်ပပတရ်စာင က်ကည ပ်ခင််း န င  ်အက ပဖတပ်ခင််း 

M&E ဆိိုတာ  ာလ ? 

စဉ်ဆကမ်ပပတရ်စာင က်ကည ်ပခင််း ဆ ိုသည်မှ  ခမျှ ်မှန််းရလဒမ်  ်းအလ ိုြ် အခြ ငအ်ထည်ခဖ ်ထ ်းခသ  စီမံြ န််းတစ်ြေို 

သ ို  မဟိုတ ်အစီအစဉ်တစ်ြေို မည်မျှထ ခရ ြ်မှုရှ သည်ြ ို  စဉ်ဆြ်မခြတ်သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း စိုခဆ င််းခြေင််းနငှ  ်

ြေွ ခြေမ််းစ တ်ခဖ ခြေင််းအ ်းခဖင  ်လိုြ်ခဆ ငရ်ခသ လိုြ်ငန််းစဉ်တစ်ြေို ခဖစ်သည်။ စဉ်ဆြ်မခြတ်ခစ င က်ြည ်ခြေင််းသည် 

ရည်ရွယ်ထ ်းခသ  ရလဒမ်  ်းရန ိုငရ်န ်ခအ ငခ်မငခ်ဖစ်ထနွ််းမှုနငှ ြ်တ်သတ်၍ လိုြ်ငန််းစဉ်တစ်ြေို အလိုြ်ခဖစ်ခြေင််း၊ 

မခဖစ်ခြေင််း၏ ြံိုမှနတ်ံို  ခြနြ်ေ ြ်မ  ်းနငှ  ်အြေ ြ်ခြခြေင််းမ  ်းြ ို ခြ်းသည်။ ၎င််းတွင ်ခယ ိုယ အ ်းခဖင  ်

အခြ ငအ်ထည်ခဖ ်ခြေင််း ခဖစ်စဉ်၊ မူဝါဒမ  ်းနငှ  ်ရလဒမ်  ်းနငှ ဆ် ိုငခ်သ  အြေ ြ်အလြ်မ  ်း စိုခဆ င််းခြေင််းနငှ  ်

ြေွ ခြေမ််းစ တ်ခဖ ခြေင််းတ ို  အခြင ်တည ်မတ်မှနြ်နခ်စမည ် စီမံမှုမ  ်းြ ို အကြံခြ ခြေင််းလည််းြါဝငသ်ည်။ 

 

အက ပဖတပ်ခင််း ဆ ိုသည်မှ  လိုြ်ခနဆ  သ ို  မဟိုတ် ပြီ်းစီ်းသွ ်းခသ  စီမံြ န််းတစ်ြေို သ ို  မဟိုတ် အစီအစဉ်တစ်ြေို၊ ၎င််း၏ ဒဇီ ိုင််း၊ 

အခြ ငအ်ထည်ခြေါ်မှုနငှ  ်ရလဒမ်  ်းအခြေါ် ရည်မှန််းြေ ြ်ခြည ်မီမှုရှ ၊ မရှ  စနစ်တြ ဆန််းစစ်မှုတစ်ြေို ခဖစ်သည်။ 

အြ ခဖတ်ခြေင််းသည် ရည်မှန််းြေ ြ်မ  ်း၊ စွမ််းခဆ ငန် ိုငမ်ှု၊ ထ ခရ ြ်မှု၊ ရည်ရှည်အြ   ်းသြ်ခရ ြ်မှုနငှ  ်

ထ န််းထ ်းန ိုငမ်ှုတ ို  ၏ ဆြ်စြ်ြတ်သတ်မှုနငှ  ်ခြည ်မီမှုမ  ်းြ ို ဆံို်းခဖတ်ခြ်းသည်။ အြ ခဖတ်မှုတစ်ြေိုသည် လြ်ြေံသူနငှ  ်

ခြ်းသူနစ်ှမ   ်းစလံို်း၏ ဆံို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ သည ်လိုြ်ငန််းစဉ်တွင ်သ ရှ ြေ  ရခသ  သငြ်ေန််းစ မ  ်းြ ို ခြါင််းစြ်ထည ်သွင််းလ ြ် 

အမ  ်းယံိုကြည်လြ်ြေံန ိုငပ်ြီ်း အသံို်းဝငသ်ည ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ခြ်းသင သ်ည်။   
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ပ ိုစာညွှန််း 

• Initial needs assessment = ြနဦ်းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်း ဆန််းစစ်ခြေင််း။ } Initial assessment = ြနဦ်းဆန််းစစ်ခြေင််း 

• Project design – Logframe = စီမံြ န််း ဒဇီ ိုင််း - မူခ  ငအ်ခခြေခြဇယ ်း။ 

• M & E planning = M & E အစီအစဉ်ခရ်းဆွ ခြေင််း။ 

• Baseline study = အခခြေြေံအဆင  ်ခလ လ မှု။ 

• Project start = စီမံြ န််းအစ 

• Midterm evaluation  

and/or review = ြ လလယ်၌ အြ ခဖတ်ခြေင််းနငှ /်သ ို  မဟိုတ် သံို်းသြ်မှု  

• Project middle = စီမံြ န််း အလယ်မှတ် 

• Final evaluation  

(endline survey) = အပြီ်းသတ်အြ ခဖတ်ခြေင််း (အပြီ်းသတ်စ ရင််းခြ ြ်မှု) 

• Dissemination,  

Use of lessons and possible = ခဖန  ခ်ဝခြေင််း၊ သငြ်ေန််းစ ယူခြေင််း၊  

Longitudinal evaluation           ြ လတစ်ခလျှ ြ် ခဖစ်န ိုငခ်သ အြ ခဖတ်မှု 

• Project end = စီမံြ န််း အဆံို်း 

Ongoing Reporting, Reflection and Learning = ရြ်တန  မ်ှုမရှ ခသ  အစီရငြ်ေံမှု၊ ခြနလ်ည်သံို်းသြ်မှုနငှ  ်သငယ်ူမှု 

ြံို (၂) - စီမံြ န််း/အစီအစဉ်စြ်ဝ ိုင််းရှ  အဓ ြ M & E အြေ ြ်မ  ်းြ ို ခဖ ်ခြထ ်းသည်။ 

မူရင််း - စီမံြ န််း/အစီအစဉ် စဉ်ဆြ်မခြတ်ခစ င က်ြည ်ခြေင််းနငှ  ်အြ ခဖတ်ခြေင််း (M&E)လမ််းညွှနြ်ေ ြ။် န ိုငင်တံြ  ဖြ်ဒရယ် 

ကြြ်ခခြေနနီငှ လ်ခြေမ််းနအီသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်း၊ ဂ နဗီ ၊ ၂၀၁၁။ 

M&E သည ်အစီအစဉ်စီမံြေန  ြ်ေွ မှုစြ်ဝန််းတွင ်ဗဟ ိုြ ခသ  ကြနအ်ငလ်ြခဏ တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ခအ ြ်ြါြံိုတွင ်

စီမံြ န််း/အစီအစဉ် ခရ်းဆွ မှု၊ စဉ်ဆြ်မခြတ်ခစ င က်ြည ်မှု၊ အြ ခဖတ်မှုနငှ  ်အစီရငြ်ေံမှုတ ို  ၏ သမရ ို်းြ အဆင မ်  ်းြ ို 

ခဖ ်ခြထ ်းသည်။ M&E စနစ်မ  ်းသည် မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်စီမံြ န််းခရ်းဆွ ခြေင််းနငှ တ်ွ ဖြ်၍ စတငပ်ြီ်း စြ်ဝန််း၏ 

အဆင တ်စ်ဆင ြ်ေ င််းစီသ ို   ခြါင််းစည််းသွ ်းသည ်ဟနခ်ဖင  ်တီထငွထ် ်းသည်။ လူမှုနှ်ီးနယွ် ကြ ်းခဖတ်ဝငခ်ရ ြ်မှုမ  ်းအတွြ် 

အထ်ူး M&E မ  ်းအခကြ င််းြ ို IFRC PS စငတ် မှ ခြ စိုခသ  IFRC ၏ လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခထ ြ်ြံ ခရ်း 

စီမံြေ ြ်မ  ်းအတွြ် စဉ်ဆြ်မခြတ်ခစ င က်ြည ်ခလ လ ခြေင််းနငှ  ်အြ ခဖတ်ခြေင််းမူခ  ငတ်ွင ်ခလ လ န ိုငသ်လ ို 

ဝြ်ဆ ိုဒတ်ွငလ်ည််း ကြည ်ရှုန ိုငသ်ည်။ 

 

IFRC ရစာင က်ကည ပ်ခင််းန င  ်အက ပဖတပ်ခင််း 

လမူှုန  ်းန ွှယစ်တိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ စ မ ခ ကမူ်ကကမ််း 

လူမှုနှ်ီးနယွ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခထ ြ်ြံ မှုအတွြ် IFRC Reference Center (PS Center) သည် IFRC ြမ္ လံို်းဆ ိုငရ်  

လူမှုနှ်ီးနယွ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် အစီအစဉ် (PS) တစ်ခလျှ ြ်လံို်းရှ  စဉ်ဆြ်မခြတ်ခစ င က်ြည ်ခြေင််းနငှ  ်အြ ခဖတ်ခြေင််းဆ ိုငရ်  

အခြ င််းဆံို်းအခလ အထမ  ်းြ ို ခမြှင တ်ငရ်န ်IFRC လူမှုနှ်ီးန ွှယ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် စီမံြေ ြ်အတွြ် 

Planning = အစအီစဉ်ခရ်းဆွ ခြေင််း 

Implementation, 

Monitoring and 

Evaluation 

(အခြ ငအ်ထည်ခဖ ်ခြေင််း၊ 

စဉ်ဆြ်မခြတ်ခစ င က်ြည ်

ခြေင််းနငှ  ်အြ ခဖတ်ခြေင််း) 
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စဉ်ဆြ်မခြတ်ခစ င က်ြည ်ခြေင််းနငှ  ်အြ ခဖတ်ခြေင််းမူခ  ငတ်စ်ရြ်ြ ို ခြ စိုြေ  သည်။ မူခ  ငသ်ည် လူမှုနှ်ီးနယွ် 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  အစီအစဉ်မ  ်းအတွြ် သြ်ဆ ိုငရ်  M&E စနစ်မ  ်းြ ို ဒဇီ ိုင််းဆွ ခြေင််း၊ အစီအစဉ်ခရ်းဆွ ခြေင််းနငှ  ်PS 

မူဝါဒမ  ်း တီထငွခ်ြေင််း၊ PS အစီအစဉ်မ  ်းတ ို်းတြ်မှု၏ ြမ္ လံို်းဆ ိုငရ်  တငခ်ြမှုခရစီ်းခကြ င််းမ  ်းတွင ်

ဗဟ ိုအသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းြ ို ခထ ြ်ြံ မှုခြ်းရန ်ရည်ရွယ်သည်။ မူခ  ငတ်ွင ်PS အစီအစဉ်မ  ်းအတွြ် စနစ်ြ ခသ  M&E 

ြေ ဉ််းြြ်မှုတစ်ြေိုြ ို တီထွငရ် တွင ်ဗဟ ိုအသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်း၏ လိုြ်န ိုငစွ်မ််းြ ို ြူညီတည်ခဆ ြ်ခြ်းန ိုငသ်ည ် 

ြွ ခြ ်းခသ အရ မ  ်းစွ  ြါဝငသ်ည်။ 

 

၁။ လမ််းညွှန်မ တစ်ို 

လမ််းညွှနမှ်တ်စိုသည် M&E ြေ ဉ််းြြ်မှုမ  ်း၊ လမ််းစဉ်မူမ  ်း၏ ခြေံ ငံိုသံို်းသြ်မှုတစ်ြေိုြ ို အစီအစဉ်စီမံြေန  ြ်ေွ မှုစြ်ဝန််း၏ 

အဓ ြအစ တ်အြ ိုင််းမ  ်းအခဖစ် ခဖ ်ခြခြ်းသည်။ ၎င််းတွင ်အရည်အခသွ်းနငှ  ်အခရအတွြ်ဆ ိုငရ်  

ညွှန််းြ န််းမ  ်းအြါအဝင ်လူမှုနှ်ီးနယွ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  အစီအစဉ်မ  ်း၏ ရည်မှန််းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်အြေ ြ်ခြညွှန််းြ န််းမ  ်း 

အြ ံ ်းဝငပ်ြီ်း M&E အစီအစဉ်မ  ်းဖွံွဲ့ ပဖ  ်းတ ို်းတြ်မှုအခြေါ် လမ််းညွှနြ်ေ ြ်မ  ်းလည််း ခြ်းထ ်းသည်။ ၎င််းသည် 

ြ င ဝ်တ်ဆ ိုငရ်  မူဝါဒမ  ်းနငှ  ်M&E စီစဉ်ရ တွင ်အခြေ ်းအခခြေြေံလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ိုလည််း အခသ်းစ တ်ခဖ ်ခြပြီ်း 

ဗဟ ိုအသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်း၏ M&E လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းတွင ်ဦ်းစီ်းဦ်းရွြ်ခြ ခနခသ  ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း၏ 

လိုြ်န ိုငစွ်မ််းြ ို တည်ခဆ ြ်ခြေင််းမ  ်းလည််း ြါဝငသ်ည်။  

 

၂။ အညွှန််းကနိ််း လမ််းညွှန်ခ က် 

အညွှန််းလမ််းညွှနြ်ေ ြ်သည် ဗဟ ိုအသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်း၏ အမ   ်းမ   ်းခသ  PS အစီအစဉ်မ  ်းတွင ်ြ ယ်ခြန  စွ်  အသံို်းြေ န ိုငသ်ည ် 

နမူန အညွှန််းမ  ်းြ ို တငခ်ြထ ်းသည်။ PS အစီအစဉ်တစ်ြေိုစီသည် အခြ ငအ်ထည်ခဖ ်သည ်ြံိုစံနငှ  ်

ြါဝငခ်သ လူမ  ်းအလ ိုြ် အခနအထ ်းအရ မတူထ်ူးခြေ ်းမှုရှ န ိုငခ်သ ်လည််း PS အစီအစဉ်အမ   ်းမ   ်းတွင ်

အဓ ြြ ခသ အြေ   ွဲ့ ဦ်းစ ်းခြ်းနယ်ြယ်မ  ်းြ ို ခဝမျှထ ်းသည်။ နမူန အညွှန််းြ န််းမ  ်းသည် PS အစီအစဉ်မ  ်းြ 

ခအ ငခ်မငရ်န ်ခမျှ ်လင ထ် ်းသည ် အဓ ြ ခခြ င််းလ ရနလ် ိုအြ်ခသ ရှုခထ င မ်  ်းြ ို ဖမ််းဆိုြ်န ိုငသ်ည်။ 

လမ််းညွှနြ်ေ ြ်သည် PS အစီအစဉ်မ  ်း၏ ြန််းတ ိုင၊် ရလ ဒန်ငှ  ်ပြီ်းခခမ ြ်မှုအဆင မ်  ်းမှ ရလ သည ် 

ခခြ င််းလ ြေ ြ်မ  ်းအ ်း ြ ယ်ခြန  စွ်  န ်းလည်မှုြ ို ခဖစ်ခစသည်။ ၎င််းသည် PS အစီအစဉ်မ  ်းအတွြ် M&E စနစ်နငှ  ်

အညွှန််းြ န််းမ  ်းခဖစ်ခြေါ်ခစရန ်လမ််းခြခခမြံိုတစ်ြေိုခဖစ်သည်။   

 

၃။ တန်ဆာပလာမ ာ်း 

တနဆ် ြလ မ  ်းတွင ်PSအစီအစဉ်မ  ်း၏ M&E တွင ်အြေ ြ်အလြ်စိုစည််းမှုအတွြ် လမ််းညွှနြ်ေ ြ်နငှ  ်

အသံို်းခြ ရမည ်အရ မ  ်း ြါဝငသ်ည်။ 

 

PFA န င  ်M&E 

PFA နငှ ဆ်ြ်စြ်ခနခသ  လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းြ ို လူမှုနှ်ီးနယွ်အစီအစဉ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းအစီအစဉ်မ  ်းတွင ်

နည််းလမ််းခြါင််းမ  ်းစွ ခဖင  ်ခြါင််းစည််းန ိုငသ်ည်။ ဥြမ  ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း၏ PFA ြျွမ််းြ ငမ်ှုြ ို 

တည်ခဆ ြ်ရန ်ရည်ရွယ်ခသ  ခလ ြ င ခ်ရ်းလှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းနငှ  ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းြ ို ြူညီရန ်

လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းခဖစ်သည်။ ဆ ိုလ ိုသည်မှ  PFA နငှ ြ်တ်သတ်သည ် အစီအစဉ်၏ M&Eစနစ်ထ တွင ်မ  ်းစွ ခသ  
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ညွှန််းြ န််းမ  ်းရှ ခနန ိုငသ်ည်။ ခအ ြ်ခဖ ်ခြြါ ဥြမ သည် အထ်ူးသတ်မှတ်ထ ်းခသ  ြန််းတ ိုငမ်  ်း၊ ရလဒမ်  ်း၊ 

ပြီ်းခခမ ြ်မှုမ  ်း၊ အညွှန််းြ န််းမ  ်းနငှ  ်အတည်ခြ ခြေင််းနည််းလမ််းမ  ်းခဖင  ်PFA လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းြ ို M&E စနစ်ထ သ ို   

ထည ်သွင််းန ိုငြံ်ိုြ ို ခဖ ်ခြထ ်းသည်။ 

 

ပန််းတိိုငအ်ဆိိုပပ ခ က ်- 

လမူှုန  ်းန ွှယစ်ိတပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ က န််းမာရရ်း၊ ကက  ခ နိိုငမ်ှုန င  ်လူတိို  ၏ရဝဒနာခ စာ်းရပခင််းကိို  က် ာရစ ည ်လိုပ်နိိုငစ် မ််းမ ာ်း 

တိို်းတကလ်ာပခင််း 

ရည်မ န််းခ က ်ိုတပ်ပန်မှု ရလာဒ ်(PS ဝန်ရဆာငမ်ှုရ ာကပ်  ပခင််း) -  

သတ်မှတ်ထ ်းခသ  လူဦ်းခရသည် ြိုဂ္  လ်ခရ်းဆ ိုငရ် နငှ  ်လူအမ  ်းနငှ  ်ထ ခတွွဲ့ဆြ်ဆမံှုဆ ိုငရ်  ခြ င််းမွနခ်ြေင််းနငှ  ်လိုြ်န ိုငစ်ွမ််းြ ို 

ြ ိုငဆ် ိုငပ်ြီ်း ထ န််းထ ်းန ိုငသ်ည်။ 

ပပ ်းရပမာကမ်ှုမ ာ်းအတ က ်ရည်မ န််းခ က ်ိုတပ်ပန်မှုမ ာ်း - 

သတ်မှတ်ထ ်းခသ  အြ   ်းြံေစ ်းသူမ  ်း (အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်မ  ်းမှ အသြ်ရှငြ် နရ်စ်သူမ  ်း) ြ ို သူတ ို  ၏ 

လ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ိုလ ိုြ်၍ အြေ  နန်ငှ တ်ခခြ်းညီ PFA ခြ်းထ ်းသည်။ 

ရလာဒ ် အညွှန််းကိန််းမ ာ်း အတည်ပပ ရန် နည််းလမ််းမ ာ်း 

 တမ် တ ်ာ်းရ ာ 

အက ိ ်းခ စာ်း မူ ာ်း 

(အက ပ်အတည််းပဖစ်ရပ်မ ာ်းမ  

အ က ် ငက် န်ရစ် မူ ာ်း) ကိို 

 တူိို  ၏ 

လိိုအပ်ခ ကမ် ာ်းကိိုလိိုက၍် 

အခ ိန်န င တ်ရပပ်းည  PFA 

ရပ်း ည်။ 

စိတပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာ ရ  ်းဦ်းရစာင ရ်  ာကမ်ှု 

သတ်မှတ်ထ ်းခသ  အြ   ်းြံေစ ်းသူမ  ်း၏ 

ြေန  မ်ှန််းခခြေ # သည် 

အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်တစ်ြေိုနငှ  ်ထ ခတွွဲ့ ခြေင််းမှ 

သတ်မှတ်ထ ်းခသ  အြေ  နခ်  ငတ်စ်ြေိုအတွင််း 

PFA ခဖင  ်ခရ ြ်ရှ လ သည်။ 

ခန ြ်ဆြ်တွ လ ိုြ်ခြေင််းနငှ  ်

လွှ ခခြ င််းခြေင််းမ  ်းြ ို သတ်မှတ်ထ ်းခသ  

အြ   ်းြံေစ ်းသူမ  ်း၏ လ ိုအြ်ြေ ြ်အရ 

လိုြ်ခြ်းသည်။ 

အစ အစဉ်စ မ ခန  ်ခ  မှုစကဝ်န််းတငပ်ပခ က ် 

လွှ ခခြ င််းခြေင််း စ ရွြ်စ တမ််းမ  ်း 

အြါအဝင ်ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ 

ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း၏ 

လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မှတ်တမ််းမ  ်း 

 

 

 
 

PFA ကိို တိိုင််းတာရန် M&E ကရိိယာမ ာ်း 

လူမှုနှ်ီးနယွ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  စီမံြေ ြ်မ  ်းအတွြ် IFRC စဉ်ဆြ်မခြတ်ခစ င က်ြည ်ခြေင််းနငှ အ်ြ ခဖတ်ခြေင််းမူခ  ငမှ် 

ြ ရ ယ တနဆ် ြလ မ  ်းသည် ခနခြ င််းြ န််းမ မှုြ ို တ ိုင််းတ ရန၊် အရည်အခသွ်းတ ိုင််းတ ခသ  

အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို စိုခဆ င််းရနန်ငှ  ်အရည်အခသွ်းစံနှုန််းမ  ်းြ ို တ ိုင််းတ ရနတ်ွင ်အသံို်းခြ န ိုငသ်ည ် 

မတူညီခသ အရ မ  ်းအခဖစ် ြံ ြ ို်းခြ်းသည်။ 

 

ခအ ြ်ခဖ ်ခြြါ နမူန သည် အရည်အခသွ်းခြည ်မီခသ  PS စီမံြေ ြ်မ  ်းြ ို အခြ ငအ်ထည်ခဖ ်ခြေင််းခဖင  ်

ဗဟ ိုအသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်း၏ လိုြ်န ိုငစွ်မ််းနငှ  ်ခဖည ်စွြ်ရနလ် ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို ရှင််းလင််းစွ သ န ိုငရ်န ်PFA ြ ို ထည ်သွင််းထ ်းခသ  

လိုြ်န ိုငစွ်မ််းရည်အြ ခဖတ်ခမ်းြေွန််းလွှ ခဖစ်သည်။  
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လိုပ်နိိုငစ် မ််းရည်အက ပဖတရ်မ်းခ န််းလွှာ 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 

အခြည ်အဝ တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််း လံို်းဝမဟိုတ် မသ ြါ 

ခစတန လိုြ်အ ်းရှငအ် ်းလံို်းအ ်း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုြ ို 

ခလ ြ င ထ် ်းသလ ်း? 

    

PFA သည ်ခရှ်းဦ်းသူန ခြ  

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််း၏ 

တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းခဖစ်သလ ်း? 

    

PFA တွင ်မည်သည ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငအ်ဖွ ွဲ့မ  ်းြ ို ခလ ြ င ခ်ရ်းခြ်းြေ  သလ ? သင တ်ွင ်PFA သငခ်ြသူ 

/ခလ ြ င ခ်ရ်းနည််းခြ မည်မျှရှ သလ ? 

(အခရအတွြ်ခဖင ခ်ရ်းြါ။) -  

 
 
 

 

ခအ ြ်ြါဇယ ်းသည် ကြြ်ခခြေနနီငှ လ်ခြေမ််းနအီသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအတွြ် PFA ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်းမ  ်းထ မှ တစ်ြေိုခဖစ်ခသ  

ခလ ြ င ခ်ရ်းြါဝငတ်ြ်ခရ ြ်သူအြ ခဖတ်ြံိုစံနမူန  ခဖစ်သည်။ 

 

 

အရပခခ  PFA အတ က ်ရလ က င ရ်ရ်းအက ပဖတပ်ခင််း 

 အလွနည်ံ  ညံ  ြ မ််းမျှ ခြ င််း အလွနခ်ြ င််း 

၁။ ခြေံ ငံိုကြည ်ြါြ ခလ ြ င ခ်ရ်း၏ 

ြါဝငသ်ည ်အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို သင ်

အဆင မ်ည်မျှခြ်းလ ိုသနည််း။ 

     

မှတ်ြေ ြ်မ  ်း - 

 
၂။ ခြေံ ငံို၍ မှတ်ြေ ြ်ခြ်းခြေင််း - 

ခြ ်းဇူ်းခြ ၍ ခအ ြ်ြါခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်းြ ို 

သငမ်ည်မျှသခ  တူလြ်ြေံခကြ င််း ခခဖြါ။ 

လ န်စ ာ 

 ရ ာမတပူါ။ 

 ရ ာမတပူါ။  ရ ာတ ူ

 ည်။ 

အလ န် 

 ရ ာတ ူည် 

၂-၁။ အခကြ င််းအရ သည် စ တ်ဝငစ် ်းစရ ခြ င််းပြီ်း 

ဆွ ခဆ ငမ်ှုရှ သည်။ 

    

၂-၂။ ခလ ြ င ခ်ရ်းသည ်ခလ ြ င ခ်ရ်း 

ရည်ရွယ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ခြည ်မီသည်။ 

    

၃။ ဗဟိုသိုတနငှ  ်စွမ််းရည်မ  ်း ခြ ်းဇူ်းခြ ၍     
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ခအ ြ်ြါခဖ ်ခြြေ ြ်မ  ်းြ ို 

သငမ်ည်မျှသခ  တူလြ်ြေံခကြ င််း ခခဖြါ။ 

 

၃-၁။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုအတွြ ်

တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းအခကြ င််း ြ ို၍ သ လ သည်။ 

    

၃-၂။  ယ်အရ ြ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုလ ၊  ယ်အရ ြ 

မဟိုတ် ူ်းလ ဆ ိုတ ြ ို သ လ သည်။ 

    

၃-၃။ လိုြ်ခဆ ငမ်ှု လမ််းစဉ်မူ ၃ ြေို ‘ကြည ်ရှုြါ၊ 

န ်းခထ ငြ်ါနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ အခကြ င််း 

န ်းလည်လ သည်။ 

    

၃-၄။ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူတစ်ဦ်းအ ်း PFA 

ခြ်းခြေင််းြ ို ခလ ြ င ဖ်ူ်းပြီ။ 

    

၃-၅။ ရှုြ်ခထွ်းခသ  တံို  ခြနြံ်ိုမ  ်းနငှ  ်အခခြေအခနမ  ်းြ ို 

စဉ််းစ ်းဖူ်းပြီ။  

    

၃-၆။ အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို ြူညီရ တွင ်

ြ ိုယ ်ြ ိုြ ိုယ်ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း၏ အခရ်းြါြံိုြ ို 

န ်းလည်လ သည်။ 

    

၄။ ခအ ြ်ြါတ ို  သည် ြျွန်ိုြ်အ ်း န ်းလည်ခစြေ  သည်။     

၄-၁။ မ ြ်န ှစံိုည ီခဆွ်းခန်ွးြွ မ  ်း     

၄-၂။ Power Point ဆလ ိုြမ်  ်း     

၄-၃။ အိုြ်စိုလ ိုြ ်ခလ ြ င ြ်ေန််းမ  ်း     

၄-၄။ သရိုြ်ခြခြေင််းမ  ်း     

၅။ ခဖစ်ခခမ ြ်ခရ်းအတွြ် ြံ ြ ို်းသူ     

၅-၁။ ြံ ြ ို်းသူသည် ခြေါင််းစဉ်နငှ ြ်တ်သတ်၍ ဗဟိုသိုတ 

ခြည ်ဝသည်။ 

    

၅-၂။ ြံ ြ ို်းသူသည် အခကြ င််းအရ ြ ို 

ရှင််းရှင််းလငလ်င််းနငှ  ်ြ   ်းခကြ င််းဆီခလျှ ်စွ  

တငခ်ြြေ  သည်။ 

    

၅-၃။ ြံ ြ ို်းသူတွင ်ခြ င််းမွနခ်သ  ြံ ြ ို်းမှုစွမ််းရည်ရှ သည်။     

၆။ ခလ ြ င ခ်ရ်းအခကြ င််း ခြေံ ငံိုစဉ််းစ ်းခြေင််း     

၆-၁။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုနငှ  ်

ြတ်သတ၍် ြ ိုမ ိုခြ င််းမွနစွ်  န ်းလည်သွ ်းသည်။ 

    

၆-၂။ ခလ လ သငယ်ူရခသ  ြတ်ဝန််းြ ငသ်ည် 

လံိုခြေံ မှုရှ ပြီ်း လူတ ိုင််းြါဝငမ်ှုြ ို အခလ်းခြ်းသည်။ 

    

၆-၃။ သငတ်န််းတစ်ြေိုလံို်းအတွြ် ကြ ြေ  နသ်ည် 

သင တ်င ခ်လ  ြ်ြတ်သည်။ 
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၇။ သငတ်န််းမှ   ယ်အရ ခတွြ ခြ င််းမွနသ်လ ။ 

 

 

၈။ သငတ်န််းမှ   ယ်အရ ခတြွ မခြ င််းြေ   ူ်းလ ။ 

 

 

 

အကြံခြ လ ိုသည်မှ  ဗဟ ိုအသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းသည် သငတ်န််းခြ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခြ်းခြေင််းစသည ် သူတ ို  ၏ 

အစီအစဉ်မ  ်းတွင ်ြါဝငမ်ည ် PFA လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်းအတွြ် လ ိုအြ်သည်  အထ်ူး M&E ြ ရ ယ မ  ်းြ ို ခဖ ်ထိုတ်ရန ်

လူမှုနှ်ီးနယွ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် စီမံြေ ြ်မ  ်းအတွြ် IFRC M&E မူခ  ငြ် ို ခြနလ်ည်ဆန််းစစ်ရန ်ခဖစ်သည်။ 

စွမ််းရည်ဖွံွဲ့ ပဖ  ်းခရ်းအရည်အခသွ်းရှ ခစရနန်ငှ  ် PFA သငတ်န််းနငှ  ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခြ်းအြ်ခြေင််းတွင ်ထ ခရ ြ်မှုရှ မှုအခြေါ် 

သိုခတသနခြ လိုြ်ရန ်M&E ြ ရ ယ မ  ်းမည်ြ  သ ို  ခဖ ်ထိုတ်ထ ်းသည်ြ ို ခဖ ်ခြထ ်းသည ် ခအ ြ်ခဖေါ် ခြြါ 

ခဟ ငခ်ြ ငက်ြြ်ခခြေနအီသင််းအဖွ ွဲ့၏ဥြမ ခဖစ်စဉ်ြ ို ကြည ်ြါ။ 

 

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

 
တရိုတန်ိိုငင်  ကကကရ်ပခန အ င််း၏ ရ ို ်းခ  ပဖစရ် ာ ရ ာငရ်ကာငက်ကကရ်ပခန တ င ်PFA 

ပပ လိုပ်ပခင််း 

 

တရိုတ်န ိုငင် ံကြြ်ခခြေနအီဖွ ွဲ့အစည််း၏ ရံို်းြေွ ခဖစ်ခသ  ခဟ ငခ်ြ ငက်ြြ်ခခြေနတီွင ်၂၀၀၄ ြေိုနစ်ှမှစ၍ 

လူမှုနှ်ီးနယွ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် အစီအစဉ်မ  ်းတွင ်အဓ ြအခလ်းထ ်းမှုတစ်ြေိုအခနခဖင  ်PFA ြါဝငလ် ြေ  သည်။ သူတ ို  သည် 

သူတ ို  ၏ လိုြ်န ိုငစွ်မ််းရည်ခမြှင တ်ငခ်ရ်းလှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်း နငှ  ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခြ်းခြေင််းစွမ််းရည်မ  ်းအတွြ် အခသ်းစ တ်ြ ပြီ်း 

ပြီ်းခြည ်စံိုခသ  ခလ ြ င ခ်ရ်းအစီအစဉ်တစ်ြေိုနငှ  ်M&E စနစ်တစ်ြေိုြ ို ြေ မှတ်တည်ခဆ ြ်ြေ  သည်။ PFA ြူညီသူမ  ်း၊ PFA 

ခြေါင််းခဆ ငမ်  ်း၊ ြျွမ််းြ င ်ခစတန လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းနငှ  ်အထ်ူးနည််းခြမ  ်းခဖစ်ခသ  အ မ်တွင််းြိုသခရ်း 

စ တ်ြည ရှငမ်  ်းနငှ အ်တူ ခဟ ငခ်ြ ငက်ြြ်ခခြေန၌ီ PFA အဖွ ွဲ့မ  ်းအတွင််း ခလ ြ င ခ်ရ်းနငှ  ်ြျွမ််းြ ငမ်ှုအလ ိုြ် 

အဆင မ်  ်းစွ ရှ သည်။ ခအ ြ်ရှ ြံိုသည် ြွ ခြ ်းခသ  ခလ ြ င ခ်ရ်းလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ထ ိုြွ ခြ ်းခသ  

တ ဝနယ်ူမှုအြေန််းြဏ္ဍမ  ်း၏ အခသ်းစ တ်အြေ ြ်မ  ်းြ ို ခဖ ်ခြထ ်းသည်။ 

 
 

ရစတနာ ဝန် မ််း ဖ  ွဲ့ ပဖိ ်းတိို်းတကမ်ှုန င  ်အရညအ်ရ  ်း  န်ိ်း မ်ိ်းမှု 
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န မည်စ ရင််းသွင််းသည ် အငတ် ဗ  ်းြ ို ခခဖပြီ်းခန ြ် PFA အြူသငတ်န််းသ ်းမ  ်းသည် (၁၈) န ရီကြ  PFA သငတ်န််းတွင ်

ြါဝငရ်သည်။ သငတ်န််းပြီ်းဆံို်းြါြ သူတ ို  သည် မ နစ် (၂၀) ကြ  ခရ်းခခဖစ ခမ်းြွ ြ ို ခခဖဆ ိုရပြီ်း ‘ကြည ်ရှုြါ၊ န ်းခထ ငြ်ါ နငှ  ်

ြေ  တ်ဆြ်ြါ’ ဟူခသ  PFA စွမ််းရည်ြျွမ််းြ ငမ်ှုြ ို စစ်ခဆ်းရန ်သရိုြ်ခြလြ်ခတွွဲ့ခလ ြ င ခ်ရ်းတွင ်အြ ခဖတ်ြေံရသည်။ 

ဤအြ ခဖတ်မှုြ ို ခအ ငပ်ြီ်းလျှင ်ြါဝငသ်ူမ  ်းသည် PFA သငတ်န််းဆင််းလြ်မှတ်ြ ို ရမည်ခဖစ်ပြီ်း HKRC PSS 

ခစတန  ဝနထ်မ််းစ ရင််းတွင ်ခဖ ်ခြခြေင််းြေံရမည် ခဖစ်သည်။ PFA အသ အမှတ်ခြ လြ်မှတ်သည် ၃ နစ်ှ အြ ံ ်းဝငသ်ည်။ 

 

ပဖစစ်ဉ်တစခ်ို 

PFA အကမူ ာ်း သည် ထ ို  ခန ြ် အထြ်ထြ်ခလ ြ င ခ်ရ်းမ  ်း၊ အလိုြ်ရံိုခဆွ်းခန်ွးြွ မ  ်းနငှ  ်ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်း 

စိုခဝ်းြွ မ  ်းြါဝငသ်ည ် ထြ်တ ို်းခလ ြ င ခ်ရ်းမ  ်းခဖင  ်ြံ ြ ို်းထ ်းခသ  သူတ ို  ၏ ခစတန  လိုြ်အ ်းခြ်းအလိုြ်ြ ို 

စတငက်ြသည်။ ၃နစ်ှကြ သည ်အြေါ PFA အြူမ  ်းသည် မွမ််းမံသငတ်န််းမ  ်း တြ်ရနလ် ိုအြ်ပြီ်း 

သငတ်န််းပြီ်းဆံို်းပြီ်းခန ြ်ြ ိုင််းတွင ်အြ ခဖတ်မှုမ  ်းြေံရနလ် ိုအြ်သည်။ 

 

PFA ရခါင််းရဆာငမ် ာ်း သည် အခရ်းခြေါ်လိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်သရိုြ်ခြခလ ြ င ြ်ေန််းမ  ်းတွင ်

သငက်ြ ်းခရ်းလြ်ခထ ြ်မ  ်းအခဖစ် တြ် ြစွ ြါဝငတ်တ်ခသ  PFA အြူမ  ်းခဖစ်သည်။ သူတ ို  သည် PFA ခြေါင််းခဆ င ်

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််းြ ို တြ်ခရ ြ်ပြီ်း ခန ြ်ဆံို်းအငတ် ဗ  ်းြ ို ခအ ငခ်မငရ်မည်ခဖစ်သည်။ PFA 

ခြေါင််းခဆ ငမ်  ်းသည် တစ်ြေါြေန  အ်ြ်ြေံရလျှင ်၂ နစ်ှခဖစ်ပြီ်း ထ ိုြ လတွင ်သူတ ို  ၏ လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်ြ ို ဆန််းစစ်ြေံရသည်။ 

PFA ခြေါင််းခဆ ငမ်  ်းသည် PFA အြူမ  ်းြ ို ဆ ိုြ်ခနရ တွငခ်ထ ြ်ြံ မှုခြ်းပြီ်း 

အခရ်းခြေါ်လိုြ်ငန််းခဆ ငတ် မ  ်းလိုြ်စဉ်အတွင််း ညြှ နှု င််းခဆ ငရွ်ြ်သည ်ြဏ္ဍြ ို တ ဝနယ်ူကြသည်။ 
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PFA ခြ်းသူမ  ်း၏ ခန ြ်ဆံို်းအဆင သ်ည် ြျွမ််းြ ငသ်ူ ခစတန  ဝနထ်မ််းမ  ်းခဖစ်သည်။ ဤသူတ ို  သည် PFA ခလ ြ င ခ်ရ်း 

ဆင််းဖူ်းခသ  ြိုသခြေင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်ြည ခြ်းခြေင််းဆ ိုငရ်  စ တ်ြည ရှငမ်  ်း ခဖစ်ကြသည်။  သူတ ို  သည် 

အခရ်းခြေါ်ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းတွင ်ြျွမ််းြ ငခ်သ အခထ ြ်အြံ မ  ်းြ ို ခြ်းခြေင််း၊ PFA အြူမ  ်းအ ်း ကြီ်းကြြ်ခြ်းခြေင််းနငှ  ်

PFA အြူမ  ်း၊ PFA ခြေါင််းခဆ ငမ်  ်းြ ို သငတ်န််းခြ်းရ တွငလ်ည််း ြူညီခြ်းခြေင််းတ ို   ခြ လိုြ်ကြသည်။ 

 

မိမိ၏လိုပ်နိိုငစ် မ််းကိို ယ ိုကကည်မှု  ိပခင််းန င  ်ဝန်ရဆာငမ်ှုရပ်းပခင််း၏  ရိရာက်မှုအရပေါ်  ိုရတ နလိုပ်ပခင််း 

ခဟ ငခ်ြ ငက်ြြ်ခခြေနသီည် PFA ခြ်းသူ၏ ရှုခထ င မှ်ခန၍ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခြ်းခြေင််းအခြေါ်တွင ်သ ခမငလ် ရခသ  

မ မ ၏လိုြ်န ိုငစွ်မ််းြ ို ယံိုကြည်မှုနငှ  ်အြ   ်းြေံစ ်းသူမ  ်းအခြေါ် PFA ၏ ထ ခရ ြ်မှုမ  ်းအ ်း သ ခမငလ် မှုြ ို အြ ခဖတ်ရန ်

၄နစ်ှကြ  သိုခတသနစီမံြ န််းြ ို ခဆ ငရွ်ြ်ြေ  သည်။ န ိုဝင ်  ၂၀၁၃ မှ ဇူလ ိုင ်၂၀၁၇ အထ  ခလ လ မှုတွင ်PFA အြူ 

စိုစိုခြါင််း ၂၈၅ ခယ ြ်ြါဝငြ်ေ  သည်။ ြါဝငသ်ူမ  ်းသည် အဆင  ်၅ ဆင ထ် မှ ခရွ်းြေ ယ်ရသည ် (၁။ လံို်းဝယံိုကြည်ြေ ြ်မရှ ြါ မှ 

၅။ အလွနယ်ံိုကြည်ြေ ြ်ရှ သည် အထ ) လ ိုင််းြ  ထစ်ခြ်းတ ိုင််းတ မှုြံိုစံတစ်ြေိုြ ို အသံို်းခြ ခသ  အြေ ြ် (၈) ြေ ြ်ြါသည ် 

မ မ ၏လိုြ်န ိုငစွ်မ််းြ ို ယံိုကြည်မှုရှ ခြေင််း တ ိုင််းတ ြေ ြ်ြ ို ပြီ်းခခမ ြ်ခအ ငခ်မငြ်ေ  သည်။ ထ ိုတ ိုင််းတ ြေ ြ်ထ မှ 

အြေ ြ်တစ်ြေ ြ်၏ နမူန မှ  “ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခြ်းခနစဉ်အတွင််းတွင ်သင၏်အဓ ြလိုြ်ခဆ ငမ်ှုခဖစ်သည ် 

‘ြူ်းခြါင််းခဆ ငရွ်ြ်ခြေင််းဝနခ်ဆ ငမ်ှုသ ို   လွှ ခခြ င််းခြ်းရခြေင််း’ ြ ိုလိုြ်ခြ်းခနြေ  နတ်ွင ်သင ်မည်သည ်အတ ိုင််းအတ အထ  

ယံိုကြည်မှုရှ သနည််း” ြ  သ ို  ခသ  ခမ်းြေွန််းမ   ်းခဖစ်သည်။ သူတ ို  သည် အြ   ်းြေံစ ်းသူမ  ်း၏ လ ိုအြ်ြေ ြ်အရ 

အဓ ြလိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို လိုြ်ခြ်းခနရြေ  နတ်ွင ်မည်မျှထ ခရ ြ်မှုရှ သည်ဟူခသ  သူတ ို  ၏ြေံစ ်းြေ ြ်ြ ို တ ိုင််းတ ရန ်

ဆငတ်ူခသ တ ိုင််းတ ြေ ြ်မ  ်းြ ိုသံို်း၍ ခမ်းခသ ခမ်းြေွန််းမ  ်းြ ိုလည််း ခခဖရသည်။ ရှ ခဖွခတွွဲ့ ရှ ြေ ြ်မ  ်းအရ PFA 

ခြ်းသူမ  ်း၏ ရှုခထ င ၌် အြ   ်းြေံစ ်းသူမ  ်း၏ လ ိုအြ်ြေ ြ်ြ ို ခဖည ်ဆည််းရ တွင ်အဓ ြြ သည ် PFA 

လိုြ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းအ ်းလံို်းသည် ထ ခရ ြ်မှုရှ သည်ဟူ၍ ခဖစ်သည်။ 

 
 

M&E ၏ စန်ိရခေါ်မှုမ ာ်း 

အြ ြ်အတည််း အခဖစ်အြ ြ်မ  ်းတွင ်PFA ခြ်းခြေင််း၏ ရလဒမ်  ်းြ ို တွြ်ြေ ြ်ရ တွင ်မ  ်းစွ ခသ  စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်း ရှ သည်။ 

အြေ   ွဲ့သည် PFA မည်သ ို  အခြ ငအ်ထည်ခဖ ်သည်နငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခနသည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်PFA သည် မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်

လူမှုနှ်ီးနယွ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခထ ြ်ြံ မှုမူဝါဒမ  ်း၏ ြ ယ်ခြန  သ်ည ်ခန ြ်ဆြ်တွ မ  ်းထ မှ  တစ်စ တ်တစ်ြ ိုင််းခဖစ်ပြီ်း 

အြ   ်းရလဒအ်ခနခဖင  ်တံို  ခြနမ်ှုတွငြ်ါဝငခ်သ  အခြေ ်းအရ မ  ်းထ မှ PFA ြ ို ြေွ ထိုတ်၍ တနဖ် ို်းတွြ်ြေ ြ်ရန ်

ြေြ်ြေ ခြသည်။ PFA ြ ိုယ်တ ိုငသ်ည် အမ   ်းမ   ်းခသ  လူသ ်းအြ   ်းခြ  အခရ်းခြေါ်အစီအစဉ်မ  ်းတွင ်

နည််းလမ််းအမ   ်းမ   ်းခဖင  ်ဒဇီ ိုင််းဆွ ပြီ်း အခြ ငအ်ထည်ခဖ ်ထ ်းခြေင််း ခဖစ်သည်။ ဤသ ို  ခြ လိုြ်ခြေင််းသည် PFA ၏ 

ရလ ဒမ်  ်းနငှ ြ်တ်သတ်ပြီ်း ြွ ခြ ်းခသ အြ ခဖတ်တငခ်ြမှုမ  ်းမှ ရှ ခဖွခတွွဲ့ ရှ ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်နှု င််းယှဉ်ရန ်ြေြ်ြေ ခစသည်။ 

 

PFA ြူညီသူမ  ်းနငှ  ်စ တ်ထ ြေ ိုြ်ခနသူအကြ ်း ခတွွဲ့ဆံိုမှုနငှ  ်ဆြ်စြ်ခသ  ရလဒမ်  ်းြ ို တ ိုင််းတ ရ တွင ်

စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းစွ ရှ သည်။ ဥြမ အ ်းခဖင  ်လူတစ်ဦ်းြ ို ြူညီပြီ်းခန ြ် PFA ြ ို ရရှ ခြေင််းသည် မည်မျှအသံို်းဝငခ်ကြ င််း 

အြ ခဖတ်သည ်ခမ်းြေွန််းမ  ်းြ ို ခမ်းရန ်ခြနလ် ိုြ်ရှ ရခြေင််းသည် တစ်ြေါတစ်ရံတွင ်မခဖစ်န ိုငခ်ြ။ PFA တွင ်

အခြ ငအ်ထည်ခဖ ်န ိုငမ်ည ် လိုြ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို ခဖ ်ခဆ ငခ်သ  အြ ခဖတ်ခမ်းြေွန််းတစ်စံိုြ ို ခရ်းဆွ ရနလ်ည််း 



စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရ်ှးဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှု 
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ြေြ်ြေ ခြသည်။ အြ   ်းြေံစ ်းသူမ  ်းအတွြ်လည််း အြ ခဖတ်ခမ်းြေွန််းမ  ်းြ ို ခခဖရခြေင််းနငှ  ်PFA သည် အခြေ ်းခသ  PS 

ခထ ြ်ြံ မှုမ  ်းနငှ  ်မည်သ ို  ြွ ခြေ ်းသည်ြ ို ခဖ ်ခြရခြေင််းသည် အလွနစ် နခ်ြေေါ်မှုခဖစ်န ိုငသ်ည်။ သူတ ို  ကြံ ဆံိုရသည ် 

အခတွွဲ့အကြံ မ  ်းတွင ်အမ ို်းအြ နငှ  ်စ ်းဝတ်ခနခရ်းစသည ်ခဖင  ်အခြေ ်းခသ အစီအစဉ်ခထ ြ်ြံ မှုမ  ်းသည် 

လူသ ်းအြ   ်းခြ တံို  ခြနြ်ေ ြ်မ  ်း၏ ြနဦ်းအဆင မ်  ်းတွင ်PFA နည််းလမ််းခဖင ခ်ထ ြ်ြံ ခြေင််းနငှ  ်ခရ ခထ်ွးသွ ်းန ိုငသ်ည်။ 

 

ထ ို  ခကြ င  ်အခခြေအခနနငှ  ်အံဝငြ်ေွငြ် ခဖစ်ခစရန ်PS အစီအစဉ်၏ အစီအစဉ်ခရ်းဆွ ခြေင််းအဆင တ်ွင ်PFA လှုြ်ရှ ်းမှုမ  ်း၏  

အြ ခဖတ်မှုြ ို ထည ်သွင််းဒဇီ ိုင််းဆွ ရန ်မခဖစ်မခနလ ိုအြ်သည်။ 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

ကကကရ်ပခန န င  ်လပခမ််းန အ င််းအဖ  ွဲ့မ ာ်းအတ က် 

စတိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာရ  ်းဦ်းရစာင ရ်  ာကပ်ခင််း 

စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုသည် ရ ို်းရှင််းခသ ်လည််း စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူအ ်း ြူညီရ တွင ်

အစွမ််းထြ်ခသ နည််းလမ််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ၎င််းတွင ်လူတစ်ခယ ြ်၏ တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းအ ်း အ ရံိုစ ိုြ်ခြ်းခြေင််း၊ 

ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခထ ငခ်ြ်းခြေင််းနငှ  ်ဆြ်စြ်မှုရှ ြါြ လြ်ငင််းခခဖရှင််းရနလ် ိုခသ  ခြဿန မ  ်းနငှ  ်

အခခြေြေံလ ိုအြ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို ခခဖရှင််းရန ်လြ်ခတွွဲ့ြ ခသ  အြူအညီခြ်းခြေင််းတ ို   ြါဝငသ်ည်။ စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  

ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုစွမ််းရည်မ  ်းြ ို ခလ လ ခြေင််းနငှ  ်အြ ြ်အတည််းခဖစ်ရြ်မ  ်းအခြေါ် တံို  ခြနမ်ှုမ  ်းြ ို 

န ်းလည်ထ ်းခြေင််းသည် ြူညီသူမ  ်းအ ်း အခြေ ်းသူမ  ်းြ ိုြူညီခြ်းန ိုငရ်ံိုသ မြ သူတ ို  ၏ြ ိုယ်ြ ိုင ်ဝတွငလ်ည််း 

တစ်ြံိုစံတည််း အသံို်းြေ န ိုငခ်စရန ်အခထ ြ်အြူခြ ခြ်းသည်။  

 

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနအီသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအတွြ် စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခစ င ခ်ရှ ြ်မှုတွင ်သ်ီးခြေ ်းသ ို  မဟိုတ် 

အတူအသံို်းခြ န ိုငသ်ည ် အစ တ်အြ ိုင််းမ  ်းစွ ရှ သည်။ ၎င််းတွင ်မ တ်ဆြ်လမ််းညွှနတ်စ်ြေို၊ စ အိုြ်ငယ်ခလ်းတစ်ြေိုနငှ  ်

ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်း (၄) ြေို ြါဝငသ်ည်။ ြထမ ခလ ြ င ခ်ရ်းသငရ် ို်း (၂) ြေိုသည ်အခခြေြေံ PFA စွမ််းရည်မ  ်းြ ို ခြေံ ငံိုမ ပြီ်း 

တတ ယသငရ် ို်းသည် ြခလ်းမ  ်းအတွြ် PFA ခဖစ်သည်။ စတိုတထ ခခမ ြ်သငရ် ို်းသည် အိုြ်စိုတွင််း PFA နငှ  ်

အသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းြ ို PFA ခြ်းခြေင််းအခကြ င််း ခဖစ်သည်။  

 

ြျွန်ိုြ်တ ို  အခနခဖင  ်ဤအခကြ င််းအရ မ  ်းသည် ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန  လိုြ်အ ်းရှငမ်  ်းအတွြ် သူတ ို  ၏ 

မူလအလိုြ်ခဖစ်ခသ  တစ်ြါ်းသူမ  ်းအ ်း ြူညီသည ်လိုြ်ငန််းစဉ်ြ ို အခထ ြ်အြူခြ န ိုငရ်န ်ခမျှ ်လင သ်ည်။ ြျွန်ိုြ်တ ို  ၏ 

ြန််းတ ိုငသ်ည် ဗဟ ိုအသင််းအဖွ ွဲ့မ  ်းအ ်း သူတ ို  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခြ်းရသည ် လူမ  ်းအတွြ် တတ်န ိုငသ်မျှ ထ ခရ ြ်မှုအရှ ဆံို်း 

လူမှုနှ်ီးနယွ်စ တ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်  အခထ ြ်အြံ မ  ်းခြ်းရ တွင ်ြံ ြ ို်းန ိုငရ်န ်ခဖစ်သည်။ 

 

 


