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ဘဝမ  ်းြ ိုြယ်ဆယ်ခြေင််း၊ အခတ ်းစ တ်မ  ်းြ ိုခခ  င််းလ ခြေင််း    အခ ည်ခ ည်ဆ ိုငရ် ဖယ်ဒခရ်းရှင ်

မ တ ြ  

မ တ်ဆြ် ---------------------------------------------------- 

အကြ ်အတည််းမ  ်းနငှ  ်လူမှုစ တ်ခ  ြ်   မှု -------------------------- 

အကြ ်အတည််းမ  ်းအခ ေါ်တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်း ------------------------------------- 

ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်း၏ ြ န််းမ မှုြ ို     ်းန ိုငခ်ခြေမ  ်း --------- 

ဤလမ််းညွှနြ်ေ ြမ်  ်းြ ို အသ ို်းြေ ခြေင််း ------------------------------------------ 

တစ်ဦ်းြေ င််းနငှ  ်အို ်စိုလ ိုြ်အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်း ------------------------ 

တစ်ဦ်းြေ င််းအခ  ြအ်ြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်း -------------------------------------- 

အခ  ြအ်ြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းအတ ြ်  ည သ် င််းစဉ်းစ ်းရမည အ်ြေ ြမ်  ်း ------ 

ခတ ွဲ့ဆ ို   အတ ြ ်ခ ငဆ်ငခ်ြေင််း -------------------------------------------------- 

အခ  ြအ်ြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   လို ်ခနစဉ ------------------------------------------ 

ခတ ွဲ့ဆ ို   တစ်ြေိုြ ို အဆ ို်းသတ်ခြေင််း -------------------------------------------- 

ခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းအပ ီ်း ------------------------------------------------------------- 

  



မ တဆ်ြ် 

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနဝီန ်မ််းမ  ်း ခစတန  လို ်အ ်းရှငမ်  ်းသည် ြေြ်ြေ ရှု ်ခ  ်းလှပ ီ်း တစ်ြေ တစ်ရ တ င ်

အနတရ ယ်မ  ်းသည ်  တ်ဝန််းြ ငမ်  ်းတ င ်အလို ်လို ်ကြရသည်။ သူတ ို  သည် 

အြ  ်အတည််းြ လမ  ်းအခတ အတ င််းနငှ  ်ခဖစ်ပ ီ်းြေ  န၌် လူမ  ်းြ ို လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် အြူအညီခ ်းခြေင််း၊ 

န ်းလည်မှုခ ်းခြေင််း၊ လူမှုဆြ်ဆ ခရ်းနငှ  ်စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  အခ  ြ်အ   မ  ်းခ ်းခြေင််းခဖင  ်ြူညီကြသည်။ 

 

လူသ ်းအြေ င််းြေ င််းြူညီခဖ်းမခြေင််းသည် အဓ  ပ ယ်ခ ည ်ဝမှုနငှ  ်ရည်ရ ယ်ြေ ြ်ြ ို ခ ်းစ မ််းပ ီ်း 

အြေြ်အြေ ဒိုြခကြ ြုခနရသည ်အြေ  နတ် င ်င ်ဦ်းတည်ြေ ြ်လ ်းရ တစ်ြေိုြ ို ခ ်းန ိုငသ်ည်။ သ ို  ခသ ် နစ်န ခသ  

လူဦ်းခရအတ ြ်  အ ်ူးတလည်လ ိုအ ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို ခဖည ်ဆည််းခ ်းရန ်အခရ်းကြီ်းမှုြ 

၎င််းြ ိုတ ို  ခ နခ် ်းခနသူမ  ်းသည်လည််း ဆ ို်းရှု  ်းမှု၊   ြ်စီ်းမှု၊   ြေ ိုြ်ဒဏရ် ၊ ခသဆ ို်းမှုတ ို  နငှ  ်

ကြ ြုခတ ွဲ့ခနရသည်ဆ ိုခသ အြေ ြ်ြ ို လွှမ််းမ ို်းသ  ်းန ိုငခ် သည်။ န ြ ငြ်ေ စ ်းရမှုမ  ်းြ ို မ ြ်ခမငခ်တ ွဲ့ ကြ ြုရခြေင််းသည် 

ဝန ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန  လို ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း နြ်ရှု  င််းစ   သြ်ခရ ြ်မှုရှ န ိုငပ် ီ်း သူတ ို  တ ို  ခ နမ်ှုခ ်းရခသ  

တူညီသည ်ခဘ်းဒိုြခြ သူတ ို  ြ ို ရ ဖနရ် ြေ တ ိုြ်ရ ိုြ်သြ်ခရ ြ်မှုရှ တတသ်ည်။ 

 

ဝန ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း လူမှုနှ်ီးန ယ်စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  ခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခ ်းခြေင််းသည် 

သူတ ို  ၏ြ န််းမ ခရ်းြ ို ဂရိုစ ိုြ်ခ ်းရမည ်ဝတတ ရ ်းအ ်း အသ အမှတ်ခ ြုခ ်းခြေင််း၏ မရှ မခဖစ်အစ တ်အ  ိုင််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ 

  ်တ ို်းအြ  ြု်းရလဒအ်ခနခဖင  ်ဝန ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း ခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခ ်းခြေင််းနငှ  ်

အသ အမှတ်ခ ြုခ ်းခြေင််းသည် အဖ  ွဲ့ဝငသ်စ်စိုခဆ င််းရရှ မှုြ ိုတ ို်း   ်းလ ခစပ ီ်း အဖ  ွဲ့ဝငခ်ဖစ်မှုြ ို ပမ ခမ ခစသည်။ 

  ိုခြ င််းမ နခ်သ ဂရိုစ ိုြ်ခ ်းမှုသည် ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းြ ို နြ်ရှု  င််းစ   စ တအ် ်းတြ်ကြခစပ ီ်း 

ခန ြ်ဆ ို်းတ င ်  ိုမ ိုခြ င််းမ နသ်ည ် လို ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို ခဖစ်ခစသည်။ 

 

ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်း သ ို  မဟိုတ် လူငယ်အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ ငမ်  ်းြ  သ ို  ခသ  စီမ ြေန  ြ်ေ  သူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ ငမ်  ်းသည် ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန  လို ်အ ်းရှငမ်  ်းအတ ြ် စ ို်းရ မ် ူ နမ်ှုြ ို ခ သခ ်းခြေင််း၊ အြေ င််းြေ င််း 

ခစ င ခ်ရှ ြ်မှုြ ိုအ ်းခ ်းခြေင််းတ ို  ခဖင  ်အခ  ြ်အြူခ ြု  တ်ဝန််းြ ငတ်စ်ြေိုြ ို ဖနတ်ီ်းရ တ င ်အခရ်းကြီ်းသည ် 

အြေန််းြဏ္ဍတစ်ြေိုမှ   ဝငန် ိုငသ်ည်။ လ ိုအ ်  ြ အြူအညီခတ င််းြေ ခသ အခ ြုအမူြ ို အ ်းခ ်းသည ်   င လ်င််းခသ  

ဆြ်သ ယ်မှု  ိုစ ရှ သည ်အခ  ြ်အြူခ ြုအသင််းတစ်ြေို၏ တစ်စ တ်တစ်  ိုင််းခဖစ်ရခြေင််းသည် တခယ ြ်တည််းခဖစ်ခြေင််းမှ 

ြ ြ ယ်ခ ်းပ ီ်း ရိုတ်ြေ ည််းခ င််း နခ်သ  စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုတ ို  ခ နမ်ှုမ  ်းမှ ခရရှည်စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုခဖစ်န ိုငခ်ခြေြ ို 

ခလ   ြေ ခ ်းန ိုငသ်ည်။ 

 

ခဘ်းဒိုြခမ  ်းပ ီ်းဆ ို်းြေ  နတ် င ်ဝန ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းြ ို ဂရိုစ ိုြ်မှုခ ်းခြေင််းအတ ြ် လမ််းညွှနြ်ေ ြ်မ  ်းတ င ်

အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   အမ  ြု်းမ  ြု်းလို ်ခြေင််းအ ်းခဖင  ်အသ အမှတ်ခ ြုခ ်းခြေင််း၊ 

လူမှုစ တ်ခစ င ခ်ရှ ြ်မှုခ ်းခြေင််းတ ို  နငှ  ်တ်သတ်ခသ  နည််းလမ််းအမ  ြု်းမ  ြု်းြ ို ခဖ ်ခ   ်းသည်။ ခဘ်းဒိုြခမ  ်းအပ ီ်း 

ခ  ြ်   ခ ်းမှုသည ်ြ န််းမ စ  ခန  ိုငခ်ြေင််းနငှ  ်  ိုမ ိုခြ င််းမ နစ်  ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်ခြေင််းတ ို  ြ ို ခမြှင တ်ငခ် ်းရနအ်တ ြ် 



ရည်ရ ယ်သည်။ ခနရ ခဒသအခနအ  ်း၊ အဖ  ွဲ့အစည််းနငှ  ်စီမ ြေန  ြ်ေ  သူ သ ို  မဟိုတ် အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ င၏် စတ ိုင၊် 

အရည်အြေ င််းစသည်တ ို  ြ ိုလ ိုြ်၍ သင ခ်တ ်သလ ိုစီမ န ိုင ် ြ အ  ခရ ြ်ဆ ို်းခဖစ်သည်။ 

 

စေတန  လပ်ုအ ်းရှငမ်  ်းြ  ုစေ င စ်ရှ ြရ်န်အတြွ ်လ ုအပ်သည ်အရ မ  ်း 

ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်းခစ င ခ်ရှ ြ်ခရ်းြ ို အခြ ငအ် ည်ခဖ ်ရနအ်တ ြ် 

  ်တ ို်းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း ခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််း - လူမှုစ တ်ခ  ြ်   ခရ်းအတ ြ် IFRC 

Reference စငတ် ၌ ရရှ န ိုငခ်သ  လူမှုစ တ်ခ  ြ်   ခရ်းအတ ြ်လ ိုအ ်သည ်အရ မ  ်းတ င ်ခတ ွဲ့ န ိုငသ်ည်။ 

ဤအရ တ င ်န ိုငင် ခတ ်အဆင အ်သင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအခနခဖင  ်အြ  ်အတည််းြ လ မတ ိုငမီ်၊ ခဖစ်ခနစဉနငှ  ်

ခဖစ်ပ ီ်းြေ  နမ်  ်းတ င ်ခ ငဆ်ငသ်င ခ်သ ခ  ြ်   ခရ်းစနစ်အခကြ င််းြ ို အခသ်းစ တ်ခဖ ်ခ   ်းသည်။ ၎င််းတ င ်

မူဝ ဒမ  ်း၊ ဖ  ွဲ့စည််း  ိုမ  ်းနငှ  ်လို ်  ို်းမ  ်းြ ို အခြ ငအ် ည်ခဖ ်ရန ်အဆင မ်  ်းခဖ ်ခ   ်းပ ီ်း စီမ ြေန  ြ်ေ  သူမ  ်းအတ ြ် 

နစ်ှရြ်တ  သငရ် ို်းညွှန််းတမ််းတစ်ြေို  ဝငသ်ည်။   ိုအရ နငှ အ်တူ  ရှ သည ် ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခ ်းခရ်း စစည််းမ  ်းြ ို 

လူမှုစ တ်ခ  ြ်   ခရ်းဝြ်ဆ ိုဒခ်ဖစ်သည ် www.pscentre.org. တ င ်ခ ငသ်စ်၊ အဂဂလ  ်၊ စ  န၊် ရိုရှ ်းနငှ  ်

အ ရ ်ဘ သ စြ ်းမ  ်းခဖင  ်ရရှ န ိုငသ်ည်။ 

 

အြ ပ်အတည််းမ  ်းနငှ  ်လမူှုေ တစ်ထ ြပ်  မှု 

အြ  ်အတည််းတစ်ြေိုဆ ိုသည်မှ  သြ်ခရ ြ်မှုြေ ရသူမ  ်း၏ဘဝတ င ်ကြီ်းမ ်းခသ  အခခ  င််းအလ မ  ်း ခဖစ်ခစန ိုငသ်ည ် 

ခဖစ်ရ ်တစ်ြေို သ ို  မဟိုတ် အတ  လ ိုြ်ခဖစ်ရ ်မ  ်းဟို ဆ ိုလ ိုန ိုငသ်ည်။ အြ  ်အတည််းမ  ်းမှ    ိုမှနခ်န  စဉကြ ြုခတ ွဲ့ရသည ် 

အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်း ြ်ခြ  ်လ နခ်သ  ခဘ ငအ်ခ ငဘ်ြ်တ င ်ခဖစ်   ်းကြသည်။ ၎င််းတ ို  သည် ရ ဖနရ် ြေ တ င ်

ကြ ြုရသည ်သူမ  ်းအ ်း ပြေ မ််းခခြေ ြ်မှုခဖစ်ခစန ိုငပ် ီ်း စ မ််းခဆ ငန် ိုငစ် မ််းြင််းမ  မှု၊   တ်လန  မ်ှု သ ို  မဟိုတ် 

ခ င််း နခ်သ အခကြ ြ်တရ ်းစသည ် ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်း   အတူတ    လ တတ်သည်။ လူတစ်ခယ ြ်သည် 

မ မ ြ ိုခသ ်လည််းခြ င််း၊ အခြေ ်းသူမ  ်းြ ိုခသ ်လည််းခြ င််း ခသခစန ိုငခ်သ  သ ို  မဟိုတ်   ြေ ိုြ်ခစန ိုငခ်သ  

အကြမ််းဖြ်မှု သ ို  မဟိုတ ်အခရ်းအြေင််းတစ်ြေိုတ င ်  ဝငခ်ြေင််း၊ မ ြ်ခမငက်ြ ြုရခြေင််း သ ို  မဟိုတ်   ်တလ လ  ရငဆ် ိုငရ်ခြေင််းတ ို   

ခဖစ်  ြ သူတ ို  တ င ်ခကြ ြ်လန  ခ်ြေင််း၊ အြူအညီမ  ခြေင််းနငှ  ်လ ိုခြေ ြုမှု ခ   ြ်ဆ ို်းခြေင််းစသည ် ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းနငှ သ်  

စ တ်ဖ စီ်းြ နြ်ေ  န ိုငသ်ည်။ 

 

ယ ဉတ ိုြ်မှုမ  ်း၊ အကြမ််းဖြ်မှုမ  ်း၊ မီ်းခလ ငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် အ ်းြစ ်း   မ  ်း၌ အစိုအခ  ြုလ ိုြ် မခတ ်တဆခဖစ်မှုမ  ်းတ င ်

ြ ိုယ်တ ိုင ် ဝငြ်ေ  ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် မ ြ်ခမငက်ြ ြုခတ ွဲ့ရခြေင််းမ  ်းမှ  အြ  ်အတည််းခဖစ်ရ ် နမူန မ  ်းခဖစ်ကြသည်။ 

အခြေ ်းအရ မ  ်းမှ  ခရကြီ်းခြေင််း၊ ခခမငလ င၊် ဆ ိုငြ်လိုန််းမိုနတ် ိုင််းမ  ်း၊ သ ို  မဟိုတ် စစ်   နငှ  ်ဋ  ြခမ  ်း၊ လူအမ  ်းအ ်း 

ခခ  င််းခရွှွဲ့ရနခ်စြေ ိုင််းြေ ရခြေင််းနငှ  ်အတ ိုင််းအတ အရ ြ ယ်ခ န  ခ်သ  မခတ ်တဆမှုမ  ်းစသည ် လူခကြ င ခ်ဖစ်ရခသ  

အြ  ်အတည််းခ ဿန မ  ်းတ ို    ဝငသ်ည်။ 

အြ  ်အတည််းြ လမ  ်းအတ င််း ရြေ  သည  ်စ တ်ဒဏရ် မ  ်းြ ို စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်လူမှုခရ်းအခ  ြ်အ   မ  ်းခဖင  ်

ခဖည ်ဆည််းခ ်းရန ်လ ိုအ ်မှုအ ်း   ိုမ ိုတ ို်းသ ခမငအ်သ အမှတ်ခ ြုလ ကြပ ီ်း အြ  ်အတည််းြ လပ ီ်းဆ ို်းြေ  နတ် ို  ခ နမ်ှုအခဖစ် 



မခဖစ်မခနလ ိုအ ်ခကြ င််း  ည ်သ င််းစဉ်းစ ်းလ ကြသည်။ ၁၉၉၀ ခ ည ်နစ်ှမ  ်းတ င ်အခရ်းခ ေါ်အခခြေအခနမ  ်းတ င ်

လူမှုစ တ်ခ  ြ်   ခြေင််းသည် အ ်ူးခ ြုနည််း ည ဆ ိုငရ် နယ် ယ်တစ်ြေိုအခဖစ် ဖ  ွဲ့ ပဖ ြု်းလ ြေ  သည်။ 

လူမှုစ တ်ခ  ြ်   မှုဆ ိုသည်မှ  လူတ ို  ၏ြေ န ိုငရ်ည်အ ်းြ ို အခမင ဆ် ို်းအခဖစ်တ ို်းခမြှင န် ိုငရ်နအ်လ ို  င ှ 

သူတ ို  ၏ြ ိုယ်  ိုငအ်ရင််းအခမစ်မ  ်းြ ို အသ ို်းြေ န ိုငခ်စရနအ်တ ြ်ြူညီခ ်းပ ီ်း သူတ ို  ၏စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်  ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်

လူမှုခရ်းဆ ိုငရ် လ ိုအ ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို ခဖည ်ဆည််းခ ်းသည ် လို ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို ရည်ညွှန််းသည်။ ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း ဂရိုစ ိုြ်ခစ င ခ်ရှ ြ်ခြေင််းသည် န ိုငင် တြ  ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနလီှု ်ရှ ်းမှုြ  သ ို  ခသ  

အြ  ်အတည််းအခခြေအခနမ  ်းြ ို တ ို  ခ နသ်ည ် အဖ  ွဲ့အစည််းမ  ်းအတ ြ် အခရ်းကြီ်းခသ  ဝတတ ရ ်းတစ်ရ ်ခဖစ်သည်။ 

ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းြ ို လူမှုစ တ်အခ  ြ်အ   မ  ်းခ ်းခြေင််းသည် ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန  လို ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း မှနြ်နခ်သ နည််းလမ််းခဖင  ်ခဖ်းမခစ င ခ်ရှ ြ်ြေ ရမှုြ ို ခသြေ  ခစန ိုငသ်ည ် 

နည််းလမ််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ 

အြ  ်အတည််းမ  ်းြ ို ကြ ြုခတ ွဲ့ရသည ် လူအမ  ်းစိုမှ  ခြ င််းမ နစ်   ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်တတ်ကြသည်။ အမ  ်းစိုသည် 

ယ ယီစ တ်ခသ ြခရ ြ်ရမှုမ  ်းရှ န ိုငခ်သ ်လည််း ဤအရ သည်  ိုမှန ်ငခ်ဖစ်ပ ီ်း မှန််းဆ  ်း၍ရန ိုငခ်သ အရ ခဖစ်သည်။ 

လူမှုစ တ်ခ  ြ်   မှု၊ သတူ ို  ၏အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်းနငှ  ်တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်းအခကြ င််းခခ  ခ ရန ်အြေ င အ်ခရ်းတ ို  သည် 

ခ နလ်ည်န လန ်ခူြေင််းနငှ  ်ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်ခြေင််းတ ို  ြ ို      ို်းမှုခဖစ်ခစသည်။ သူတ ို  အခနခဖင  ်သူတ ို  ၏ လူမှုစ တ်ြ န််းမ မှုြ ို 

  န််းသ မ််း  ်းန ိုငမ်ည်ခဖစ်ပ ီ်း အနိုတ်သခဘ ခဆ ငခ်သ  မည်သည ်ခရရှည်စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ် သြ်ခရ ြ်မှုမ  ြု်းြ ိုမှ 

ြေ စ ်းရမည်မဟိုတ်  ။ စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြမှု သ ို  မဟိုတ ်စ တ်ဓ တ်ြ ခြေင််း စသည ် 

စ တ်ြ န််းမ ခရ်းခ ဿန မ  ်းခဖစ်န ိုငခ်ခြေရှ န ိုငသ်ည ်သူမှ  ရ ြေ ိုငန်ှုန််းအနည််းငယ်မ သ ရှ သည်။ 

  

အြ ပ်အတည််းမ  ်းအစပေါ် တ ု  ပပန်မှုမ  ်း 

ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်း၏ အြ  ်အတည််းအခခြေအခနမ  ်းအခ ေါ်တ ို  ခ နမ်ှုမှ  

• ခဖစ်ရ ်၏သခဘ သဘ ဝ - ဘ ခဖစ်ြေ  သလ နငှ  ်သူတ ို   ဘယ်လ ို  ဝငြ်ေ  သလ  နငှ /်သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  အခ ေါ် 

ဘယ်လ ိုသြ်ခရ ြ်ြေ  သလ  

• ခဖစ်ရ ်၏ခ င််း နမ်ှုအတ ိုင််းအတ  - အ ်ူးသခဖင  ်ဆ ို်းရှု  ်းမှုနငှ  ်ဘဝအခခ  င််းအလ မ  ်းနငှ  ်တ်သတ်လ င ်

ခန ြ်ဆြ်တ  မ  ်းသည် မည်မ ခ င််း နသ်ည် 

• ခဖစ်ရ ်သည် အြေ  နမ်ည်မ အကြ ခဖစ်  ြ်ြေ  သည် 

• ယြေငြ် ဆငတ်ူသည ်အရ မ  ်းြ ို ခတ ွဲ့ ကြ ြုဖူ်းခြေင််းရှ ၊မရှ  

• သူတ ို  လို ်ခနခသ  အလို ်အမ  ြု်းအစ ်းနငှ  ်သူတ ို  အခနခဖင  ်အခရ်းခ ေါ် ခမငြ် င််းမ  ်းနငှ  ်ရင််းနှ်ီးမှုအတ ိုင််းအတ  

မည်မ ရှ သည် 

• သူတ ို  ၏အန်ီးတဝ ိုြ်ရှ  ခ  ြ်   ခရ်းစနစ်မ  ်း 



• သူတ ို  ၏ ရို ်  ိုင််းဆ ိုငရ် ြ န််းမ ခရ်း 

• သူတ ို  ၏ ယြေငြ်တည််းြရှ   ်းခသ  စ တ်ြ န််းမ ခရ်းအခခြေအခန 

• သူတ ို  ၏အခ ြုအမူ၊ လို ်ခဆ ငြ်ေ ြ်နငှ  ်ခခ  ဆ ိုဆြ်သ ယ်မှုအခ ေါ် သြ်ခရ ြ်မှုရှ ခစခသ  ယဉခြ ်းမှုခန ြ်ြေ နငှ  ်

ရ ို်းရ မ  ်း 

• အသြ်  ိုငယ်သည ် ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန  ဝန ်မ််းမ  ်းသည်   ြေ ိုြ်ြေ စ ်းလ ယ်န ိုငခ်သ ခကြ င  ်

သူတ ို  ၏အသြ်အရ ယ ်စသည်တ ို  အခ ေါ်တ င ်မူတည်သည်။ 

ဝန်ထမ််းမ  ်းနငှ  ်စေတန လပ်ုအ ်းရှငမ်  ်း၏ ြ န််းမ မှုြ ု ထ ပ ်းန ငုစ်ပခမ  ်း 

အြ  ်အတည််းအခခြေအခနမ  ်းြ ို တ ို  ခ နခ် ်းကြခသ  ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန ဝန ်မ််းမ  ်းအ ်း အ ်ူးတလည် 

    ်းလ န ိုငသ်ည ်အနတရ ယ်မ  ်းြ ို ခအ ြ်တ ငအ်ြ ဉ်းြေ ြု ်ခဖ ်ခ   ်းသည်။ ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း သူတ ို  ၏အလို ်အခခြေအခနမ  ်းခကြ င ခ်ဖစ်ခစ၊ အဖ  ွဲ့အစည််းဆ ိုငရ်  

အမှုြ စစမ  ်းခကြ င ခ်ဖစ်ခစ  ိုဂ္ ြုလ်ခရ်းနငှ  ်လူမှုဆြ်ဆ ခရ်းအဆင မ်  ်းတ င ်အတ ိုင််းအတ တစ်ြေိုအ   

သြ်ခရ ြ်မှုရှ န ိုငသ်ည်။ 

ပုဂ္ ိုလစ်ရ်းဆ ငုရ်  ေွန  ်ေ ်းရမှုမ  ်း 

အြေ  ြုွဲ့ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ ခ်စတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းတ င ်အခြေ ်းသူမ  ်းြ ိုြူညီရန ်သူတ ို  လို ်န ိုငသ်ည ်အရ မ  ်းနငှ  ်တ်သတ်ပ ီ်း 

လြ်ခတ ွဲ့မဆနဘ်  စ တ်ြူ်းယဉဆနခ်သ  ခမ  ်လင ြ်ေ ြ်မ  ်း ရှ လ န ိုငသ်ည်။ ဥ မ  သူတ ို  ြူညီခ မည ်လူမ  ်းတ င ်

ရငဆ် ိုငခ်နရသည ် ခ ဿန အ ်းလ ို်းြ ို ခခဖရှင််းခ ်းသင သ်ည်ဟို ြေ စ ်းရခြေင််းမ  ြု်းခဖစ်သည်။   ိုြေ စ ်းမှုမှတဆင  ်သူတ ို  သည် 

  ိုအရ ြ ို မလို ်န ိုငခ်တ  ဟို သ ခမငလ် ြေ  နတ် င ်အခ စ်ရှ စ တ်ြ ို ြေ စ ်းရန ိုငသ်ည်။ သူတ ို  ြူညီခ ်းခနသည ် တစ်စ ိုတစ်ဦ်း 

ခသဆ ို်းသ  ်းလ င ်သ ို  မဟိုတ ်သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုငအ်တ ြ် အန ်းယူရန၊် အခ  ြ်အ   ယူရန ်လ ိုအ ်ခနမှုြ ို ဦ်းစ ်းခ ်းရ တ င ်

အခ စ်ရှ စ တ်ြ ို ြေ စ ်းရန ိုငသ်ည်။ အြေ  ြုွဲ့ခသ  ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းသည် မည်သူြ အြူအညီြ ို 

အလ ိုအ ်ဆ ို်းခဖစ်ပ ီ်း ဦ်းစ ်းခ ်းသင ခ်ကြ င််း ခရ ်းြေ ယ်ရသည ်ြ စစမ  ြု်းြ  သ ို   အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို 

ြူညီရသည ်အြေန််းြဏ္ဍမ  ြု်းတ င ်စ တ်ဓ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  သ ို  မဟိုတ် ြ င ဝ်တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  ဒ  ဟမ  ်းြ ိုလည််း 

ရငဆ် ိုငရ်န ိုငသ်ည်။ 

လမူှုဆြဆ် စရ်းဆ ငုရ်  ေွန  ်ေ ်းရမှုမ  ်း 

ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန  လို ်အ ်းရှငမ်  ်း၏ ခနခြ င််းြ န််းမ မှုြ ို   ြေ ိုြ်ခစန ိုငသ်ည ် 

လူမှုဆြ်ဆ ခရ်း  ိုင််းတ ငက်ြ ြုခတ ွဲ့ရခသ  စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းတ င ်လို ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ကြီ်းကြ ်သူမ  ်း  မှ 

ခ  ြ်   မှုမရဟိုြေ စ ်းရခြေင််း၊ အဖ  ွဲ့တ င််းဆြ်ဆ ခရ်းအခနအ  ်း အကြ ်ရ ိုြ်ခနခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် စ တ်ဖ စီ်းခနခသ ၊ 

စ တ်ြေ နအ် ်းြိုနြ်ေမ််းခနခသ  အဖ  ွဲ့ဝငမ်  ်းနငှ  ်အလို ်အတူလို ်ရခြေင််းတ ို     ဝငသ်ည်။ 

 

လပ်ုငန််းခွငအ်စပခအစနမ  ်းနငှ ဆ်ြေ်ပ်စသ  ေွန  ်ေ ်းရမှုမ  ်း 



အြ  ်အတည််းအခခြေအခနမ  ်းတ င ်လို ်ငန််းြေ ငအ်ခခြေအခနမ  ်းသည် မကြ ြေဏစ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်း ခဖစ်ခနတတ်သည်။ 

ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းသည် ရို ်  ိုင််းဆ ိုငရ် အရြေြ်ြေ ခသ ၊ ခမ ဟ ိုြ်ဖ ယ်ခဖစ်ပ ီ်း တစ်ြေ တစ်ရ တ င ်

အနတရ ယ်မ  ်းခသ  တ ဝနမ်  ်းလို ်ခဆ ငရ်န ်သ ို  မဟိုတ် (သူတ ို  အ ်း) ြေြ်ြေ ခသ အခခြေအခနမ  ်း၌ 

န ရီမ  ်းစ  ကြ ခမင ခ်အ င ်အလို ်လို ်ရန ်ခမ  ်လင ြ်ေ ရန ိုငသ်ည်။ ဤသ ို  အလို ်လို ်ရခြေင််းသည်   ိုအခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်း၏ 

အခသ်းစ တ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်းအ ်း အ မ်တ င ်မ ခဝခြေင််းမခ ြုန ိုငခ်သ ခကြ င  ်သူတ ို  သည် သူတ ို  ၏ြ ိုယ်  ိုငမ် သ ်းစို၊ 

မ သ ်းစိုဘဝမ  ်းမှ ြေ    ြ်သ  ်းသြ  သ ို   ြေ စ ်းရန ိုငသ်ည်။ သူတ ို  အခနခဖင  ်သူတ ို  ၏လို ်ငန််းတ ဝနမ်  ်းအ ်း 

လ ိုခလ ြ်စ  လို ်န ိုငြ်ေ  ခြေင််းမရှ ဟိုခသ ်လည််းခြ င််း၊ နစ်န ြေ စ ်းရတ ို  ၏လ ိုအ ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို 

မခဖည ်ဆည််းခ ်းန ိုငဟ်ိုခသ ်လည််းခြ င််း ြေ စ ်းရသည ်အြေ  နတ် င ်  ိုသူတ ို  ခဖစ်ခ ေါ်လ မည ် စ တ်မ န််းကြ ်မှုနငှ  ်ခဒ သြ ို 

ရငဆ် ိုငန် ိုငရ်နအ်တ ြ် ခ ငဆ်င ် ်းမှုမ  ်းလ ိုခလ ြ်မှုမရှ ဟို ြေ စ ်းရန ိုငသ်ည်။ စ တ်ဒဏရ် ရခစန ိုငခ်သ ခဖစ်ရ ်မ  ်းြ ို 

မ ြ်ခမငက်ြ ြုခတ ွဲ့ရခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အသြ်ရှငြ် နရ်စ်သူမ  ်း၏ ဝမ််းနည််းဖ ယ်ဇ တ်ခကြ င််းမ  ်းနငှ  ်ဆ ို်းရှု  ်းမှုမ  ်းြ ို 

န ်းခ  ငရ်ခြေင််းတ ို  သည်လည််း အလ န ်င ်ြေြ်ြေ ခနန ိုငသ်ည်။ 

 

အဖွ ွဲ့အေည််းဆ ုငရ် အမှုြ ေစမ  ်းနငှ ဆ်ြေ်ပ်စသ  ေွန  ်ေ ်းရမှုမ  ်း 

ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်း၏ ခနခြ င််းြ န််းမ မှုအခ ေါ် သြ်ခရ ြ်မှုခဖစ်ခစခသ  

အဖ  ွဲ့အစည််းဆ ိုငရ် အမှုြ စစမ  ်းတ င ်ခသြေ  မှုမရှ ၊ မတည်ရှ ခသ  အလို ်တ ဝနခ်ဖ ်ခ ြေ ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် အဖ  ွဲ့တ င််းမှ 

မရှင််းလင််းခသ ြဏ္ဍတ ို     ဝငသ်ည်။ အခြေ ်းခသ စ န  စ် ်းရမှုမ  ်းမှ  သတင််းအြေ ြ်အလြ်ခဝမ မှု မရှ ခြေင််း၊ 

ကြ ြုတငခ် ငဆ်ငမ်ှု အ ်းနည််းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် တ ဝနအ် ်း အနစ်ှြေ ြု ်မှုအ ်းနည််းခြေင််း၊ အလို ်နငှ အ်န ်းယူမှုအကြ ်း 

စည််းသ ်း  ်းမှုမရှ ခြေင််းနငှ  ်ခနခြ င််းြ န််းမ မှုအ ်း တနဖ် ို်းမ  ်းတတ်ခသ ၊ အ ်းစ ိုြ် ိုတ်မှုမ  ်းြ ို 

အသ အမှတ်ခ ြုမှုမရှ ၊ ခြ ်းဇူ်းမတငခ်သ  အလို ်ခနရ မ  ်းတ င ်လို ်ြ ိုငရ်ခြေင််းတ ို  ခဖစ်သည်။ 

 

ေ တစ်သ ြစရ ြမ်ှု၏ လြခဏ မ  ်း 

ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လို ်အ ်းရှငအ်မ  ်းစိုသည် အြ  ်အတည််းမ  ်းခကြ င  ်သြ်ခရ ြ်ြေ ရခသ  

အခြေ ်းသူမ  ်းြ  သ ို   င ်  ိုမှနခ်ဖစ်ခသ စ ို်းရ မ်ဖ ယ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှု၏တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်းရှ တတ်ကြပ ီ်း 

မည်သည ်ခရရှည်သြ်ခရ ြ်မှုမ  ြု်းမှမြ နြ်ေ  ဘ  ခ နခ်ြ င််းသ  ်းန ိုငသ်ည်။ သ ို  ခသ ် တစ်ြေ တစ်ရ တ င ်

အြ  ်အတည််းမ  ်းအခ ေါ် တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်းသည် ခန  စဉအမှုြ စစမ  ်းလို ်ခဆ ငမ်ှုြ ို ခန ှြ်ယှြ်ခသ   ိုစ တစ်ြေိုအခဖစ် 

တည်ရှ ခနန ိုငသ်ည်။ ခ င််း နခ်သ စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှု၏လြခဏ မ  ်းြ ို သ ခမငခ်ြေင််းသည် ြူညီခ  ြ်   မှုခ ်းရ တ င ်

အဓ ြြ ခသ စ မ််းရည်တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ခ င််း နခ်သ စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှု၏ ြနဦ်းလြခဏ မ  ်းမှ  မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်

အမူအြ င  ်သ ို  မဟိုတ် ြ ိုယ်ြ င စ်ရ ိုြ်မ  ်း ခခ  င််းလ လ ခြေင််းခဖစ်သည်။ စီမ ြေန  ြ်ေ  သူမ  ်းအခနခဖင  ်

စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုလြခဏ မ  ်းခ ခနသည ် ဝန ်မ််း သ ို  မဟိုတ် ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းြ ို ဂရိုမသူင သ်ည်။ ၎င််းတ င ်

အခြေ ်းသူမ  ်း၊ အလို ်နငှ  ်လူမှုခရ်းလှု ်ရှ ်းမှုမ  ်းမှ ခရှ ငဖ်ယ်ခနခြေင််း၊ စ ို်းရ မ်စ တ်ရှ ခနခြေင််း သ ို  မဟိုတ် 

စ တ်တ ိုခနသည ်  ိုခ ေါ်ခနခြေင််း၊ သ ို  မဟိုတ် ခန  စဉအမှုြ စစမ  ်းလို ်ခဆ ငခ်ြေင််းြ ို အခန ှြ်အယှြ်ခဖစ်သည ် 



အတ ိုင််းအတ တစ်ြေိုအ   ြ ိုယ်ရည်ြ ိုယ်ခသ ်းြ ဆင််းခနသည ်  ိုခ ေါ် ခြေင််းတ ို     ဝငန် ိုငသ်ည်။ အခတ ွဲ့ရမ  ်းသည ် 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုလြခဏ မ  ်း၏ ပ ီ်းခ ည ်စ ိုခသ ဇယ ်းတစ်ြေိုြ ို ဇယ ်း (၁) တ င ်ခဖ ်ခ   ်းသည်။ 

ရုပ်ပ ုင််းဆ ငုရ်  

အ  ်စြ်ခြေင််းဆ ိုငရ်  ခ ဿန မ  ်း 

ဝမ််းခလ  ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် မအမီသ ခဖစ်ခြေင််းစသည ် အစ အ မ်ခ ဿန မ  ်း 

နလှ ို်းြေိုနန်ှုန််းခမနခ်ြေင််း 

ကြြ်သ ်းမ  ်းတိုနယ်ငခ်ြေင််းနငှ  ်ခတ င တ်င််းခြေင််း 

ကြြ်သ ်းခတ င တ်င််းခြေင််းခကြ င ခ်ဖစ်ခသ  ခန ြ်ခြ  နငှ  ်လည် င််းန ြ ငခ်ြေင််း 

ခြေ င််းြ ိုြ်ခြေင််း 

အန ်းမယူန ိုငခ်ြေင််း၊ မန ်းန ိုငခ်ြေင််း 

ခကြ ြ်လန  လ် ယ်ခြေင််း 

ေ တခ် ေ ်းခ ြပ် ုင််းဆ ငုရ်  

စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ခခ  င််းလ လ ယ်ခြေင််း - တစ်ြေဏတ င ်ခ   ်ရွှငပ် ီ်း ခန ြ်တစ်ြေဏတ င ်ဝမ််းနည််းခြေင််း 

အလ နအ်ြ  စ တ်လှု ်ရှ ်းခြေင််း 

စ တ်တ ိုလ ယ်ခြေင််း 

ခဒ သ  ြ်ခြေင််း 

စ တ်ဓ တ်ြ ခြေင််း၊ ဝမ််းနည််းခြေင််း 

စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြခြေင််း 

မည်သည ်ြေ စ ်းြေ ြ်မှ မြေ စ ်းရခြေင််း 

ေ တပ် ုင််းဆ ငုရ်  

အ ရ ိုစူ်းစ ိုြ၍် မရခြေင််း 

စ တ်ရှု ်ခြေင််း 

အခတ ်းမ  ်း စိုစည််းမရခြေင််း 

အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို ခမ လ ယ်ခြေင််း 

ဆ ို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ ရြေြ်ြေ ခြေင််း 

အ မ်မြ်မ  ်းမြ်ခြေင််း၊ အ မ်မြ်ဆ ို်းမ  ်းမြ်ခြေင််း 

နယ်ြ  ခသ  အခတ ်းမ  ်းနငှ  ်  န််းြေ ြု ်မရခသ အခတ ်းမ  ်း ခတ ်းမ ခြေင််း 

ေ တဝ် ဉ ဉ်ဆ ငုရ်  

ဗလ ခဖစ်ခနခသ  ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်း 

အဓ  ပ ယ်ခ   ြ်ဆ ို်းခြေင််း 

စ တ်  ြ်အ ်းခလ   ခြေင််း၊ ခမ  ်လင ြ်ေ ြ် ခ   ြ်ဆ ို်းခြေင််း 

ဘဝနငှ  ်တ်သတ်ပ ီ်း မခြ င််းခသ အခတ ်းမ  ်း မ  ်းလ ခြေင််း 

သ သယဝငခ်ြေင််း 

ဘိုရ ်းသြေငအ် ်း စ တ်ဆ ို်းခြေင််း 



အဆြ်ခဖတ်  ်းခြေင််း၊ ဆြ်သ ယ်ြေ ငစ် တ်မ  ်း ခ   ြ်ဆ ို်းခြေင််း 

အပပိုအမူပ ုင််းဆ ငုရ်  

စ န  စ် ်းခြေင််း (ဥ မ  မဆငမ်ခြေင ်ခမ င််းနငှခ်ြေင််း) 

အလ နအ်ြ  စ ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အစ ်းနည််းလ ခြေင််း 

ခဆ်းလ  ်ခသ ြ်သည ် အကြ မ်ခရတ ို်းလ ခြေင််း 

အ ်းအငလ် ို်းဝမရှ ခြေင််း 

အန ို်းကြ ်းလ နခ်နခြေင််း 

စ တ်လ ိုြ်မ န ် ခ ြုခြေင််း၊ နှုတ်ခဖင  ်အလ နအ်ြ  ခခ  ခြေင််း 

အရြ် သ ို  မဟိုတ် မူ်းယစ်ခဆ်းသ ို်းခြေင််း 

မ  န််းြေ ြု ်န ိုငခ်သ  အခ ြုအမူမ  ်း (အခကြ ဆ  ခြေင််းနငှ  ်ခြေ ြ်တ ို  ခြေ ြ်ခ နခ်လ  ြ်ခြေင််း) 

ခရှ ငဖ်ယ်ခနလ ိုခြေင််းနငှ  ်သ်ီးခြေ ်းြေ    ြ်ခနခြေင််း 

 

ဤလမ််းညွှန်ခ ြမ်  ်းြ  ုအသ ်ုးပပိုပခင််း 

ဤလမ််းညွှနြ်ေ ြ်မ  ်းအ ်း တစ်ဦ်းြေ င််းခဖစ်ခစ၊ အို ်စိုလ ိုြ်အတ ြ်ခဖစ်ခစ မတူညီသည ် အခ  ြ်အြူခ ြုစိုခဝ်း    

  ိုစ အမ  ြု်းမ  ြု်းခ ြုလို ်န ိုငရ်န ်အရင််းအခမစ်တစ်ြေိုအခဖစ် အသ ို်းြေ န ိုငသ်ည်။ ခရ ်းြေ ယ်လ ိုြ်သည ်  ိုစ သည် 

သြ်ခရ ြ်ြေ ရသူမ  ်း၏ လ ိုအ ်ြေ ြ်မ  ်း၊ အခနအ  ်းနငှ  ်အခခြေအခနမ  ်း၊ စီမ ြေန  ြ်ေ  သူ သ ို  မဟိုတ် 

အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ ငအ်ခနခဖင  ်ြ ိုငတ် ယ်ရနြ် မ််းြ ငသ်ည်ဟို ြေ စ ်းရသည ်အရ မ  ်းအခ ေါ်တ င ်မူတည်သည်။ 

လူမှုစ တ်ခ  ြ်   မှုအခတ ွဲ့အကြ ြုမရှ သူမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ခလ ြ င  ် ်းြေ ရခြေင််းမရှ သူမ  ်းအခနခဖင  ်

ခြ ြ်ြေ ငငြ်ေ တ ိုခတ င််းသည ်ခတ ွဲ့ဆ ိုမှုမ  ်းနငှ  ်စိုခဝ်းမှုမ  ်းြ ို ြ င််း န ိုငသ်ည်။ သ ို  ခသ ်လည််း   ိုမ ိုစနစ်ြ စ   

ဖ  ွဲ့စည််း  ်းခသ စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခ ြုစိုမှု (PFA)နငှ  ်အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ိုမှုမ  ်းသည် PFA ခ ်းခြေင််းနငှ  ်

အို ်စိုလ ိုြ်     ို်းမှုခ ်းရ တ င ်ခလ ြ င  ် ်းပ ီ်း အခတ ွဲ့အကြ ြုရှ သည ်သူမ  ်းြ ဦ်းခဆ ငလ် ိုြ်သည ်အြေ  

  ခရ ြ်မှုအရှ ဆ ို်းခဖစ်သည်။ 

 

မည်သည ်အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မဆ ို မခ ြုလို ်မီ ကြ ြုတငခ် ငဆ်ငခ်ြေင််းသည် မခဖစ်မခနလ ိုအ ်ပ ီ်း တစ်ဦ်းြေ င််းခဖစ်ခစ၊ 

လို ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်၏အြူအညီခဖင ခ်ဖစ်ခစ ခ ြုလို ်န ိုငသ်ည်။ အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   အမ  ြု်းအစ ်းအ ်းလ ို်းအတ ြ် 

အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ ငန်ငှ  ်  ဝငသ်ူတစ်ဦ်းြေ င််း သ ို  မဟိုတ် လူအို ်စိုအကြ ်းတ င ်ယ ိုကြည်မှုနငှ  ်

  င လ်င််းခမငသ် သည ်ဆြ်သ ယ်မှုရှ ရန ်မခဖစ်မခနလ ိုအ ်သည်။ စီမ သူနငှ  ်ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်း သ ို  မဟိုတ် 

ဝန ်မ််းမ  ်းအကြ ်းတ င ်သခဘ   ်းြ  လ  မှုမ  ်း၊ ယ ိုကြည်မှု  ြ်ခ  ်းခြေင််းမ  ်းရှ ခန  ြ ယ ိုကြည်ရသည ် 

ကြ ်းခနလူ ိုဂ္ ြုလ်တစ်ဦ်းအ ်း အခ  ြ်အ   ခ ်းရနအ်တ ြ် သတ်မှတ်သင သ်ည်။ လ ိုအ ်  ြ စီမ သူ သ ို  မဟိုတ် 

အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ ငသ်ည် ဥ မ အ ်းခဖင  ်ခတ ွဲ့ဆ ို   ြ ို မ တ်ဆြ်ခြေင််း၊   ဝငသ်ူမ  ်းအ ်း တြ်ခရ ြ်ခ ်းမှုအတ ြ် 

ခြ ်းဇူ်းတငစ်ြ ်းခခ  ခ ်းပ ီ်းခန ြ်တ င ်ခန ြ်  ်  ို၍အခတ ွဲ့အကြ ြုရှ သည ်      ို်းသူတစ်ခယ ြ်အ ်း 

ဆြ်လို ်ြေ င ခ် ်းခြေင််းမ  ြု်း ခ ြုလို ်န ိုငသ်ည်။ 



 

အစထ ြအ်ြပူပို စတွွဲ့ဆ ပွု မ  ်း နငှ  ်ပ ုမှန် အသင််းအဖွ ွဲ့လ ြုေ်ည််းစဝ်းပွ မ  ်း 

အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းသည်   ိုမှန ်အဖ  ွဲ့လ ိုြ်စည််းခဝ်း   မ  ်းနငှ  ်ခအ ြ်  နည််းလမ််းမ  ်းအရ ြ  ခ  ်းသ  ်းသည်။ 

  ိုမှန ်အဖ  ွဲ့လ ိုြ်စည််းခဝ်း   မ  ်းမှ    ်တ ို်းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းခ ်းရန၊်  ရ ိုဂရမ်တစ်ြေိုတ င ် ဝငခ်သ  ဝန ်မ်မ  ်းနငှ  ်

ခစတန  လို ်အ ်းရှငမ်  ်း၏အလို ်ြ ို ကြီ်းကြ ်ရနန်ငှ  ်ခ  ြ်   ခ ်းရနခ်ဖစ်သည်။ ၎င််းတ ို  သည် ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်း၏ လို ်ငန််းြေ ငဘ်ဝ ဖ  ွဲ့စည််းတည်ခဆ ြ်  ိုြ ို ခ  ြ်   ခ ်းသည ်အခ င ်သူတ ို  ၏စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းနငှ  ်

အလို ်မှ ခအ ငခ်မငမ်ှုမ  ်းအခကြ င််း ခဆ ်းခန ်းရန ်အြေ င အ်ခရ်းတစ်ြေို ခ ်း  ်းခြေင််းခဖစ်သည်။ 

  ိုမှနအ်ဖ  ွဲ့လ ိုြ်စည််းခဝ်း   မ  ်းြ စီမ ြေန  ြ်ေ  သူမ  ်းအ ်း ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန  လို ်အ ်းရှငမ်  ်းကြ ်းတ ငရ်ှ ခသ  

စ မ််းရည်မ  ်းနငှ  ်ဗဟိုသိုတြ  ဟြေ ြ်မ  ်းြ ို အြ ခဖတ်န ိုငခ်စရန ်လို ်ခဆ ငခ် ်းသည်။ စီမ သူမ  ်းသည် 

အဖ  ွဲ့လ ိုြ်စည််းခဝ်း   မ  ်းြ ို အသ ို်းခ ြုပ ီ်း သူတ ို  အဖ  ွဲ့မ  ်းတ င ်ရငဆ် ိုငခ်နရသည ် စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းအ ်း 

မည်သ ို  ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းရန ်လမ််းညွှနြ်ေ ြ်မ  ်းခ ်းန ိုငသ်ည်။ သူတ ို  အခနခဖင  ်ဤအြေ င အ်ခရ်းြ ိုအသ ို်းြေ ၍ 

လူ ိုဂ္ ြုလ်တစ်ဦ်းြေ င််းနငှ  ်အဖ  ွဲ့၏အ ်းစ ိုြ် ိုတ်မှုမ  ်းြ ို အသ အမှတ်ခ ြုခ ်းန ိုငပ် ီ်း ြ ိုယ်တ ိုငန်ငှ အ်သင််းအဖ  ွဲ့အတ ြ် 

ခြ င််းမ နခ်သ  ဂရိုစ ိုြ်ခစ င ခ်ရှ ြ်မှုနည််းဗ ျူဟ မ  ်းြ ို မ ခဝန ိုငမ်ည်ခဖစ်သည်။ အခြေ ်းတစ်ဖြ်တ င ်

အခ  ြ်အြူခ ြုစိုခဝ်း   မ  ်းြ ို စီမ ြေန  ြ်ေ  သူ သ ို  မဟိုတ် အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ ငြ် လ ိုအ ်သည်ဟို ဆ ို်းခဖတ်  ်းခသ ခကြ င  ်

တစ်ဦ်းြေ င််းခဖစ်ခစ၊ အို ်စိုလ ိုြ်ခဖစ်ခစ အခ  ြ်အ   ခ ်းရနအ်တ ြ် အ ်ူးတလည်စီစဉန ိုငသ်ည်။ 

ဤသ ို  ခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းသည် စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်နငှ  ်လူမှုခရ်းဆ ိုငရ် လ ိုအ ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို ခဖည ်ဆည််းခ ်းရနန်ငှ  ်

လူမှုစည််းလ ို်းခ  င််းစည််းခြေင််းနငှ  ်  ဝငယ်ှြ်န ယ်ခြေင််းတ ို  ြ ို ခမြှင တ်ငရ်နအ်တ ြ် ရည်ရ ယ်သည်။ ၎င််းတ ို  သည် 

အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ င ်သ ို  မဟိုတ် စီမ ြေန  ြ်ေ  သူမ  ်းအ ်း   ်တ ို်း သ ို  မဟိုတ် အခြေ ်းခသ  အခ  ြ်အ   မ  ်းလ ိုအ ်မှုရှ ၊မရှ ြ ို 

အြ ခဖတ်န ိုငရ်နအ်တ ြ် အြေ င အ်ခရ်းတစ်ြေိုခ ်း  ်းခြေင််းလည််း ခဖစ်သည်။ 

 

တေဦ််းခ င််းနငှ  ်အပ်ုေုလ ြု ်အစထ ြ်အြပူပိုစတွွဲ့ဆ ပွု မ  ်း 

အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းမှ  လူတစ်ဦ်းတစ်ခယ ြ်ြေ င််းလည််း ခဖစ်န ိုငသ်လ ို လူအို ်စိုတစ်စိုခဖင ခ်တ ွဲ့ဆ ိုခြေင််းလည််း 

ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ တစ်ဦ်းြေ င််းနငှ  ်အို ်စိုလ ိုြ်ခတ ွဲ့ဆ ို    နစ်ှမ  ြု်းစလ ို်းသည် စီမ ြေန  ြ်ေ  သူြ လ ိုအ ်သည ်အရ တစ်ြေိုြ ို 

သ ခမငသ်  ်းခသ ခကြ င  ်အလ ိုအခလ  ြ်တ ိုခတ င််းခသ စည််းခဝ်းမှုမ  ်း ခဖစ်သ  ်းန ိုငသ်ည်။ တစ်နည််းအ ်းခဖင ဆ် ိုခသ ် 

၎င််းတ ို  ြ ို  ်ူးခြေ ်းသည ် လို ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်း၊ လှု ်ရှ ်းမှုမ  ်းအတ ြ် အြေ  နြ်ေ  ခဝခ ်း  ်းသည ်   ိုမ ို နည််းစနစ်ြ ခသ  

ဖ  ွဲ့စည််း  ိုမ  ြု်းခဖင  ်ကြ ြုတငစီ်စဉခ ငဆ်င ် ်းန ိုငသ်ည်။ 

စီမ ြေန  ြ်ေ  သူမ  ်းအခနခဖင  ်သူတ ို  ၏အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်အသင ခ်တ ်ဆ ိုခဖစ်မည ် ဖ  ွဲ့စည််းမှု  ိုစ မ  ်းြ ို ခရ ်းြေ ယ်န ိုငခ်စရန ်

မတူညီသည ် အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို    အမ  ြု်းအစ ်းမ  ်းြ ို ခအ ြ်တ င ်ခဖ ်ခ   ်းသည်။ 

 



တေဦ််းခ င််း အစထ ြအ်ြပူပိုစတွွဲ့ဆ မုှုမ  ်း 

တစ်ဦ်းြေ င််း အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ိုခြေင််း၏ ရည်ရ ယ်ြေ ြ်မှ  ဝန ်မ််း သ ို  မဟိုတ် 

ခစတန လို ်အ ်းရှငတ်စ်ခယ ြ်အခနခဖင  ်သူတ ို  ၏ အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်း သ ို  မဟိုတ် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ် 

ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို ခခ  ခ န ိုငသ်ည ် လ ိုခြေ ြုသည ်ခနရ တစ်ြေို ဖနတ်ီ်းခ ်းရနခ်ဖစ်သည်။ ၎င််းသည် စီမ ြေန  ြ်ေ  သူအ ်း 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ရသည ်ခဖစ်ရ ်မ  ်းအခ ေါ် တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်းြ ို   ိုမှနခ် နခ်ဖစ်ခစရန ်ြူညီခ ်းခြေင််း၊ 

လူမှုခရ်းအခ  ြ်အ   မ  ်းခ ်း၍ အ ်းခ ်းခြေင််း၊ အြူအညီခတ င််းြေ သည ် အခ ြုအမူြ ို ခမြှင တ်ငခ် ်းခြေင််းနငှ  ်

အခ ြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်မှုနည််းလမ််းမ  ်းြ ို အခလ်းခ ်းခြေင််းစသည်တ ို  ြ ို ခ ြုလို ်န ိုငရ်န ်

အြေ င အ်ခရ်းခ ်းခြေင််း ခဖစ်သည်။ အြေ  ြုွဲ့ခသ အမှုြ စစမ  ်းတ င ်အခြေ ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း သ ို  မဟိုတ် အရင််းအခမစ်မ  ်း  သ ို   

လွှ ခခ  င််းခ ်းခြေင််းမ  ်းြ ို လို ်ခဆ ငန် ိုငသ်ည်။ 

ဥ မ အ ်းခဖင  ်ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းသည ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်စရ ရ ်တစ်ြေိုြ ို မ ြ်ခမငခ်တ ွဲ့ ြေ  ရခြေင််း 

သ ို  မဟိုတ ်ြ ိုယ်တ ိုငခ်တ ွဲ့ ကြ ြုြေ စ ်းြေ  ရပ ီ်း သူတ ို  အခ ေါ် ခ င််း နစ်   သြ်ခရ ြ်မှုရှ ြေ  ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  တ င ်

 ိုဂ္ ြုလ်ခရ်းအြ  ်အတည််းမ  ်း၊ ဆ ို်းရှု  ်းမှုမ  ်းြ ို ကြ ြုခတ ွဲ့ ြေ  ရခြေင််းမ  ်းခဖစ်ြေ    ြ တစ်ဦ်းြေ င််းခ  ြ်   မှုလ ိုအ ်န ိုငသ်ည်။ 

ဤသ ို  ြ စစမ  ြု်းတ င ်အ  ြေ ိုြ်မြေ ခသ  အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို ခဆ ်းခန ်းရနလ် ိုအ ်လ   ြ တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်နငှ  ်

သ်ီးသန  ခ်တ ွဲ့ဆ ိုခြေင််းသည်   ို၍သင ခ်တ ်သည်။ ဥ မ  လူတစ်ခယ ြ်သည် လို ်ငန််းြေ င၌် ဆ ို်းရ  ်းစ  ဆြ်ဆ ြေ ခနရသည်ဟို 

ြေ စ ်းရခြေင််းမ  ြု်း ခဖစ်န ိုငသ်လ ို သူတ ို  အခ ေါ် ခ င််း နစ်   သြ်ခရ ြ်မှုရှ ြေ  ခသ  တ ဝနြ်ေ  န၌် 

ြ င ဝ်တ်  ိုင််းဆ ိုငရ် ဒ  ဟတစ်ြေိုနငှ  ်ရငဆ် ိုငခ်နရသည်မ  ြု်းလည််း ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ လူတစ်ခယ ြ်တ င ်(အ ြ်မှ ဇယ ်း - ၁ 

တ င ်ခ   ်းခသ  ဥ မ မ  ်းြ  သ ို  ) စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသည ် လြခဏ မ  ်း ခ ခနသည်ြ ို ခတ ွဲ့ရလ င ်သ ို  မဟိုတ် 

  ိုလူသည် အလို ်နငှ ဆ်ြ်န ယ်ခသ  သ ို  မဟိုတ ် ိုဂ္ ြုလ်ခရ်း အြ  ်အတည််းတစ်ြေိုြေိုတ င ်  ဝင ်တ်သတ်ခနခကြ င််း 

သ ရလ င ်စီမ ြေန  ြ်ေ  သူတစ်ခယ ြ်ြ   ိုသူအတ ြ် တစ်ဦ်းြေ င််း အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ိုမှုခ ြုရန ်အကြ ခ ြုန ိုငသ်ည်။ 

ဝန ်မ််း သ ို  မဟိုတ် ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းဘြ်မှလည််း သူတ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ်စီမ ြေန  ြ်ေ  သူ   ြေ ဉ်းြ ်၍ တစ်ဦ်းြေ င််း 

အခ  ြ်အ   ြ ို ခတ င််းဆ ိုန ိုငသ်ည်။   ိုသ ို  ခတ င််းဆ ိုမှုမ  ်းအ ်း အခ ြုသခဘ ခဖင  ်တ ို  ခ နခ် ်းခြေင််း၊ အြေ  နခ် ်း၍ 

စြ ်းခခ  ခ ်းခြေင််းတ ို  သည် ဂရိုစ ိုြ်မှုနငှ  ်စ တ်ဝငတ်စ ်းရှ မှုတ ို  ၏ လြခဏ ခဖစ်သည်။ တစ်ဦ်းြေ င််း အခ  ြ်အြူခ ြု 

ခတ ွဲ့ဆ ိုမှုမ  ်းမှ  မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်အခခြေအခနအခ ေါ်မူတည်ပ ီ်း အြေ  န ်၁၅ မ နစ်မှ တစ်န ရီအ   ကြ န ိုငသ်ည်။ 

တ ိုခတ င််းသည ် ြနဦ်းခတ ွဲ့ဆ ိုမှုတစ်ြေိုသည်   ိုလို ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်အ ်း စစ်ခဆ်းရနန်ငှ  ်သူတ ို  ၏အခခြေအခနြ ို အြ ခဖတ်ရန ်

လ ိုခလ ြ်န ိုငသ်ည်။ အြယ်၍ သူတ ို  တ င ်  ိုမှနတ် ို  ခ နမ်ှုမ  ်းြ ိုသ  ခတ ွဲ့ရပ ီ်း သူတ ို  ၏ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်းြ ို 

ြ ိုငတ် ယ်ရန ်ခြ င််းမ နသ်ည ် ြိုစ ်းနည််းလမ််းမ  ်းြ ိုအသ ို်းခ ြုခန  ိုခ ေါ်ခန  ြ သူတ ို  အတ ြ် 

  ်တ ို်းအခ  ြ်အ   မ  ်းခ ်းရန ်မလ ိုအ ်  ။ သ ို  ခသ ် သူတ ို  သည် ရိုန််းြနခ်န  ိုရပ ီ်း အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ  ်အတူတြ ခနရန၊် 

သူတ ို  ၏ စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းအ ်း ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းန ိုငရ်နအ်တ ြ် လို ်ခဆ ငရ်နြ်ေြ်ြေ ခန  ိုခ ေါ်  ြ သူတ ို  အခနခဖင  ်

စြ ်း  ်ခခ  ရန ်လ ိုအ ်ပ ီ်း စီမ ြေန  ြ်ေ  သူမ  ်းြ စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခ ြုစိုမှုြ ိုခ ်းရန ်ခရ ်းြေ ယ်သင သ်ည်။ 

 

ေ တပ် ုင််းဆ ငုရ်  စရှ်းဦ်းပပိုေုမှု 



စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခ ြုစိုမှု (PFA) သည် ဝန ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်းလ ို်းအခနခဖင  ်လို ်ခဆ ငန် ိုငခ်သ ၊ 

လူ ိုဂ္ ြုလ်တစ်ဦ်းြေ င််းြ ိုခဖစ်ခစ၊ လူအို ်စိုမ  ်းြ ိုခဖစ်ခစ နစ်ှမ  ြု်းစလ ို်းြ ို ြူညီခ ်းန ိုငခ်သ  လူမှုနှ်ီးန ယ်စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  

အခ  ြ်အ    လှု ်ရှ ်းမှုတစ်မ  ြု်းခဖစ်သည်။ လူမှုနှ်ီးန ယ်စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  အခ  ြ်အ   အတ ြ် IFRC ရည်ညွှန််းစငတ် ြ 

စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းအ ်း ြူညီရ တ င ်အသ  ည မ  ်း၊ စ မ််းခဆ ငရ်ည်မ  ်း   ိုမ ိုတ ို်းတြ်လ ခစရန ်PFA 

ခလ ြ င သ်ငတ်န််းခ ်းခြေင််းြ ို အကြ ခ ြု  ်းသည်။ 

PFA သည ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသမူ  ်းြ ို တည်ပင မ်သ  ်းခစပ ီ်း သူတ ို  ၏စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းနငှ  ်တ်သတ်၍   ိုမ ိုခြ င််းမ နစ်   

ခဖတ်ခြ  ်န ိုငခ်စရန၊် သူတ ို  ၏အခခြေအခနြ ို ခြ င််းခြ င််းြ ိုငတ် ယ်စီမ န ိုငရ်နန်ငှ  ်သတင််းအြေ ြ်အလြ်ခ ည ်စ ိုစ  ခဖင  ်

ဆ ို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ န ိုငခ်စရန ်ြူညီခ ်းသည ် လူသ ်းဆနခ်သ  နည််းလမ််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ၎င််းတ င ်လူ ိုဂ္ ြုလ်၏တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်းြ ို 

အ ရ ိုစ ိုြ်ခ ်းခြေင််း၊ ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ် ်းခြေင််းနငှ  ်လ ိုအ ်  ြလြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် အခ  ြ်အ   မ  ်းခဖစ်ခသ  

ခ ဿန ခခဖရှင််းခ ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် အခခြေြေ လ ိုအ ်ြေ ြ်မ  ်းအ ်း ရယူန ိုငခ်စရန ်ြူညီခ ်းခြေင််းတ ို     ဝငသ်ည်။  

PFA တ င ်

အခန ှြ်အယှြ်မခဖစ်ခစဘ  လြ်ခတ ွဲ့ြ ခသ  ခစ င ခ်ရှ ြ်မှုနငှ  ်အခ  ြ်အ   မ  ်းခ ်းခြေင််း 

လ ိုအ ်ြေ ြ်နငှ  ်စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြမှုမ  ်းြ ို အြ ခဖတ်ခြေင််း 

အစ ်းအစ ၊ ခရ သ ို  မဟိုတ ်အမ ို်းအြ စသည်ခဖင  ်အခခြေြေ လ ိုအ ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို ရယူန ငခ်စရန ်ြူညီခ ်းခြေင််း 

စြ ်းခခ  ရန ်ဖ အ ်းမခ ်းဘ  သူတ ို  ခခ  ခ သည်မ  ်းြ ို န ်းခ  ငခ် ်းခြေင််း 

လူမ  ်းြ ို သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း၊ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်လူမှုခရ်း အခ  ြ်အ   မ  ်း ရယူန ိုငရ်န ်ြူညီခ ်းခြေင််း 

လူမ  ်းြ ို ခန ြ်  ်ခဘ်းအနတရ ယ်မ  ်းမြ ခရ ြ်ခအ င ်ြ ြ ယ်ခ ်းခြေင််းတ ို     ဝငသ်ည်။ 

PFA ြနဦ်းစ တ် ူ ငခ်သ ြြ ို ခလ   ြေ န ိုငရ်န၊် လြ်ရှ လ ိုအ ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို ခဖည ်ဆည််းန ိုငရ်န၊် တင််းမ မှုမရှ ခသ  

ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်မှုြ ို ခမြှင တ်ငခ် ်းန ိုငရ်နန်ငှ  ်လ ိုြ်ခလ  ညီခ  ရှ မှုြ ို အ ်းခ ်းန ိုငရ်န ်ရည်ရ ယ်သည်။ စ န မှုခ ည ်ဝခသ  

အခ ြုအမူတစ်ြေိုအခဖစ် မှတ်သ ်းြေ ရခြေင််းနငှ  ်တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်၏ အ ်းစ ိုြ် ိုတ်မှုြ ို အသ အမှတ်ခ ြုခ ်းခြေင််းတ ို  သည် 

အြူအညီခဖစ်ခသ  အြေ ြ်မ  ်းခဖစ်သည်။ အခခြေအခနြ ို စီမ ြေန  ြ်ေ  ခြေင််းနငှ  ်သတင််းအြေ ြ်အလြ် ခ ည ်စ ိုစ  ခဖင  ်

ဆ ို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ ခြေင််းတ ို  တ င ်လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ်အြူအညီရခြေင််းသည်လည််း   ်တူညီစ   အခရ်းကြီ်းခ သည်။ 

ဤြေ ဉ်းြ ်မှုြ ို ခဟ  ဘခ်ဖ နငှ  ်လို ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်း (၂၀၀၇)တ င ်ခ ြုစိုခရ်းသ ်းြေ  ခသ  ကြ ်းဝငလ်ို ်ခဆ ငခ်ြေင််းမူဝ ဒ 

(၅) ရ ်တ င ်အသ ခ ်းပ ီ်းခဖစ်သည်။ ၎င််းတ ို  တ င ်

ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုသည်ဟူခသ  အသ  

စ တ်တည်ပင မ်ခြေင််း 

ြ ိုယ်တ ိုငန်ငှ  ်စိုခ  င််းအရင််းအခမစ်မ  ်းရှ ခြေင််း၏ အသ အ ရ ို 

ဆြ်န ယ်  ်းရှ မှု 

ခမ  ်လင ြ်ေ ြ်တ ို  ြ ို ခမြှင တ်ငခ် ်းခြေင််းမ  ်း   ဝငသ်ည်။ 



ဝန ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်း PFA ြ ို အသ ို်းြေ ရ တ င ်လှု ွဲ့ခဆ ်မှုအခနခဖင  ်PFA ြ အဓ ြလို ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝ ဒ 

(၃) ရ ်ခဖစ်ခသ  “ကြည ်ရှု  ၊ န ်းခ  င ် နငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်  ” ြ ို အသ ို်းခ ြု  ်းသည်။ ဝန ်မ််းမ  ်း၊ 

ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်းလ ို်းသည် ဤလို ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို သငယ်ူန ိုငပ် ီ်း မည်သ ို  အသ ို်းြေ ရမည်ြ ို   

သ   ်းသင သ်ည်။ အခ ငခ်လ ြတ င ်ဤလို ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို အခခြေအခနအခ ေါ်မူတည်ပ ီ်း မတူညီခသ  

အစီအစဉမ  ်းခဖင  ်အသ ို်းရန ိုငသ်ည်ြ ိုသ   ်းရနသ်ည်လည််း ြ  န််းခသအခရ်းကြီ်းသည်။ တစ်ြေ တစ်ရ  

အြေ  ြုွဲ့လို ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို တစ်ပ  ြုငတ်ည််း လို ်ခဆ ငခ်ြေင််း သ ို  မဟိုတ်   ်ြေ တလ လ  လို ်ခဆ ငရ်ခြေင််းမ  ်းလည််း 

ရှ န ိုငသ်ည်။ ဤအရ သည် အြ  ်အတည််းခဖစ်ရ ်၏ အခခြေအခနနငှ  ်  ြေ ိုြ်နစ်န ခသ လူ ိုဂ္ ြုလ်၏ 

လ ိုအ ်ြေ ြ်မ  ်းအခ ေါ် မူတည်သည်။   

‘ကြည ်ရှုပ ’ ဆ ုသညမှ်  

- ဘ ခတ ခဖစ်ြေ  သလ ၊ အြေိုဘ ခတ ခဖစ်ခနသလ  ဆ ိုသည ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း 

- ဘယ်သူြ အြူအညီလ ိုအ ်ခနသလ  

- ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှုနငှ  ်လ ိုခြေ ြုခရ်း    ်းလ န ိုငခ်သ  အခခြေအခနမ  ်း 

- ရို ်  ိုင််းဆ ိုငရ်    ြေ ိုြ်ဒဏရ် မ  ်း 

- ြေ ြ်ခြေင််းလ ိုအ ်ခသ  အခခြေြေ နငှ  ်လြ်ခတ ွဲ့ြ သည ် လ ိုအ ်ြေ ြ်မ  ်း 

- စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်နငှ ဆ် ိုငခ်သ  တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်း စသည်တ ို  ြ ို ကြည ်ရှုရန ်ဆ ိုလ ိုသည်။ 

‘န ်းစထ ငပ် ’ ဆ ုသည်မှ  ြညူီစပ်းမည ်သြူ 

- တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ ို မည်သ ို   ြေ ဉ်းြ ်ရန ်

- ြ ိုယ ်ြ ိုယ်ြ ိုယ် မည်သ ို   မ တ်ဆြ်ရန ်

- အ ရ ိုစ ိုြ်ခ ်းခြေင််းနငှ  ်ဂရိုတစ ိုြ် မည်သ ို  န ်းခ  ငမ်ှု ခ ်းရန ်

- တစ်ဖြ်လူ၏ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မည်သ ို   လြ်ြေ ခ ်းရန ်

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူြ ို စ တ်ပင မ်လ ခအ င ်မည်သ ို  လို ်ခဆ ငခ် ်းရန ်

- လ ိုအ ်ြေ ြ်၊ စ ို်းရ မ်မှုမ  ်းြ ို မည်သ ို  ခမ်းခမန််းရန ်

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနခသ သူအတ ြ် သူတ ို  ၏ လြ်ငင််းလ ိုအ ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ခ ဿန မ  ်းအ ်း 

မည်သ ို  ြူညီအခခဖရှ ခ ်းရန ်စသည ် နည််းလမ််းမ  ်းြ ို န ်းခ  ငရ်န ်ဆ ိုလ ိုသည်။ 

‘ခ  တဆ်ြပ် ’ ဆ ုသညမှ်  လမူ  ်းြ  ုြညူီရ တငွ ်

- သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း ရယူခ ်းခြေင််း 

- ြေ စ်ြေငရ်သူမ  ်း၊ လူမှုခရ်းဆ ိုငရ်  ခ  ြ်   မှုမ  ်းနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခ ်းခြေင််း 

- လြ်ခတ ွဲ့ြ ခသ  ခ ဿန မ  ်းြ ို ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းန ိုငရ်န ်ြူညီခ ်းခြေင််း 

- ဝနခ်ဆ ငမ်ှုနငှ  ်အခြေ ်းခသ အြူအညီမ  ်းြ ို ရယူခ ်းခြေင််းတ ို  ြ ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

 



PFA အခကြ င််း   ်မ သ ရှ လ ို  ြ ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် 

စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခ ြုစိုမှုနငှ ဆ် ိုငခ်သ  လူမှုစ တ်အခ  ြ်အ   မ  ်းခ ်းသည ် IFRC ရည်ညွှန််းစငတ် တ င ်

ကြည ်ရှုန ိုငသ်ည်။   ိုအခ  ြ်အ   အစိုတ င ်

• ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခ ြုစိုမှုလမ််းညွှန ်

• ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခ ြုစိုမှုအခကြ င််း အတ ိုြေ  ျူ်းမ တ်ဆြ် တ ို   

  ဝငသ်ည်။ 

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခ ြုစိုမှု ခလ ြ င ခ်ရ်းသငတ်န််းတ င ်

• သငရ် ို်း ၁ - PFA မ တ်ဆြ် (၄-၅ န ရီ) 

• သငရ် ို်း ၂ -အခခြေြေ  PFA (၈-၉ န ရီ) 

• သငရ် ို်း ၃ - ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA (၈-၉ န ရီ) 

• သငရ် ို်း ၄ - အို ်စိုတ င််း PFA - အသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအ ်း ခ  ြ်   ခြေင််း (၂၁န ရီမှ ၃ ရြ်) တ ို     ဝငက်ြသည်။ 

 

ြနဦ်း အြ ပဖတစ်တွွဲ့ဆ ုမှု 

ဝန ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လို ်အ ်းရှငအ်ို ်စိုမ  ်းအ ်း အခ  ြ်အ   ခ ်းန ိုငသ်ည ် မတူညီခသ နည််းလမ််းမ  ်းစ  ရှ သည်။ 

နည််းလမ််းတစ်ြေိုမှ  အ ြ်တ ငခ်ဖ ်ခ ြေ  ခသ  တစ်ဦ်းြေ င််းသ်ီးသန်   တ ိုခတ င််းသည ်ခတ ွဲ့ဆ ိုမှု  ိုစ ခဖစ်ရ  စီမ ြေန  ြ်ေ  သူြ 

အဖ  ွဲ့၏အခခြေအခနြ ို သ ရနအ်တ ြ် ခမနဆ်နခ်သ ခတ ွဲ့ဆ ိုမှုတစ်ြေိုခ ြုလို ်ပ ီ်း အဖ  ွဲ့သ ်းမ  ်း၏ အခခြေအခနြ ို 

အြ ခဖတ်ခြေင််းမ  ြု်းခဖစ်သည်။ အဖ  ွဲ့အခနခဖင  ်န ်းြေ  နအ်နည််းငယ်သ ရပ ီ်း ရြ်ခ  င််းမ  ်းစ   

ကြ ြု်းကြ ြု်းစ ်းစ ်းအလို ်လို ်ြေ  ရခြေင််း၊ ြေြ်ြေ ပ ီ်း စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းခသ  အခခြေအခန သ ို  မဟိုတ် အြ  ်အတည််းတစ်ြေိုတ င ်

အလို ်အတူလို ်ြေ  ရခြေင််းခဖစ်  ြ ဤသ ို  ခတ ွဲ့ဆ ိုမှုမ  ြု်းြ ို လ ိုအ ်န ိုငသ်ည်။ စီမ ြေန  ြ်ေ  သူမ  ်းသည် ဤခတ ွဲ့ဆ ိုမှုြ ို အသ ို်းခ ြုပ ီ်း 

လူတစ်ဦ်းြေ င််း သ ို  မဟိုတ် အဖ  ွဲ့သည် အခ  ြ်အ   မ  ်း   ်မ လ ိုအ ်ခြေင််းရှ ၊မရှ ြ ို အြ ခဖတ်န ိုငသ်ည်။ စီမ ြေန  ြ်ေ  သူြ 

အဖ  ွဲ့သည် အ ်းလ ို်းအဆငခ်ခ ခနပ ီ်း အခ  ြ်အ   ြ ို   ်၍မလ ိုအ ်ခတ  ဟို န ဂ ို်းြေ ြု ်န ိုငသ်လ ို ဤတ ိုခတ င််းခသ  

ြနဦ်းခတ ွဲ့ဆ ိုမှုအပ ီ်းတ င ်အသ အမှတ်ခ ြုခကြ င််း ခ သရနအ်တ ြ် တရ ်းဝငခ်ဖစ်ခစ၊ အလ တ်သခဘ   ိုစ ခဖင ခ်ဖစ်ခစ 

စိုခဝ်းမှုခ ြုလို ်ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် PFA နငှ  ်အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းခ ြုလို ်ခြေင််းတ ို  ြ ို ဆြ်လို ်ရန ်ဆ ို်းခဖတ်န ိုငသ်ည်။  

 

အလတွသ်စ  နငှ တ်ရ ်းဝင ်ေုစဝ်းမှုမ  ်း 

အသင််းအဖ  ွဲ့တစ်ြေိုြ ို ခ  ြ်   ခ ်းရ တ င ်အခရ်း  ခသ နည််းလမ််းတစ်ရ ်မှ  သူတ ို  ၏အ ်းစ ိုြ်မှု၊ 

အလို ်ကြ ြု်းစ ်းမှုအတ ြ် ခြ ်းဇူ်းတငမ်ှုနငှ  ်အသ အမှတ်ခ ြုမှုြ ို ခ သခ ်းခြေင််း ငခ်ဖစ်သည်။ ဤသည်ြ ို 

နည််းလမ််းအမ  ြု်းမ  ြု်းခဖင  ်ခ ြုလို ်ခ ်းန ိုငသ်ည်။ ဥ မ  စီမ ြေန  ြ်ေ  သူြ အြေ  နတ် ိုအတ င််း အသ ခ ်းပ ီ်း ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းြ ို ခ   ခ     ်း  ်း  ိုစ ခဖင  ်အတူတြ စိုစည််းခတ ွဲ့ဆ ိုန ိုငသ်ည်။ ဤသ ို   

အလ တ်သခဘ စိုခဝ်းမှု  ိုစ မ  ်းတ င ်စ ်းခသ ြ်ဖ ယ်ရ အြေ  ြုွဲ့  ဝငန် ိုငပ် ီ်း စီမ ြေန  ြ်ေ  သူမ  ်းြ သူတ ို  ၏အဖ  ွဲ့သ ်းမ  ်းအ ်း 

တ ိုခတ င််းသည ် ခြ ်းဇူ်းတငစ်ြ ်းြ ို ခခ  ကြ ်းခ ်းန ိုငသ်ည်။ သူတ ို  အခနခဖင  ်အဖ  ွဲ့တ င ်ရငဆ် ိုငခ်နရသည ် 

အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်တ်သတ်ခသ  သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ိုလည််း ခ ်းန ိုငသ်ည်။ အဖ  ွဲ့ဝငမ်  ်းတ ငလ်ည််း 

စြ ်းအနည််းငယ်ခခ  န ိုငမ်ည ် အြေ င အ်ခရ်းရှ ခနရန ်အခရ်းကြီ်းခ သည်။ ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း 

သူတ ို  ၏လို ်အ ်းအတ ြ ်ခြ ်းဇူ်းတငမ်ှုြ ိုခ သန ိုငရ်န ်  ို၍စနစ်တြ ရှ ခသ  စိုခဝ်းမှုမ  ်းြ ိုလည််း ခ ြုလို ်န ိုငသ်ည်။ 



ဤသ ို  စိုခဝ်းမှုမ  ်းသည်   ို၍ခြ င််းမ နစ်   ခ ငဆ်ငရ်နလ် ိုအ ်ပ ီ်း မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်အစီအစဉတြ ဖ  ွဲ့စည််းမှု  ိုစ တစ်ြေိုြ ို 

လ ိုြ်န ခလ ရှ သည်။ ၎င််းတ ို  တ င ်မ န  ြ်ေ န််းမ  ်း၊ ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်း၏ အ ်းစ ိုြ် ိုတ်မှုမ  ်းအခ ေါ် 

ခြ ်းဇူ်းတငလ်ွှ မ  ်း သ ို  မဟိုတ် အသ အမှတ်ခ ြုလြ်မှတ်မ  ်းအ ်းခဖင  ်ခဖ ်ခ ခ ်းမှုမ  ်း   ဝငသ်ည်။ မနခ်နဂ   သ ို  မဟိုတ် 

န ိုငင် ခတ ်အဆင အ်သင််းအဖ  ွဲ့ ဌ နြေ  အတ င််းခရ်းမ ်းမှ လြ်မှတ်ခရ်း  ို်း  ်းသည ် ခြ ်းဇူ်းတငလ်ွှ မ  ်းခဖင  ်

ခဖ ခ် ခ ်းခြေင််းြ  သ ို   လို ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းသည် ရ ို်းရှင််းသည ်တ ိုင ်ခြ ်းဇူ်းတငမ်ှုနငှ  ်အသ အမှတ်ခ ြုမှုြ ို ခ သရ တ င ်

  ခရ ြ်ခသ နည််းလမ််းမ  ်းခဖစ်သည်။ ဤသ ို  ခ ြုလို ်ခ ်းခြေင််းသည် ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်း၏ 

ရှုခ  င ၌် သူတ ို  ၏ အလို ်တ င ်ဂိုဏသ် ြခ ရှ ခစပ ီ်း အဓ  ပ ယ်ခ ည ်ဝခစသည်။  

 

PFA နငှ  ်အစထ ြအ်ြပူပို စတွွဲ့ဆ ပွု မ  ်း 

အြယ်၍ အသင််းအဖ  ွဲ့တစ်ြေိုသည် အလ နစ် တ်ဖ စီ်းရပ ီ်း စ တ် င ်န််းရသည ် တ ို  ခ နမ်ှုတစ်ြေိုတ င ်  ဝငရ်လ င ်သ ို  မဟိုတ် 

အဖ  ွဲ့ဝင ် မှအြေ  ြုွဲ့သည် စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသည ် လြခဏ မ  ်းခ လ လ င ်စီမ ြေန  ြ်ေ  သူြ အို ်စိုလ ိုြ် PFA နငှ  ်

အခ  ြ်အြူခ ြု ခတ ွဲ့ဆ ို   တစ်ြေိုြ ို စီစဉရန ်ဆ ို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ န ိုငသ်ည်။   ိုသ ို  ခတ ွဲ့ဆ ို   တစ်ြေိုသည်   ို်းစ အရ 

ခဖစ်ရ ်ပ ီ်းဆ ို်းပ ီ်းခန ြ် နစ်ှရြ်မှသ ို်းရြ်အကြ တ င ်လို ်ခဆ ငခ်လ ရှ သည်။ အကြ ခ ြုလ ိုသည်မှ  တ ို  ခ နမ်ှုြ ို မစီစဉမီ 

(၁၄)ရြ် ြ် မခြ  ်ခစရနခ်ဖစ်သည်။ စီမ သူ သ ို  မဟိုတ် အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ ငြ် ဤခတ ွဲ့ဆ ို   ြ ို 

တ ိုြ်ရ ိုြ်ကြီ်းကြ ်ခ ်းန ိုငသ်လ ို အို ်စိုတ င််း PFA ခ ်းခြေင််းအတ ြ် ခလ ြ င သ်ငတ်န််းဆင််း  ်းခသ  

သငတ်န််း     ို်းသူတစ်ဦ်းြ ို ခတ ွဲ့ဆ ို   အ ်း   ဝငရ်န ်သ ို  မဟိုတ် အခြ ငအ် ည်ခဖ ်ရန ်စီစဉခ ်းခြေင််းမ  ်းြ ို 

လို ်ခဆ ငန် ိုငသ်ည်။ အို ်စိုတစ်ြေိုြ ို PFA ခ ်းရ တ င ်တူညီခသ  လို ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မူဝ ဒမ  ်းခဖစ်သည်  “ကြည ်ရှု  ၊ 

န ်းခ  င ် နငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်  ” တ ို     ဝငခ်သ ်လည််း အို ်စိုအတ ြ် ြေ  နည်ြှ ြုရခသ ခကြ င  ်  ်တ ို်းလ ိုအ ်ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်

စ မ််းရည်မ  ်းလည််း လ ိုအ ်န ိုငသ်ည်။ PFA နငှ  ်အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   ၏      ို်းသူ(မ  ်း)သည် 

အို ်စိုနငှ ဆ်ြ်သ ယ်ခခ  ဆ ိုရ တ င ်လူအ ်းလ ို်းြ ို န ်းခ  ငခ် ်းခနသည်၊ မည်သူ  ြ ိုမှ မြေ င််းမြေ နဘ်  

  ဝငခ်စသည်ဟိုခသြေ  ခစသည ် အမူအရ မ  ်းခဖစ်သည ် အို ်စိုလ ိုြ်လှု ်ရှ ်းမှုမ  ်းနငှ  ်

အခ နအ်လှနခ်ခ  ဆ ိုဆြ်ဆ မှုမ  ်းအ ်း စီမ ခ ်းခြေင််း၊ လူတစ်ဦ်းြေ င််းစီနငှ  ်အို ်စိုအ ်း တသ ်းတည််းအခဖစ် အ ်းသ ြေ ြ်နငှ  ်

အရင််းအခမစ်မ  ်းရလ ခစရန ်ဆ  ခြေေါ်ခ ်းခြေင််း၊ အြေ င််းြေ င််းခ  ြ်   ခ ်းမှုြ ို အ ်းခ ်းခြေင််းနငှ  ်လို ်ခဆ ငန် ိုငလ် ခစခြေင််း၊ 

ြေြ်ြေ ခသ တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်းနငှ  ် ိုတ်ခဖ ်ခ မှုမ  ်းြ ို ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းခြေင််းနငှ  ်အို ်စိုအ ်း သင တ်င ခ်လ  ြ် တ်ခသ  

စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  ည ခ ်းခြေင််းမ  ်းစသည်တ ို  ခဖင  ်ဆြ်သ ယ်န ိုငရ်န ်လ ိုအ ်သည်။ 

 

PFA နငှ  ်အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   တစ်ြေိုသည် တြ်ခရ ြ်သူမ  ်းအတ ြ် သူတ ို  ၏အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်း၊ ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို 

ခဝဖနခ်ြေင််းမခ ြုဘ  န ်းခ  ငခ် ်းခြေင််း၊ အြ  ်အတည််းြ ို တ ို  ခ နသ်ည ်အမူအရ မ  ်းြ ို   ိုမှနခ်ဖစ်ခကြ င််း လြ်ြေ ခ ်းခြေင််း၊ 

အြေ င််းြေ င််းခ  ြ်   မှုြ ို အ ်းခ ်းခြေင််းနငှ  ်ရရှ န ိုငခ်သ  ခ  ြ်   ခရ်းစနစ်မ  ်းအခကြ င််း 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ ခဝခ ်းခြေင််းစသည်တ ို  ခခ  ဆ ိုန ိုငခ်သ  အ ်းခ ်းခဖ်းမခ ်းသည ်  တ်ဝန််းြ ငတ်စ်ြေို၊ 

လ ိုခြေ ြုခသ ခနရ တစ်ြေို ခ ်းသင သ်ည်။ 

တြ်ခရ ြ်သူမ  ်းသည် အခြေ ်းသူမ  ်းြ သူတ ို  ၏အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်း၊ ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းမ ခဝခ ်းခြေင််းြ ို ကြ ်းသ ရခြေင််းနငှ  ်

အခြေ ်းသူမ  ်း၏ အခ ြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  ြိုစ ်းနည််းစနစ်မ  ်းအခကြ င််း ခလ လ ရခြေင််းမှတဆင  ်

အသ အခမငမ်  ်းရတတ်ကြသည်။ အို ်စိုတ င််း PFA ခ ်းခြေင််းသည် လူမှုခ  င််းစည််းမှုနငှ  ်ဆြ်န ယ်မှုြ ို ခမြှင တ်ငခ် ်းရန ်



ြူညီခ ်းပ ီ်း ဥ မ  ခဘ ်ဒ စနစ်မ  ်းမှတဆင  ်ရှ နငှ ပ် ီ်းသ ်း လှုမှု တ်ဝန််းြ ငန်ငှ  ်အြေ င််းြေ င််းခဖ်းမြူညီမှုြ ို 

ဖ  ွဲ့ ပဖ ြု်းြေ ိုငမ် ခစရနအ်တ ြ် လမ််းခကြ င််းခ ်းခသ ခနရ တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ၎င််းသည် တြ်ခရ ြ်သူမ  ်းအ ်း သူတ ို  ြ  သ ို   

တူညီခသ စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းြ ိုခတ ွဲ့ ကြ ြုခနရသည ် အခြေ ်းသူမ  ်းရှ ခသ်းခကြ င််း သ ခစခြေင််းခဖင  ်စ တ်သြ်သ ရခစသည ်အခ င ်

ဤနည််းခဖင  ်င ်သူတ ို  သည် တစ်ဦ်းဆမှီတစ်ဦ်း စ တ်ြူ်းအကြ ဉ ဏမ်  ်းရယူရင််း သငယ်ူန ိုငက်ြသည်။ PFA နငှ  ်

အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းသည် တြ်ခရ ြ်သူမ  ်းအ ်း သူတ ို  ၏အခခြေအခနအခကြ င််း 

  ိုမ ိုအခသ်းစ တ်ခခ  န ိုငရ်နန်ငှ  ်အခ ြုသခဘ ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်ရန ်နည််းလမ််းမ  ်းြ ို ဖလှယ်န ိုငရ်န ်

အြေ င အ်ခရ်းတစ်ြေိုခ ်းသည်။ 

PFA နငှ  ်အခ  ြ်အြူခ ြု ခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းတ င ်တြ်ခရ ြ်သူအ ်းလ ို်းြ သူတ ို   ကြ ြုခတ ွဲ့ ြေ  ရခသ  အခဖစ်အ  ြ် သ ို  မဟိုတ် 

အခခြေအခနမ  ်းနငှ  ်တ်သတ်ခသ    ိုမှနတ် ို  ခ နမ်ှုမ  ်းအခကြ င််း မ ခဝခဆ ်းခန ်းန ိုငရ်န(်စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  ည ခ ်း)၊ 

ခြ င််းမ နစ်   ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်န ိုငရ်နအ်တ ြ် အကြ ဉ ဏမ်  ်းြ ို ခဆ ်းခန ်းန ိုငရ်နန်ငှ  ်လ ိုအ ်  ြ 

  ်တ ို်းအခ  ြ်အ   မ  ်းရန ိုငမ်ည ်ခနရ မ  ်းအခကြ င််း အြေ ြ်အလြ်မ  ်း ရယူန ိုငရ်န ်စသည်တ ို  အတ ြ် လ ိုခလ ြ်စ   

ကြ ခမင သ်င သ်ည်။ တြ်ခရ ြ်သူအခရအတ ြ်အခ ေါ်မူတည်၍ PFA နငှ  ်အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းသည် ၄၅ မ နစ် 

(တြ်ခရ ြ်သူ ၃-၅ခယ ြ်) မှ ၂န ရီ (တြ်ခရ ြ်သူ ၁၀ ခယ ြ်)အ   ကြ ခမင န် ိုငသ်ည်။   ိုြ  သ ို  ခသ  ခတ ွဲ့ဆ ို   တ င ်

တြ်ခရ ြ်သူ (၁၀) ခယ ြ်ြေန  ရ်ှ ရန ်အကြ ခ ြုသည်။   ိုမှနအ်လို ်တ  လို ်ခသ  ခစတန လို ်အ ်းရှငအ်ို ်စိုသည် 

အဖ  ွဲ့ဝငဆ်ယ်ခယ ြ် ြ်  ို  ြ ခတ ွဲ့ဆ ို        ို်းသူသည် အို ်စိုြ ို အတူတြ တ    ်းန ိုငရ်နအ်တ ြ် ကြ ြု်းစ ်းခ ်းသင သ်ည်။ 

အို ်စို PFA နငှ  ်အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မှ အြ  ြု်းရန ိုငမ်ည ် လူဆယ်ခယ ြ် ြ် မ  ်းစ    ိုခန  ြ 

ခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းစ  လို ်ခြေင််းသည် အကြ ဉ ဏခ်ြ င််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ 

အစထ ြ်အြပူပိုစတွွဲ့ဆ ပွု မ  ်းအတြွ် ထည သ်ငွ််းေဉ််းေ ်းရမည  ်

အခ ြမ်  ်း 

စတွွဲ့ဆ ပွု အတြွ ်ပပငဆ်ငပ်ခင််း 

 ယလ် အုစထ ြအ်ပ  မ  ို်းြ  ုလ အုပ်သလ  

အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   တစ်ြေို၏ လို ်ရ ို်းလို ်စဉနငှ  ်  ဝငသ်ည ်အခကြ င််းအရ ြ ို အခခြေအခနနငှ  ်

သငတ်န််းသ ်းမ  ်း၏လ ိုအ ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို အြ ခဖတ်မှုခ ြုလို ်ပ ီ်းမှ စီစဉသင သ်ည်။ အခရ်းတကြီ်း 

 ည ်သ င််းစဉ်းစ ်းရမည ်အြေ ြ်မှ  ခဖစ်  ြ်ြေ  သည  ်အြ  ်အတည််းမှ  မည်သည ်အမ  ြု်းအစ ်းခဖစ်သည်နငှ  ်

  ဝငြ်ေ  သူမ  ်းအခ ေါ် မည်သ ို  အြ  ြု်းသြ်ခရ ြ်န ိုငြ်ေ  သည်တ ို  ခဖစ်သည်။ ဤအရ သည် စီမ ြေန  ြ်ေ  သူအတ ြ် 

တစ်ဦ်းြေ င််းအခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   ြ ို ခြေေါ်ရန၊် ခြ ်းဇူ်းတငမ်ှုနငှ  ်အသ အမှတ်ခ ြုခြေင််းြ ို ခ သရနအ်တ ြ် 

စိုခဝ်းမှုတစ်ြေိုြ ို ခ ငဆ်ငရ်န ်သ ို  မဟိုတ် PFA နငှ  ်အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   ြ ို ခဆ ငရ် ြ်ရန ်မည်သည်ြ 

အခြ င််းဆ ို်းခဖစ်မည်ြ ို ဆ ို်းခဖတ်န ိုငရ်န ်ြူညီန ိုငသ်ည်။ 

စနရ  



တစ်ဦ်းြေ င််းခဖစ်ခစ၊ အို ်စိုလ ိုြ်ခဖစ်ခစ အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းလို ်ရ တ င ်တြ်ခရ ြ်သူအ ်းလ ို်း လ ိုခြေ ြုမှုနငှ  ်

သူတ ို  ၏အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်း၊ ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို မ ခဝရ တ င ်သြ်ခတ င သ်ြ်သ ရှ ပ ီ်း ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ အတ ြ် 

ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုသည ် ခနရ တစ်ြေိုတ င ်ခ ြုလို ်ခြေင််းသည် အခြ င််းဆ ို်းခဖစ်သည်။ 

တည်ခင််းဧည ်ခ မှုမ  ်း 

စ ်းခသ ြ်စရ မ  ်း တည်ြေင််းဧည ်ြေ ခြေင််းသည် အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်း၏ အခရ်းကြီ်းခသ  

အစ တ်အ  ိုင််းတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ အခကြ င််းမှ  တြ်ခရ ြ်သူမ  ်း၏ လ ိုအ ်ြေ ြ်မ  ်းြ ို  ည ်သ င််းစဉ်းစ ်းခ ်းခကြ င််း 

ခ သန ိုငခ်သ ခကြ င ခ်ဖစ်သည်။ ခဖစ်န ိုင ် ြ ခရ၊ လြ်ဖြ်ရည် သ ို  မဟိုတ် ခြ ်ဖီနငှ  ်ခ   ခ     ်း  ်းစ ်းခသ ြ်န ိုငခ်သ  

သခရစ အြေ  ြုွဲ့ ခဖင  ်ဧည ်ြေ န ိုငသ်ည်။ 

အခ  န် 

အ ြ်တ ငခ်ဖ ်ခ ြေ  သည ်အတ ိုင််း တစ်ဦ်းြေ င််း သ ို  မဟိုတ် အို ်စိုလ ိုြ် ြနဦ်းတ ိုခတ င််းခသ ခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းြ ို 

အြ  ်အတည််းခဖစ်ရ ်တစ်ြေိုခဖစ်ခနစဉ သ ို  မဟိုတ် ခဖစ်ပ ီ်းပ ီ်းြေ င််းအြေ  နတ် င ်ခ ြုလို ်န ိုငသ်ည်။ အခကြ င််းမှ  

  ြေ ိုြ်နစ်န သူမ  ်း၏ အခခြေအခနနငှ  ်သူတ ို  အတ ြ်   ို၍စနစ်တြ ဖ  ွဲ့စည််း  ်းပ ီ်း ရှည်ကြ ခသ  

အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းြ ို လ ိုအ ်ခြေင််းရှ ၊မရှ  အြ ခဖတ်ရန ်၎င််းခတ ွဲ့ဆ ိုမှုမ  ်းြ ို 

အဓ ြအသ ို်းခ ြုခသ ခကြ င ခ်ဖစ်သည်။ ခြ ်းဇူ်းတငခ်ကြ င််းနငှ  ်အသ အမှတ်ခ ြုခကြ င််းခ သသည ် စိုခဝ်း   မ  ်းြ ို 

မ  ်းခသ အ ်းခဖင  ်အြ  ်အတည််းခဖစ်ရ ်တစ်ြေိုအ ်း တ ို  ခ နမ်ှုအပ ီ်းတ င ်ခ ြုလို ်ခလ ရှ သည်။ အို ်စိုလ ိုြ် PFA နငှ  ်

အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းြ ိုလည််း အြ  ်အတည််းခဖစ်ရ ်ပ ီ်းခန ြ် ခဖစ်န ိုင ် ြ အနည််းဆ ို်း 

နစ်ှရြ်မှသ ို်းရြ်အ   ခ ြုလို ်ခလ ရှ သည်။ အခကြ င််းမှ    ိုမှနြ်ိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်နည််းစနစ်မ  ်းခဖင  ်ကြ ြု်းစ ်းကြည ်ရနန်ငှ  ်

သြ်တူရ ယ်တူမ  ်း၊ သူငယ်ြေ င််းမ  ်း၊ မ သ ်းစိုနငှ  ်လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းတ ို    မှရရှ ခသ  လူမှုခရ်းခ  ြ်   မှုမ  ်း 

သြ်ခရ ြ်မှုခ ေါ်ခ  ြ်လ ခစရန ်အြေ  နတ်ြေ  ြုွဲ့ခ ်း  ်းရနခ်ဖစ်သည်။ ၎င််းတ ို  ြ ို ၁၄ ရြ်အခတ အတ င််း လို ်န ိုင ် ြ 

  ိုခြ င််းသည်။ ဤသ ို  ခ ြုလို ်ခြေင််းသည် သတင််းအြေ ြ်အလြ်၊ လူမှုခရ်း၊ စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ဆ ိုငရ် နငှ  ်ခဖစ်န ိုငခ်သ  

လြ်ခတ ွဲ့ ြ သည ် အခ  ြ်အ   မ  ်းအ ်းခဖင  ်ကြ ြုတငြ် ြ ယ်န ိုငခ်သ သြ်ခရ ြ်မှုြ ို အခမင ဆ် ို်းခဖစ်ခစန ိုငသ်ည်။  

အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   တစ်ြေိုြ ို မည်သည ်အြေ  နတ် င ်ခ ြုလို ်မည်၊ ခတ ွဲ့ဆ ို   တ င ်

မည်သည်တ ို  ခဖစ်ခ ေါ်လ မည်စသည်ခဖင  ်စီစဉ  ်းသည ်အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို သ   ်းခြေင််းသည် ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ  ်

ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း စ တ်သြ်သ ရ ရခစသည်။  

အစထ ြ်အြပူပိုစတွွဲ့ဆ ပွု လပ်ုစနေဉ် 

ကြ ိုဆ ပုခင််းနငှ  ်မ တဆ်ြပ်ခင််း 

ခတ ွဲ့ဆ ို   အစ၌ စီမ ြေန  ြ်ေ  သူ သ ို  မဟိုတ် အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ ငြ် တြ်ခရ ြ်လ ခသ လူမ  ်းြ ို ကြ ြုဆ ိုခြေင််း၊ ခတ ွဲ့ဆ ို   ၏ 

ရည်ရ ယ်ြေ ြ်၊ လို ်ရ ို်းလို ်စဉမ  ်းနငှ  ်ကြ ခမင ြ်ေ  နြ် ို ရှင််းခ ခြေင််း၊ လ ိုအ ်  ြ ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ  

လ  ြုွဲ့ ဝှြ်သင သ်ည်မ  ်းြ ို   န််းသ မ််းခ ်းခြေင််းြ  သ ို  ခသ  သခဘ တူညီမှုလ ိုအ ်သည ်စည််းမ ဉ်းမ  ်းြေ မှတ်ခြေင််းတ ို  ြ ို 



လို ်ခဆ ငက်ြသည်။ အြယ်၍ တြ်ခရ ြ်သူမ  ်းအြေ င််းြေ င််း မသ ြ မ််းကြ  ြ တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း မ တ်ဆြ်ရန ်

အြေ  နအ်နည််းငယ်ခ ်း  ်းခလ ရှ သည်။ 

 

စထ ြပ်  မှုေွမ််းရညမ်  ်း 

စီမ ြေန  ြ်ေ  သ ူသ ို  မဟိုတ် အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ ငတ်စ်ဦ်းခ ်းမည ်အခ  ြ်အ   မ  ်းြ ို အ ်းခြ င််းခစရန ်ြူညီန ိုငသ်ည ် 

 ်ူးခြေ ်းသည ်စ မ််းရည်မ  ်း ရှ သည်။ ၎င််းတ ို  တ င ်အခခြေြေ  PFA စ မ််းရည်မ  ်းခဖစ်ခသ  

စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်အရ တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်း၊ စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှု၏ လြခဏ မ  ်းြ ို သ ခမငန် ိုငခ်ြေင််း (စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှု၏ 

  ိုမှနန်ငှ  ်  ိုမ ိုခ င််း နခ်သ  တ ို  ခ န ် ိုမ  ်းနငှ  ်လြခဏ နမူန မ  ်းြ ို စ မ ြ်န ှ ၆ တ င ်ကြည ်ရှု  ) တ ို     ဝငသ်ည်။ 

- ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ် ်းခြေင််း 

- စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနသူမ  ်းြ ို စ တ်တည်ပင မ်လ ခအ င ်လို ်ခဆ ငခ် ်းခြေင််း 

- လ ိုအ ်ြေ ြ်နငှ  ်စ ို်းရ မ်မှုမ  ်းြ ို အြ ခဖတ်သတ်မှတ်ခြေင််း 

- လူမ  ်း၏လ ိုအ ်ြေ ြ်မ  ်း၊ ခ ဿန မ  ်းအတ ြ် အခခဖရှ ရန ်ြူညီခ ်းခြေင််း 

- လူမ  ်းအ ်း သတင််းအြေ ြ်အလြ်၊ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုနငှ  ်အခြေ ်းခသ အြူအညီမ  ်း ရယူန ိုငရ်န ်ြူညီခ ်းခြေင််း 

- လူမှုခ  ြ်   ခရ်းစနစ်မ  ်းြ ို အသြ်ဝငခ်စခြေင််း 

 

အဖွ ွဲ့ဝငမ်  ်း၏ အစပခအစနြ  ုဆန််းေေပ်ခင််း 

ခ ြုလို ်သည ် ခတ ွဲ့ဆ ို   ၏ အမ  ြု်းအစ ်းအခ ေါ်မူတည်ပ ီ်း အဖ  ွဲ့ဝငမ်  ်း၏ အခခြေအခနြ ို အြ ခဖတ်ရန ်

ြ  ခ  ်းခသ နည််းလမ််းမ  ်းစ  ရှ သည်။ တစ်ဦ်းြေ င််းခတ ွဲ့ဆ ိုမှုမ  ်း၊ အို ်စိုလ ိုြ် PFA နငှ  ်အခ  ြ်အြူခ ြု 

ခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းအခတ အတ င််း၌ စီမ ြေန  ြ်ေ  သူ သ ို  မဟိုတ ်အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ ငသ်ည် တြ်ခရ ြ်သူ(မ  ်း)အ ်း 

သူတ ို  ၏အခခြေအခန မည်သ ို  ရှ ခကြ င််းနငှ  ်စ တ်ခသ ြခရ ြ်မှုလြခဏ မ  ်းြ ို ခတ ွဲ့ ကြ ြုခနရခြေင််း ရှ ၊မရှ  

တ ိုြ်ရ ိုြ်ခမ်းခမန််းန ိုငသ်ည်။ သ ို  ခသ ် ဤသ ို  ခမ်းခြေင််းသည် ခြ ်းဇူ်းတငခ်ကြ င််းနငှ  ်အသ အမှတ်ခ ြုခကြ င််းြ ို ခ သသည ် 

စိုခဝ်းမှုမ  ်းတ င ်လို ်ရန ်မသင ခ်တ ်ခ ။   ိုသ ို     မ  ်းတ င ်စီမ ြေန  ြ်ေ  သူတစ်ခယ ြ်အခနခဖင  ်

အြ  ်အတည််းခဖစ်ရ ်မ  ်းခကြ င  ်ခဖစ်တတ်ခသ    ိုမှနတ် ို  ခ နမ်ှုမ  ်းအခကြ င််း ခယဘိုယ အြေ ြ်အလြ်မ  ်းခ ်းပ ီ်း 

အြူအညီလ ိုအ ်  ြ မည်သည ်ခနရ သ ို   သ  ်းန ိုငခ်ကြ င််း သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း ခ ်းန ိုငသ်ည်။ 

အဖ  ွဲ့သ ်းမ  ်း၏အခခြေအခနြ ို သ န ိုငရ်န ်စိုခဝ်းမှုတစ်ြေိုလို ်ခနစဉတ င ်သူတ ို  တစ်ဦ်းြေ င််း  သ ို   ြေ ဉ်းြ ်န ိုငသ်ည်။ အြယ်၍ 

သူတ ို  ၏ စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနမှုအခ ေါ် ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်း၊ အခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်းြ ို မ ခဝလ   ြ စီမ ြေန  ြ်ေ  သူသည် 

  ိုမ ိုစနစ်ြ စ   ဖ  ွဲ့စည််း  ်းခသ  အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ိုမှုတစ်ြေိုခ ြုလို ်ရန ်ဆ ို်းခဖတ်ြေ ြ်ြေ န ိုငသ်ည်။ 

 

အြ ပ်အတည််းအစပခအစနတငွ ်စဆ ငရွ်ြခ်  သည  ်ပဖေရ်ပ်မှန်မ  ်းအစကြ င််း 

အြ ဉ််းခ   ်းသ ်ုးသပ်ပခင််း 

အခ  ြ်အ   လ ိုအ ်လ သည်အ   တ န််း  ို  ြေ  သည ် အြ  ်အတည််းခဖစ်ရ ်အခကြ င််းြ ို အြ ဉ်းြေ  ျူ်းသ ို်းသ ်ခြေင််းသည် 

အြူအညီခဖစ်ခစသည်။ မည်သ ို   ငခ်ဖစ်ခစ အခရ်းကြီ်းသည်မှ  ခဆ ငရ် ြ်ြေ  သည ် လို ်ခဆ ငမ်ှုမ  ်းအခ ေါ် 

သ ို်းသ ်ခြေင််းအခ ေါ် အခလ်းခ ်းသင ပ် ီ်း ခဖစ်ရ ် သ ို  မဟိုတ် လူ ိုဂ္ ြုလ်တ ို  ၏ စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်းအခကြ င််း 



အခသ်းစ တ်အခ ေါ် အဓ ြမ  ်းသင ခ် ။ ခဖစ်ရ ်၏အခသ်းစ တ်ခဖစ်စဉမ  ်းအခကြ င််း အစဆ   ိုတ်ခြေင််းသည် 

စ တ်ခသ ြြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို ခမင တ်ြ်လ န ိုငခ်စပ ီ်း ြေြ်ြေ သည ် စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ် တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်းြ ို ခဖစ်ခ ေါ်လ တတ်သည်။ 

အ ရ ိုစ ိုြ်မှုသည် ဘ ခဖစ်ြေ  သလ နငှ  ်အ ်ူးသခဖင  ်ဘယ်အရ မ  ်းြ ခြ င််းမ နစ်  ပ ီ်းသ  ်းသလ ဟူသည ် 

ဤနစ်ှမ  ြု်းအခ ေါ်တ င ်ရှ ခနသင သ်ည်။ ဘ ခဖစ်ြေ  သလ ဆ ိုသည ်အခကြ င််းြ ို ခဆ ်းခန ်းခြေင််းနငှ  ်ခဖစ်ရ ်အစဉအခ ေါ် 

  ို၍ရှင််းလင််းစ  န ်းလည်လ ခြေင််းသည် စ တ်သြ်သ ရ ရသည ် အသ ၊   န််းြေ ြု ်မှု၊ ခဖစ်ရ ်အခ ေါ် ရှုခမငမ်ှုနငှ  ်န ်းလည်မှုြ ို 

ရခစသည်။ ဘယ်အရ မ  ်းြ ခြ င််းမ နစ်  ပ ီ်းသ  ်းသလ အခကြ င််းြ ို ခဆ ်းခန ်းခြေင််းသည် အဖ  ွဲ့ဝငမ်  ်းအ ်း သူတ ို  သည် 

ဖ အ ်းကြ ြုခနရသည ် အခခြေအခနတစ်ြေိုတ ငခ်ရ ြ်ခနခစြ မူ ခြ င််းမ နစ်   လို ်ခဆ ငန် ိုငြ်ေ  သည်ဟို သ ခမငခ်စပ ီ်း 

သူတ ို  အတ ြ ်စ တ်ြေ နအ် ်းခဖစ်ခစသည်။ စီမ ြေန  ြ်ေ  သူြ ခဖစ်ရ ်အခတ အတ င််း သရို ်ခဖ ်န ိုငြ်ေ  သည ် 

ခြ င််းမ နခ်သ ရှုခ  င မ်  ်းြ ို အြ ဉ်းြေ ြု ်ခ ်းပ ီ်း အန ဂတ်မှ ခဖစ်ရ ်မ  ်းအခကြ င််း အခ ြုသခဘ ခဆ ငသ်ည ် 

ြေန  မှ်န််းြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခ သင သ်ည်။ 

 

ပ ု၍စလ လ ရန် 

• ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခ ြုစိုမှုလမ််းညွှန ်

• ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  ခရှ်းဦ်းခ ြုစိုမှုအခကြ င််း 

အတ ိုြေ  ျူ်းမ တ်ဆြ ်

ကြြ်ခခြေနနီငှ  ်လခြေမ််းနအီသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ် စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ် ခရှ်းဦ်းခ ြုစိုမှု ခလ ြ င သ်ငက်ြ ်းခရ်း 

• သငရ် ို်း ၁။ PFA မ တ်ဆြ် (၄-၅ န ရီ) 

• သငရ် ို်း ၂။ အခခြေြေ  PFA (၈-၉ န ရီ) 

• သငရ် ို်း ၃။ ြခလ်းမ  ်းအတ ြ် PFA (၈-၉န ရီ) 

• သငရ် ို်း ၄။ အို ်စိုတ င််း PFA - အသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအ ်း ခ  ြ်   ခြေင််း (၂၁န ရီ မှ ၃ရြ်အ  ) 

www.pscentre.org တ င ်ခဒ င််းလိုတ် ရယူန ိုငသ်ည်။ 

 

ပုဂ္ ိုလစ်ရ်းလ  ို ွဲ့ ဝှြခ် ြ ်ထ န််းသ မ််းစပ်းပခင််း 

မ ခဝ  ်းခသ    န််းသ မ််းသင သ်ည ်အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို   န််းသ မ််း  ်းရနသ်ည် လ ိုြ်န ရန ်

အခရ်းကြီ်းသည ်ြ စစတစ်ရ ်ခဖစ်သည်။ အို ်စိုလ ိုြ်အခနအ  ်းတစ်ြေိုတ င ်အဖ  ွဲ့ဝငအ် ်းလ ို်းသည် 

ခတ ွဲ့ဆ ို   မစတငြ်ေ  နြ်တည််းြ င ်ဤအြေ ြ်ြ ို သခဘ တူ  ်းရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ အခြေ ်းသူမ  ်း သ သ  ်း  ြ 

မ မ တ ို  အတ ြ ်စ တ်မသြ်မသ ခဖစ်ခစန ိုငသ်ည ် ြ ိုယ်ခရ်းြ ိုယ်တ ြ စစမ  ်းြ ို မ ခဝခြေင််းမခ ြုရန ်လူတ ိုင််းအ ်း 

အသ ခ ်း  ်းသင သ်ည်။ 

 

ေြ ်းစပပ ရန် ဖ အ ်းမစပ်းပခင််း 

http://www.pscentre.org/


စြ ်းခခ  ရန ်ဖ အ ်းမခ ်းခြေင််းနငှ  ်ြ ယြ ရှငြ် မ ခဝခြေင််းမခ ြုလ ို  ြ   ိုသူတ ို  ၏ဆနဒြ ို ခလ်းစ ်းခ ်းရန ်

အခရ်းကြီ်းသည်။ အြယ်၍ လူတစ်ခယ ြ်သည် စြ ်းခခ  ရန ်အဆငသ်င မ်ခဖစ်ခသ်းသည ်တ ိုင ်သူတ ို  အခနခဖင  ်

ကြငန် တတ်သည ် စ တ်  ်းနငှ  ်ခဖ်းမြူညီတတ်ခသ  လူသ ်းတစ်ခယ ြ်ရှ ခနသည်ြ ို သ ရှ ခနန ိုငပ် ီ်း 

  ိုလူ၏ခဖစ်တည်မှုြ ို ခြ ်းဇူ်းတငခ်နန ိုငသ်ည်။ ခတ ွဲ့ဆ ို   တစ်ြေိုအတ င််း စြ ်းမခခ  သည ်လူတစ်ဦ်းသည် 

အ ်ူးတလည်ခရှ ငဖ်ယ်  ြ်ခြေင််းမဟိုတ်ဘ    ိုခတ ွဲ့ဆ ို   မှ ခလ လ စရ မ  ်း၊   ို်း  င််းသ ခမငစ်ရ မ  ်းြ ို ရရှ ခနန ိုငသ်ည်။ 

အခသ်းစ တ်အခကြ င််းအရ မ  ်းခခ  ရန ်ဖ အ ်းခ ်းခြေင််း၊ ကြ ြုခတ ွဲ့ ြေ  သမ   မှ အဆ ို်းဝ ်းဆ ို်းြ စစမ  ြ ို ခမ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် 

စ တ်မြေ မ််းခခမ ဖ ယ ်အခတ ်းမ  ်း၊ ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို ဆ ခ ်းခြေင််းမ  ်းသည် သဘ ဝအရြိုစ ်းခြေင််းခဖစ်စဉြ ို 

ခသ ဖယ်ခစသည ်အခ င ်  ြ်စီ်းခြေင််းအ     ခဖစ်ခစန ိုငခ်သ ခကြ င  ်လ ို်းဝမခ ြုလို ်မ ခစရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။ 

 

ဂရုတေ ုြန် ်းစထ ငပ်ခင််း 

အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းအတ င််းတ င ်စီမ ြေန  ြ်ေ  သ ူသ ို  မဟိုတ် အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ ငြ် ဂရိုတစ ိုြ်န ်းခ  ငခ်ြေင််းနငှ  ်

အခ  ြ်အြူခ ြု ဆြ်သ ယ်မှုစ မ််းရည်မ  ်းြ ို အသ ို်းခ ြုခြေင််းခဖင  ်ခသြေ  စ   န ်းခ  ငခ် ်းခလ ရှ သည်။ 

ခလ်းစ ်းမှုရှ ခသ  စ န စ တ်နငှ  ်ခဝဖနခ်ြေင််းမခ ြုခသ  သခဘ   ်းခဖင  ်န ်းခ  ငခ် ်းခြေင််းတ င ်စီမ ြေန  ြ်ေ  သူ၏ အ ရ ိုစူ်းစ ိုြ်မှု 

အခ ည ်အဝ  ခနရန ်လ ိုအ ်ခ သည်။ ဤသ ို  န ်းခ  ငခ် ်းသည ်  ိုစ သည် စ တ်ဝငတ်စ ်းရှ မှုနငှ  ်ခလ်းစ ်းမှုြ ို ခ သန ိုငပ် ီ်း 

အို ်စိုတ င််း အခ ြုသခဘ ခဆ ငသ်ည ် စြ ်းဝ ိုင််းတစ်ြေိုြ ို ခဖစ်ခ ေါ်လ ခစသည်။ ခတ ွဲ့ဆ ို   အတ င််း 

အ ရ ိုစ ိုြ်န ်းခ  ငခ် ်းခြေင််းအခ င ်အဖ  ွဲ့ဝငမ်  ်းအခနခဖင  ်တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း ခလ်းစ ်းသမှုခဖင  ်န ်းခ  ငခ် ်းပ ီ်း 

အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို စြ ်းခခ  ြေ င ခ် ်းရနလ်ည််း လ ိုအ ်ခ သည်။ 

 
အပ်ုေုတငွ််း PFA အတြွ ်လ အုပ်စသ  ထပ်တ ်ုးေွမ််းရညမ်  ်း 

• အ ်းလ ို်း  ဝငခ်သ  အို ်စိုလ ိုြ်     ို်းမှု - လူအ ်းလ ို်းြ မ မ တ ို  ြ ိုယ်တ ိုင ် ဝငခ်နသည်ဟို ြေ စ ်းရရန ်

ခခ  ဆ ိုဆြ်သ ယ်ခြေင််းနငှ  ်အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   ြ ို      ို်းခ ်းခြေင််း 

• PFA အ ်း လူတစ်ဦ်းြေ င််းစီနငှ  ်အသင််းအဖ  ွဲ့မ  ်းအတ ြ်   တစ်ြေ  န ် တ င ်ခ  ြ်   ခ ်းခြေင််း 

• အြေ  နစီ်မ ြေန  ြ်ေ  ခြေင််းနငှ  ်သင ခ်လ  ်ခသ အခြေ ်းတြ်ခရ ြ်သူမ  ်းြ ို   ဝငခ်စခြေင််း 

• အို ်စိုလ ိုြ်လှု ်ရှ ်းမှုမ  ်း၊ ခခ  ဆ ိုဆြ်ဆ မှုမ  ်းြ ို စီမ ခြေင််း 

• လူမှုခ  င််းစည််းမှုနငှ  ်ဆြ်သ ယ်မှုြ ို ခမြှင တ်ငရ်န ်အို ်စို၏အ ်းသ ြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်အရင််းအခမစ်မ  ်းြ ို  ိုတ်သ ို်းခြေင််း 

• အြေ င််းြေ င််းခ  ြ်   ခ ်းမှုအ ်း အ ်းခ ်းခြေင််းနငှ  ်ခဖစ်ခခမ ြ်ခစခြေင််း 

• တြ်ခရ ြ်သူမ  ်းြ မ ခဝြေ  သည ် မတူညီခသ ၊ ြေြ်ြေ ခသ  စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်းြ ို ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းခြေင််း 

• အို ်စိုလ ိုြ်အခနအ  ်းတစ်ြေိုတ င ်စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်   ည ခ ်းခြေင််း 

 

ခြခ် စသ  တ ု  ပပန်မှုမ  ်း နငှ /်သ ု  မဟတု ်ထတုစ်ဖ ်မှုမ  ်းအ ်း ြ ငုတ်ယွပ်ခင််း 

အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   သည် မည်သည ်အမ  ြု်းအစ ်းမ  ြု်းခဖစ်ခစ စီမ ြေန  ြ်ေ  သူအတ ြ် အဖ  ွဲ့ဝငမ်  ်း၏အခခြေအခနြ ို 

စမ််းစစ်ရန ်အြေ င အ်ခရ်းတစ်ြေိုရခြေင််း ငခ်ဖစ်သည်။ တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်တ င ်ခဖစ်ရ ်နငှ  ်တ်သတ်၍ 

ခ င််း နခ်သ စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်းရှ ခနပ ီ်း စ တ်တ ိုလ ယ်လ ခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ခရှ ငဖ်ယ်ခနလ ိုခြေင််းမ  ်းရှ လ   ြ 

စီမ ြေန  ြ်ေ  သူအခနခဖင  ်သူတ ို  ၏အ ရ ိုြ ို  စစြု ပနသ် ို   ခ နဆ်  ခြေေါ်ခ ်းခြေင််းခဖင  ်လြ်ရှ ြ ို အ ရ ိုစ ိုြ်ရနခ်ခ  သင သ်ည်။ 



လြ်ရှ အြေ  နတ် င ်သူတ ို   ဘ ြ ိုခမငသ်ည်၊ ဘ ြ ိုကြ ်းရသည် သ ို  မဟိုတ် ဘ ြ ိုြေ စ ်းရသည်စသည်တ ို  အခကြ င််းြ ို 

တ ိုြ်ရ ိုြ်ခမ်းခမန််း  ။   ိုသ ို  ခမ်းခြေင််းသည် လူတစ်ခယ ြ် မ မ ြ ိုယ်မ မ    န််းြေ ြု ်ရနန်ငှ  ်စ တ်တည်ပင မ်ခစရန ်

အခရ်းကြီ်းသည ် နည််းစနစ်တစ်ြေိုခဖစ်ပ ီ်း အတ တ်မှခဖစ်ရ ်မ  ်းခကြ င  ်၎င််းတ ို  စ တ်တ ငခ် ေါ်လ န ိုငခ်သ    ိုရ  ်မ  ်းနငှ  ် 

အတ တ်မှအြ  ်အတည််းခဖစ်ရ ်မ  ်း  ရှ ခသ  မှတ်ဉ ဏ်မ  ်းတ င ်စ  ြ ်ခနလ ိုစ တ်ြ ို ြ ိုငတ် ယ်ရ တ င ်

အြူအညီခဖစ်ခစသည်။ လူတစ်ခယ ြ်သည် မ  န််းြေ ြု ်န ိုငခ်တ  ဘ  စတငင် ိုခကြ်းလ   ြ သင ခ်တ ်လ င ်ဥ မ  

သူတ ို  အ ်း သူတ ို   ိုြေ ို်းခ ေါ်တ င ်လြ်တငခ် ်းခြေင််း သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  ၏လြ်ြ ို ဆို ်ြ ိုငခ် ်း  ်းခြေင််းတ ို  ခဖင  ်နစ်ှသ မ ်ခ ်း  ။ 

သူတ ို  ြ ို ဝမ််းနည််းခစသည ်အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို မ ခဝရနဖ် တ်ခြေေါ် ပ ီ်း တစ်ဦ်းြေ င််း PFA ြ ို ြေဏတ မ ခ ်း  ။ 

 ူခဆ ်းဝမ််းနည််းမှုြ ို ခဖ ်ခ ြေ င ခ် ြုခ ်းပ ီ်း ၎င််းြ ို စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  ည ခ ်းရန ်အြေ င အ်ခရ်းတစ်ြေိုအခနခဖင  ်အသ ို်းခ ြုပ ီ်း 

အခြေ ်းသူမ  ်းြ ို သူတ ို  ၏ အခ ြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်နည််းလမ််းမ  ်းြ ို မ ခဝရန ်ဖ တ်ခြေေါ်ခ ်း  ။  

တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ သူတ ို  ၏ြ မ််းြ ငမ်ှု သ ို  မဟိုတ်  ည အရည်အြေ င််း၊  ိုဂ္ ြုလ်ခရ်းစ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်ခ ဿန မ  ်း၊ 

အခြေ ်းသူမ  ်းအခ ေါ် ြေ စ ်းြေ ြ်ဆ ို်းမ  ်းရှ ခနခြေင််း သ ို  မဟိုတ် ဝန ်မ််းအြေ င််းြေ င််း 

အရှြ်ရခအ ငအ်ခန ှြ်အယှြ်ခ ်းြေ ရခြေင််းအခတ ွဲ့အကြ ြုမ  ်းအခကြ င််းစခသ  အလ န ် ရှလ ယ်သည ်ြ စစမ  ်းြ ို 

 ိုတ်ခခ  လ   ြ အခကြ င််းအရ အခ ေါ်မူတည်၍ တ ို  ခ နရ်န ်မတူညီသည ် ခရ ်းြေ ယ်စရ မ  ်းရှ သည်။ 

အို ်စိုလ ိုြ်အခနအ  ်းတစ်ြေိုတ င ်အခြေ ်းသူမ  ်းအတ ြ်လည််း  မလ ိုခြေ ြုမှုနငှ  ်စ တ်မသြ်မသ ခဖစ်မှုြ ိုြ ို 

ြေ စ ်းရခစန ိုငခ်သ ခကြ င  ်  ိုသူအ ်း   ်၍ အ ်းငယ်မှုြ ို မြေ စ ်းရခစရန ်အခရ်းကြီ်းသည်။   ြေ ိုြ်နစ်န သူအတ ြ် 

အခြ င််းဆ ို်းခရ ်းြေ ယ်မှုအခနခဖင  ်ခခ  ခ ြေ  သည်မ  ်းြ ို သ ရှ ခကြ င််း အသ အမှတ်ခ ြုခ ်း၍ စြ ်းခခ  သူြ ို 

ရ ်တန  ခ်စပ ီ်း အို ်စိုလ ိုြ်ခတ ွဲ့ဆ ို   အပ ီ်း တစ်ဦ်းြေ င််းသ်ီးသန   ်အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ိုမှု၌ 

အခခြေအခနြ ိုဆြ်လြ်ခဆ ်းခန ်းရန ်ခခ    ။  တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်ြ အရှြ်ရခစရနအ်ခန ှြ်အယှြ်ခ ်းြေ ရခြေင််း 

သ ို  မဟိုတ ်အကြမ််းဖြ်ြေ ရခြေင််းအခကြ င််းြ ို တစ်ဦ်းြေ င််းသ်ီးသန   ်အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ိုမှုတ င ်

 ိုတ်ခဖ ်ခခ  ကြ ်းလ   ြ အခခြေအခနြ ို အသ အမှတ်ခ ြုခ ်းရနန်ငှ  ်အ ်းခ ်းခဖ်းမမှုအခ ည ်ခဖင န် ်းခ  ငခ် ်းရန၊် 

နစ်န သူ၏ ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှုြ ို ခသြေ  ခစရနန်ငှ  ်  ်တ ို်းအခ  ြ်အ   မ  ်းအတ ြ် ညွှန််းဆ ိုမှုခ ြုလို ်ခ ်းရန ်

အခရ်းကြီ်းသည်။ 

 

သတင််းအခ ြ်အလြန်ငှ  ်ေ တပ် ုင််းဆ ငုရ်  ပည စပ်းပခင််း 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ ခဝခြေင််းသည် အြ  ်အတည််းခဖစ်ရ ်ခဖစ်ခနစဉ သ ို  မဟိုတ် ခဖစ်ပ ီ်းြေ  န၌် ခ ြုလို ်သည ် 

မည်သည ်အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   တ ငမ်ဆ ို အခရ်း  ခသ  အြေန််းြဏ္ဍတစ်ြေိုခဖစ်သည်။ စ တ်ြေ စ ်းြေ ြ်မ  ်း 

ခ င််း နခ်နသည ်အြေ  နတ် င ်သတင််းအြေ ြ်အလြ်အခ ည ်အစ ိုြ ို မှတ်ယူရန ်ြေြ်ြေ န ိုငသ်ည်။   ို  ခကြ င  ်

သတင််းအြေ ြ်အလြ်ြ ို   ်တလ လ ခ နခ်ခ  ပ ီ်း ခသြေ  န ်းလည်သ  ်းခစရန ်အလ နအ်ခရ်းကြီ်းသည်။ 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်သည် မှန််းဆြေ ြ်မ  ်းနငှ  ်စ ို်းရ မ်ခကြ င က်ြမှုြ ို အဆ ို်းသတ်ခ ်းန ိုငခ်သ ခကြ င  ်တ ြ သည ် 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်ြ ို ရယူန ိုငခ်ြေင််းသည် ခဘ်းြင််းလ ိုခြေ ြုမှုြ ို ခမြှင တ်ငခ် ်းခြေင််း၊ ြ န််းမ သည ် 

ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်နည််းလမ််းမ  ်းြ ို ခ  ြ်   ခ ်းခြေင််းနငှ  ်စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ် တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်းြ ို တည်ပင မ်ခစခြေင််းတ ို   ခဖစ်ခစသည်။ 

သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ ခဝမှုသည် ဝန ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း ဘ ခဖစ်ြေ  သည်၊ ဘယ်သူ 

  ြေ ိုြ်သ  ်းသည်နငှ  ်အခခြေအခနြ ဘယ်လ ိုအဆ ို်းသတ်သ  ်းသည်တ ို  ြ ို သ ခစခသ ခကြ င  ်လ ိုခြေ ြုမှုြ ို ြေ စ ်းရခစခသ  

မခဖစ်မခနလို ်ခဆ ငရ်မည ်အြေ ြ်တစ်ြေိုခဖစ်သည်။  



ခ  ြ်   မှုခ ်းခြေင််း၏ အခရ်း  ခသ အ  ိုင််းတစ်ြေိုမှ  ဝန ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းအ ်း   ိုမှနမ်ဟိုတ်သည ် 

အခခြေအခနမ  ်းအခ ေါ်   ိုမှနခ်ဖစ်တတ်သည ် တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်းြ ို န ်းလည်ခစရနန်ငှ  ်ြ မ််းြ ငသ်ူ အြူအညီလ ိုအ ်သည ် 

တ ို  ခ နမ်ှုအမ  ြု်းအစ ်းမ  ်းအ ်း သြ်ဆ ိုငရ် ြ မ််းြ ငသ်ူ   လွှ ခခ  င််းခ ်းရမည်ြ ို ြေ  ခြေ ်းသ ရှ ရနခ်ဖစ်သည်။ 

အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ ငသ်ည် မ မ ဝန ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းတ င ်မည်သည ်တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်းရှ ခနသည်၊ သ ို  မဟိုတ် 

ရှ ခနန ိုငသ်ည်ဟို သ   ်း  ြ တြ်ခရ ြ်သူမ  ်းအ ်း မ ခဝရန ်စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  ည ခ ်းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို 

ကြ ြုတငခ် ငဆ်င ် ်းန ိုငသ်ည်။ ဥ မ အ ်းခဖင  ်ခသဆ ို်းမှုအခခမ ြ်အခမ ်းြ ို မ ြ်ခမငက်ြ ြုခတ ွဲ့ ြေ  ရခသ  

အြ  ်အတည််းခဖစ်ရ ်တစ်ြေိုတ င ်အခြေ ်းခသ ခြေ င််းစဉမ  ်းနငှ အ်တူ  ူခဆ ်းဝမ််းနည််းမှုနငှ  ်တ်သတ်သည ် 

တ ို  ခ နမ်ှုမ  ်းအခ ေါ် စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  ည ခ ်း အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို  ည ်သ င််းခ ငဆ်င ် ်းသင သ်ည်။ 

စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  ည ခ ်းခြေင််းအတ ြ် အခြေ ်းအသ ို်းဝငခ်သ ခြေ င််းစဉမ  ်းတ င ်‘ခသ ်းလန  ြ်ေ  နန်ငှ  ်

အြ  ်အတည််းခဖစ်ရ ်မ  ်းခဖစ်ြေ  နြ် ို မည်သ ို  ခဖတ်ခြ  ်ရမည်’၊ ‘  ိုမှနခ်ဖစ်တတ်ခသ  တ ို  ခ န ် ိုမ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  သည် 

အြေ  နမ်ည်မ ကြ ခမင တ်တ်သည်’၊ ‘စ တ်ဖ စီ်းမှုြ ို မည်သ ို  ြ ိုငတ် ယ်ခခဖရှင််းရမည်’ နငှ  ်‘စ တ်ြေ နအ် ်းြိုနဆ် ို်းမှု၏ 

လြခဏ မ  ်း’ တ ို     ဝငသ်ည်။ အြ  ်အတည််းခကြ င  ်  ြေ ိုြ်နစ်န မှုရှ န ိုငခ်သ  သူငယ်ြေ င််းမ  ်း၊ 

မ သ ်းစိုမ  ်းနငှ မ် ခဝန ိုငရ်န ်စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  ည ခ ်းမှု အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို သူတ ို  နငှ အ်တ ူယူခဆ ငသ်  ်းလ ငလ်ည််း 

အဖ  ွဲ့ဝငမ်  ်းအတ ြ် အြူအညီခဖစ်ခစန ိုငသ်ည်။ လူမှုစ တ်ခ  ြ်   ခရ်းအတ ြ် IFRC ရည်ညွှန််းစငတ် မှ 

ခြေ င််းစဉအမ  ြု်းမ  ြု်းခဖင  ်စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  ည ခ ်း အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ခ  ြ်   ခ ်း  ်းသည်။ 

www.pscentre.org. တ င ်ဝငခ်ရ ြ် ကြည ်ရှုန ိုငသ်ည်။ 

 

မ မ ြ ယုမ် မ စေ င စ်ရှ ြပ်ခင််း၊ အခ င််းခ င််းစဖ်းမစထ ြပ်  စပ်းပခင််းနငှ  ်အပပိုသစ  စဆ ငသ်ည်  

ြေု ်းပဖတစ်ြ  ်ပခင််းမ  ်းြ ု ပမြှင တ်ငစ်ပ်းပခင််း 

အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို    အမ  ြု်းအစ ်းအ ်းလ ို်း၏ အဓ ြြ ခသ  အစ တ်အ  ိုင််းမှ  မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်မှု၊ 

အြေ င််းြေ င််းခဖ်းမခ  ြ်   မှုနငှ  ်အခ ြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  ြိုစ ်းခဖတ်ခြ  ်နည််းမ  ်းြ ို ခမြှင တ်ငခ် ်းရနခ်ဖစ်သည်။ 

တစ်ဦ်းြေ င််းခတ ွဲ့ဆ ိုမှုမ  ်း၌ စီမ ြေန  ြ်ေ  သူြ   ိုသူတ ို  အ ်း ကြည ်ရှုခစ င ခ်ရှ ြ်ခ ်းန ိုငရ်နန်ငှ  ်သူတ ို  ၏သူငယ်ြေ င််းမ  ်း၊ 

လို ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် မ သ ်းစိုနငှ အ်တူလို ်ခသ  လှု ်ရှ ်းမှုမ  ်းတ င ်လူမှုခရ်းအရ 

အ ်းခ ်းခ  ြ်   ခြေင််းခ ြုန ိုငရ်န ်လြ်တခလ လို ်ခနသည ်အရ မ  ်းြ ို ခမ်းခမန််းန ိုငသ်ည်။ ၎င််းသည် 

တစ်စ ိုတစ်ခယ ြ်အ ်း သူတ ို  ြေ စ ်းခနရသည ်အရ မ  ်းြ ို သူတ ို  ယ ိုကြည်သည ်လူတစ်ခယ ြ်   ခခ  ခ န ိုငခ်စရန ်

ြူညီခ ်းသည်။ အို ်စိုမ  ်းတ င ်အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ ငြ် တြ်ခရ ြ်သူမ  ်းအ ်း မ မ ြ ိုယ်မ မ ဂရိုစ ိုြ်ခြေင််း၊ 

အခ ြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  ြိုစ ်းနည််းလမ််းမ  ်းနငှ  ်တ်သတ်ခသ  အကြ ဉ ဏ်မ  ်းြ ို အခြေ ်းသူမ  ်းနငှ မ် ခဝခစပ ီ်း 

သင ခ်တ ်မည်ဆ ို  ြ ခတ ွဲ့ဆ ို   အပ ီ်းတ ငလ်ည််း တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း အခ  ြ်အြူခ ြုန ိုငရ်နအ်တ ြ် 

  ိုမှနအ်ဆြ်အသ ယ်လို ်ရန ်အ ်းခ ်းသင သ်ည်။ 

အြ  ်အတည််းခဖစ်ရ ်ခဖစ်ခနစဉနငှ  ်ခဖစ်ပ ီ်းြေ  နတ် င ်သြ်တူရ ယ်တူလို ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်မ  ်းသည် ဆငတ်ူခသ  

စ နခ်ြေေါ်မှုမ  ်းြ ို ရငဆ် ိုငြ်ေ  ရပ ီ်း   ြေ ိုြ်နစ်န သူမ  ်း ခတ ွဲ့ ကြ ြုြေ စ ်းခနရသည်မ  ်းြ ို န ်းလည်န ိုငသ်ည ်အတ ြ် သူတ ို  သည် 

အခရ်းကြီ်းခသ  ခ  ြ်   မှုအရင််းအခမစ်မ  ်း ခဖစ်လ ကြသည်။ အြေ င််းြေ င််းခဖ်းမခ  ြ်   မှုြ ို ခမြှင တ်ငခ် ်းခြေင််းသည် 



အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   အခတ အတ င််း၌သ မဟိုတ်ဘ  ခတ ွဲ့ဆ ို   ပ ီ်းသ  ်းြေ  နတ် ငလ်ည််း အြူအညီခဖစ်ခစသည်။ 

စ တ်ဖ စီ်းမှုခဖစ်ရ ်တစ်ြေို၏ခန ြ်ဆြ်တ  သည် ဝန ်မ််းမ  ်း၊ ခစတန  လို ်အ ်းရှငအ်ို ်စိုမ  ်း  တ င ်

အြေ င််းြေ င််းခဖ်းမြူညီမှုြ ို   ိုမ ိုြေ ိုငမ် လ ခစရန ်အြေ င အ်ခရ်းတစ်ြေိုခဖစ်လ န ိုငသ်ည်။ 

စတွွဲ့ဆ ပွု တေခ်ုြ ု အဆ ်ုးသတပ်ခင််း 

ခတ ွဲ့ဆ ို   တစ်ြေိုြ ို ခြ င််းမ နစ်  အဆ ို်းသတ်ခြေင််းသည် ခတ ွဲ့ဆ ို   အဖ င ၌် ဆခီလ  ်ခသ  သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်း၊ 

မ တ်ဆြ်ခြေင််းမ  ်းခဖင  ်စတငခ်ြေင််းြ  သ ို   င ်အခရ်းကြီ်းသည်။ ခတ ွဲ့ဆ ို   တစ်ြေိုြ ို မ  တ်သ မ််းမီအြေ  နတ် င ်စီမ ြေန  ြ်ေ  သူ 

သ ို  မဟိုတ ်အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ ငြ် ခဆ ်းခန ်းြေ  သည ်အခကြ င််းအရ မ  ်းြ ို အနစ်ှြေ ြု ်ပ ီ်း   ်မ အခ  ြ်အြူခ ြုမည ် 

သ ို  မဟိုတ ်အန ဂတ်တ ငခ် ြုလို ်မည ်ခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းအတ ြ် ြေ   ်းခသ  ဆ ို်းခဖတ်ြေ ြ်မ  ်း၊ အစီအစဉမ  ်းြ ို 

ခ နခ်န ွှ်းခြေင််းမ  ်း ခ ြုလို ်ခြေင််းသည် ခြ င််းမ နခ်သ အကြ ဉ ဏ်တစ်ြေိုခဖစ်သည်။ ခတ ွဲ့ဆ ို   ြ ို အဆ ို်းသတ်ရ တ င ်စီမ ြေန  ြ်ေ  သူ 

သ ို  မဟိုတ ်အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ ငြ် တြ်ခရ ြ်သူမ  ်းြ ို ခြ ်းဇူ်းတငစ်ြ ်းခခ  ခြေင််းနငှ  ်ခတ ွဲ့ဆ ို   ြ ို 

အဆ ို်းသတ်ခြေင််းနငှ  ်တ်သတ်၍ လူတ ိုင််း အဆငခ်ခ မခခ ၊ သြ်ခတ င သ်ြ်သ ရှ မရှ  စစ်ခဆ်းခြေင််းတ ို  ြ ို ခ ြုလို ်သင သ်ည်။ 

လ ိုအ ်  ြ အ  တ်မှတ်ြေ ြ်မ  ်းခခ  ရ တ င ်လ  ြုွဲ့ ဝှြ်ြေ ြ်  န််းသ မ််းခြေင််းနငှ ဆ်ြ်စ ်၍ လ ိုြ်န ရမည ် ဝတတ ရ ်းမ  ်းနငှ  ်

  ်တ ို်း အခြေ ်းအခ  ြ်အ   မ  ်း ရရှ န ိုငမ်ည ် သတင််းအြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို   ်မ အသ ခ ်းခခ  ကြ ်းန ိုငသ်ည်။ 

အြယ်၍ ခန ြ်  ်ခတ ွဲ့ဆ ို   လို ်ရနလ် ိုအ ်  ြ စီမ ြေန  ြ်ေ  သူြ   ိုခတ ွဲ့ဆ ို   လို ်မည ် အြေ  နန်ငှ ခ်နရ စသည ် 

အြေ ြ်အလြ်မ  ်းြ ို ခ ်းရမည်ခဖစ်သည်။ 

 

လွှ စပပ င််းပခင််းမ  ်း  

အြယ်၍ လူတစ်ခယ ြ် လ ိုအ ်ခနသည ် အြူအညီသည် န ိုငင် အဆင အ်သင််းအဖ  ွဲ့၏ 

လို ်န ိုငစ် မ််း ြ်ခြ  ်လ နခ်နခသ ခကြ င  ်  ိုလူအ ်း   ်တ ို်းအခ  ြ်အ   နငှ  ်ြေ  တ်ဆြ်ခ ်းရန ်သ ို  မဟိုတ် 

လွှ ခခ  င််းခ ်းရန ်လ ိုအ ်  ြ ရရှ န ိုငခ်သ  ဝနခ်ဆ ငမ်ှုခ ်းန ိုငသ်ူ အမ  ြု်းမ  ြု်း  သ ို   လွှ ခခ  င််းခ ်းခြေင််းြ ို 

လို ်ခဆ ငန် ိုငသ်ည်။ သ ို  မဟိုတ်  ြ အခြေ ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုခ ်းသူမ  ်းနငှ  ်မ တ်ဖြ်စနစ်တစ်ြေို ခူ  ငရ်န ်

လို ်ခဆ ငသ်င သ်ည်။ အခြေ ်းခသ ဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းတ င ်ခဆ်းဘြ်ဆ ိုငရ် အြူအညီမ  ်း၊ လူမှုခရ်းအခ  ြ်အ   မ  ်း၊ 

မ သ ်းစိုဝငမ်  ်းြ ို ရှ ခဖ ခ ်းခြေင််းမ  ်း၊ ြခလ်းသူငယ်ြ ြ ယ်ခရ်းဝနခ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း၊ လ င ် ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်

ြ  ်း/မခဖစ်တည်မှုအခ ေါ်အခခြေြေ ခသ  အကြမ််းဖြ်ြေ ရသည ်   ြေ ိုြ်နစ်န သူမ  ်း၊ ခင ခရ်းခကြ်းခရ်းဆ ိုငရ်  

အခ  ြ်အ   မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ဥ ခဒဆ ိုငရ်  အခ  ြ်အ   မ  ်းနငှ  ်ခန ြ်ဆ ို်းအခနခဖင  ်မ  ်းစ  ခသ  စ တ်ြ န််းမ ခရ်းနငှ  ်

လူမှုနှ်ီးန ယ်စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  အခ  ြ်အ   မ  ်း   ဝငသ်ည်။ စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  အ ်ူးခ ြုအြူအညီယူရန ်

လွှ ခခ  င််းခ ်းန ိုငသ်ည ် နမူန အခခြေအခနမ  ်းမှ    ိုလူသည် 

- လ နြ်ေ  ခသ  ရြ်သတတ  တ်တစ်ြေိုလ ို်း မအ  ်န ိုငဘ်  စ တ်ရှု ်ခ  ်းခနပ ီ်း အသ ြေ  ြု ွဲ့ယ င််းလမ််းခ   ြ်ခနလ င ်

- အလ နအ်မင််း စ တ်ခသ ြခရ ြ်ခနပ ီ်း   ိုမှန ်လို ်ငန််းခဆ ငတ် မ  ်းြ ို မလို ်န ိုငသ်ည ်အခ င ်သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို   

သ ို  မဟိုတ် သူတ ို  ၏ြခလ်းမ  ်းြ ိုလည််း မခစ င ခ်ရှ ြ်န ိုငခ်တ  လ င ်(ဥ မ  အစ ်းအခသ ြ်နငှ  ်သန  စ်ငြ်ေန််းမ  ်း 

ရှ ခသ ်လည််း ြ န််းမ ခရ်းနငှ အ်ညီ စ ်းခသ ြ်မှုမခ ြုခြေင််း သ ို  မဟိုတ် တစ်ြ ိုယ်ခရြ န််းမ ခရ်းြ ို ဂရိုမစ ိုြ်ခြေင််း) 



- သူတ ို  ၏ အခ ြုအမူအခ ေါ်   န််းြေ ြု ်မှုမရှ ခတ  ဘ  ြေန  မှ်န််း၍မရန ိုငခ်သ  သ ို  မဟိုတ် ဖ ြ်လ ိုဖ ြ်ဆီ်းခ ြုလ ိုခသ  

အခ ြုအမူမ  ြု်းလို ်ခနလ င် 

- သူတ ို  ြ ိုယ်သူတ ို  နငှ ်အခြေ ်းသူမ  ်းအ ်း အနတရ ယ်ခ ြုမည်ဟို ပြေ မ််းခခြေ ြ်လ လ င ်

- အရြ်နငှ  ်မူ်းယစ်ခဆ်းဝ ်းမ  ်းြ ို အလ နအ်ြ  ၊   ိုမှနမ်ဟိုတ်ခသ  အတ ိုင််းအဆခဖင  ်

သ ို်းဆ  လ ခသ အခခြေအခနမ  ်းရှ ခနခြေင််း ခဖစ်သည်။ 

စ တ်ြ န််းမ ခရ်းနငှ  ်လူမှုနှ်ီးန ယ်စ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  အခ  ြ်အ   အတ ြ် 

လို ်ငန််းဌ နမ  ်းအကြ ်းြေ  တ်ဆြ်မှုခြ ်မတီညွှန််း  ို  အို ်စိုြ လွှ ခခ  င််းမှုမ  ်း၊ ခန ြ်ဆြ်တ  စစ်ခဆ်းမှုမ  ်းအတ ြ် 

စ ရ ြ်စ တမ််းမ  ်းလို ်ရန ်လမ််းညွှနြ်ေ ြ်မ  ်းနငှ  ်လွှ ခခ  င််းမှု  ိုစ လွှ မ  ်းြ ို ခရ်းဆ  ခ ်းပ ီ်း ခဖစ်သည်။ 

ဤအရင််းအခမစ်မ  ်းြ ို လ ိုအ ်သလ ို အသ ို်းြေ ပ ီ်း ခ ငဆ်ငခ်ဖည ်စ ြ်န ိုငသ်ည်။ 

လူမှုစ တ်အခ  ြ်အ   စိုခဝ်းတည်ခနရ တစ်ြေိုအတ ြ် လူမှုစ တ်  ိုင််းဆ ိုငရ်  ခ  ြ်   ခရ်းအခ ေါ် 

စဉဆြ်မခ တ်ခစ င က်ြည ်ခလ လ ခြေင််းနငှ  ်အြ ခဖတ်ခြေင််းမူခဘ ငအ်တ ြ် IFRC ညွှန််း  ို  စငတ် ြ 

လွှ ခခ  င််းမှုအရင််းအခမစ်မ  ်းြ ို ြေ  ခြေ ်းသတ်မှတ်ခြေင််းနငှ  ်လွှ ခခ  င််းပ ီ်းြေ  နတ် င ်ခန ြ်ဆြ်တ  စစ်ခဆ်းခ ်းခြေင််းအ  အဝင ်

ခအ ငခ်မငခ်သ လွှ ခခ  င််းခ ်းမှုတစ်ြေိုခ ြုလို ်န ိုငရ်န ်အခခြေြေ အဆင မ်  ်းသတ်မှတ်ခြေင််းအတ ြ် နမူန   ိုစ တစ်ြေိုရှ သည်။  

စတွွဲ့ဆ ပွု မ  ်းအပပီ်း 

ပပန်လည်သ ်ုးသပ်ပခင််း 

အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းအပ ီ်းတ င ်အဖ  ွဲ့ခြေ င််းခဆ င ်သ ို  မဟိုတ် စီမ ြေန  ြ်ေ  သူြ ခတ ွဲ့ဆ ို   ၏ခဖစ်စဉ၊ 

  ဝငခ်သ အခကြ င််းအရ နငှ  ်ရလဒမ်  ်းြ ို ခ နလ်ည်သ ို်းသ ်ခ ်းခြေင််းသည် အသ ို်းဝငသ်ည်။ ဤသ ို  သ ို်းသ ်ခြေင််းသည် 

လ ိုအ ်ခနခသ  ခန ြ်ဆြ်တ  စစ်ခဆ်းခ ်းခြေင််းနငှ  ်အခ  ြ်အ   မ  ်း   ်ခ ်းန ိုငရ်န ်အစီအစဉမ  ်းအတ ြ် အခရ်း  ပ ီ်း 

ဝန ်မ််းမ  ်းနငှ ခ်စတန လို ်အ ်းရှငမ်  ်းဂရိုစ ိုြ်မှု အရည်အခသ ်းြ ို တ ို်းတြ်ခစရန ်ြူညီခ ်းသည်။ စီမ ြေန  ြ်ေ  သူြ 

ခြ င််းမ နစ်  ခဖစ်ခခမ ြ်သ  ်းသည ်အရ မ  ်းနငှ  ်ခန ြ်တစ်ခြေ ြ်တ င ်တ ို်းတြ်ခအ င ်လို ်န ိုငမ်ည ်အရ မ  ်းအခ ေါ် 

ခ နလ်ည်သ ို်းသ ်န ိုငသ်ည်။ အြယ်၍ ခတ ွဲ့ဆ ို   ြ ို လို ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်တစ်ခယ ြ်နငှ အ်တူ      ို်းြေ  ခြေင််းခဖစ်  ြ 

  ိုလို ်ခဖ ်ြ ိုငဖ်ြ်ဆမှီ မည်သည ်အရ မ  ်းြ အဆငခ်ခ စ   ပ ီ်းသ  ်းသည် သ ို  မဟိုတ် မည်သည ်အရ ြ ို 

ခန ြ်တစ်ခြေ ြ်တ င ်တ ို်းတြ်လ ခအ င ်လို ်န ိုငမ်ည်စသည ် တ ို  ခ နြ်ေ ြ်မ  ်းြ ို ရယူခြေင််းခဖင  ်ခ နလ်ည်သ ို်းသ ်မှုြ ို 

အတူလို ်ခဆ ငခ်ြေင််းြ ို ခရ ်းြေ ယ်န ိုငသ်ည်။ 

 

စန ြဆ်ြ်တွ ေေ်စဆ်းစပ်းပခင််း 

အခ  ြ်အြူခ ြုခတ ွဲ့ဆ ို   မ  ်းသ ို   တြ်ခရ ြ်လ သူမ  ်းသည် တစ်ြေ တစ်ရ တ င ်အြေ  ြုွဲ့ခသ  

လို ်ခဆ ငြ်ေ ြ်မ  ်းြ ိုလို ်ရန ်သခဘ တူကြရမည်ခဖစ်ပ ီ်း ခတ ွဲ့ဆ ို   အတ င််းခ ်းြေ  သည ် ြတ မ  ်းအခ ေါ် 

ခန ြ်ဆြ်တ  လ ိုြ်ခ ်းခြေင််းအ ်း မည်သူြ တ ဝနယ်ူခ ်းမည်ြ ို ဆ ို်းခဖတ်ရနလ်ည််း အခရ်းကြီ်းသည်။ အြယ်၍ 

စီမ ြေန  ြ်ေ  သူြ ြတ  သ ို  မဟိုတ် အ မြေ မှုမ  ်း ခ ြုလို ်ခ ်း  ြ ၎င််းလို ်ခဆ ငြ်ေ ြ်တ ို  ြ ို ဂိုဏခ် ြုခ ်းရမည်ခဖစ်သည်။  

 


