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ApanTtoBaHi ana aiten
KapTKW i3 3aBAaHHAMMN




BcTyn

World Vision International Ta Mi>kHapogHuin LeHTP
NiATPUMKM NcrxocouianbHoro 3gopos’a MOYX

i Yl (IFRC) 3anycTunm nocibHUK ana npocTopis,
ApyxHix g giten (CFS) y 2017 poui. Llen Habip kapTok
ANA 3aBfaHb OyB BifibpaHWIi Ta aganToBaHUM 3
HasaBHoOro Katanory 3aBgaHb CFS, akuin cnpuse
ncmMxocouianbHoMy o6pobyTy AiTen Ta iXHiX poauH
nig yac naHgemii COVID-19.

KapTkn anA 3aBaaHb cneuianbHO po3pobieHi

AnA fdiTein, AKi 3HaXO4ATbCA B YMOBaX JIOKAayHa

ab0o mMatoTb 06MeXXeHUI JOCTYN A0 LWKIiN Ta
pO3BakasibHUX Nporpam. Yci 3aBgaHHA MOXHa
BMKOHYBaTV iHAMBIAyanbHO abo B HEBENUKIN

rpyni 3 2-3 oci6 Baoma un B 6yfb-AKOMY 3pyUYHOMY
Mmicui. KapTkn po3mipy A5 0OCTYrHi OHNarH Ta
PO3MNOBCIOAXKYIOTbCA 0COOUCTO TaMm, Aie Lie MOXKIIBO.

PekomeHpoBaHe untyBaHHA: ‘Child Friendly Spaces at Home Activity
Cards;, World Vision International and IFRC Reference Centre for
Psychosocial Support, Copenhagen, 2020

Copyright: IFRC Reference Centre for Psychosocial Support
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Ana 6aTbKiB Ta ONiKyHIB

Lli 3aBaaHHA po3pobieHi, Wob JonoMOorTy Qitam
BeCesio NPOBOAUTN Yac, BYNTUCA criocobam MigTpUMKN
eMOoLUiHOro 340POB'A Ta MPAaKTUKYyBaTN HOBI HABUYKWN.

[pa Ma€ HaMBaxNMBiLLe 3HaUYeHHA ana bnarononyyus
AiTen. BoHa gae Hankpalymin pesynbTat, Kon Aitn
OOMIHIOIOTbCA ifeAMM LWOJO TOrO, B AAKY Py BOHM XOUYyTb
rpatu. [Mam'aTanTe, WO KOXKHa AUTMHA € HENOBTOPHOIO,
BiAMOBIAHO A0 i BiKy Ta 3gi6HOCTEN.

Mwn pekomeHAyeMO Bam MPOBOANTY Lii BPaBy 3 ANTUHOKO
BAOMaA ab0 B 6yab-AKOMY iHLLOMY 3pYyUYHOMY MicCLyj,

Lie JoMoMOoXe ANTUHI Big4y TV NigTPUMKY Ta HagacTb
MOTMBALLi1O.

[Nepen BUKOHAHHAM KOXHOI BNPaBu 3HANAITb KiflbKa
XBWVH, W06 06roBopuTH ii 3 ANTUHOLO | AaTK I
MOXNMBICTb BUCIOBUTU CBOIO AyMKY. [1ig Yyac BMKOHaHHA
BMpaB NO3MTMBHO 3a0X0UyunTe fiTen Ta HagaBanTe Im
3BOPOTHIN 3B'A30K.

HanpuKiHUi KOXKHOT BNpaBy NMOMipKynTe pa3om 3 AiTbMU

a) fIK BOHN NOYyBanncs, BUKOHYOUM Lo BNpasy?

6) LLlo im cnogo6anoca B Uil Bnpasi?

B) LLlo BOHM gi3sHannca ognH npo ogHoro abo npo uio
Brnpasy?
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AnAa 6aTbKiB Ta ONiKyHIB

AKWo B1 NoboeTecs, WO AKACb AUTUHA 3a3HAE
¢i3nyHOi a60 eMOoUiNHOI WKOAW, MPUMNWHITD 3aHATTA
i 3BEPHITbCA NO gonomory. AKLLO Lie MOXNBO,
3BEpPHITbCA MO JONOMOTY:

« lNocninkymnTeca 3 MicLeBMM KepiBHMKOM abo
ypAagosuem

+ 3atenedoHynTe abo HanuMLWiTb €N1IeKTPOHHOrO NINCTA
Ha AMTAYY NiHito gonomoru abo B opraHisadito, AKa
3axMLLAE aiTen

+ 3BEepHITbCA A0 MICLIEeBOro BigAineHHA noniuii

+ 3BEpHITbCA 3a NIATPMMKOIO A0 NOCTaYaNbHUKIB
nocnyr abo 6esnocepeHix NpayiBHUKIB
(Hanpuknaga, couianbHUX NPaLiBHUKIB, MEANYHNX
NnpauiBHMKIB TOLWO).

AKLo BM 6oiTeCs, L0 MOXKeTe HalWKoAUTN ANTUHI:

+ [lorosopiTb NpPoO CBOI NOYYTTA 3 KUMOCb, KOMY BU
AoBipsAeTe

« OucumnniHymnTe giten nuwe To4i, KON BX CMOKINHI;
He 6unTe ANUTUHY



COUIANIbHA MIATPUMKA

OcHoBHI npaBuna
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OcHoBHI npaBuna

Marepianu: Pyuka Ta nanip

«  BcTaHOBNEHHA OCHOBHOro NpaBufia Mae 6yTu
nepLLOO BNPaBOoIo, NepLl Hi>K BU NOYHeTe
BMKOHYBATW iHLWI 3aBAAHHA 3@ LMW KapTKaMu.

«  36epiTb uneHiB BalLOI POANHM, 3 AKMMUN BU
Oynete BUKOHYBaTK 3aBAAHHA.

+  [lonpociTb KOXHOIO CKa3aTtu, AKUX NpasBu BapTo
6yno 6 [OTPMMYyBaTUCD Nif, YaC BUKOHAHHA
3aBfaHb, AKi He 3aBaXKaTMyTb pO3Baram.
MpaBuna MoXyTb 6YTI TaKi, AK: MU C/TYXaEMO
O[WH OfHOTO, AKLLO XTOCb He Xxoue 6paTu yyacTb,
MM NMOBA’KAaEMO NOro Heba)kaHHA, i M1 rPaEMO
YyecHo.

«  domoBsTecb Npo Habip npaBu i 3aNnLWiTb iX Ha
apKyLwi nanepy.

. Haragynte oguH ogHOMy Npo npasuia, Konm
OyneTe BUKOHYBaTM 3aBAaHHA 3a LMW KapTKamu.



COUIANIbHA MIATPUMKA

Hawi yHiKanbHi imeHa
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Hawi yHiKanbHi imeHa

Martepianu: LLIMaToukn KapTOHY, PyUKM Ta WNUAbKM

+  [lonpocitb uneHiB BawWoI pOAVHN PO3MNOBICTU
BaM LWOCb NpO Balle iM'A. 3anuTamnTe ix, Yomy
BOHO Oyno obpaHe.

«  Haapkywi nanepy abo KapToHy HamantonTe
MaJoHOK, Ha AKOMY 3 0HOro 60Ky 306paXkeHO
Ballle iM'Al, @ Ha IHLLIOMY HanMWLLiTb 3HaYeHHA
BALLOro iMeHi.

«  [lpuKpacbte KapTKy 3 im’AM 3a JONOMOTOI0
KONIbOPOBUX ONiBLiB, >KYpPHaniB, Haknenok abo
Oyab-AKMX Nigpy4YHMX MaTepianis.

«  [lokaxiTb CBO KapTKy 3 iM'AM poAMHI Ta
3anponoHynTe 3poOUTK KapTKY 3 iM'AM ANA HUX.

«  36epiTb icTOpIi Npo iMeHa iHWWX ntogen Ta
AOMOMOXITb 1M 3pOOUTN KapTKK 3 iM'AM.

«  Yci€lo cim'€to HOCITb CBOI iIMEHHI KapTK/ B ieHb,
AKWI BN BCi BUbepeTe.



EMOLIMHE BUXOBAHHS

Koneco emouin
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Koneco emouin

Marepianu: [1ga apKyLui KapTOHY, KOJIbOPOBI ONiBLi Ta
CKpinka ana nanepy

+  Hamanionte KONo Ha KapTOHI Ta akypaTHO BUPiKTe
noro. MoAiniTe KONO Ha WICTb PIBHMX YaCTUH, AK
y nnpo3i. [InAa KOXKHOI YaCTUHW BU3HayTe eMoLito:
WacTa, rHis, Bigpasa, cTpax, 34MBYBaHHA | CMYTOK.

«  Hamanionte nopyu 3 emoui€to NpocTe 306paxKeHHA
B AKOCTI intocTpauil.

+  BupixTe gpyre Kofo i TakoX po34iniTb NOro Ha 6
LWIMaTOUKiIB. [oTim BUpiXKTe 3 Kona 1 YyacTuHy, AK
Ha MasloHKY Ha NMLUbOBIN CTOPOHI L€l KapTKN.
MNoknagiTb Apyre KOO Ha nepuue i 3'egHanTe iX
3a JOMOMOroK MeTaneBoi 3acTibKkn gna nanepy
nocepenviHi Kin.

«  Po3dapbyiTte abo npuKpacbTe KONECo Ha CBil
po3cya.

. MoBepHiTb Apyre KONO Tak, Wob ofHa 3 emMouil,
306paXeHunx Ha NepLIOMy, MPOCTynana Kpisb
BiACYTHIO YaCTUHY.

«  3a pgonomMoroto Kosneca nepesipAnTe, AK B abo
iHLWIi nIoan NnovyBaeTeca WoaHA abo WOoTMKHA!
Mam'ATanTe, Wo He 6yBa€ NPaBUIbHNX YK
HenpaBWIbHNX eMOLiN.



EMOLIMHE BUXOBAHHS

binbwe npo emouii
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binbwe npo emouii

Marepianu: Koneco emouin, nanip Ta pyyka

. AKLLO BM LWe He 3pobunn Koneco emoLil, MOYHITb
i3 3aBAaHHA Nig Ha3BoW «Koneco emouin».

. [MoanBITbCA Ha WICTb eMOLi HAa KONecCi eMOLLiN.

«  [lomipKyunTe, AKi CUTyaLil MOXYTb BUKNKATN
KOXHY 3 emoLi Ha Koneci?

«  Posirpante KOpoTKy icTopito, Wwob iHwWi Braganwu,
AKY eMOLil0 BN BUpaxaeTe.

+  MiHAanTecsa, NOKM BCiM He CTaHe Nierko BrisHaBaTu
LWICTb eMoLil Ta AK MU TX MOKa3yeMO.
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IHWIi emouil
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IHWI emoLil
Marepianu: Koneco emouin, nanip Ta pyyka

. AKLWO BM We He 3pobunn Koneco emMoLil, MOYHITb
i3 3aBAaHHA Nig Ha3BoW «Koneco emouin».

. [MoanBITbCA Ha WICTb eMOLi HAa KONecCi eMOLLiN.

. lNopgymanTe, CKiNbKK We emoLin BU 3HaETe?
CknapiTtb IX CNUCOK.

«  O6roBopiITb 3 KNMOCb, YK Ti emoUii, AKi BU
Hanucanu, € iHwot opmoto emouii (Hanpuknag,
"HewacnmBuin" — Le iHwa ¢opma emoulii
"CYMHUI", LLO BXe € Ha Koneci, abo il Hema€e Ha
Koneci).

. CKinbKun iHWMX emoL,in BM 3anncann?



EMOLIVHE BUXOBAHHA

CTBOpPEHHA NPUEMHMNX eMoLin
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CTBOpEeHHA NPNEMHMNX eMmoLiin

Marepianu: Koneco emouin, nanip Ta pyyka

. AKLLO BM LWe He 3pobunn Koneco emoLil, MOYHITb
i3 3aBAaHHA Nig Ha3BoW «Koneco emouin».

«  [lopmBiTbCA Ha Koneco i BU6epiTb Ha HbOMY
eMOLlilo, AKa BUK/MKAE Y BaC HanbinbLie
33]0BOJIEHHS.

- [llopymanTe, WO BM MOXKeTe 3pobuTn BAOMA, W06
BigUyTW L0 eMoUito, i 3anuwWiTb Lie Ha nanepi.

«  CnpobynTte 3pobutn Te, WO BY 3anuncany, i
NOMITbTe, Yn BigvyBaETe BN XOPOLUi emMoLlil.



EMOLIMHE BUXOBAHHS

lNMpoXXnBaHHA CKNagHNX eMoLin

e
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lNMpoXXnBaHHA CKNagHNX emoLin

Marepianun: Koneco emouin, nanip Ta pyyka

. AKLWO BU We He 3pobunn Koneco emoLil, NOYHITb
i3 3aBAaHHA Nig Ha3Bot «Koneco emouin».
MNopauBiTbCA Ha Koneco i BMbepiTb Ha HbOMy
eMOLilo, AKa BUKJIMKAE Y BaC 3aHEMNOKOEHHA. [le
BM HanbinbLue BiguyBa€ETe L0 EMOLLiI0 Y CBOEMY
Tini? Y WwnyHky, cepui, ronosi, Horax um geiHge?

«  Konu Bu moxeTe igeHTUdiKyBaTV i Ha3BaTK Taki
emoLii, y Bac 3'ABNAETbCA Yac, Wob 3'acyBaTtu, AK
pearyBaTu Ha Ui BiguyTTA.

«  3anuwiTb, AK BU MOXeTe BifgpearysaTu Ha Lie
nouyTTAa?

+  AKWO BaM BaXKKO HOCUTM €MOLLiI0 B CBOEMY
cepui abo AinnTNCA Heto 3 IHWKMK, BU MOXKETE
cTBOPUTU A06pPI eMoLii, pobnsuu Te, Lo BK
3anucanu B iHWin Bnpasi «<CTBOPEHHA MPUEMHMNX
emouiny.



EMOLIMHE BUXOBAHHS

Pi3Hi cnocob6un pearyBaHHA
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Pi3Hi cnoco6m pearyBaHHA

«  Jocnigimo pi3Hi cnocobw, y aKi nioan pearyoTb
Ha CBOI eMoLil.

«  CnoyaTKy 3HangiTb KOrocb NOpyY Aasa BUKOHAHHA
3aBAaHHA pa3om

. Brnbepitb ogHy emoLito i npogeMoHCTpyiiTe
il Ha 06nMyuyi Ta uepes noBediHKy Tina. MoTim
NonpociTb NApTHeEpPa Bragatu, AKY emoLito BA
nokasyere.

«  CkaxiTb NnapTHepy, AKLIO 340rafKa npaBusibHa.
MonpociTb napTHepa 306pa3nTn Ty camy emoLiito

«  Tenep no yep3i obmpanTe iHWi emouii i
cnpobynTe 3irpaTi iX TaKOX.

+  BuKopuctoBymnTe CBOIO yABY, W06 CKNacTu
Becesy iCTopilo, B AKiN B MOXKeTe BAaBaTtu,
LLIO BUKOPUCTOBYETE BCi eMoLii, AKi BU
npakTukysanu!



NMCUXONOTIYHE BJIATOTMOJTYHYA TA

NOAONAHHA TPYIHOLL|IB
BiTep cepen nepes

3Hangitb gpyra abo uneHa cim'i, AKUI 3MOXKe NpoYnTaTh
BaM iHCTPYKL|it0O TUXUM rofIoCOM, @ BU NPOCTO
AOTPUMYUNTECH IHCTPYKLN.




+C | L~
IFRC " moas World Vision

BiTep cepen nepes
Marepianu: BigcyTHi

«  CraHbTe piBHO i NPAMO, PO3CTAaBMBLUN HOMY Ha
WNPVIHY Nneyen, Wwob HaBkono Bac 6yB NpocTip.
Tpoxu 3irHiTb KoniHa. Po3cnabte pykn no 6okKax i
[A03BOJIbTe IM NPUPOAHO 3BMCATN.

«  BiguywnTe, AK BaLi CTYNHi BNMBAOTbLCA B 3eMJII0,
AK KOPIHHA flepeBa. YABITb, WO Y BaC € KOPiHHA,
AIKe NPOPOCTAE B 3eMJII0 i CTOITb MiL{HO.

. 3HaANAITb LEHTP CBOrO TiNa i guxanTe B LLEHTP
Tina, pobnsaun NoBiNbHiI, FMMOGOKI BAUXMW.

«  [losinbHO NigHIManTe PyKn, AK rifKK, i 3 KOXHUM
BUONXOM MOCUNANTE EHEPrilo B PYKMW.

«  BAuxHiTb eHeprito 3 KOPiHHA | BUANXHITb, W06
NnocnaTv eHeprito A1A XKNBMIEHHA TifIOK i NNCTA.

«  Tenep po3nnowTe oyi i NOTPACITb HOramu,
PpyKaMu i KUCTAMMW.

. Bawwe nepeBo 3aBxan nopyy. Konv Bn 3axouete
BiAUy TN cebe BKOPIHEHNM, CUIbHUM | CNOKINHUM,
B/ MO>KeTe MPOCTO NOCTaBUTU HOIN | 3HOBY
BiPOCTNTN CBOE KOPIHHA i rinKkun!



NCUXOJIONYHE BJTATOTOJTYHYA TA

NMOAOJIAHHA TPYAHOLLIB

Po3cnabneHe gnxaHHA

3Hangitb gpyra abo uneHa cim'i, AKUI 3MOXKe NpoYnTaTh
BaM iHCTPYKLitO TUXMM FOJIOCOM, @ BU MPOCTO
AOTPUMYANTECH IHCTPYKLIN.
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Po3cnabneHe gnxaHHA
Marepianu: BigcyTHi

«  CApbre abo NAXKTE Y 3pYyYHOMY MOSNOXKEHHI.
Ob6epexHo 3aKkpuiTe odi abo TpumanTe ix
BiAKpUTMMU, ane po3cnabte nornag, wob BiH 6yB
M'AKKM | po3¢doKycoBaHMM. [OBINbHO BUAUXanTe,
HiOV OMyXa€Te Ha rapAYNI HaMii, AKNN xoueTe
OXONOAUTU. 3BEPHITb YBary, AK Lie pobuTb BUANX
JOBIMM i NOBINbHUM.

. MNoknagiTe pyku Ha rpyav i BQUXHiTb, NOMITbTe,
AK rpyAHa KNiTKka NigHIMAETbCA | ONYCKaETbCA Nif
yac ANXaHHA.

. MNoTim NnoknagiTb 0bnAaBi PyKn Ha »KMBIT.
BowxanTe, 4O3BONAIOYN CBOEMY XKUBOTY pyxaTuca
Ha30BHi, TaK, HION y BaC B XKMBOTi 3HAXOANTbCA
NOBITPAHA KY/NbKa, AKa HaJyBaETbCA.

«  [lomiTbTe, AK Bala crivHa i 60KK 36inbLuyOTbCA,
KON BN BAMXAETE, @ MOTIM 3MEHLUYIOTbCA Ha3ag,
KONV BU BUANXAETE.

«  OnycTiTb PyKn Ha KOMiHa i NPOCTO AnxanTe
CMOKIMHO NPOTArom AeKiflbKOX XBUJIMH.

. lNomiTbTe, AK BM Big4yBa€ETe CBOE AUXAHHA, AK
NOYyBa€ETbCA BaLle Tiflo 3apas.



NCUXOJIONYHE BJTIATOTOJTYHYA TA

MOAOJIAHHA TPYAHOLLIB

Po3cnabneHe gnxaHHA
ANA rapHOro CHy

3HandiTb YneHa cim'l, AKNN 3MOXKe NPOoYNTaTV BaM
IHCTPYKL,itO TUXMM FOSI0COM, @ BU NPOCTO
AOTPUMYUNTECH IHCTPYKLIN.
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Po3cnabneHe gnxaHHA
ANA APHOro CHy

Marepianu: BigcyTHi

[HOAi Ba’KKO 3acHYTW, | BNpaBa Ha po3cnabneHe
ANXaHHA MOKe JONOMOr T/ BaM 3aCHYTN. Ha KOXHOMY
BMANXY BU OyfeTe BeCTU 3BOPOTHUIA Bignik. Ha
nepLIomMy BUANXY paxynTe Ao N'ATv, Ha HACTYMHUX
4YOTUPbOX — A0 HYNA, NOTIM MOBEPHITLCA A0 N'ATK i
paxyunTe, MOKN He 3acHeTe.

«  JlaxTe Ha cnvHy abo 6iK i BiguylTe, AK Bac
niaTpPUMy€e matpati.

. Hani 30cepenbreca Ha AVXaHHI, JO3BOJIbTE POTY
OyTuV 3nerka BigKp1TUM i BignyCTiTb Hanpyry B
ouvax, A3uui Ta weneni.

«  [nnboko BAMXHITb | Ha NepLoMy BUANXY
nopaxyure go n'atn. Ha HacTynHomy Buamnxy
nopaxymre 4o YOTUPbOX, HA TPETbOMY — TPbOX i
TaK fjani, oKW He gingerte Ao HynA.

. Konu guxaHHA cTa€ rmmbLLMM i MOBINbHILLNM
nig Yac BNpaBu, BU MOXKeTe 36iNbLunTK BigJiK 3
AecAatn o HynAa. OguH BUANX — OOUH PaxyHOK.
[NpuemHoro cHy.



NCUXOJIONYHE BJTATOTOJTYHYA TA

NMOAOJIAHHA TPYAHOLLIB

Po3cnabneHHa m’a3iB

3HangiTb gpyra abo uneHa cim'i, AKUIN 3MOXKe NpoYmnTaTn
BaM iHCTPYKLitO TUXMM FOJIOCOM, @ BU MPOCTO
AOTPUMYANTECH IHCTPYKLIN.
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Po3cnabneHHAa m'a3iB
Martepianu: BigcyTHi

«  Cappbre abo naxTe B KOMPOPTHIN No3i i AnxanTe
PiBHO i CNOKINHO.

«  CTncHiTb 06MABI PYKM B KyNaKM i CUITbHO iX
3aTUCHITb — HACTINIbKU CUJTbHO, AK 3MOXeTe.
BiguynTe Hanpyry B pykax Ta nepeaniyysx.
TpumawnTe Tino B Takin No3i i NOBINIbHO
rnopaxynTte Ao nN'ATv, a NoTiM po3cnabTe pykn Ta
nepegnnivyA.

«  3irHiTb pyKkn B NiKTAX, AK HiOW BX NigHIMaETe
BaXKKMI BaHTaX, pobnaUmN pyKn HanpyXeHUMM i
TBEPAUMMN.

«  Tenep cnpobynite 3pobuTK Te K came ANA WKi Ta
nneuen. Motim ana Baworo obnunyua. MNotim gna
>KMBOTA. A NOTIiM gnA Hir i cton.

+  3BepHiTb yBary Ha Te, AK B/ BifjuyBa€ETe PisHULIO
MiX Hanpyroto Ta po3cnabneHHAM m'a3iB y Tini.



NCUXOJIOTYHE BJIATOMNOJIYYYA TA

NOAOJIAHHA TPYAHOLLIB

AnxaHHA XKNBOTOM

3HangiTb apyra abo uneHa cim'i, AKNI 3MOXKe NpoYnTaTK
BaM iHCTPYKLit0 TUXMM rofIoCOM, a BU NPOCTO
AOTPUMYMNTECH IHCTPYKLN.
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AnxaHHA )KNBOTOM
Martepianu: BigcyTHi

«  JlaxTe, NOKNaBLK rofI0BY Ha KMBIT iHLLOI
noanHW, Hanpuknag, 6aTbka, 6abyci un gigyca,
cecTpu um 6pata. luxante rnmboKo i piBHOMIpPHO.

. AKLLO XTOCb NEXNTb Ha BaLLOMY XUBOTI, MOMITbTe,
AK NOro rofioBa NifHIMAETbCA | ONYCKaETbCH,
KONn BN BOAUXAETE | BUANXAETE.

. MNocnocTtepiranTte 3a ANXaHHAM AeAKUIA Yac.

«  BiguyiiTe, AK NOBITPA NOTpannse B Hic abo poT,
Konwn Bu Bamnxaete. CnocTepiranTe, AK NOBITPA
HaMOBHIOE Ballli JIEreHi i AK PyXaeTbCA rosioBa Ha
YKMNBOTI.

. BiguynTe, AK ronosa pyxa€tbca nig vyac ANXaHHA.
Bropy... i... BH13, Bropy... i... BHU3...

«  Tenep obuaea 3po6iTb rMMO6OKNI BAVX, LLOO
VBOTWN HaAY/NCA | FONIOBA, WO NIEXUTb Ha
XKMBOTI, NigHANACA Bropy... a BUAMX 3pobitb
AOBrUM, Wo6 rosoBa Ay»ke NoBiNbHO ONycTUNacA
BHU3...

+  BumoxeTe no yepsi KNACTV ronoBY Ha XMBIT
IHLWIOrO, AKLLO Bac nuwe ABOE, i NOBTOPOBATU Ti X
cami gil.



NCUXOJIOTNYHE BJIATOMNOJIYYYA TA
NOAOJIAHHA TPYOAHOLLIB

YcBigomneHa nporynsaHka
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YcBigomneHa nporynsaHKa

Marepianu: lNanip, onisui, KONbOPOBI oniBLi abo
bapbum

. 3Hanpitb micue, fe BM NovyBaeTeca 6e3neyHo
i LWAcnMBO, BcepeayrHi abo 30BHi. 3HaNAiThb Yac,
W06 03UPHYTMCA HABKOJO i NO-CMPaBXHbOMY
NMOBAYNTU Te, WO 3HAXOAUTLCA Y LiIbOMY MicCLi.

«  BuBuanTe Bce Tak, Hibn 6aunTe Le BnepLue.
lNomivainTe BCe, WO BaC OTOUYE, Y BCiX
HanapibHiwmx getanax. NponaiTbca B NOBHii
TULWI, 30CepeanBLLIN BCO CBOIO YBary, i cnpobynte
NOMITUTW KOSNIbOPU, TEKCTYPU, 3anaxu, 3ByKu,
BiAUYTTA COHAYHOrO CBiTNa abo BiTeputo.

«  3yNuHITbCA, cAAbTe | NOgyManTe npo Wocb
npeKpacHe, Wwo By nobaunnun nig yac
nporynaHku. HamantwonTe Te, Wo BaM HanbinbLie
cnopobanoca nig yac nporynaHkn. Mantonite
CTiNbKK, CKINIbKN 3MOXKeTe npuragaTu.
Hanpuknag, AKLWO Le NTUCTOK, HAManiounuTe Noro
bopmy, NpoXKMNKK, KoNip i BCe, Wo pobuTb NOro
ocobnmeuMm.

. [MoainiTbCa TMM, WO BN HaManoBanu, 3 KUMOCh i3
YsieHiB BaLOl pOAVIHMN.



COUIAJIbHA MIATPNUMKA: MOA CIM'A TA APY3I

lNMpayloemo pasom
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Martepianu: OniBui abo Nnannykm

«  [lomicTiTb cnpaBHi abo yABHiI fOBri NaNNYKn
Mi>XK CBOIM ManbLeM i TaKUM e Nanbuem pyKin
Apyra abo uneHa cim'i. Bu moxeTe BULLIMKyBaTUCA
B JTiHil0 i rpaT B Uil BNpaBi 3 AKomora b6inbLuoto
KiNbKIiCTIO ntoaen.

«  Tenep pyxanTeca pa3oM y 6yab-AKOMy HanpAmKy,
He BNyCKaloum NasinvoK. YBa)KHO CTeXTe OAUH
3a OHMM i pyxamnTeca 3i WBUAKICTIO, AKa Bac YCiX
BNALUTOBYE.

+  BukoHawuTe Ty X camy BnpaBy, BUKOPUCTOBYIOUU
iHWIi nanbui pykK.

«  Tenep cnpobyiTe we pas3, ane Luboro pasy 6e3
po3mos!

«  [lomiTbTe, AK JOBro BM 3MOXeTe yTpUMyBaTu
nannykm pa3om. Tako»k NOroBopiTb OAVH 3
OAHVM NPO Te, WO NOTPIOHO ANA poboTn B TaKil
KOMaHA,i.



COUIAJIbHA MIATPNUMKA: MOA CIM'A TA APY3I

Min cap i3 gpy3amun
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Mw pekomeHOyEMO Bam BUKOHYBAaTU LI0 BNpaBy
3 BalLMMM BMxOBaTenamm abo 6yab-Knum, Komy Bu
[oBipA€ETe, W06 BM MOrNK NOAINUTACA CBOIMU MUTTEBUMM
BIAYYTTAMM | AYMKaMM 3 iHLWINMWN.
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Min cap i3 gpy3amun

Marepianu: [Manip i KONbOPOBI ONiBLi

+  Ha apkyuwi nanepy HamantonTe rapHuin cag,
MOXKMBO, 3 flepeBaMK, KBiTamu abo guTaumm
ManaaHYNKOM.

- [lopymawrte, 3 Knm 61 BY XOTinm 6yTn B capy.

Lie moxe 6yTu cim'a, opy3i abo XToCb, KOMY BU
pfoBipaeTte. [logan unx nogen B MantoHOK caay.

+  Po3KaxXiTb iHWKXM yneHam CBOEI CiM'i NPO Te, XTO
3HaXoAWUTbCA Yy BalIOMY Cagy.

. lNogymanTe, 0O KOro BM MOKeTe MiTh B cagy,
AKLLO Yy BaC BUHUKHYTb Npobnemu. Komy Bu
MO>KeTe JOBIPATU i 3 KUM MOXeTe NMOroBOpPUTI.
[MopiniTbca LUKM 3i CBOEI CiM'ELO, AKLLO XOYeTe.



COUIAJIbHA MIATPNUMKA: MOA CIM'A TA APY3I

3ragKa npo Korocb
Ba)X/INBOro

Mw pekomeHOyEMO Bam BUKOHYBAaTU LI0 BNpaBy
3 BalLMMK BMxoBaTenamm abo 6yab-Knum, Komy
B OOBIpA€ETe, W06 BM MO NOZINUTUCA CBOIMI
MUTTEBMMM BiJuyTTAMN | AYMKaMU 3 iHLLUMWN.
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3ragKa npo Korocb
Ba)X/1INBOro

Marepianu: pyuka i nanip abo 6yab-Aki iHWi nigpyyHi
maTepianu

- [lopgymanTe npo ocobnunBy NOANHY, AKa Ma€
3HayeHHA y BawomMmy XuTTi. [1oTim npuragante
NMPWEMHMIA CNorag Npo Lo NoanHy abo
NOB’A3aHNN 3 Helo.

«  Hamantointe mantoHOK abo 3HaNAiTb iHLWNINA
Cnoci6 CTBOPUTU CUMBOJI, AKUIA NPeACTaBAE LN
cnorag. Po3kaxiTb gpyry abo onikyHy npo uio
iCTOpIto i NPO Te, WO BOHa AJ1A BaC O3HAYaeE.

«  CnocrtepiranTe, WO BW BigYyBa€ETe, KON dinurecs
Li€lo iCTOpPIElO.

« Y moxeTe BM yABUTU cnocib 36epiratn
NMO3UTUBHI cnoragn?



iAKpUTa uM 3aKpuTa MOBa Tina
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Biakputa un 3aKkputa moBa Tina

Marepianu: BigcyTHi

-  OG6'egHaliteca B napw, CTaHbTe OAUH
HaBNPOTK OAHOrO. [lo3HauTe ogHOro
YyYaCHMKa AK «A», @ IHWOro AK «b».

+ b noBepTa€eTbca cnmuHo Ao A, AKUA TUM
4aCoM 3aMMaE NO3nLit0, O AEMOHCTPYE
BIIKPUTY UM 3aKpUTY MOBY Tifla NiJ yac
C/TyXaHHA.

«  Konu A 6yge rotosuin, b moxe noanemTmncs
i CKa3aTu, UM € MOBa TiNna BiaKpuTolo abo
3aKpuTOIO, | YOMY Le TaK. HacTynHa 3miHa b
AEMOHCTPYE BiAKPUTY UM 3aKPUTY MOBY Tina.

«  O6roBopiTb, WO pPobuTb MOBY TiNa BigKpPUTOIO
i 3aKpuUTOI0.



Mo uepsi
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Marepianu: BigcyTHi

«  [o yepsi obupanTe i feMOHCTPYNTE Gi3NUHY
BMpaBY, AKY KOXKeH O6yzie BUKOHYBaTV NPOTArOM
30 cekyHa.

«  KOXeH NoBUHEH BMiTV BUKOHYBaTK OOpaHi
BMpaBu.

«  Konn 30 cekyHZ 3aKiHUylOTbCA, YYaCHUK Nepenae
ectadeTy 4O HAaCTYMHOro, AKUA NPOAEMOHCTPYE
HOBY [it0, AKY iHLUi MOBUHHI MOBTOPUTN.

. Bu moxeTe cTpubaty, 6irat Ha micui,
nigcTpubyBaTtK, yaBnaTyY, WO 3puBaETe GPyKTH
3 BUCOKOro fiepeBa abo nigbupaete oaAr 3
nignoru, NigHimMaTncAa cxoaamu, Cigat Ha
CTineup i 3HOBY BCTaBaTn, abo cTpubaT 3 60Ky
B 6iK, XOOQWUTX Ha MicL,i, nneckaTn B AOJOHi NO
OOHOMY, a NOTiM NO NPOTUNEXHOMY KOfliHY, abo
pobutn 6yab-AKi BNpasw, AKi B Nam'ATaeTe, abo
npuayMyBaTh HOBI.

. lNpopoBxKynTe 0O OecATN XBUIIVIH, NOTIM
PO3iMHITb M'A31 @60 NOTPACITb BCE TisIO 3 FOI0BU
[0 Hir.



MNMpocTo cnyxante
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lNMpocTo cnyxante

Marepianu: BigcyTHi

. CraHbTe abo cagbTe ogHe HaBnpoTn ogHoro. OpHa
nognHa éyge mMaBnoto, a iHwa — CNoHOM, abo BK
MOXeTe BMOpaTn TBapVH, AKi BaMm nogobatoTbeA.

-  Masna 6yae po3nosigaTi Npo Te, WO BOHa No6UTb
pobuty Bgoma. CnoH byae ay»e yBaXKHO ClyxaTu
i HAMaraTMcA NOBHICTIO 3PO3YMITV MaBny, He
CTaBNAYM XOAHMX 3anmTaHb. CNOH TakoxX byae
BMKOPWUCTOBYBATM MOBY TiNa, WWo6 noka3aTu, Wwo BiH
CNyXae€.

«  Yepes xBUNUHy-ABiI CJIOH NOBTOPUTb Te, LLO CKa3asna
MaBna.

. 3MiHiTb cuTyauito TakK, Wob cIoH roBOPMB NPO Te, WO
BiH N06UTb pobUTM BAOMA, @ MaBMa cnyxana. Yepes
XBWNHY-ABI MaBNOYKa NOBTOPUTD Te, L0 CKa3aB
C/OH.

«  Jani no yep3i roBopiTb NPO Te, YOro Bu 3
HeTepniHHAM YyeKaeTe

. [NoroBopiTb NPO Te, AK BU 3HAETE, O XTOCb AINCHO
BaC CNyXaeE.
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Mosa rpomapa

Marepianu: lManip Ta onisui

+  Hamanionte MantoHOK BaLlOl FpoMagu
CaMOCTIiHO abo pa3om 3 iHWKMK. HamantonTe
WwKonn, 6yanHKK, NikapHi, NoniuencbKi ginbHMLI,
napku, 4OPOru, piuku, Nicn, Mara3mHun Ta iHWi
06'eKTI, AKi CMafjaloTb BaM Ha AYMKY.

«  [locTtaBTe ranoyky HaBNpPOTU yNoOAeHNX Micub y
BaLin MiCLEBOCTI.

. O6BefiTb 3eNEHNM KPY>KEUYKOM MicLs, AKi,

Ha Bally AyMKY, € Hanbe3neyHiwmmu. MNoTim
06BefiTb YePBOHUM KPY>KEUKOM MiCLsA, K He €
6e3nevyHMM ONns OitTen.

«  [lopymanTe, Wo pobutb Micue 6e3neyHnm gns
BaC Ta iHWMX.

«  Cknapgitb Ha OKpeMoMmy apKyLLi nanepy Crncok
3 TPbOX CMocobiB, AK Balla rpOMaga MOXe CTaTu
6e3neyHilio ans aiten.

+  Hanuwitb imeHa TpboX ntogen y rpomagi, Aki
mornu 6 gonomorTn 3pobuTn it 6esnevHiwoto.

. MNoroBopiTb 3 0AHUM i3 6aTbKIB i CKNagiTh
nnaH, AK 3pobuTN OAHY piy Y Bawi rpoMagi
6e3neyHiwoto.



CIMMNMPAEMOCH HA CUJ1IbHI CTOPOHM:
BCI MOI OINMOPKU

Piyka Xuntre
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Piyka Xuntrta

Martepianu: Tpu apKywi nanepy, oniBLi, CKOTY
i KONIbOPOBI ONiBLi

+  Bi3bMiTb Tp¥ apKyLi nanepy i NocnigoBHO
CKpIniTb IX CKOTYEM.

«  [lo3HauTe nepwnn apKyLl CIOBaMU KMUHYIIE»,
APYIn — «TenepiwHe» Ta TPETIN — «ManbyTHEY.

+  HamaniownTe piuky, AKa nepeTnHaE BCi TpU apKyLui
nanepy Big MUHYNOro A0 TENEPILHbOrO i O
ManbyTHbOTO.

«  Ha apkyuwi, Wwo npeacraBnae MMHyne, 3annwlitb
abo HamantonTe geaki yniobneHi cnoragn, Ha
apKyLWi TenepilwHbOro goganTe Te, WO A4 Bac
BaXK/IMBE 3apas, a Ha apKyLWi ManbyTHbOro
onuwiTb TP MPIi, AKI ANA BaC BaX/MBI.



CIMMNMPAEMOCH HA CUJ1IbHI CTOPOHM:
BCI MOI OINMOPKU
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Marepianu: N'aTb apKyLwwis nanepy, onisLi,
KONbOpPOBI oniBLi Ta cTennep abo Knen

«  Cknagitb N'ATb apKyLiB Nanepy HaBMif i CKPiNiTb
ix ctennepom abo Kneem 6inA 3runy, Wob
BMILWOB 6yKneT Ha 20 CTOPIHOK

+  Hanepwin ctopiHui HanuwiTb «fepoi» AK
3arosloBoK

«  HaHacTynHin cTopiHui HanMwWiTb CBOE iM'A Ta
BiK; Ha TPETIn HaNWULWIiTb abo HamanwnTe, WO BK
BMi€Te pobuTn fO6peE; Ha HACTYMHIN — WO Bac
TypOyE; a NOTiM KNOYOBI Npobnemu, AKi Bam
BAanocCA nogonatu

«  Ha HacTynHuX KilbKOX CTOPiHKax HanuwiTtb
3aronoBKM, TaKi AK: Mi yniobneHuin cyneprepon,
3 KUM A PO3MOBJIAID, KOJIN MEHi Beceno, 3
KM A1 PO3MOBJIALD, KON MEHi TPUBOXHO, Mil
ynoOneHNNn TBAPUHHWUIA JPYT, 3 KUM A MOXY
NMOroBOpPUTK 3a JOMOMOTOI, JIIOANHA, Y AKOI A
BUYyCA HanbinbLe.

. HamanionTte MantoHOK 0 KOXKHOI CTOPIHKMN.

. Ha ocTaHHiX 4BOX CTOpiHKax HaNnuwiTb, WO Bam
Halbinblwe cnogobanocsa B Ui BNpas.i
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