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Psychosocial Centre

YAS TUTAN AILE UYELERINE VE
ARKADASLARA DESTEK OLMAK

Vefat eden sevdiginiz birine veda etmek cok zordur. Ozellikle de onun yakininda
olamadiginizda.

insanlar dogal bir afet nedeniyle aniden élduklerinde, sevdikleri son anlarinda
yanlarinda olamayabilir ve sevgi ve saygilarini ifade edemeyebilirler. Bu

kosullarda, yogun Uzuntu, aci, pismanlik ve sucluluk hissetmek dogaldir ve bazilari
gunluk hayatlarini sirdirme becerisini kaybeder.

Sevilen birinin bedeninin yakininda olamamalarina ragmen, hayatta kalanlarin veya
geride kalanlarin kaybin acisini ve yasini hafifletmek ve vefat edenlerin anisini
onurlandirmak icin deneyebilecekleri bircok sey vardir.

Yas sirasinda olagan ritUeller disinda size yardimci olmak icin yapabileceginiz birkag
eylem vardir:

« MINNETTARLIK HiSSi

Hayatinizin 6nemli bir parcasi olduklari, sizin icin yaptiklari ve sizi sevilmis
hissettirdikleri icin vefat eden sevdiklerinize tesekkir etmek.

* GECMIS CATISMALAR VE ZOR DUYGULARLA BARISMA

Bu, zor duygulari durUstce ifade etmek ve af dilemek icin bir firsattir.
« SEVGI VE SEFKATI IFADE ETMEK

Olen kisi icin sevginizi, ilginizi ve dualarinizi ifade edin.

« VEDA ETMEK VE MERHAMET ISTEMEK

Sevdiklerinize veda sdzleri sdyleyin, hayatinizdaki rollerinin dnemini ve birlikte insa
ettiginiz anilari ifade edin. Onlar icin merhamet ve af dileyin.

www.pscentre.org
psychosocial.centre@ifrc.org
facebook.com/Psychosocial.Center
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linkedin.com/companyifrc-ps-centre
twitter.com/IFRC_PS_Centre
instagram.com/ifrc_psychosocialcentre
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