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AILE UYELERI KAYIP OLAN KIiSILERE DESTEK VERMEK

Her gln, insanlar silahli catisma, siddet, go¢ veya felaketler sirasinda kayboluyor. Akibetleri bilinmiyor ve aileleri
kayiplarin 610 mu yoksa diri mi oldugunu bilmiyor. Aileler belirsizlik icinde yasiyor ve bircogu sevdiklerini ariyor.

Aile Gyeleri kayip olan kisileri bu durum bir sekilde etkiler ve anormal olanin kayip bir aile tyesine sahip olan
kisiler degil, durum oldugunu bilmeleri gerekiyor. insanlarin bu belirsiz kayba nasil tepki verdikleri, bazi ortak
temalar olsa da degisiklik gosteriyor:

+  Kayip kisilerle ilgili surekli belirsizlik, duygusal (kayip, UzUntl ve umut), psikolojik (karar vermede zorluk),
fiziksel (agrilar, sizilar ve uyku bozukluklar), kilturel (kaybi kabul etmeyebilecek bir kiltirden kisinin
uzak hissetmesi), ekonomik (bir gecim saglayicinin kaybi) ve sosyal (kimlik belirsizligi, cenaze téreni
yapllmamasi) gibi bir kisinin hayatinin bircok alanini etkileyen ve devam eden sonugclara sahiptir.

+  Uyeler kaybi farkli sekillerde anlamlandirdikca ve kayba farkli sekillerde tepki verdikce aile ici
catismalarda ve iliskiler arasi zorluklarda artis olabilir.

*  GUnldk hayatta var olma ve kayip aile Uyeleri olmadan hayatta katilmakta zorluklar yasayabilirler.

Nasil destek olunur?

Cogu birey destek alarak belirsiz kayip deneyimine uyum saglamayi ve onunla yasamayi, mevcut yasamlarina
odaklanmayi ve kisisel gelisimlerine yatirim yapmayi 6grenebilir. Ailelerin ginltk rutinlerini sirdirmelerine ve
belirsizlik ¢cozllene kadar 'yasamayi birakmak' yerine durumlariyla 'iyi yasamaya' veya 'ragmen' odaklanmaya
devam ederek devam eden belirsizligi yonetmelerine yardimci olmak icin asagidaki tavsiyeler yararl olabilir:

+ Kaybiyasayan kisilerin agiklamalarini dinleyerek kaybi ve zorluklari fark edin ve kabul edin.

+ Deneyimlerini anladiginizi belli etmek icin uygun bir dil kullanarak duygularini normallestirin: "Boyle
hissetmen anlasilabilir bir sey ..."

+ izleme faaliyetlerine destekleyici ve giiclendirici bir yaklasim benimseyerek 'bilme ihtiyacini' destekleyin.

« Kultdrel normlara ve kiilturel baglamin kaybin etkisini nasil etkiledigine karsi duyarli olun. Sorulacak
sorular su sekilde ifade edilebilir: "Toplulugunuzda kayip bir sevdiginizin olmasi kulttrel olarak nasil
goruluyor? Toplulugunuzda destegi nerede bulabilirsiniz?"

+ Yasal ve medeni konularda yardim, benzer bir kayip yasamis kisilerden olusan dernekler de dahil olmak
Uzere baskalariyla baglanti kurmayi saglama ve ritteller ve anma térenleri icin savunuculuk yapma gibi
kuresel bir destek yaklasimi benimseyin.

+ Aile Baglarinin Yeniden Tesisi ile ilgili gercekgi bilgiler saglayin ve herhangi bir izleme dosyasinin zaman
cizelgesiile ilgili hizmetlerle ilgili beklentileri ydnetin.

+ Haberleri psikososyal olarak destekleyici bir sekilde iletme pratigi yapin: 6lum haberi, yasayanlari bulma
haberi veya hi¢ haberin olmamasi.

+ Destege devam edebilmek icin 6z bakim uygulayin. Etkilenen kisilerin hikayelerinin sizin hikayeleriniz
olmadigini hatirlamak énemlidir. Hikayeleri veya GzUntlyu eve gétirmeyin.

+ Belirsizlige tahammul etmeyi 6grenin. Kayip bir kisiyi bulmak her zaman muamkutn olmayabilir.

Kayip aileleriyle calisma hakkinda daha fazla ipucu ve bilgi icin : https://ifrc.csod.com

Herkesin kayip olan yakinlarina ne oldugunu bilmesine ihtiyaci vardir. Kizilhag ve Kizilay Hareketi kayiplari takip
etmeye yardimci olur ve Aile Baglarinin Yeniden Tesisi agl aileleri mUmkuUn olan her yerde ve her zaman tekrar
bir araya getirir.



