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Sel ve Taskinlarin Ruh Saghigi ve Psikososyal Etkileri

Sel, diinya capinda en sik gérilen afettir. iklim degisikligine bagli olarak sel olaylarinin hem sikhginin hem
de siddetinin artacagl 6ngérulmektedir. Kentlesme (insanlarin il ve ilcelere tasinmasi) de riski
artirmaktadir. Kentsel alanlarda bulunan binalar, yollar ve ¢cimentolu alanlar gibi altyapilar yagislarin,
nehir veya kiyi tagkinlarinin topraga sizmasini engelleyerek sel riskini artirmaktadir. Bakimi yapiimayan
ve yetersiz kanalizasyon sistemleri ve barajlar, sel riskini énemli 6l¢tide artirmaktadir.

Bireyler, aileler, sosyal aglar ve topluluklar, uygun destek ve hizmetleri almalari kosuluyla bu sorunlarla
basa ¢ikabilir ve uyum saglayabilirler. Cogu insan, krizlerle basa ¢ikmak icin genellikle kendi ¢6zUmlerini
bulabilir. Aile, arkadaslar, sosyal aglar ve icinde yasadiklari topluluklarin destegiyle iyilesebilirler. Sosyal
destege erisemeyen kisiler ise toplum temelli ruh sagligi ve psikososyal destege ihtiyac duyabilir ve bir
kisminin (6nceden mevcut ruh saghgi sorunlari olanlar dahil) uzmanlasmis ruh saghgi bakimi ve
tedavisine sevk edilmesi gerekebilir. Afetlerin ardindan ruh saghgi ve psikososyal ihtiyaclar, ilk tehdidin
gecmesinden ¢ok sonra ortaya ¢ikma egilimindedir; bu nedenle, izleme degerlendirme aktiviteleri bir
ihtiyaci yansittig srece hizmetlerin ve destegin surdurulmesi 6nemlidir.

Sel sonrasi psikososyal tepkiler ve ihtiyaclar

Hayatta kalanlarin erken iyilesme siirecindeki ortak duygulari ve tepkileri
* Yerinden edilme: acil durum barinagina gecici veya kalici bir yer degistirme olabilir,
+  Cevreyi tanlyamama: sel sulari tanidik yerleri ve altyapiyi taninmaz hale getirir,
* Yabancilasma: ev ortamindan, yerinden edilmis diger kisilerden, acil mtdahale ekiplerinden,
*  Coklu kayiplar: 6rnegin ev, anilar, fotograflar, yer duygusu, aitlik, sevdikleriniz, ge¢im kaynagi,
oyuncaklar.
Hayatta kalanlarin erken iyilesme siirecinde bilgi ihtiyaclari
* Ne tUr yardimlar mevcut,
* Yardim icin kime bagvurulacagi ve nasil yardim alinacag,
* Yardim paketlerinin komsular arasinda neden farkli olabilecegini anlamak,
* Yardim paketinden memnun olmadiklari takdirde ne yapmalari ve sikayetlerini nereye bildirmeleri
gerektigi hakkinda bilgi sahibi olmak,
* Yardim ¢abalarinin gidisati; paranin nasil harcandig; ve bagka yerlerde ne gibi sorunlar yasandigi,
+ Aileler ve topluluklar icinde Ustune insa etmek adina hangi kaynaklarin bulundugu.
Hayatta kalanlarin uzun vadede ortak duygulari ve tepkileri
+ Hayatta kalan kisi ile sevilen yer arasindaki baglantinin kaybinin yasini tutmak,
+ Kaybi kabullenmek ve rahatliga ulasmak icin cabalamak,
* Yeniyerle, yeni komsularla, arkadaslarla ve sosyal yapilarla bag kurmaya baslamak,
+  Eski mekandaki rittelleri devam ettirmek ve yeni mekandaki rituellere katilmak. Her ikisi de
psikolojik yeniden yapilanma ve iyilesme sureci icin gereklidir,
* Cocuklarin, kadinlarin, ergenlerin, yaslilarin ve ek ihtiyaclari olan nifuslarin ihtiyaglarini karsilamak
icin fiziksel cevrede (yer duygusu) yapilan degisiklikler.
Hayatta kalanlarin uzun vadede ihtiyacglari
+ Dogal iyilesmeyi tesvik eden kisisel, sosyal ve kulturel faktorlerin dogru bir sekilde tanimlanmasi,
« Haritalama, beyin firtinasi ve ihtiyaclarin énceliklendirilmesi gibi katimci degerlendirme
yontemlerinin uygulanmasi,
+ Hayatta kalanlar ve topluluklarin kendi kapasitelerini ve basa ¢ikma stratejilerini gelistirmesi icin
gUcld yanlarinin ve dayanismanin arttirilmasi,
« Birden fazla projenin planlanmasi ve planlama surecinde toplulugun katiliminin hesaba katilarak
toplulugun ihtiyaclarinin, sorunlarinin ve bunlara dair ¢6zim 6nerilerinin topluluktan elde
edilmesi.




ikincil stres etkenleri

Sel, ciddi bir stres kaynagidir, ancak genellikle ikincil stres etkenleriyle basa ¢ikmak daha zordur. ikincil
stres etkenleri arasinda, evini yeniden insa etmenin mali yuku, yeniden yerlestiriime, gelecekle ilgili
belirsizlik, baska bir sel korkusu, insaatcilar, sigorta sirketleri ve yetkililerle ugrasmanin yénetimi, vaat
edilen veya gereken destegi alamama ve bunun evlilikler, aile iliskileri ve arkadasliklar, iste veya okuldaki
performans Uzerindeki olumsuz etkileri sayilabilir. Bireyler, aileler, sosyal aglar ve topluluklar Gzerindeki
en buyuk duygusal etki, su ¢ekildikten sonra hissedilir ve genellikle aylarca ve yillarca devam eder.
insanlar, uyum saglamis gibi gérindiklerinde bile daha fazla sikinti ve saglik sorunlari yasayabilirler; bu
normaldir. Bu asamada gecis torenleri, anma etkinlikleri ve yeniden insa basarilarinin kutlanmasi
onemlidir.

Yer duygusunun ve topluluk alanlarinin kaybi

Yer duygusu; bireylerin, ailelerin, sosyal aglarin ve topluluklarin yasadiklari konumla ilgili anlamlar,
inanclar, semboller, anilar, degerler ve duygular dahil olmak Uzere sahip olduklari 6znel deneyimdir. Yer
kaybi, vatandaslar ve kurumlar arasindaki isbirlik¢i eylemleri korumasi ve kolaylastirmasi beklenen sivil
toplumdaki normlara, aglara ve karsilikli givene duyulan gtvenin kaybi anlamina da gelir.

Sel sulari dokundugu seylerin cogunu yok eder veya coguna zarar verir. En agik sekilde, ani sel baskinlari
mulkleri, altyapiyl ve bazen de insanlari alip géturmektedir. Seller evleri ve icindeki kiyafetler, fotograf
albdmleri, zemin, duvarlar, mobilyalar, oyuncaklar, bahceler, arabalar ve mutfak esyalari gibi her seyi
sular altinda birakir. Sel sulari genellikle kirlidir ve kétl kokmaktadir. Sel suyu ¢ekildiginde arkasinda silt
veya camur birakir. Su kanalizasyona karisabilir, bu durum suyu icilemez hale getirir ve tehlikelidir. Evler
kisa sureligine de olsa i1slak birakildiginda kufler tarafindan istila edilebilir ve bu da zararli alerjilere
neden olabilir. Selden etkilenen insanlarin ¢ogu zaman evleri kuruyup yenilenirken aylarca baska bir yere
tasinmak zorunda kalirlar. Seller ayrica ibadethaneler, okullar, topluluk salonlari, parklar veya diger
dinlenme ve alisveris alanlari gibi ortak alanlara da zarar verir veya yok eder. Bu mekanlar insanlarin
normalde bulusmak, iletisim kurmak veya destek aramak icin gittikleri yerlerdir.

Sel nedeniyle bireylerin, ailelerin, sosyal aglarin ve topluluklarin evlerinin ve ortak alanlarinin hasar
gdrmesi veya tahrip olmasi fiziksel, psikolojik ve sosyal zarara neden olur. insanlar bir 6limiin yasini
tutar gibi yer kaybi sebebiyle yas tutar ve bu derin bir kayiptir. Dahasi, yer kaybi, ¢ok ihtiyac duyduklari
basa ¢ikma, dinlenme ve rahatlik icin yararlanabilecekleri bir temele sahip olmadiklari anlamina gelir.
Tam tersine, bir yuva kurmak, gecimlerini yeniden saglamak ve selden dnce rutin olan pratik ginlik
gorevleri yerine getirmek icin caba harcamalari gerekmektedir.

Sel sonrasi psikososyal iyilesme

Bir kisinin bir krizden sonra iyi bir sekilde iyilesip iyilesemeyeceginin en dnemli gostergesi aile,
arkadaslar ve topluluktan olusan yakin ve istikrarl bir aga sahip olmaktir. Ancak sel gibi bir kriz durumu
bu aglara ciddi zararlar verebilir. Aileler gecici olarak ayrilabilir, yeniden insa devam ederken
topluluklarin yapisi bozulabilir ve bazen insanlar tamamen yer degistirebilir. Sellerin psikososyal etkileri
uzun surelidir; Dikkat edilmedigi takdirde iyilesmeyi ve yeniden yapilanmayi zorlastirabilir ve bireylere,
ailelere ve topluluklara kalici zararlar verebilir.

For more resources about MHPSS after flooding, see: Key Actions for Psychosocial Support in Flooding:
Creating resilience in urban areas and Psychosocial Support in Flooding: Toolbox

Sel sonrasi RSPD hakkinda daha fazla kaynak igin bkz. Selde Psikososyal Destek i¢cin Temel Eylemler:
Kentsel alanlarda dayanikhilik yaratmak ve Selde Psikososyal Destek: Ara¢ Kutusu



https://pscentre.org/wp-content/uploads/2018/02/Key_Actions-for-PSS-in-Flooding.pdf
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2018/02/Key_Actions-for-PSS-in-Flooding.pdf
https://pscentre.org/wp-content/uploads/2018/02/PSS-in-Flooding_Toolbox.pdf
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