ROZMOWY O ZDROWIU PSYCHICZNYM
| WSPARCIU PSYCHOSPOLECZNYM
PODCZAS ZDARZEN KRYZYSOWYCH

W rozmowach o wptywie zdarzen kryzysowych na zdrowie psychiczne stowa majg znaczenie. Podczas kryzysow,

ktos moze przechodzic przez najtrudniejszy czas w swoim zyciu. W swoich wypowiedziach, okazuj ciepto i wspotczucie,
unikajgc przy tym prezentowania ponizajgcych sytuacji lub takich, ktére narazatyby poszkodowanych na zemste innych
badz stygmatyzacje. Nawet podczas refleksji nad przyttaczajgcym wymiarem danego zdarzenia, zadbaj o podtrzymanie

godnosci i wspieraj poczucie sprawczosci.
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TUZ PO KATAS FIE -

Po katastrofach, czesto czytamy lub styszymy,ze ystkie€
ofiary katastrofy sg gteboko straumatyzowane i cierpig na
zespot stresu pourazowego (PTSD)”. Po katastrofie,
wiekszo$¢ os6b bedzie poszkodowana, jednak nie kazdy
bedzie miec¢ traume. Na tak wczesnym etapie, mowienie
o PTSD nie ma sensu, gdyz moze on bycC zdiagnozowany g
dopiero kilka tygodni lub miesiecy pozniej i moze wymagac
profesjonalnego leczenia.

NATURALNE REAKCJE | METODY
RADZENIA SOBIE

Jedynie niewielki procent os6b dotknietych danym zdarzeniem
kryzysowym doswiadcza dtugotrwatych problemdéw natury
psychicznej, jak np. depresja, zaburzenia lekowe czy PTSD.
Wiekszos¢ z nich poradzi sobie ze swoimi reakcjami dzieki
swojej wewnetrznej odpornosci, wsparciu spotecznemu ze
strony rodziny i sieci wsparcia w swojej spotecznosci.
Dziatania z zakresu troski o zdrowie psychiczne i wsparcie
psychospoteczne wspierajg naturalny proces regenerac;ji.
Wiekszos¢ poszkodowanych bedzie wykazywac cate spektrum
reakcji - wazne by zrozumiec, ze sg to naturalne reakcje

na wysoce stresujgce sytuacje, a niekoniecznie oznaka
powaznego zaburzenia psychicznego czy depresiji.

ZYM JEST ZDROWIE PSYCHICZNE
VSBARCIE PSYCHOSPOLECZNE

e podejscie do zdrowia psychicznego i wsparcia
Jytecznego oparte na wewnetrznych zasobach

osci, w tym pierwszej pomocy psychologicznej, tgczeniu
zorganizowanych aktywnosci dla dzieci, tworzenie

nej przestrzeni dla dzieci, zapewnianie dostepu do

0 powszechnych reakcjach na stresujgce zdarzenia,
poiytywnych mechanizmach radzenia sobie i organizowaniu
grup wsparcia. Kierowanie po profesjonalng pomoc oséb

z problemami natury psychicznej lub oséb, u ktorych wystepuja
powazne komplikacje po zdarzeniu kryzysowym, jest rowniez
czescig dziatan pomocowych.

ROZMOWY Z DZIECMI

Rozmawiajgc z dzie€mi podczas zdarzen kryzysowych, nalezy
miec na uwadze, ze sg one szczegolng grupg wrazliwg, zarowno
fizycznie jak i emocjonalnie. * Uzyskaj zgode od opiekuna na
rozmowe z dzieckiem ¢ Nie nalegaj, by dziecko opowiadato

0 rzeczach, ktorymi nie chce sie dzielic  Traktuj dziecko z takim
samym szacunkiem, z jakim podczas rozmowy traktujesz
dorostych * Miej na uwadze prawo dziecka do prywatnosci oraz
zastanow sie, czy konieczne jest uzywanie jego imienia

i nazwiska lub zdjec » Spotykajgc dziecko bez opieki, nalezy
zaprowadzic je w bezpieczne miejsce, gdzie podjete zostang
proby potgczenia go z opiekunami lub rodzina.



