
KALDER ALLE TRÆNERE!

Arbejder du med unge i alderen 10-
24 år?

Er der unge udsatte blandt dine
idrætsudøvere?

Er du interesseret i at lære om,
hvilken rolle sport kan have for at
fremme mental sundhed og
velvære?

DELTAG I VORES
ENDAGSKURSUS

Få praktiske værktøjer og strategier
til at sikre, at dine sportstimer er
trygge og støttende.

Frem mental sundhed og velvære gennem sport!

Tilmeld dig her:

Tilmeld dig dagskurset ved at skrive til
clath@rodekors.dk eller udfyld
formularen ved at scanne QR-koden
eller følge dette link:
https://ee.ifrc.org/x/iFOjgke8

Kurset er gratis og du får tildelt et
certifikat ved færdiggjort træning.

Sport Coach+ er et samarbejde mellem 
Olympic Refuge Foundation og 

Red Cross Red Crescent Movement MHPSS Hub
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Få viden til at identificere og
effektivt støtte udsatte unge.

Frem restitution og psykisk velvære
gennem sport.
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