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A 
ENGLISH ARABIC   

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 OPTION 3 MORE OPTIONS 

Abilities  طاقات  قدرات   Ability قدرة 
Abnormal   غ�ي طب��ي     شاذ   غ�ي معتاد  غ�ي سوي   
Abuse سوء  إساءة       
Acceptance  استحسان  قبول تقبّل     
Access  مدخل  وصول       
Accompanied مصحوب ب         
Accountability مساءلة         
Accused  مد� عل�ه  متهم       
Active  فعال  �شط       
Acknowledge  ّف  �قر ء  �ع�بّ عن شكرە ل  �ع�ت ي

م بصحة �ش
�
   �سل

Active learning  تعلم فعّال  تعلم �شط       
Active listening إصغاء فعّال  استماع �شط       
Activities  شاط  أ�شطة�       
Adaptation تعد�ل  تكي�ف تكّ�ف     
Adapted يتلائم  معدّل  مكّ�ف     
Address  ي

ّ    �عنون   �خاطب  �عالج  �ليب
Adherence  ام �        إخلاص  إل�ت
Adolescence   مراهقة         
Adolescents  مراهقون         
Adopted  ّمُقرّ  متّخذ  متبنى     
Adults  بالغون  راشدون   Adult بالغ -راشد 
Adversity    اء ّ      محنة  �ض
Advocacy  تأي�د  منا�ة       
Affected  ر  متأثر        مت�ض

Affiliated  �منتسب إ�  منضمّ إ�  منتم إ Affiliation انضمام إ�-انتساب -
 ارتباط 

Agency قوة سلطة  وكالة     
Aggressors  معتدون         
Agitation تهيّج  إثارة  اهت�اج     
Aid  ن  �سعف مساعدة  �ساعد    �عني
Alcohol 
dependence  معتمد ع� ال�حول  اعتماد ع� ال�حول       

Alcohol 
intolerance  ضعف تحمّل ال�حول  ضعف تحمل ال�حول       

Alcohol poisoning  التسمم بال�حول         
Alcohol reality 
check 

اختبار واقع تناول  
 ال�حول

فحص واقع تعا�ي  
       ال�حول

Alcoholism  ب إدمان ال�حول ي ال�ش
ب ال�حول  إفراط �ف ي �ش

     إفراط �ف
Alleviate  ن  �لطّف  �خفّف

�
ن -تلط�ف -تخف�ف  Alleviation �سك  �سكني

Ambiguous  مبهم  ملتبس غامض     
Ambiguous loss  الخسارة الغامضة     
Amplifying  يوسّع  �سهب �ضخّم     
Analyse  حلل�     Analysis  تحل�ل 
Anger  غضب         

Anorexia هَم  قلة الشه�ة للطعام  فقد الشه�ة
َ
ي  Anorexia nervosa ق -فقدان الشه�ة العصيب

ي   القهم العصيب
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Antipsychotics  مضادات الذهان         
Anxiety توتر  قلق       
Anxious قلق         
Apprenticeship 
Model  ي

     نموذج التعّلم التطب��ت

Approach  نهج مقار�ة  توجه     
Appropriate  خصّص  ملائم  مناسب�     
Arousal reduction  تخف�ف الت�قّظ  تخف�ف الإستثارة       
Ashamed  مستح من  خجول  خجلان     
Aspiration إلهام         
Assertive  توك�دي     Assertiveness  التوك�د�ة 
Assessment  تقدير  تقي�م   Need assessment  تقي�م الاحت�اجات 
Assessment toolkit  مجموعة أدوات التقي�م     
Associated   زم�ل ذو صلة  مرتبط Association   
Association  اتحاد  جمع�ة       
Assumptions اضات          اف�ت
Asylum  مأوى  ملاذ  ملجأ     
Attachment  ق

�
     مودّة  ر�اط  تعل

Attempting  مس� محاولة       
Attention deficit 
hyperactivity 
disorder 

اضطراب نقص الانتباە  
 وفرط الحركة 

        

Attitude  موقف إتجاە       
Autism  الذات��ة التوحد       
Avoidance  تفاد  تجنّب       
Awareness raising  تع��ز الو�ي  رفع الو�ي       
Awareness 
sessions  جلسات توع�ة         

B 
ENGLISH ARABIC   

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 OPTION 3 MORE OPTIONS 

Baseline  نقطة انطلاق  المبدأي القب�ي  الأساس   

Basic helping skills   المهارات الأساس�ة
 للمساعدة 

مهارات المساعدة 
       الأساس�ة 

Behavioural  سلو�ي         
Behavioural 
activation  التنش�ط السلو�ي     
Behaviours  سلوك�ات  ت�فات       
Beliefs  معتقدات  اعتقادات       
Benefit  فائدة  نفع       
Bereavement  الثكل  الحرمان  الفقدان     
Bipolar disorder  ي القطب

         الاضطراب ثنائئ
Black out  إغماء فقدان الو�ي       
Blame  لوم  لوم ت��يخ�     
Blues  حزن         
Boosting 
confidence  بناء الثقة  تع��ز الثقة       
Boundaries الحدود المهن�ة     
Brain's circuit  دوائر الدماغ         
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Brainstorming  ي        عصف افكار  عصف ذهيف
Brief psychological 
intervention  تدخل نف�ي موجز     
Buddy system  نظام دعم الزملاء     
Bulimia هَم  نهام

َ
ي  Bulimia Nervosa   ن  نهام عصيب

Bullying  التنمر التسلط الإستقواء     
Burdens  ثقل  أعباء  أحمال  حمولات   
Burial ق�ب  دفن       
Burnout  ي  انطفاء  إنهاك

اق وظ��ف      اح�ت

C 
ENGLISH ARABIC   

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 

Calming  تهدئة   
Cannabis  القنّب   
Care taker  القائم بالرعا�ة  مقدم الرعا�ة 
Caregiver  مقدم الرعا�ة   
Case identification   
Case management إدارة الحالة  
Case study  دراسة حالة   
Challenges عقبات  تحد�ات 
Child abuse  إ�ذاء الأطفال  إساءة معاملة الأطفال 
Child Friendly Space  مساحة صد�قة للطفل   
Child protection  حما�ة الطفل   
Climate anxiety  ي

  القلق المنا�ن
Climate change  المناخ ّ   تغ�ي
Climate mitigation  ّ   المناخ التخف�ف من آثار تغ�ي
Climate resilience   ي

  الصمود المنا�ن
Clinical assessment   التقي�م التشخ��ي  / الفحص ال��ري التقي�م الإ�لين��ي 
Club drugs  مخدرات الأند�ة   
Coexistence  التعا�ش  
Cognitive behavioral therapy  ي السلو�ي

   العلاج المعر�ف
Community مجتمع   
Community-based mental health 
care  الرعا�ة المجتمع�ة للصحة النفس�ة  

Community dialogue  الحوار المجتم�ي  
Community inclusion   الإدماج المجتم�ي  
Community mental health team  ف��ق الصحة النفس�ة المجتمع�ة   
Community mobilization  حشد مجتم�ي   
Community worker  عامل مجتم�ي   
Community-based  قائم ع� المجتمع   
Community of practice (CoP)  مجموعة الممارسة  
Compassion  تعاطف   
Compassion fatigue  ي

   الإجهاد العاط�ف
Complaint mechanism آل�ات الشكاوى  
Conduct disorder  اضطراب المسلك   
Confidentiality  ة��   
Confusion  ة  ارتباك  ح�ي
Conflict resolution اعات نن   حل ال�
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Connectedness  ترابط   
Consent  موافقة   
Consequences  تبعات  عواقب 
Consultation استشارة  �شاور 
Contextual  س�اق�ة   
Contextualisation  س�اق   
Contingency plan  بد�له خطه   خطة طوارئ 
Cope يتأقلم  يتك�ف 
Coping تأقلم  تك�ف 
Coping mechanisms  آل�ات التك�ف   
Coping strategies ات�ج�ات التك�ف    اس�ت
Corporal punishment  ي

   عقاب بدني
Counselling  الإرشاد  المشورة 
Counsellor  مرشد  مستشار 
Crisis  أزمة   
Criteria  معاي�ي   
Critical خط�ي  ح�ج 
Cross cultural mental health  صحة نفس�ة ع�ب الثقافات   
Culture  ثقافة   

D 
ENGLISH ARABIC   

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 OPTION 3 MORE OPTIONS 

Debriefing  توف�ي الخلاصات خلاصات المعلومات تلخ�ص  تبادل الخلاصات 
Delusion  الوهم  توهم     
Dementia  عتة  إصابة بالخرف  الخرف   
Demotivating محبط تثب�ط الهمة     
Denial ي  إنكار

     ن�ف
Dependency  إعالة  إتكال  إدمان   
Depressant الا�تئاب  مثبط     
Depressed  محبط مكتئب     
Depression  الا�تئاب       
Despair  أس  حالة �أس�     
Devastation   خراب دمار     
Diagnosis  التشخ�ص       
Dignity كرامة       
Disability الاعاقه       
Disappointment   خذلان  خيبه الامل     
Disaster  مصيبة فاجعة  كارثة   
Discipline  تأد�ب  إنضباط     
Disclose  باح       
Disclosure الاقرار الافصاح عن     
Discrimination  � �  تمي�ي    تف��ق  تح�ي
Disorder  خلل  إضطراب     
Dispute  خلاف  نزاع     
Dissociative 
disorder  إضطراب فصا�ي       

Distorted body 
image  صورة مشوهة عن الجسد       

https://context.reverso.net/translation/arabic-english/%D8%A8%D8%A4%D8%B3
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Distress  ضائقة  ضيق نف�ي     
Distressed  ي حالة ضيق نف�ي

       �ض
Distressing  محزن  مؤلم     
Do no harm  ر  مبدأ عدم الإ�ذاء    عدم التسبب بال�ض
Drug Addiction  المخدراتإدمان       
Drug dependence  ادمان ع� مخدرات  معتمد ع� المخدرات ارتهان للمخدرات   
Dynamic  حيوي  دينام��ي     

E 
ENGLISH    ARABIC 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 

Early adolescents   ال�افعون المبكرون  
Early adolescent skills for 
emotions (EASE) ي التعامل مع المشاعر

ف �ف   مهارات ال�افعني

Early recovery  ي المبكر
  التعا�ف

Early warning systems  أنظمة الإنذار المبكر  
Effectiveness  فعال�ة   
Elderly ن  كبار السن  المسنني
Electroconvulsive therapy  جلسات تنظ�م إ�قاع المخ  علاج بالصدمات ال�ه��ائ�ة 
Emergencies   حالات طوارئ   
Emergency  حالة طوارئ   
Emotional   ي

   عاط�ف
Emotional regulations  تنظ�م الانفعالات  
Emotions  المشاعر  عواطف 
Empathic  موجود من أجل  متعاطف 
Empathy  مواجدة  تعاطف 
Empower ن

�
   �مك

Empowerment  ن    تمكني
Enhance  تع��ز   
Epidemics   أو�ئة   
Esteem  ام الذات  تقدير الذات  اح�ت
Ethical   ي

   أخلا�ق
Ethnic  ي

ي  عر�ق  إثين
Ethnicity  إثن�ة عرق 
Evaluation  تقي�م  تق��م 
Evidence-based  ي ع� أدلة  قائم ع� أدلة مبنى
Evidence-based interventions  تدخلات قائمة ع� الأدلة  
Exclusion  إقصاء استبعاد 
Exit planning خطة خروج   
Exploitation   استغلال   
Exposed to   تعرض ل   

F 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 OPTION 3 

Facilitation  ت�س�ي     
Facilitator  ��م     

ENGLISH    ARABIC 
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Facing   مواجهة     
Factors  عوامل     
Family therapy   العلاج الأ�ي     
Fatigue  إع�اء إنهاك   
Fears   المخاوف     
Feeling down   الشعور بالاحباط  الشعور بالخيبة   
Feelings   مشاعر     

Fight-flight-freeze    استجابات الخطر الثلاثة (ال�ر والفر
     والجمود) 

Flashbacks  فلاشباك  صور ح�ة لذكرى قد�مة   
Flexibility  المرونة     
Flexible   مرن     
Focus on  �ركز ع     
Focus group discussion  مجموعة نقاش موجهة     
Forced  اضطراري  ق�ي إجباري 
Food insecurity   ي

   انعدام الأمن الغذائئ
Framework إطار عمل     
Frustration   الاحباط     
Functioning  الق�ام بالمهام المعتادة     

G 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 OPTION 3 

Gay, lesbian, bisexual and 
transgender 

ي الجنس والعابرون  
ن والمثل�ات وثنائئ المثليني

 
�
     جنس�ا

Gender الن�ع الاجتما�ي  الجندر�ة  الن�ع 
Gender-based  القائم ع� الن�ع     
Gender-based violence  �الن�ع العنف القائم ع     
Genocide  الإبادة الجماع�ة   
Gratitude  امتنان     
Grief  أ�  الحزن  حداد 
Grooming استدراج     
Grounding ارتكاز     
Group intervention  تدخل جما�ي   
Guardians  أول�اء الأمور     
Guilty  مذنب     

H 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 

hallucinogen  مسبب للهلوسة  مُهلوس 
Happiness السعادة   
Harassment   مضا�قة  تحرش 
Harm أذى   
hashish or hash  حش�ش   
Hazards  مصادر الخطر   

ENGLISH    ARABIC 

ENGLISH    ARABIC 
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Healing  التئام شفاء 
Health  صحة   
Health care  رعا�ة صح�ة   
Health care provider  مقدم رعا�ة صح�ة   
HIV  وس نقص    المناعة المكتسبة ف�ي
Holistic  ك�ي  شمو�ي 
Homophobia  رهاب المثل�ة   
Hope أمل   
Hopeless ا�س�   
Hopelessness  أس�   
Hostility  ي  عداء

 فعل عدائئ
Human rights  حقوق الإ�سان  
Hygiene    سلوك�ات صح�ة   
Hypnotics  منومات العقاق�ي المنومة 

I 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 OPTION 3 

Identification  مطابقة   تحد�د اله��ة   
Impact  حدث أثرا�  أثر�   
Impairments  اعتلال  تدهور   
Impartiality  �      عدم التح�ي
Implementation   تنف�ذ     
Inactivity circle  حلقة الخمول  دائرة الجمود   
Inclusion إدراج  إدماج   
In-depth  ي العمق

ي الصم�م  �ف
 متعمقة  �ف

Indicators ات      مؤ�ش
Individual action plan  خطة عمل فرد�ة     
Inequality  تفاوت  عدم مساواة   
Influence  تأث�ي     
Informed consent  موافقة مسبقة     
Informed decision ي ع� المعرفة      قرار مبفى
Integrated Model of 
Supervision 

اف     النموذج المتكامل للإ�ش

Initiative  مبادرة     
Insecurity  انعدام الأمان     
Insensitive   متبلد الشعور  عد�م الاحساس  غ�ي حساس 
Insight فطنه  استبصار   
Intellectual disability  إعاقة ذهن�ة     
Interaction تفاعل     
Inter-Agency Standing 
Committee (IASC)  ن الوكالات كة بني      اللجنة الدائمة المش�ت

Interdisciplinary  متعدد الاختصاصات     
Internalizing disorders  التذو�ت  اضطرابات الاستدخال   
Internalizing disorders  اضطرابات داخل�ة المظاهر     
Interpersonal Therapy ن الأشخاص      علاج قائم ع� العلاقات بني
Intervention  تدخّل     

ENGLISH    ARABIC 
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Interview  مقابلة     
Intoxicated  متسمم  مسموم   
Irritability  حدة طبع  تهيج  نزَق 
Isolated  منعزل/معزول     

J 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 OPTION 3 

Judgmental  الحكم��ــــع  انتقادي مسبق الحكم 
Jumpiness  عصب�ة نرفزة   

K 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 

Key informant  معلِم رئ�س/ راو�ة أسا�ي   
Kinship سب  قرابة� 

L 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 OPTION 3 

Lack  قلة نقص   
Lay  مساعد     
Lay counselling  المتخصص الإرشاد غ�ي   الارشاد البس�ط   
Lay therapist/Lay provider  معالج مساعد  داعم نف�ي اجتما�ي غ�ي متخصص   
Layered support system  نظام الدعم متعدد الطبقات   
Leadership ق�ادة     
Leaflet  ة كت�ب  مط��ة  ��ش
Life skills المهارات الح�ات�ة     
Light therapy  علاج بالضوء     
Lightheaded  مصاب بدوار     
Link رابط     
Linkage ارتباط  وصل ر�ط 
Livelihood restoration  استعادة سبل الع�ش   
Local crisis line  خط الأزمات المح�ي     
Loss  فقدان  خسارة   
Low intensity psychological 
interventions  التدخلات النفس�ة منخفضة   المنخفضةالتدخلات النفس�ة ذات الحدة

   الشدة

M 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 OPTION 3 MORE OPTIONS 

Madness  جنون         

ENGLISH    ARABIC 

ENGLISH    ARABIC 

ENGLISH    ARABIC 

ENGLISH    ARABIC 
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Mainstreaming   إدماج       
Major  كب�ي  رئ��ي  تخصص     
Maltreated ء معاملته  معامل بقسوة  مظلوم      أ�ي
Maltreatment  المعاملة القاس�ة  إساءة المعاملة  المعاملة سوء     
Management تدب�ي  إدارة       
Managing 
practical problems  إدارة المشكلات العمل�ة         
Mania  هوس         
Manual كتّ�ب  دل�ل       
Mapping  موضعة|رسم الخرائط         
Marginalization هامش�ة  تهم�ش       
Marijuana  مار�جوانا         
Mechanism تقن�ة  آل�ة       
Mediation  تدخّل  تواسط|وساطة       
Memorial   نصب تذكاري تذكار�ة       
Mental  نف�ي         
Mental health  صحة نفس�ة         
Mental health 
condition   صع��ات نفس�ة  تحد�ات نفس�ة       
Mental health 
promotion  تع��ز الصحة النفس�ة     
Mental health 
professional 

اختصا�ي الصحة 
         النفس�ة 

Mental illness  مرض نف�ي     Mental Disorder  اضطراب نف�ي 
Mentoring  مراقبة نصح  استشارة     
Meta Analysis  ي  تحل�ل بعدي

       تحل�ل فو�ت
Metacognitive ي  ما وراء المعرفة

 ماوراء المعرفة  Metacognition   مافوق معر�ف
Methodology  منهج�ة  منهج علم المنهج     

mhGAP 
برنامج العمل لسد 

ي مجال الصحة 
الفجوة �ف

 النفس�ة 
   

 
Migrant  مهاجر         
Mindful  واع  مدرك  منتبه �قظ   
Minds  عقول         
Mindset  عقل�ة         
Minimize  تقل�ل  ينقص من - �قلل من تقل�ل     

Minimum service 
package (MSP) 

الحد الأدنى من حزمة 
 الخدمات

الحد الأدنى من حزمة 
خدمات الصحة  

النفس�ة والدعم النف�ي  
 الاجتما�ي 

الحزمة الأساس�ة  
لخدمات الصحة 

النفس�ة والدعم النف�ي  
 الاجتما�ي 

 

 
Minimum 
standards   المعاي�ي الدن�ا     
Mobilizing  تعبئه  حشد  تح��ك     
Moderate to 
severe disorder 

اضطراب متوسط إ�  
         شد�د 

Monitoring   مراقبة متابعة       
Mood/Moody  ي  -مزاج          مزا��
Mood stabilizers مثبتتات المزاج         
Mood swing(s) تقلبات مزاج�ة  تقلب المزاج       
Moodiness  مزاج�ة         
Motivational  ي ف          تحف�ي
Motivation دافع�ة         
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Multicultural 
service providers 

موفرو الرعا�ة متعددة  
         الثقافات 

Multi-sectoral 
approach نهج متعدد القطاعات     
Multiple 
personality 
disorder 

اضطراب الشخص�ة 
       المتعدد

  
Mutism  خرس         
Myths and facts  الأساط�ي والوقائع الخرافات والحقائق       

N 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 OPTION 3 MORE OPTIONS 

National society   جمع�ة وطن�ة للصل�ب
    جمع�ة وطن�ة  الهلال الأحمر الأحمر أو 

Needs  حاجات  احت�اجات       
Neglect  تجاهل  إهمال       
Nervous  ي ي  Nervous System منفعل  مهتاج عصيب  الجهاز العصيب
Networks شبكات         
Neurological  ي          عصيب
Neurotransmitter  نواقل عصب�ة  ناقلات عصب�ة       
Nightmares  كواب�س         
Non verbal 
communication  ي

         التواصل غ�ي اللف�ف
Non-aggressive  ي

         غ�ي عدائئ
Non-
discriminatory  ي �          غ�ي تمي�ي
Non-judgmental  غ�ي حك�ي         
Non-stigmatizing  غ�ي مشوّە للسمعة  غ�ي واصم       
Non-violent  غ�ي عن�ف         
Normalize  طبّع�         
Normalization  تطبيع         
Normalizing  تطبيع         
Norms  نماذج  معاي�ي       
Numbing  فقد الحس خدر       

O 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 OPTION 3 

Observation  ملاحظة    مشاهدة   رصد 
Obsessive-compulsive 
disorder  الاضطراب الوسواس القهري   اضطراب الوسواس القهري   اضطراب الوسوسا القهري 

Occupational therapist   ي
ي العلاج الوظ��ف

ي   اخصائئ
   معالج وظ��ف

Occupational therapy   ي
     العلاج الوظ��ف

Ongoing  مستمر   جاري التنف�ذ   ق�د التنف�ذ 
Opiates  مواد أفيون�ة  الافيون  المواد الافيون�ة 
Outcomes   النتائج   المخرجات   النواتج 
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Outputs   الحصي�لة  المخرجات   النتائج 
Outreach   أ�شطة خارج�ة  خدمة م�دان�ة   
Overcome  �تجاوز   تغلب ع   
Overwhelming   شعور ساحق   شعور غامر  شعور هائل 

P 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 OPTION 3 

Painful  مؤلم     
Palpitations  خفقان  خفقان القلب  الخفقان 

Paranoid personality disorder  ي  اضطراب الشخص�ة الارت�اب�ة
اضطراب الشخص�ة المصابة   اضطراب الشخص�ة الزوراضي

 بجنون العظمة 
Parenting  الوالد�ة  الابوة والأمومة   ت���ة الأطفال 
Participatory  شار�ي�     
Pathway مسار (الإحالة)   المسار   
Patients  الحالات المر�ض   
Peace building بناء السلام   
Peer supervision ف الأقران اف بني    الإ�ش
Peer support  دعم الأقران     
Peers الق��ن  دعم الزملاء   الأقران 
Perception التصور  الإدراك   
Perpetrators  ن  المعتدون   الجناة  المذنبني
Personality الصفات الشخص�ة  الشخص�ة   
Person-centred planning  التخط�ط المتمحور حول الشخص   
Perspective  من منظور   وجهة النظر   
Physical disability  الإعاقة الحرك�ة  الإعاقة الجسد�ة   
Pleasure pathway ط��ق المتعة   ممر الملذة   
Plenary  الجلسة العامة     
Post conflict recovery   اع فف ي بعد ال�

   التعا�ف
Post traumatic ما بعد الرض  ما بعد الصدمة   
Post traumatic stress disorder اضطرب الشدة ما بعد الصدمة  اضطراب كرب ما بعد الصدمة   
Potential  القدرة  إمكان�ة   
Powerlessness  الضعف   العجز   
Practices  الممارسات   ممارسات   
Praise مديح   مدح   
Predominate  السائد   �غلب عليها   
Prejudice  تعصب   اراء نمط�ة  أحكام مسبقة 
Premature سابق لأوانه   قبل الأوان   
Preparedness التأهب   الاستعداد   
Presentations  العروض التقد�م�ة   مظاهر   
Prevalence  الس�ادة  الانتشار   
Prevention الوقا�ة   منع   
Primary health care  الرعا�ة الصح�ة الأول�ة   
Priorities أول��ات   الأول��ات   
Privacy  الخصوص�ة   خصوص�ة   
Problem management plus 
(PM+) رة للمشكلات    المعالجة المطوَّ
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Problem solving حل المشكلة  حل المشكلات   
Problematics ا للمشا�ل �    إشكال�ات  مث�ي
Progressive muscle relaxation  ي خاء العض�ي التدر��� ي للعضلات  الاس�ت خاء التدر���    الاس�ت
Protocol  وتوكول    إجراءات    ال�ب
Psychiatrists  ف      الأطباء النفسيني
Psychiatry  الطب النف�ي     
Psychoactive drug  المخدرات ذات التأث�ي  النف�ي  دواء ذو تأث�ي نف�ي   
Psycho-education  ة النفس�ة��    التثق�ف النف�ي  ال�ت
Psychological first aid  الإسعاف النف�ي الاو�ي   الإسعافات الأول�ة النفس�ة   
Psychological intervention  التدخل النف�ي   التدخلات النفس�ة   
Psychological violence  العنف النف�ي     
Psychologists  ف ف النفسيني      الاخصائيني
Psychosis  الذهان     
Psychosocial  نف�ي اجتما�ي  النف�ي الاجتما�ي   

Psychosocial problems  مشكلات ذات  طابع نف�ي   المشكلات النفس�ة الاجتماع�ة
   اجتما�ي 

Psychosocial support  المساندة النفس�ة الاجتماع�ة  الدعم النف�ي الاجتما�ي   
Psychosocial Reference 
Centre  للدعم النف�ي الاجتما�ي المركز المرج�ي     

Psychosocial rehabilitation   إعادة التأه�ل النف�ي الاجتما�ي   
Psychosomatic س�كوسومات�ة    نفس�ة جسد�ة  جسد�ة -النفس 
Psychotherapy  العلاج النف�ي     
Psychotic  ي

   الذهان�ة   ذهاني
Purposelessness   بلا فائدة   بلاهدف   

Q 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 

Qualified  مؤهل  ذو كفاءة 
Qualitative   نو�ي  ذو جودة عال�ة 
Quality   جودة  النوع�ة 
Questionnaire   استخبار  استب�ان 

R 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 

Racism  عن��ة   
Raising  رفع مستوى الو�ي   
Randomized controlled trial   ي ع� عينات عشوائ�ة  تج��ة خاضعة للمراقبة �ستخدم عينات عشوائ�ة  بحث مبنئ
Rational  المنطق   
Reacting رد فعل   
Reassure  طمأنة   
Rebuilding   إعادة بناء   
Recognise   تعرف/أدرك   
Recommendations توص�ات    
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Recovery  ي
    التعا�ف

Recovery-oriented care  ي
  الرعا�ة المتمحورة حول التعا�ف

Reconciliation المصالحة  
Recovery position  ي

   وضع�ة التعا�ض
Recreational   فيه�ة    الأ�شطة ال�ت

Red Cross Red Crescent 
movement MHPSS Hub 

مركز الحركة الدول�ة للصل�ب الأحمر والهلال 
النفس�ة والدعم النف�ي الأحمر للصحة 

 الاجتما�ي 
 

Reduce تقل�ص    
Re-establish إعادة توط�د    
Reference مرجع    
Referral   إحالة   

Referral pathways  مسارات الإحالة 
  

Reflecting عكس�    
Reflection  انعكاس   فكرة او تفك�ي 
Refuge   ملجأ   
Regain استعادة    
Regression   تراجع  انتكاس 
Rehabilitation إعادة تأه�ل    
Reinforce   تع��ز   
Rejected    مرفوض  منبوذ 
Relapse prevention   وقا�ة من الانتكاس   
Relaxation   خاء    الاس�ت
Reliable   جدير بالثقة  موثوق به 
Relief  إرت�اح  إغاثة 
Religious  متدين   
Resettlement   ن    إعادة التوطني
Resilience   المرونة   
Resilient   مرن   
Resourceful  كث�ي الموارد   
Resources  مصادر   
Respite care  رعا�ة مؤقتة   
Response الاستجابة    
Restoring   إعادة الروابط العائل�ة   
Reunification   جمع الشمل إعادة لم الشمل 
Risk analysis   تحل�ل المخاطر   
Risk factors   عوامل الخطر   
Risk reduction  الحد من المخاطر  
Rituals   طقوس   

S 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 

Sadness  الحزن   
Safe آمن   
Safe space مكان آمن   
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Safeguarding  الضمانات   حما�ة 
Safety أمن السلامة 
Scalable interventions  تدخل قابل للتوسّع  
Scale  مق�اس   
Scared  خائف مفزوع، خائف 
Schizoaffective disorder  ي

ي  اضطراب فصا�ي عاط�ض
 اضطراب فصا�ي عاط�ض

Schizophrenia  ي الشخص�ة
 فصام انفصام �ف

Sedatives  مهدئات   
Seizure  ن��ة اختلاج�ة  ن��ة �شنج 
Self-awareness   ي

ي  الو�ي الذايت
 و�ي ذايت

Self-care  العنا�ة بالذات  الرعا�ة الذات�ة 
Self confidence ثقة بالذات الثقة بالنفس 
Self help  مساعدة الذات المساعدة الذات�ة 
Self-medicating  ي

   العلاج الذايت
Sensation  إحساس   
Sensitization  تع��ض  توع�ة 
Separation anxiety  قلق الانفصال   
Severe  شد�د   
Severe mood disorder  ي شد�د    اضطراب مزا�ب
Sexism  ن ع� أساس الجنس ن الجن�ي  التمي�ي  التمي�ي
Sexual  جن�ي   
Sexual assault  اعتداء جن�ي   
Sexual orientation   التوجه الجن�ي   
Shame  عار   
Shock  صدمة   
Significant  ملحوظ  هام ذو دلاله أو ذو ق�مة 
Skill مهارە   
Sleeping disorder  اضطراب نوم   
Slow breathing  ء  التنفس الب�ئ  تنفس ب�ي
Social cohesion  التعاضد   التماسك الاجتما�ي 
Social worker   عامل اجتما�ي  باحث اجتما�ي 
Socialize  اجتماع�ة|الاجتماع بالناس الق�ام بأ�شطة  خلق صداقات 
Socio-cultural determinants  ي

 محددات اجتماع�ة ثقاف�ة  تحد�د اجتما�ي ثقا�ف
Stability  ثبات   
Stakeholder  ي  أصحاب المصلحه  شخص معين
Standard  مع�اري   
Stigma وصمة   وصمة عار 
Stimulant  منبه   
stimulants منبهات   
Stimulate  تح��ض  �حفز 
Strengthen social support  تع��ز الدعم الاجتما�ي   
Strengths  نقاط القوة  القوە 
Strengthening social support   تع��ز الدعم الاجتما�ي  
Stress  الضغط النف�ي  الاجهاد النف�ي 
Stress management  إدارة الضغط النف�ي  ادارة الإجهاد 
Stressors  عوامل ضاغطة   الضغوطات 
Stroke  سكتة السكته الدماغ�ة 
Structured   منظم   
Substance use   سوء استخدام المادة استعمال مواد 
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Suicidal thoughts  أفكار انتحار�ه   
Suicidality  مرتبط بالانتحار  انتحاري 
Suicide  الانتحار   
Suicide prevention   الانتحار الوقا�ة من  منع الانتحار 
Supervisee   اف ي الا�ش

  متل�ت
Supervision alliance  ي

ا�ف ف الإ�ش
�
  الحِل

Supervision journey  اف   رحلة الإ�ش
Supervisor   ف   الم�ش
Supportive supervision   اف الداعم   الا�ش
Support groups  مجموعات الدعم   
Supported decision-making  المدعوم اتخاذ القرار  
Survivor  ي    النا��
Survivor guilt  ي    ذنب النا�ب
Survivor support  ن   دعم الناجني
Sustainability الد�مومة  الاستدامة 
Sympathy  العطف الشفقه 
Symptoms  أعراض   
Syndrome  متلازمة   
Systematic  ي  نظا�ي  منه��

T 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 

Tantrums  ن��ات غضب   
Task-shifting تف��ض المهام نقل المهام 
Target  هدف   
Technical working group 
(TWG)  ي   ف��ق العمل التقيف

Teenage  سن المراهقة   
Tendencies  ميول   
Tensions  توتر   
Terror   رعب   
Therapeutic  العلاج   
Threatened مهدد   
Thrives  نجاح   نمو 
Tiredness  حلقة التعب، تعب   
Tolerance  سامح  تحمل� 
Traditional birth attendant الدا�ه   
Traditional healers   ي  معالج تقل�دي  معالج شعيب
Traditions  التقال�د   
Training  تدر�ب   
Tranquilizer  مهدئات   
Transdiagnostic approach   للتشخ�صات نهج عابر  
Transitional justice العدالة الانتقال�ة  
Transformation of services  تح��ل الخدمات  
Trauma  صدمة   
Trauma recovery ي من الصدمة

  التعا�ف
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Traumatic  صادم   
Traumatized مصدوم   
Treated   عالج�   
Treatment علاج   
Treatment gap فجوة العلاج  
Troubles مشا�ل   
Trust  ثقه   
Trust-building  بناء الثقة  

U 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 

Unaccompanied child  طفل غ�ي مصحوب   
Uncertainty  ن    لا �قني
Undocumented  ق

ّ
   غ�ي موث

Unprotected sex جنس غ�ي مح�ي  جنس غ�ي آمن 
Unrealistic  غ�ي واق�ي   
Unwilling  كرها  لا إرادي 

V 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 

Validation  التحقق من   
Verbal communication  ي

   التواصل اللف�ف
Verbalize  ي

   التعب�ي اللف�ف
Victim  ضح�ة   
Violence العنف   
Vocational  ي    المهين
Vulnerable هش مستضعف 
Vulnerabilities مواطن الضعف   
Vulnerable groups  الفئات المستضعفة   

W 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 OPTION 3 

Weakness ضعف     
Welfare  إنعاش  خدم�ة إجتماع�ة  خ�ي 
Well-being  حسن الحال   راحة الرفاە النف�ي الاجتما�ي 
Withdrawing تراجع  ا�سحاب   
Withdrawal إ�سحاب     
Witness  شاهد     
Worries  قلق  هموم   
Worthlessness التفاهة  اللاق�مة   
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X 

Y 
 

TERMINOLOGIES OPTION 1 OPTION 2 

Youth  شباب   
Young adolescent مراهق صغ�ي  �افع 

Z 
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