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Zor zamanlarda sevilenlere veda etmek

Bir sevilen kisi vefat etmisse veda etmek ¢ok zordur. Son glinlerinde yanlarinda olamamak veya cenaze térenlerine
katilamamak durumunda ise daha da zor ve zahmetlidir. Ornegin dogal afetler gibi ani 6limlerde, sevdikleri son
anlarinda yanlarinda olamayabilirler ve veda etmek, sevgi ve saygilarini ifade etmek mimkin olmayabilir.

Boyle durumlarda geride kalanlar yogun tzuntd, aci, pismanlik ve sucluluk duygulari hissedebilirler hatta normal
gunluk hayatlarini sirdirme becerilerini kaybedebilirler. Sevdiklerine yakin olamamanin acisini hafifletmek ve
insanca, saygili bir sekilde veda etmek icin yapilacak bazi seyler vardir.

Asagidaki dort eylem, yasin acimasiz Gzunttsunu hafifletebilir ve hayatini kaybedenlerin anisina saygi duyabilir.

Takdir ve sukran ifadesi
Sevdiklerinizin hayatinizin dnemli bir parcasi oldugu icin onlara tesekkur ederek minnettarliginizi ifade edin. Size
yaptiklari her sey icin tesekkur edin ve kendinizi degerli ve sevildiginizi hissettirdikleri icin onlara minnettar

oldugunuzu soyleyin.

Ozur ve pismanlik ifadesi
Siz ve sevilen kisi arasinda herhangi bir sorun, pismanlik, su¢luluk veya ¢6ztilememis anlasmazlik varsa, bu
duygulari ifade edin ve 6zur dileyin.

Sevgi ve sefkat ifadesi
Olen kisiye sevginizi, ilginizi, dua ve iyi dileklerinizi ifade edin.

Veda etmek

Sevdiklerinize veda sdzleri sdyleyin. Hayatinizdaki énemli rollerini ve birlikte yasadiginiz anilari ifade edin. Geride
kalanlarin kendilerine iyi bakacaklarini ve onlar i¢cin endiselenmelerine gerek olmadigini givence altina alabilirsiniz.
Artik huzur icinde gecebileceklerini ve herhangi bir endise veya pismanlik olmadan gidebileceklerini séyleyin.

yas surecinde kullanabileceginiz diger ritteller ise sunlardir:

+ Veda mektubu yazin ve ifade etmek istediginiz her seyi yazin.
+ Sevilen kisiye Facebook veya sosyal medya sayfalarinda sevgi, minnettarlik ve veda mesajlari génderin.
+ Olen kisi icin 6zel bir anlam tasiyan bir yerde bir téren yaparak hayatini hatirlayin.

www.pscentre.org
psychosocial.centre@ifrc.org
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