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COCUKLARLA SAVAS HAKKINDA KONUSMAK

Cocuklar, zorlu bir durum yasadiginda ve endiseli olduklarinda, fiziksel ve duygusal
olarak aileleri ve arkadaslarina yakin olmaya ihtiya¢ duyarlar. Fiziksel olarak sevgiye
ve rahatlamaya ihtiyaclari vardir-klicuklerse sarilmaya, buyukler icinse bireysel
yollarla destek sunulmasina ihtiyaglari vardir. Ayrica birinin onu dinlemesine ihtiyag
duyarlar.

Yakinlarindan uzakta yasiyor veya ¢cocugunuz tanidigi birinin catisma alaninda
yasadigini biliyorsa iletisim kurma, aile liyeleri ve arkadaslarina uzaktan nasil destek
olabilecekleri hakkinda konusun. Cocuklari baska birine destek olmalari i¢in tesvik
etmek, korkularini ve endiselerini yonlendirmelerine yardimci olabilir.

- SAKIiN OLUN
GCocuklar icin guvenli bir ortam yaratmak amaciyla, mimkuan oldugunca soyledikleriniz ve
davranislarinizla sakin olun. Endiselerinizin onlari etkileyip etkilemedigine dikkat edin. Eger yetiskin
olarak endiseliyseniz, catisma hakkinda aileniz ve arkadaslarinizla cocuklarin duyamayacagi bir yerde
tartisin.

- BASIT CEVAPLAR VERIN
Gocuklar basit ve somut cevaplara ihtiya¢ duyarlar. Neler oldugu hakkinda endiselenip soru
sorduklarinda durust ve samimi olun ancak onlari bunaltmayin veya korkutucu bilgilere maruz
birakmayin. Durumu, yaslarina ve gelisim duzeylerine uygun bir sekilde agiklayabilmek icin zaman
ayirin ve acele etmeyin. Ayrica 'Bilmiyorum' da diyebilirsiniz, sorun degildir.

« MEDYAYA MARUZ KALMALARINI SINIRLAYIN
GUnumuzde ¢ocuklar, cok kiicuk yaslardan itibaren sosyal medyada bazen acimasizca sunulan
catisma haberlerine maruz birakilmaktadirlar. Onlari radyo, televizyon veya sosyal medya mesajlarina
cok fazla maruz kalmaktan koruyun ve eger rahatsiz ediciyse bundan kaginmaya ¢alisin. Genel olarak,
haberleri, vb. izleme suresini gtinde iki kereyle sinirlamak ve ¢cocuklarin (ve yetiskinlerin) yatmadan
hemen once cihazlarini kullanmamalarini saglamak iyi bir fikirdir.

- SEVDIGiNiz SEYLERI YAPIN
Belirli zamanlar ayirarak ¢ocuklarla 6rnegin oyun oynamak ve diger uyarici etkinlikler gibi onlarin
hoslandig! aktiviteleri yapin. Onlarla birlikte kitap okuma, resim cizme veya muzik dinleme gibi sakin
zamanlarinda yapabilecekleri seyleri listeleyin.
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