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Psychosocial Centre

BIR KRIZ OLAYINA YANIT OLARAK
PSIKOSOSYAL DESTEK KURMAK

BuUyuk bir olaydan sonra, karisiklik ve guvensizlik hisleri ezici olabilir. Dinlenilmek,
pratik yardim almak, bilgiye erismek ve guclu tepkilerin dogal oldugunu bilmek icin
baskin bir ihtiyac vardir. Kizilhag¢ Kizilay'dan destekleyici bir kisiyle konusmak,
beklenmedik bir sey oldugunda baskalarina olan gveni yeniden saglayabilir.

Olay ve baglam, destegin nasil kurulacagini belirleyecektir. Onerilen faaliyetler birkag
gun veya daha uzun bir MHPSS yanitina kadar surebilir.

1. Otoritelerle iletisime gecin ve MHPSS desteginin en ¢ok nerede gerektigine karar verin.

2. Psikososyal destek ve psikolojik ilk yardim konusunda egitimli bir EKIP kurun.

3. Toplanmanin kolay oldugu, farkl yas gruplari icin faaliyetlere uygun gtivenli ALANLAR
kurun.

4. Yeni génillilere PSIKOLOJIK ILK YARDIM konusunda hizli bir kurs verin ve daha
deneyimli biriyle eslestirin.

5. Glvenliyse, bélgede GUNLUK DISA YONELIK YURUYUSLER diizenleyin, boylece ekibe

yaklasmak isteyenler bunu yapabilir.

6. Her giiniin sonunda EKIPLE BULUSUN ve belirlenen ihtiyaclari nasil ele alacaklarini
tartisin.

7. Etkilenen evler varsa, EKIP UYELERI tarafindan yapilan EV ZIYARETLERI diizenleyin.

8. Destek gerektiren kisilerle takip yapin ve belirlenen ihtiyaglari destekleyebilecek ajanslara
YONLENDIRIN.

9. Gelecekteki intiyaclari degerlendirin ve sube ve toplum orgutleriyle birlikte Gnimuzdeki
haftalar icin BIR PLAN gelistirin.

www.pscentre.org
psychosocial.centre@ifrc.org

IFRC Psychosocial Centre

Blegdamsvej 27 facebook.com/Psychosocial.Center
2100 Copenhagen @ linkedin.com/companyifrc-ps-centre
Denmark twitter.com/IFRC_PS_Centre

instagram.com/ifrc_psychosocialcentre
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